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મસ્તાવના. 


બરડ ઝગ િકરટતાનનઝ૦ઝ 


કૅટલાક ડાકટરો સવાલ ઉઠાવશે કે આવા પુસ્તકની જરૂર શી હતી ? 
અશ્નેજી ભાષામા નેત્રરોગ ઉપર ઘણા પુસ્તકો છે અને ઉપાધિવાળા ડાડઢરે 
તે! તેમાથી વાચી શકે. તેમને માટે ઉત્તર એ છે કે માત્ર મોટા શહેરામાજ 
ઉપાધિવાળા હાક્ટરા મળી શકે છે નાના શહેરોમા તેમજ ગામડાએ મા વસ્તા 
લોકોનો આધાર ઉપાધિ વિનાના “વૈઘો” અને “ ડાકટરા ” ઉપર છે જ્યારે 
તેમને નેત્ર સબધી કઈ પણુ વ્યાધિ થાય છે ત્યારે તેમને સ્થાનિક વૈધ 
ડાકટરોની મદદ લેવા સિવાય ખીજે રસ્તો રહેતો નથી, સ્વભાષામા કેઈ નેત્ર- 
શગ ઉપર પુસ્તક ન હોવાથી તેમનું નેત્રરાગ સ'બ'ષી જ્ઞાન લગભ્રગ નહિ 
જેવુજ હાય એ સહેલાઈથી સમજી શકાય એવું છે આખના કૈઈ પણુ વ્યાધિ 
માટે “કાસ્ટીકના ટીપા” શરથવા “ઝીંક અને બોરીક આસીડ ”ના ટીપા 
વાપરતા કયા ડાફ્ટરે આવા વૈદ્યો અને ડાક્ટરોને નથી નેયા સારા અતુલવમા 
એવા ઘણા દરદીઓ આવ્યા છે કે જેએ આવા ઉપાધિ વગરના અને કેટ- 
લીક વખત ઉપાધિવાળા વૈ ડાકટરાની સલાહુ ઉપર ભરોસે! રાખી પોતાનું 
નેત્રરત્ન ગુમાવી બૈઠા હોય છે, નેત્રના એવા ઘણા રોગો છે કે જેની માવજત 
અને ઉપચાર શરૂઆાતમાંજ ખરેખર રીતે કરવામાં આવ્યા હેય તો ઇ૪રદીની 
આાખને તુકસાન થતું નથી. દાખલા તરીકે ઝામર વા અને કૅનિનીકામ ડળના 
પડદાનો વર્મ લઇએ દરેક ઉપાધિવાળા ડાકટરને નાણીતુ' છે કે ઝામરવાનુ' 
નિદાન દરદની શ્રૂઆતમાજ થયુ હોય, દરદીને થોગ્ય સલાહ મળી છઠેોય, 
અને આખ ઉપર શઅ્કિયા કરવામા આવી હોય અથવા “કાસ્ટીક”ના ટીપાને 
બદલે ઈસરીન વાપરવામાં આવ્યુ હોય તો તે આખની દૃછિ બચવાનો ઘણે! 
સભવ રહે છે તેવીજ રીતે કનિનીકામ ડેળના પડદાના વરમ શરૂઆતમાજ 
એળખવામા આવ્યો હોય અતે તેને માટે યોગ્ય ઉપચાર કરવામાં આવ્યા 
હોય તેપ સ્કેટિકફપરસના પડ સાથે બ'ધન બ'ધાતા નથી અને આ ખ ધનને 
પરિણામે માખને થતુ તુકશાન થવા પામતુ નથી. આતે માત્ર બેજ દાખલા 
આપ્યા શુકલમડળના ચાદા એ પણુ એવું દરદ છે કે તેને માટે જે કઇ કસી 
શકાય તે શરૂઆતમાજ કરી શકાય. આ ઉપરથી તાચનારને સપણ સમજાશે 
જુ ઇશ્રેજી ન ભશુલા અથવા નેત્રરોગ જેવા વિષષ ઉપર ઇગ્રેજીમા લખેલા 
સુસ્તકો વાચી અને સમજી શકે એટલે દરજ્જે ઇંગ્રેજી ન ભણેલા વેદ્ય ડાક્ટર! 
આ વિષયવુ' ખપ પુરતું જાન મેળવે અને તેને લીધે અજ્ઞાનતાને પરિણામે 
થતી લુલો ન કરે અને આવી લુલોને પરિણામે દરદીઓને થતુ નુકશાન ન 
થાય શટલુ'જ નહિ પણુ આ વિષયતુ જાન જેમ બતે તેમ વિશેષ લોકે 


શ 


પેળવે અને તેને લીધે મોટા શકરા અથવા આ વિષયના ખાસ ડાઢટરા પાસે 
પણોાંચી ન શકૈ તેવા મધ્યમ અને ગરીબ વગના દરરીએને લાભ થાય એ 
આ પુસ્તકનો ખાસ ઉદ્દેશ છે. 

આ પુસ્તક લખતી વખતે એક બીજી ખાખબત પણુ ગ્રથકર્તાના ધ્યાન ઉપર 
આવી છે, હાલ ઘણા વખત થયા ચાય વિષચો સ્વભાષામાં શીખવવાની ચળ- 
વળ ચાલુ થઈ છે અને મને પૂર્ણ ભરોસો! છે કૅ એક વખત એવે! પણુ આવશે 
8 શાઓચ વિષચો શીખવા માટે ઇગ્રેજી શીખવાની ફરજ નહિ પાડવામા 
આવે. તેવે વખતે આવા પુસ્તકો ચાહિત્ય ભડારમા અસ્તિત્વ ધરાવતા હોય 
તે વિધાર્થીશાને ખડું સુગમ થઈ પડે. આ સબખબધ્રમાં વિલાયત જેવા દેશને 
દાખલે લઈએ. ત્યાના ઘણાખરા ડોક્ટરો માત્ર ઇંત્રેજીજ શણુલા હોય છે અને 
તેમણું વૈદક વિધાનો બધે અભ્યાસ ૬ ગેજી ભાષામા લખેલા સુસ્તકે। દ્રારાજ 
કરેલો હોય છે. જે લે!ડ્ડેને જમ નત અથવા ડ્રેચ ભાષાના પુસ્તકો વાચના 
ઇચ્છા હોય તે લ્વેકે તે તે ભાષા શીખી તેમાથી પણુ પોતાનું સ્રાન વધારી 
શકે તેવીજ રીતે હિ ફુસ્તાનની શાષાએમા લખાયલા પુસ્તકે દ્વારા હિ દવા- 
સીએ જ્ઞાન સેળવે નને વિશેષ સાનને માટે બીજી ભાષાઓ શીખે આ પષુ- 
સ્તક ચુજરાતી ભાષામા લખાયહુ' છે એટલે તેનો ઉપયોગ ખહુધા ચુજરાતી 
ભાષા જાણુનારાએ જ કરરે પધ હિન્દુસ્તાનમાં તેને વધારે પ્રચાર કરવાના 
હેવુમી કોઇ ચોગ્ય વિદ્દાના બીજી ભાષાએઓમા તેતુ ભાષાતર કરવા આગળ 
ભાવશે તે ગ્થના લેખક યોગ્મ પુરૂષને તેવી પરવાનગી આપવા જરા પણુ 
અચફાશે નહિં 


આ પુશ્તકમા નાપરેલા શબ્હો સબ'ધે બે બોલ લખવા જરેરતા ધાર્યા 
છે. શુજ્રાતી ભાષામા નેત્રરોગ અને નેત્રના જુદા જુદા ભાગો માટેના શખ્દો લગ- 
ભગ નથી એમ કહીએ તે પણુ ચાલે, સસ્જુત ભાષામાથી કેટલાક શખ્હદ્ો મળી 
શક્યા, બાકીના ગ્રથકારે સ'સ્કુત ભ્રાષામાથી જેડી કહાડેયા છે તે સ ખધમા 
વિક્રાન વેઘો ચો.ગ્ય સુચના ગ્ર'થકારને લખી મોકલશે તે તે ઉપકાર સાથે 
સ્વીકારવામાં આવરો તમને ભ પુસ્તકના ભાગ્યમાં ખીજી આજૃત્તિ સરજાયલી 
હરો તો તે વખતે ચેોગ્ય ફેરફાર કફરવાસદા આવરે, શમાવી સુચનાએ। વિદ્ઠાન વૈવે। 
તરશ્ફ્ચી થાય એવા હેતુથી આ પુથ્તકનેો કેટલોક પ્રથમ ભાગ “ વેઘકલ્પતરૂ ” 
માસિકમા પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યે! હતો પણુ આજ દિવસ સુખી કોઈ 
જીચના લેખકતા વાચવામાં આવી નથી એટલે એ હેતુ પાર નથી પડચે 
શ્મેમ કહીએ તે ચાલે 


'મા પુસ્તકને! ભારભ આજથી પાચ વર્ષ પષેલા કરવામાં આવ્યો હેતે 
પણુ બ્યવસાયને લીષૅ વખત ન મળવાથી તે પૂર્ણ કરવામાં વિલ બ થચે। છે. 


પજ 


છેવટે તે પ્રસિદ્ધ કરવા વખત આવ્યો તે માટે પરમાત્મા પ્રશુના આભાર 
માનીએ છીએ. 


આ પુસ્તકનો પ્રથમ જાગ “ વૈદયકલ્પતરૂ ” ના અધિપતિ સદ્ગત વૈદ્યશાજ 
જટારા કેગ લીલાધરે અને ત્યાર પછી હાલના અધિપતિ વેઘરાજ રવિશ કર 
જટારાકરે છપાવી પ્રસિદ્ધ કર્યો તેને માટે તેમના ઉપકા૨ માનવાની તા તમ 
લેવામા આવે છે. 


આ સુસ્તકની અર્ષણુપત્રિકા સ્વીકાશ્વા માટે કષ્છ રાજ્યના યુવશજશ્રીજી 
નામદાર મહારાજ ઝુમા૨શ્ી વિજયરાજણી જાહેખનો ઉપકાર સાતુ* છી. 


પ્રસ્તાવનામાં જણાવેલા ઉદ્દેશો કેટલે હરે પાર પડે છે તે ભવિષ્ય 
ખતાવશે પણુ ને તે ઉદ્દેશો મોડે ઘણું અશે પણુ પાર પડરે તે. ગ્રથકારે 
કરેલી મહેનત સફળ થચેલ્રી મનાશે. 


અહીંઆ ખીજા વેદ્ક તેમજ શાજ્રીય વિષચેોના વિદ્વાનોને વિન'તી »૨- 
વાની કે જેનો જેનો જે વિષય હોય તે વિષય ઉપર તે તે વિદ્દાના જને એક 
એક સુસ્તક સ્વભાષામા પ્રાસદ્ધ કરચે તો શ્રાજ્્રીય સુસ્તકોની જે હમણાં બોટ 
જણાય છે તે પુરી પડશે અને સ્વભાષા્માં શાઓય વિષચોા શિખવવામી 
હિસાયત કરનારાઓને ઉત્તેજન અને ટેકો મળશે. 


પ્રભુ ભારતનો ઉદય કરા 


ખામા સૂદ રસ ૧૪૭૪ જાદવજી હ'સરાજ વબેધ, 


રીજરોડ, વાલકેશ્વર્‌, મુંબઇ 1 
તા ૧૨ મી એઓડટોબર ૧૬૨૭૩ 


અનુક્રમણિકા. 


રર ઝા 


વિષય. 


ગ્રકરણુ ૧ લુ'--નેત્ર અને તેના ઉપાંગોની રચના 


77 
હતર 


72 


77 


77 


727 


27 


૨ જુ'--નેત્ર અને તેના ઉપાગોાનુ કલેબ્ય 


૩ જા'--નેત્ર પરીક્ષા 
૪ થુ'-નેત્રના રોગો માટે વષરાતા કોષો અને તેની 
અનાવટઢ , . ફ 


પ સું--નેત્ર સ્લેષપ્માવરણુના રાશ શક 
૬ ટુ'--શુકલમ'ડળના રોગે .... 


છ સું--કનીનિકા મ'હળના પડદા અને તતુ રૂપ સમૂહના 
રાગે જ ઝી ક 


૮ સું--નજલેો, ઝામર ..-૨ ક**2** ક 

૯ સું--રકૃટિક રૂપ રસના રોગો 

૧૦ સું--કાચ રૂપ રસના રોગો ડક 

૧૧ સું--નેત્ર દર્પણુના રોગે 

૧૨ સું--દર્રન ત'તુના શેગો , 

૧૩ સું--નેત્ર બાહા પડના રોગે કકક 

૧૪ સું--નેત્રના સ્નાયુના રોગે 

૧૫ સું--પેોપચાના રોગો .... 

૧ર સુ--નેત્રગૃડના રોગો ા 
૧૭ સું--અશ્રુજનક પિ'ડ અને અશ્રુવાહુક અવયવોના રૉગે। ... 
૧૮ સુ--નેત્રના દેખીતા રોગ વગર યતી અ'ધતા .. 

૧૯ સું--મગજના વ્યાષિને લીધે થતા નેત્ર રોગ . 

૨૦ સું--ચસ્મા સબ'ધી સમજણ 

૨૧ સું---ચર્માના ઉપચેોગથી સ્રારા થતા રેગો 

૨૨ સું--નેત્રના વ્વુદા જુહા શાગો ઉપર થતી રાઅહિયા .... 





પૃછ, 


૧૯ 
જ૪ 


૩૮ 
પ૪ 
ત્૩ 


૧૩૧ 
૧૭૩ 
૧૯૫ 
૧૨૩ 
૨૨૮ 
૨૪૮ 
૨૫૬ 
૨૭૩ 
૨૮૯ 
૩૦૩ 
૩૧૮ 
૩૨૮ 
૩૨૮ 
૨૪૫ 
૩૬૭ 
૩૮૮ 









આદ;તિ11મા 


નીજ 
કા શ ૭ઠાઉકસ ઉસ “માજ 
ી રિ વા 


ને # 


રોઈ # 
4૫, પ્‌ * 
# [હી 





ક્‌ # ૧ 
તક રૃ પે પ દી 
” ત્રક્ 
245 નરક 
આડૃતિ& મી -ગાલ ગોળ કાચ શામ ન મ ક 
ને ત? ભાગોની પરીક્ષા “ન 34 
નેત્રના અતઃ? ભાગોની પરીક્ષ 415-ન ડધનો-સી જની હુવ, 


આપૃતિ ૧૩ મી ---તાયુએ ડેોળાને ક) ખાજુગ કેર્વેડે અને 
કયા સ્તાયુના રટી જવાથી 7] અસર થાયછે તે મહેલાતવી યાદ ?હી 
-કે એવી રીતે ગોડવનુ ચિત્ર ડા ની વ ડાખુ નીચેનુ વક, ચ ઉ 
ન-ડાખુ ઉપરનું ગક ડો ઉ મી-ડાખું ઉપરનું સમીપ, ડા ની મીં 
ડામુ નીચેનુ સીધુ જ ઉ સી -જમણ્ુ ઉપરનું મીધુ, « ની મીર 
ન્#મણુ નીચેનુ મી, જ ની વ -જમણું નીચનુ વક અતે જ 7 
વ--જ૪મણુ ઉપરનું 4ક ઉપનનુ ચિત્ર “મેગાથી જણાગે ક મીંધા 
ગ્નાયુઓ ડોળાને અ દરની બાજુ કેર્વેઝે, વક સ્નાયુએ। બહાનની બાજી 
કૅગ્વેછે ઉપરના સ્નાયુઓ ડોળાને એડી રીતે કેમ્વેછે કે ગકલ મડ 
ળનો ઉપમ્તે છેડો અ દરની તરક વળે નીચેતા મ્નાયુએ। દળાને એડી 


જ. 


રીતે ફ્રેગ્વેછે કે શુશ્લમ ડળનો ઉપરના છેડો ગહાન્તી તન5 કર્‌ 
આપ્તિ ૪૬ --અ થી થ અને ત્યાવી ર રી 





સ થી ક સુધી નેત્રમ્લે' માવગ્ણુમા એક 
3૬ કાત? વતી ૩વામા આવેછે ત્યાર 
પકી માત્ર 4 અને વ વચ્ચેનો ભાગજ 
નેત્ર ખાલ પચ્થી જાને :રનામા 
“આવેકે ૪થી ૪ મુયીના ભાગમા નેત્ર 
ન્તે'મા નનણુ પનત તેત્ર માહ્ય પડ 
તપ* *હેત્રે જળીના-: ભાગ પણુ નેત્ર 
ખાલ પડવી કરા ::નગામા આવકે સા 
ને ઢાણે માયડી તગાડ॥માં આનકે આ॥ૃતિ ૪૬ મી -ગ7ત મઝળમાં જુદાજુદી રાત્ર ક્રિયામાં ક, 
જગાએ રત્ત્ર દાખલ ડર્લામાં આવછે અતે કઇ જગાએ બહાર કલા- 
-તામા આવેકે તે મમજવના માટે :કગત મડળને 4ડીયાળ ૭પી 
“માડડા બતાગ્યા *» 
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આકૃતિ ૨૦ સી --આતની નીચે ૩૬૦ મે પાતે આપેલુ ફામ ગોઠવી દેવુ 


/₹£ ડડ 
હીંગ હાઈ 
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4દલદાપક્ 


આયૃતિ૪ થી 








07૮0૮ ઘ0૪ ૦/7 5૪7 #7:7 


ખાગૃતિ ૩ જી 


ઈ“ ઇ₹્ 
નત્રરાગ. 


---ઝનનનાયકશરેસાતાતરનાા,....... 
મકરણુ ૧ લુ 





નેત્ર અતે તેનાં ઉપાંગાની રચંના* 
(21081011% ૦4 113૯ ૦ & વં 10૩ ૧[૩[૩૦૫રર્વતષ્ુ૯૩ ). 
પાંખ અને તેનાં ઉપાગોા નીચે પ્રમાણે છે 
(૧) આપખનેો ડોળા ( 56 9411), 
(ર) આખના ડોળાને ચલનશાક્ત આપનારા સ્નાયુ (૦૦ર્પાંઢ1* 1305010૧), 
(૩) રક્ત શિરાએા, ( £&ધ૦૯૩ ), ફ્સો ( ૪લત૧ ), રસ તાહિનીઓ 
( 1.70૪11801વ3 ), સ્તાનત તુઓ ( 1પંલા"૪૯૩ ), છત્યાદિ. 
(૪) બ્રમર ( 8)02#૦97 ) પોપચા ( ક»િ%બાવંક ), ઈત્યાદિ. 
(૫) અશ્રજનક જિડ, ( 1.તલ-૪તાયાં છાંઘાવ ), અજ્રુજનક પવિડસાંથી 
ખીકળાલી નળીએ, ( 1૪4 તંપતધ્ડ ) અશ્રવાશય, ( 1-૪૬ વરણ ) 
અશ્નનાહુક છિદ્ર ( €થ0ા1લણાંપડ ) અને અશ્રવાહુક નળ ( 1પંત્રકર્ટાં વૈપત્દ ) 


(૬) નેત્રષિ'ડ, $ વ્ઢપપર્લાટ ) નેત્રઝૃહ, ( ૦છંદ ) નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ 
( ૮૦1૫00૫૪) ઈત્યાદિ, 


આખનો ૩»ાળોા ( -₹િ)લં્થ્ા) 


ખના સાળાની રચના સારી રીતે સમજવા સાટે [ચિત્ર ૧ કુ જેેડું 
જરૂરતુ છે આ ચિત્રમાં ખતાવવા પ્રમાણુ આખનેઃ ડોળા ગોળાકારે છે, અને 
તે નેત્રઝૃડેમા સ્લેષ્માવરણુ જેવા પડથ્રી બ'ધાયલ્ો છે આ પડને ટેતનતનુ પડ 
( ૦૨૬પાંલ ૦/ 1૯1101 ) કહે છે આ પડ અને નેત્રઝૃહેના હાડકાની વચ્ચે 
કેટલોક ચરખીનાો ભાગ આવેલો હોય છે શરીરે મજબુત ભને વધારે ચરખી- 
વાળા માણુસોનો ડોળો વધારે સોટા નવાસા આવે છે તે્યું એક કારણુ આ 
ચરખી છે. શુષ્ક અને વયચોવૃષ્ધ્‌ માણુસોના ડોળા અ ૬૨ પેસી ગયેલા દેખાય 
છે, તેતુ' સુખ્ધ કારણુ ચરખીની ન્યુનતા છે. આખા એઆળાનો પૂર્વ પશ્ચિમ 
( £0૯€10-0૦5૦1૦૦૬ ) બ્યાસ ( 1204100001 )ઉન્ત૨ દૃક્ષિણુ ભ્યાસ(-4૦01₹12૦0ત6તા 
180૦૯ ) કરતા વધારે છે, તેનો પૂર્વ પકશ્ષિમ બ્યાસ લગભગ ૧ એક ઇંચને 
આચરે છે, ઉત્તર દક્ષિણુ વ્યાસ કં ૪ ચને આસરે છે, અને ઉભા વ્યાસ 
(૦1૬1૦૧1 તૉતા0૦ ) તેથી ફે ધય ઓછો છે. બેઉ આખના ગાંસ્ર 


(૨) 


(કાડ ) સમાતર છે, પણુ બેઉ નેત્રઝૃહનદ અપ્સ સમાતર નથી. દશેનત તુ 
(0૪૯ 1૯“7૦)ના આસ નેત્રઝૃડના આસને મળતા આવે છે. 


આખના ડોાળાનસે તપાસતા તેના બે ભાગ જેવાસા આવે છે, વચશ્ચલે 
નાનો ભાગ કાળો છે, બાકીનો ભાગ તદન ધોળા છે જે વચ્ચલો કાળો 
ભાગ છે તે ધોળા ભાગ કરતા કઇક ઉપસી આવેલો છે, અને તે 
આખા ડોળાનો ક્‌ક્ત તૈ ભાગ થાય છે બાકીનો રં ભાગ ડોળાના ધોળા ભાગથી 
અનેલે છે. કાળા ભાગમા જે ઘડીઆળના કાચ જેવો પારદર્શક અને ખાહ્યાગાળ 
ભાગ દેખાય છે અને જે આંખના ડોળા ઉપર ઘડીયાળના કાચ માક્‌ક બેસા" 
ડેલો! દેખાય છે તે ભાગને શુકલમડળપ ( €૦૫૯૩ ) કહે છે શુકલસમ'ડળ 
પારદશેક છે અને તે મજઞુત પડોતુ ખનેલુ' છે આ પડ પાચ છે અને 
તેનુ વણુન આગળ જતા આપવામા આવશે તે બહારના ભાગમા આકદ્યગાળ 
છે અને અદ્ટરના ભાગમા અતર્ગોળ છે એનો ઉત્તર દક્ષિણુ વ્યાસ ઉભા 
વ્યાસ કરતા કરકે વધારે છે. કિનારી કરતા વચ્ચલેો ભાગ પાતળો છે નેત્ર 
ખાણ્નપડમા તે ઘડીઆળના કાચની માફક બેસાડેલેો છે અને જેવી રીતે ઘડી- 
આળના ઢાકણુની કિનારી કાચ ઉપર વળી આવેલી છાય છે તેવીજ રીતે 
નેત્ર ખાહ્યપડ શુકલમ'ડળની કિનારી પર વળી આવેલ છે ઉપર કહ્યુ તે 
પ્રમાણું શુકલમડળ પારદશક એટલે શુકલમડળમા કઇપણુ વ્યાપિ 
થાય તે! થોડે ઘણે અરે તેની પારદ્ઠશકતાને તુકશાન પહોચ્યા વગર રહેતું 
નથી અને શુક્લમ'ડળના ઘણાખરા દરદો પારદશષકતાની ન્યુનતાને લીષે એળ- 
ખાય છે તેમા એક અપવાદ છે બ્રૃદ્ધવસ્થામા શુકલમ ડળની પરિધિમા ખાસ 
કરી ઉપરના ભાગમા શ્વેતતા આવી નય છે તેને ( 41૫૩ 5011115 ) એટલે 
વૃદ્ધાવસ્થાજન્ય શ*્વેતપડિધિ ડહે છે આ રેગ નથી પણુ વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે 
શુકલમ ડળના પડમા કેટલાક ફ્રેરફારા થાય છે તેને લીધે હોય છે. તેનાથી 
દષ્ટિને કઇ નુકશાન થતું નથી. ઉપર કહ્યા પ્રમાણે શુક્લમડળ પાચ પડવું 
બનેલુ છે, તે પાચ પડ નીચે પ્રમાણે છે (૧) આગળતુ ખારીક ત્વચાપડ 
( #11€1110₹ ૦૩ધળા1ાલાં 10૦૧007૧1૯0 ) (૨) ખાઉસેનનુ ષડ ( 1૦09710815 
10911002 ) આ પડ શુક્લમડળના ગભષ્તુ સુખ્ય પડ છે. (૩) ગભેપડ 
(ઘા) આ પડ પારદશક ત તુએ અને સ ચે।1જક અણુંઓનુ ખનેલુ છે 





૧ શુકેલમડળ ( €૦1૧૯૧ ) ને ડાકટર ત્રિભુવનદાસ પોતાના શારીર અતે વૈદક 
નામના પુમ્તકમા કૃષ્ણુમ દળ મહે છે ગુક્લમડળ ખરેખરી રીતે પારદશક કાચ જેવા રગતુ 
છે કાળુ દેખાય છે તેનુ કારણુ તેતી પઠવાડે રહેલો કનીનિકા મડળતો પડદો (1#15) 


જે રગે કાળા છે તેને લીવે છે, તેમ પ્રે! આપ્તેના શખ્દકેપમાં €૦૯૪૦૧ ને રુકલ- 
મડળ કહેલુ છે 


(૩) 


(૪) (0લ્ડળલા'૩ 1130111121'011€) ડેસમેટનુ પડે- આ પડે ખહડુજ મજસુત 
અને ચીકણું છે અને શુકલમડળના ચાદામા ન્ત્યારે ખીજા પડ જલદી ખ- 
વાઇ જાય છે ત્યારે આ પડ કેટલાક દિવસ સુધી ટ#ી રહે છે. (પ) એની 
પછવાડે પાછળતું ત્વચાપડ ( 108૬011101“ ૦૩10136114 111611161%4136 ) આવેલુ 
છે આ ત્વચાપડ જળસમય રસ ( &વૃપ૯૦૫૬ ]પપ1૦૫૯ ) ના સ્પર્શમાં આવે 
છે શુક્લમ ડળમા રપ્તશિરાએ નથી એટલે ન્યારે શુક્લમ ડળમાં છેદ સુક 
વામા આવે છે ત્યારે તેમાથી લોહી નીકળતુ નથી શુક્લમડળતુ ષોષણુ 
ર્કતસાથી રક્તોદક ( 1.71091 ) આવે છે તેનાથી થાય છે જીક્લ 
મ'ડળમા જ્તાનત'તુએ અથવા મજ્જા તતુઓ ઘણા આવેલા છે તેને 
લીષે તે ખહુ ચેતનવાળુ' છે સહેજઈજા "પણુ બહુ પીડા આપે છે તેનું 
સુખ્ય કારણુ આ છે, અને શુકલમડળના ચાદા ઈત્યાદિ ખડુ પીડાકારક 
હોવાનું કારણુ પણુ આ છે શુકલમડળની પછવાડે જળરૂપ રસથી શરેલે 
ખડે આવેલો છે. આ ખડસા કનીનિકાનો પડદો વચમા આવવાથી બે ભાગ 
અની જાય છે, પૂર્વા અને પશ્ચિમ ખડ (411€1101* દ્વ1તે [૦0૩૬૦1101" વૌ). 
જળરૂપ રસ માત્ર પાચ થી છ ટીંપાને આસરે હોય છે. તે સાત્ર જળતુ'જ 
અનેલુ' છે અને તેમા માત્ર સીઠા જેવા ક્ષારને! સહજ ગમ શ છે 

પૂર્વ ખડઠના આગળના ભાગમા શુકલસમડળનુ પાછલુ* પડ આવેલુ' છે 
અને પાછળના ભાગમા કનીનિકાનો પડદો આવેલો છે. કનીનિકાના પડ- 
દાની વચ્ચમા જે ગાળ છિદ્ર છે તેને તારો અથવા કીકી કહે છે. આ તારા 
અથવા ફીજી વાટે પૂવ અને પક્ષિમ ખડનેા પ્રવાહી એકથી ખીન્ન ખ'ડસા 
આવન્તવ કરી શકે છે પશ્ચિમ ખડે ખહુજ નાને છે. તેના આગળના ભાગમા 
કનીનિટાનો પડદે આવેલો! છે અને પાછડના ભાગસા સ્ફેટિકરૂપ રસનો પડ 
આવેલો છે કનીનિકાનો પડદો સીધો છે અને સ્કૂટિકરૂપ રસને પડહે ખાદ 
માળ છે એટલે કનીનિકાના પડદાના વચ્ચલો ભાગ રક્ટિકરૂપ રસના પડની 
લગાલગ છે પણુ તેની પરિધિનો ભાગ લગાલગ ન હોવાથી વચ્ચસમા જે 
અ*તર રહે છે તેજ જળરૂષ રસનો પક્ષિસ ખડ છે. જળરૂપ રસના બે 
ખ“ડની વચ્ચે કનીનિકાનો પડદો આવે છે તે રગે ઘણે ભાગે કાળા હાય 
છે. પણુ કેટલાક સાણુસોસા ખાસ કરી ગોમા લોકોની આખામાં ભુરા રગનો 
હેય છે શુકલમડળ અને નેત્ર આદહ્યપડના સ*ગમને સ્થળે તે એક પડદાની 
માક્ક ટીંગાયલો છે આ જગાએ ત'તુરૂષ સમૂહ ( €110739 13૦! ) સાથે 
સોાટેલો છે. તેના વચલા જશાગમા એક ગોળ છિદ્ર હોય છૅ તેને કીકી કહે છે. 
તે જીજી નાની સોટી થઇ શકે છે એટલે તેનો વિસ્તાર અને સર કોચન 
( 1)ઢા1૦00 અન્તે €૦૧૫૪૦૬1૦0 ) થાય છે. આ છિદ્રમાથી કિરણ નેત્રના 
અ'દરના ભાગમા દ્રાખલ થાય છે, વધારે તેજમા તેનો સકોચ થાય છે અને 


( ૪») 


અધારાસા તેનો! નિસ્તાર થાય છે છેટે જોવાથી પહેળી થાય છે અને નજદીક 
જોવાથી સ કે।ચાય છે નાની મોટી થવાનો આ ચગુણુ કનીનિકાના પડદામાં 
રહેલા બારીક સ્નાયુને લીધે છે, આ પડદો પાતળો છે તેનો આગલે! ભ્રાગ 
શુકલમડળ તરફ અને પાછલો ભાગ સ્ફેટિકરૂપ રસ તરક આવેલે છે સૂક્ષ્મ 
દૃશકયત્ર વડે નેતા કનીનિકાનો પડદો ત્રણુ પડતો બનેલો નન્‍ેવામાં આવે 
છે. આગળતુ પડ ખારીક ત્વચાપડતુ બનેલુ છે, વચ્ચલે! ગર્ભનો ભાગ 
ખઆરીક સ્નાય્રુએ, તતુએ અને રગના અણુ એતે બનેલો હેોચ છે પાછળતુ 
પડ માત્ર રગના અણુ એડતુ હોય છે. પાછળતુ પડ ઘણુશાગે કાળા રગતુ 
હોય છે પણુ વચ્ચલ્મા ગલેવાળા પડમાં રગના અણુઓ જુદી જુદી જોતેના 
હોય છે અને તેને લ્રીધે જીદા જુઠ્ઠા મતુષ્યાની આખ જુદા જુઠ્ઠા રગની 
દેખાય છે. ઉપર ફહ્યા પ્રમાણ વચ્ચલા પડમાં જે સ્નાયુઓ આવેલા છે તે 
ખે જાતના છે, કીકીને ફરતા અને કીક્ઠીમાથી પરિધિ તરકફ્‌ જતા કનીનિકામા 
સ્કતરિરાઓ મુષ્કળ હોય છે લેમજ સાનત તુએ પણુ સુષ્કળ છે ગર્ભાવન 
સ્થામા કીકીને આડું 'એક ખારીફ પડ હોય છે જેથી જળરૂપ રસના પૂર્જ 
અતે પક્ષિમ ખડ જુદ્ઢા પડી જાય છે, પણુ આ પડ ગર્લના સાતમા અત્તે 
આડઠસા ભહિનાની વચ્ચે શેોષાવા માડે છે અને જન્મ વખતે ઘણે ભાગે 
અદશ્ય ચઈ જય છે કોઈ કોઇ ખાળકમા આ પડે ન શેોાષાતા રહી નય છે 
અતે તેથી જન્માધતાતતુ એક સુખ્ય કારણુ થઈ પડે છે, 


સ્ફૂટિકરૂપ રસ ( €:ડ્ટાળલ 1.૦ )-કનીનિકાના પડદાની પછવાડે 
સ્ટૂટિકરૂપ રસ આવેલો છે તે પોતાના પડની અદર વીંટાયલે છે. તેની 
પછવાડે કાચરૂપ રસ આવેલો છે સ્કૂટિકરૂપ રસ પારદશક અને વર્તું- 
ળાક્ાર છે તેની ખાહ્યગોળતા આગળ ફરતા પાછળના ભ્ઞાગમા વધારે છે. 
તેના આગળ પાછળના સથ્યખિ દુઓ પૂર્ક અને પશ્ચિમ સધ્યબિ દુઓને નામે 
ઓળખાય છે. ઉત્તર દક્ષિણુ માપ ૨ ₹ચને આસરે છે અને પૂર્જ પશ્ચિમ 
ર્‌ ઇંચને આસરે છે તેનો વચલે! ભ્નાગ જેને ખીજ ( પપંપલાવ્પઢ ) મહે છે તે 
ડુઈક કઠણુ છે તેની આસપાસ સ્ફેદિકઝપ રસના નરમ ભાગની પેચીએ 
આવેલી છે આ પેમીઓવાળા ભાગને ગભષ્ભાગ કહે છે ગર્ભની પેસીઓ 
ત્રિકોણાકાર છે અને તે ત્રિકોણાકાર ગોઠવેલી છે સ્‍વસ્થાને લીધે સ્કફટિક- 
રૂપ રસમા નીચે પ્રમાણે ફેરફારો થાય છે. ગર્શાવસ્થાસા એ લગભગ વર્છુ બાકર 
હોય છે. તેર રગ કઈફ રતાશવાળા હોય છે, અને તે તદન પારદરાક 
હોતો નથી તે આટલે નરમ હોય છે કે સહજ દબાણથી ઝુટી પડે છે; સુખ્ત 
ઉમઃના મતુષ્યમા આગળને। ભાગ પાછળના કરતા ૪૪ક ચપરો કેય છે તે 
પારદર્શક અને કઇક કઠણુ હોય છે. વૃદ્દાવસ્થામા તે આગળ અને પાછળ 


(પ૫) 


બન્ને ખઆજુએ ચપટો થાય છે અને તેની પારદ્શકતાસા ન્યુનતા આવી જાય 
છે. ૨ગે સહેજ પીળાશવાળા જલયાય છે અને વે કઠણુ થઇ જાય છે. બ્રદ્ધા- 
વસ્થાથા સ્ફેટિકરૂપ રસની પારદર્શકતા ઓછી થઈ જાય છે તેશ્રી નેત્રરાોગના 
બિત્ત અતુભવી વૈઘો સોતીઓ ન હોવા છતા સોતીઆતું નિદાન કરે છે. 
સોતીએ છે કે નહિ તેનુ નિદાન કેમ કરવુ તે પ્રકરણુ ૯ મામા કહેવામા આવશે, 

સ્ફૂટિકરૂપ રસનું પડ ( €5પાંટ ૦ ઘોર 1લાડ )-આ પડ પારદશર્ષક, 
ર્થીતિસ્થાપક અને અતિ ખારીક છે, તેથી તે સહેજમા જુટી જય છે, 
સ્ફ્ટિકરૂપ રસ તેમા સપૂર્ણ' રીતે વીંટાયલો! છે એટલે કે સ્ફ્ટિકરૂપ રસની ૬૨૩ 
ખાજીુએ તઅ પડ આવી જય છે આ પડની આગલી તરક મધ્યમાં કીકી 
આવેલી છે અને આ સ્થળે જનીનિકા મ'ડળનો પડદો તેને લગાલગ વળગી 
રહે છે. તેના પરિધિના ભાગમા ઉપજ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે તેની 
અને કનીનિકા મડળના ષડદ્દાની વચ્ચે થોડુક અતર રહે છે અને તે અત- 
રાયને જળરૂપ રસતુ પશ્ચિમ ખડ કહેવામ4 આવ્યુ છે પાછળના ભાગમા 
કાચરૂપ રસમા એક ખાડો છે; તેમા આ પડ રહેલુ છે. તેને (પડત્તેઝ પોતાના 
સ્થાનમા શખવા માટે તેની કોરને એક ઉદ્ખ ધન ચોટેલુ' છે. આ ઉદ ધનને 
ક્ફાટિફરૂપ રસનું ઉદ્બ ધન કહે છે. પ્્રેજીમા તેને 5૫5[૦૦૦5૦૮% 118ુવાલતા 
૦1 પ૦ 1.લા૧ અથવા 201૫૦ ૦? 210૫ કહે છે, સ્ફાટિકર્પ રસનું પડે 
પાછળ કરતા આગળના ભાગમા જાડુ છે જ્યારે આ પડતું છેદન કરવામા 
આવે છે ત્યારે તેની કરચલી વળી વીંટાઇ જાય છે. આસ વીટાવામા તેની 
અહારની બાજી અદર વીઢાય છે સ્ક્ટિકરૂષ રસમા કોઇ રક્તશિરા આવતી 
તથી પણુ તેનુ પોષણ પાણી જેના રકતોદક નાસતા પ્રવાડઠીથી થાય છે તેમા 
ફોઇ જ્ઞાનતતુ આવતું નથી તેથી તેમા છેદ સુકવાથી ક્રેોઈ નાતની પીડા 
દરદીને થતી નથી ગર્ભાવસ્થામા નેત્રદર્પણુમાથી એક રડતશિરા ચાલી સમાવી 
કાચફપ રસના સધ્યભાથી થઈ ગમા પડ ઉપર કેટલીક નાની રડત શિરાએના 
વહે ચાઈ નય છે. 

સોતીઆના પ્રટરણુ ૯ મામા કહેવામા આવશે તે પ્રમાણ મનુષ્યની ર૫ 
વર્ષની વય સુધી સ્ક્‌ટિકરૂપ રસનું બીજ નરમે હોય છે, ત્યારપછી કઠણુ થવા 
માડે છે, આ નાણુવુ એટલા માટે જરૂરનુ છે કે રપ વર્ષની અવસ્થાની નીચે 
જે મોતીઓ નેવામા આવે છે તો તેને કાઢવાની રીત સુખ્ત ઉમરના માણુ- 
સરના મોતીઆ કરતા નુરી હોય છે તેતુ વં્ણન મોતીઆના પ્રકરણુમા 
કહેવામા આવશે 


કાચરૂપ રસ ( 1/1૬₹૮0૫૩ 10100પ૫ા' )-સ્જૂટિકિટૂપ રસને પોતાના સ્થા- 
ળસાથી કારી તાપ્પીએ તો તેની પ્રછવાડે ફાચર્પ રસ ગાવે છે, આ પદાર્થ 


(૬. 


પારદશક, ઘટ્ટ, ગુ હરના પ્રવાહી જેવો! છે તેનાથી યોળાનો લગભગ ૩ ભાગ 
ભરેલો! છે તે ચુદરના પાણીની માફક ચીકાશવાળા છે તે એક પારદશક 
અને અતિ ખારીક પડમાં વીંટાયલે! છે. આ પડને કાચરૂપ રસતુ પડ 
( 11)/ઢ101વ [101119:810€ ) કહે છે આ ષડ બારીક પારદશક તતુઓતુ 
બનેલુ છે આગળના ભાગમા એ પડના બે ભાગ થઇ ન્ય છે, એક ભાગ 
જે ખાડામ॥ સ્કટિકરૂષ રસ પોતાના "પડ સાથે રહે છે તેનુ આચ્છાદન કરે 
છે, ખીનને ભાગ આગળ આવી દાતારૂપે ખની જાય છે અને દરેક દાતો 
તતુરૂપ-સમૂડુના દાતામા ગોઠવાઈ નય છે, અને આ પ્રમાણે ગોઠવાઈ, એ 
સ્કૂટિકરૂપ રસના પડ સાથે ચોટી સ્કૂટિકરૂપ રસત્તુ ઉદ્બ ધન બને છે ત તુરૃપ 
સમૂ૩ જ્યારે સકોચાય છે ત્થારે આ ખધન હીલુ થાય છે, અને તેથી સ્કૂ- 
ટિકરૂપ રસના પડ ઉપરનું ખે ચાણુ કમી થવાથી એ પડના સ્થીતિ સ્થાપક- 
તાના શુણુને લીધે સ્ફૂટિકરૂપ રસ વધારે વર્તુ લાકાર ખને છે, અને જ્યારે 
તતુરૂપ સ્નાસુ ઢીલા પડે છે ત્યારે સ્કેટિકરૂપ રસનું ઉદ્ખ ધન ખેચાય છે 
અને તેને લીધે સ્ક્ટિકરૂપ રસતુ પડ પણુ ખેચાય છે તેથી સ્ફટિકરૂપ રસ 
એષ વર્છુળાકાર થાય છે સ્કૂટિકરૂપ રસની વર્તુળાકારમાં આ ફરૈરકાર 
થવાથી ટ્ર અથવા નજદીક આઅખથી સરખી રીતે જોઇ શકાય છે. આ 
ગ્રમાણુ કેવી રીતે થાય છે તે વિગતવાર ૨ જા પ્રકરણુમા સમજાવવાસા આવશે. 


નેત્રદર્પણુ ( [૦૬1૧૭ )-કાચરૂપ રસ નેત્રના ડોળામાથી નીકળી ગયા 
પછી જે બારીક પડ નેવામા આવે છે તેને નેત્રદધણુ કહે છે આખથી જે 
દેછિ પડે છે તેનો સુખ્ય આધાર આ પડ ઉપર છે તેની ખહારની ખાન્ઞુ 
નેત્ર મધ્ય પડ ( બૌ૦૦1તં ) સાથે સબધમા આવે છે અને તેની અ દરની 
આજુએ કાચરૂપ રસ છે તેના સધ્ય બિ દુની કાઈક અદરની બાજુ એક 
ખારીક ધોળે હાઘો નેેવામાં આવે છે. તે દ્શનત તુનો છેડો ( ૦૪11૦ વં1૬૦ ) 
છે. નેત્રદર્પણુના ફ્કત આજ ભાગમા દ્રિ હોતી નથી આ ખાખત નષ્દી 
કરવા માટે નીચેના પ્રચાગ કરી નવો. એક કાગળ ઉપર સુમારે ત્રથુ ઇચને 
અતરે ખે નાની આકૃતિ કાઢો, ષછી એક કુટને અતરે કાગળ સાસ્ે રાખી 
ડાખી આખ અધ કરી જમણી આખથી ડાખી તરફની આશૃતિ ઉપર નજર 
કરવી, એટલે જમણી આકૃતિ દેખાતી ખધ થઈ જશે, તેમજ ડાખી આખે 
જમણી આકૃતિ નેતા ડાખી આપૃતિ નજરે પડશે નહિ આ પ્રચાગ 
કર્તા એટલી સ્રભાળ રાખવી ફે દ્રટી ખરોાબર સીપ્રી રહે, જે દષિ 
આડી સ્મવળી ફૂરશે તો અનને આમુતિ જેવામા આવશે દશનત ડુના 
સધ્યસાચી એક આરીક રક્તશિરા નીકળે કે અને તેની નાની નાની શાખાએ 
નેત્રદર્પણુ ઉપર છવાઇ જાય છે. દરે રઝ્તશ્િરા સાથે એક એક નાની ફસ 


(૭) 


પણુ હેય છે. નેત્રદર્પણુ અતિ ખારીક, નરમ, પારદર્શક અને કઈકે જાખુ- 
ડીયા રગનો હોય છે મરણુ પછી અથવા આખનો ડોળો શરીરથી જુટેો 
પાડયા પછી તેની પારદર્શકતા કમી થઈ «તય છે, અને પ્રકાશ પડવાથી તેને 
જા'ખુડીયા રગ નાશ પાસે છે એટલે આ પડ તદન સફેદ નેવાસા આવે છે. 
નેત્રદપષણુ વચ્ચમા કઈક જાડું છે અને જેમ જેમ આગળ આવે છે તેમ તેમ 
પાતજી થતુ જાય છે, છેવટ આગળના ભાગમપ તતુરૂપ સમૂડ અને નેત્ર 
સષ્ય પડ સાથે ચોટી જાય છે અહીંઆ તે દાતા આકારે ખની જય છે, 
અને તેના દાતા તતુરૂપ સમૂડુના દાતામાં ગોઠવાઈ જાય છે. નેત્રદર્ષ ણુમા 
અરેોખર મવ્ય ભાગે એક થોડા ઉપસેલે ડાઘા નવાસા આવે છે તેનો ૨ગ 
જરા પીળાશવાળો હોવાથી તેને પીળો ડાઘ અથવા પીત ખિડ્ઠ ( ૪011037 
5૦૦૬ અથવા 1૧૮ 1.૫ધ૦ ) કહે છે આ બિટુના મધ્ય ભાગમા સહેજ 
ખાડા જેવુ જણાય છે તેને સધ્યપ્રદેશ ( 1૦૪૯ ઉલાઇત્ાંડ ) કહે છે, આ 
મધ્ય ભાગ તદન પારદશક છે અને આ ભાગમા દછિ અતી તીદત્ર છે. 


સૂક્મદર્શક યત્રથી તપાસતા નેત્રટર્ષણુમા હશ પડ જેવામા આવે છે -- 


(૧) અદરતુ અસ્તર 11૯ 11111૪ 1101001110 
(૨) સ્રાનત તુ પડ 1:.4)/ટા" 01 1107170 પડિંઝ'લ્ક, 
(૩) સ્રાનત તુ ગ્રથીપડ ૯૪101310 12361" 
(૪) આતર અણુપડ 11140 101૦0૫: 123/૯1* 
(૫) આતર બીજ પડે 111061 પેપલ્લા' 183૯” 
(૬) ખાહ્ય અણુપડ 0૫૬૯ 10૦1૯લપાઢા 129૯૬ 
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(૧) અદરનુ અસ્તર કાચરૂ'પપ રસના પડેની સાથે સ'અ ધમા છે, તે 
નેત્રદર્પણુના ત તુઓતુ ખનેઠુ છે 
(૨) આ પડ દરન તતુઓના પથરાવાથી ખને છે, ખીજ શખ્દોસા 
ફહીએ તો આ પડ દર્શન ત તુતુ'જ ખનેલુ છે. 
(૩) સ્તાનતતુ ગ્રથીપડ સ્તાનત તુઆના ગથીનુ' અનેજ છે. શર પડ 
પીતબિ'દુ પાસે વધારે ઘટ્ટ છે. 
(૪) આતર૨ અણુ પડ નેત્રદર્પણુના અણુ ઓનું બનેછું' છેન 
(૫) આતર ખીજપડ કેટલાકે કણુવનુ' ખનેલુ છે. 


(૮» 
(૬) ખાદ્દા અણુ"પડ આતર અણુપડ ડરતા ઝીણુ છે, અને ત'તુઓતુ' 


ખનેથુ' છે 

(૭) ખાહ્ઢય બીજ પડ આતર ખીજ પડતી માર્ક એક જાતના કણેથી 
બનેલુ છે 

(૮) ખાહ્યષડ તતુઓતુ બનેલુ છે. 


(હ) દડ શકુ પડ--આ પડ જે કણાનું બનેલુ છે તેના બે રૂપ 
નેવામાં આવે છે, કેટલાક દડ જેવા આકારના હોય છે, «યારે કેટલાક શકુ 
આકારના અથવા શકવાકાર હેય છે 


(૧૦) રગપડ--આ પડ ૨ગ મિશ્રિત કણેાાનુ બનેલુ છે. 


આ ખબપ્રા પડ એક જાતના તતુઓથી એક બીના સાથે નેડાયલા છે 
નેત્રર્ષણુમા સુખ્ય રડ્તશિરા એક છે, અને તે દર્શન તતુના મધ્ય ભાગ- 
માથી નીકળી આખા નેત્રટર્ષપણુ ઉપર ઝીણી ઝીણી શાખાએ ખની છવાઈ 
જાય છે, આ રિરા કૈવી રીતે છવાઈ ન્ય છે તે આકૃતિ ૨જી નેવાથી વધારે 
સમજાશે આ સરડતશિરાની શાખાએ એક ખીન્ત સાથે વહેવાર ધરાવતી નથી 
એટલે ને એક શિરા કોઈપણુ કારણુથી ખધ થાય તો જે ભાગનું' તે પોષણુ 
કરતી હોય તે ભાગ જ્ડતના પોાષણુ રહીત બની નાય છે 

નેત્ર મધ્ય પડ અતે તતુરૂપ સમૂઉ 
(॥બ0૦વ ઢાળવં €111 8૦) 


નેત્રવુ ખીજુ પડ, નેત્ર સધ્ય પડ, ત તુરૂપ સમૂડ, અને કનીનિકા એ 
ત્રણુ ભાગતુ બનેલુ છે તેમા કનીનિકાતુ વણુન આગળ અપ'ાઈ ગયુ છે 
હેવે નેત્ર સધ્ય પડતુ વણુન કરવામા આવરે 


નેત્રટપણુને ઉખેડી નાખીએ તે તેની નીચે એક કાજી, નરમ, અને 
તપારદર્શક પડ જેવામા આવશે આ પડને નેત્ર મધ્ય પડ કડ છે આ 
પડના મધ્ય ભાગે દર્શનત તુને દાખલ થવાને માટે એક છિદ્ર છે, અને તેમાથી 
દર્શાનત તુ નેત્રદર્પણુમપ તતુએ। આપવા માટે પસાર થાય છે. નેત્ર સધ્ય પડ 
ઝાખા ડોળાના લગભગ ટ ભાગમાં ત્તાવી જય છે આ પડ ખારીક છે, અને 
તેને રગ કાળોપ ભુરો અથવા કાળા ભ્ુખરા હોય છે જે જગાએ ૬્શમત'તુ 
દાખલ થાય છે તે જગોાસ નેત્ર ખાછપડને મધ્ય પડ ચોારેછુ હોય છે આ 
ઉપરથી ચે(ખ્ખુ સમજાશે કે નેત્ર મધ્ય પડની આહારની આજુ નેત્ર બાહાપડ આવેલુ 
છે, અતે અદરની ખાજુ નેત્રરર્ષણુ આવેલુ છે. સેત્ર મધ્ય પડે મધ્યમા સહુજ 
જાડું છે, અને જેમજેમ આગળ ચાલીએ તેમ તે પાતજછી થતું જાય છે, અતે 
છેવટે તતુરૂપ સમૂડ દ્વારા કનીનિકા સાથે સબધમા આવે છે, સેત્ર મધ્ય 


(૯૭) 


પડ ઝીણીઝીણી રકત શિરાઓનુ બનેલુ છે, અને આ રકત સિરાએઓની 
વચ્ચે રગીત અથવા રગના કણ્‌ા આવેલા છે, આ ઉપરથી અતુમાન કરી શકાશે 
કે જ્યારે નેત્ર મધ્ય પડ અથવા તતુર્‌ૂપ સમૂડને કાઇ પણુ ઈન્ત થાય છે 
અથવા એ આગળ પાછળ આવેલા પડથી છુટુ પડે છે તો અતિ રક્તશ્રાવ થાય છે 
ત'ુરૂપ સમૂહ ( (1121 3૦્ત]? ) 

તતુર્ષ સમૂહ, ત ઝુરૃપ મડળ ( ૦#01૧૫ાંલ1ક ૨111215 ઝે; તતુરૂષ સુટ 
(ઉ ૪૩1૦૦૦૩૩૦૩), અને તતુરૂપ ૨તાયુ ( €પાવા' 1પડળંટ ) એટલા 
ભાગા સાથે મળી તતુરૂપ સમૂડુ ખને છે. 

તતુરૂષ મડળ જે જગાએ નેત્રસચ્ય પડનેો છેડો આવે છે ત્યા આખા 
ડોળાની ગાળાઈમા ફરતો આવી જાય છે તેની પહોળાઈ રે પચ છે. 
તતુરૂષ મડળ પછી તતુરૂષપ સુટ આવે છે તતુર્‌પ સુટ નેત્ર સધ્ય 
પડની કરચલીએ વળવાથી ખને છે; અને આગળની ખાજુ વેના દાતા 
અની જાય છે આ દાતા સ્કૂટિકરૂપ ૨સના ઉદ્ખ ધનના દાતાએ સાથે ન્નેડા- 
યલા હોય છે આ સુટની સખ્યા ૬૦થી ૮૦ સુધીની હોચ છે, અને તેમને 
આગળને ભાગ કનીનિકાની પછવાડે એક ઝાલરની માફક આવી રહે છે. 


નેત્ર ખાઉ પડ ( ડવલ૦(૦ ૬૦૦૫ ) 


આખના ડોળામાથી નેત્ર મધ્ય ષડેને ઉખેડી ના'બીએ તે! જે પડ ખાકજી 
રહે છે તેને નેત્ર બાહ્ય પડ કહે છે આ પડ રગે ધેોઈછી અપાર્દશક અને 
ખીજા બધા પડે ફરતા ઘણુ વધારે જનડુ' છે તેના અ દરના ભાગમા નેત્ર મધ્ય 
પડ આવેલુ છે અને ખહારતા ભાગમા આગલી તરક્‌ નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ અને 
પાછળ ટેનનનુ પડ આવેલુ છે તે ઘણે ભાગે લીસુ છે માત્ર જ્યા નેત્રના 
સ્નાચુએ ચોટેલા છે તે ભાગમા કાઇક ખડખચડુ જેવામાં આવે છે તેને 
ખાહરનો ભાગ સફેદ અને લીસેો। છે તેનો અઇરનો શાગ કાઈક કાળા જુખરા 
ર્ગથી રગાયલે! છે; અને તેસા ઝીણી ઝીણી રેખાઓ નેવામા આવે છે આ 
રૂખાએમા રક્ત શિરાએ, ક્સો અને સ્તાનતતુઓ રહે છે પાછળના ભાગમા 
હરીનતતુ ( ૦૪ઘ૦ 3૦૯૪૦ ) તેને ભેરી આગળ આવે છે, જે સ્થળે દર્શનત તુ 
નેત્ર ખાહ્ય પડમા દાખલ થાય છે ત્યા ચારણી જેવા ઝીણા ઝીણા છિદ્ર હોવાનો 
ભાસ થાય છે અને તેને લીધે આ ભાગને છિદ્રરૂપ પડ (1-૧100108 £.ત40:%૦૬ ) 
કહે છે આ છિદ્રોમાથી દર્શનત તુના ખારિક ત'તુએ પસાર થાય છે આ 
છિદ્રોમા જે છિદ્ર મધ્યમા છે તે ખીનન કરતા કઇક સોટુ' છે, અને તેમાંથી 
સેત્રદર્પણની સખ્ય રક્તશ્િરા પસાર થાય છે છિદ્રરૂપષ પડની આજ્ુખાજુ ખીજ 
જેટલાક ઝીણા છિદ્ર છે તેસાથી ચાર પાચ સોટી ક્સો નીકળે છે. શ્રાગળના 


ર્‌ 
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ભાગમા સૈત્ર ખાહ્ય પડ શ્રકલમ ડળ સાથે નેડાઈ જાય છે; અને આગળ કહે- 
વામા આવ્યુ' છે તે પ્રમાણે શુકલમ'ડળની કિનારી ઉપર વળી આવે છે. નેત્ર 
ખાહ્ય પડ રેસા જેવા તતુઓ અને સચોજક પદાર્થનું ખનેછુ' છે, અને તેમા 
ક્યાક ડયાક ૨ગના કણુ જોવાસા આવે છે આ પડમાં રજ રાજાએ બહુ 
નથી પણુ ઝીણી કેશ વાહિનીએ ( €દ11811૯3 ) ખડું છે આ પડમા કેટ- 
લાક સ્ાનત'તુઓ પણુ આવેલા છે 

ર્રેનનતુ પડ ( €૨૪૩૩૫૦ ૦1 1૦001 ) 

નેત્ર બાહ્ય પડની બહારની તરફ આ ઝીણુ પડ આવેલુ છે શુકલ- 
મડળ સિવાય બાકીના આૈખા ડોળા ઉપર આ પડતુ આચશ્છાદાન થઈ જાય 
છે, અને આ પડની અ'ટ૨ આખનેો ડોળો એક દડાની સાકફેક ફરી શકે છે. 
આ પડને અદરનો ભાગ લીસે! છે અને તેની અને નેત્ર આહા પડની વચ્ચે 
જળવાહુક પદાર્થ ( 1.9004મ ૬૨૦૯૩ ) આવેલો! છે, આ ભાગને નેત્ર બાહ્ય 
પડનો ઉપરનો જળછાવાહેક ભાગ કહે છે અ જળવાહજ ભાગ ( ₹ટા1૬લર"૦દાઢ 
19131 5૧૨૦૩ ) તે મગજના ખાહ્યા પડ ( 19પછત છવધ્લ" ) સાથે સખધ 
છે ટેનનના પડમાથી પાછલા ભાગમાં રક્તસિરાએ, સનત તુએ અને દરોન- 
તતુ પસાર થાય છેં; અને દ્શેનત તુના બાહેરના પડ સાથે આ પડ એકમેક 
થઈ જય છે. આગળના ભાગમા ઝડેળા ઉપરના નેત્ર *્લેષ્માવરણુ સાથે દેન" 
નનું પડ મળી જાય છે, અને શુક્લમ ડળની કિનારી લગભગ તે સમાસ થાય 
છે. ડોળાને ફ્રેરવનાર છ સ્તાયુ આ પડને ભેદી નેત્ર ખાહ્ય પડને ચોટે છે. 
અ દરક સ્નાયુ ઉપર આ પડનું થોડે ઘણું અશે આચ્છાદન થાય છે. આમાથી 
અદરના અને ખાહેરના સીધા સ્તાયુનુ આચ્છાદન વધારે મજબુત છે; અને 
તે બન્ને ખાજુ નેત્રગૃડુના અસ્થીને ચોટે છે 

નેત્રત્લેષ્માવર્‌ણુ ( ૬૦૫0૫1૫૦10૪ ) 

આ પડ ડોળાના આગલા ભાગમા આવેલુ છે ડોળાના આગલા ભાગને 
આચ્છાદન કર્યા પછી ઉપલા અને નીચલા પોષચાના અ દરના ભાગને આંચ્છા- 
દન હરે છે તેમા રક્તશિરાએ ખહુ છે, અને આખ ઉઠવા આવે છે અને 
જે રતાશ થાય છે તે આ રક્તશિરાઓ ઝુલવાથી થાય છે આસુથી હમેશા 
ભીંજાયલુ રહેવાથી તે ચળકાટવાછી દેખાય છે જે ભાગ પોષચા ઉપર આચ્છા- 
દન કરે છે તે જાડુ, અપાર દરીક અને સુક્ષ્મ છિદ્રોથી ભરપૂર છે, અને તેની 
નીચે જળવાહક પદાથે આવેલો છે પોપચાની કિનારી પાસે રસવાહિની- 
એના ( રિંલા9૦0180 તંપ૦ધડ ) અદના પડ સાથે એકમેક થઈ જાય છે; 
અને અક્રતાહિની નળોએ દ્વારા બશ્રવાશય અને નાશિકા નળીના પડ 
સાથે એકમેક થાય છે. ઉપલા પોષચાના ખાહેશ્ના ખુણામા અક્રવાહિનીના 


(૨૬૨ ) જક 2:૫૨. 


ગ્રુખ આવેલા છે અને અ'દરના ખુણામાં એક અધ ચ“રકાર પુટ ખનેલુ* છે તેને 
અધ ચદ્રકાર સુટ ( 011૦4 5૦1011૫1215 ) કહે છે 

જે જગોએ નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ પોપચા ઉપરથી ડોળા ઉપર આવે છે તે 
જગ્યાને ઉપરનો અને નીચેનો પુટ (1૦:12) કહે છે તેમા ઉપલો પોપચ।- 
ચુટ નીચેના પોપચા સુટ કરતા વધારે ઉ'ર છે, ગળા ઉપર જે નેત્ર શ્લેષ્મા- 
વરણુ આવેલુ છે તે ઝીણુ અને પારદશક છે અને ડોળા સાથે મજખુત ચો- 
ટેછુ' નથી. આ પડ શુકલમડળ ઉપર પણુ આવી નય છે, પણુ આ જગાએ 
તે બહુજ ખારીક થઈ જાય છે ઉષલા પોપચામાં જ્યા પાપચા અને યળાનો 
સગમ થાય છે તે જગાએ નેત્ર શ્લેષ્માવરણુની નીચે કૈટલીક શ્લેષ્મજનક 
ચેસીઃએ આવેલી છે ( (ર ૫૦૦૫%૪ાંથ્તતૈડ ) નેત્ર શ્લેષ્માવરણુમા જ્તાનત તુઓ 
પુષ્કળ છે. આખના અદરના ખુણાસા એક સમગ જેવડું શ કવાકાર રતાશવાળુ 
પિડ નેવામા આવે છે તેને નેત્રરસ પિડ ( ૯4૬0૫૦૦) કહે છે અને જે 
ખુણામા તે રહે છે તેને નેત્રરસ પિડસ્થાન કહે છે આખના અદરના ખુ- 
ણુપ્મા જે ચીક્ણે! પદાર્થ" ઘણી વખત ન્તેવામા આવે છે તે આ પિડમાથી 
પેદ્દા થાય છે. આ ષિડ ઉપર થોડાક આરીક કેશ હોય છે. ઉપર આપેલા 
વર્ણનથી સ્પછ સમન્તચુ હેરો કે આખનેો રોળો ત્રણુ પડ અને ત્રણુ પ્રવાહીના 
બનેલો! છે, નેત્ર ખાદ્યાપડ, નેત્ર મધ્યપડ, અને નેત્રદર્પણુ પાછળના શા 
ગમા, અને શુકલમડળ અને કનીનિકા આગળના ભાગમા તેજ પ્રમાતું આ- 
ગળના ભાગમા જળરૂપરસ, તેની પછવાડે સ્કટિક૩પ રસ અને તેની પછવાડે 
કાચરૂપ રસ નેત્ર મધ્યપડ અને કનીનિકા મડળના પડદાની વચ્ચે તતુરૂપ 
સમૂહ આવેલુ છે અને આખા ડોળા ઉપર ટ્ેેનનના પડનું, પાછળ, અને નેત્ર 
શ્લેષ્માવરણુનુ આગળના ભાગમા આવરણુ આવેલુ છે. 

નેત્ર સ્નાયુએા ( £)૮૫પાંઢ1* 1113૮1૦3 ) 


રળે ઉષર, નીચે, બાહેર, અદર અને કેટલેક અશે ગોળ કરી શકે 
છે. આ પ્રમાણે ડોળાને ફ્રેરવવાને માટે જુદ્દા જુદા છ સ્તાઝ્રુએ ગોઠવેલા છે. 
તેની રચના આકૃતિ ૩જી નેવાથી જણાશે આએ ચિત્રમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
એક સ્નાયુ ઉપરના ભાગસા આવેલે। છે, તેને ઉપરને। સીધે સ્નાયુ (9૫૦૦૧1૦: 
1૮૦૬૫5) કહે છે તેની સામે નીચેના ભાગમદ નીચલે! સીધેદ સ્નાયુ 
(11721101 1૨૮૦૬૫૧) આવેલો છે. એજ પ્રમાણ લમણા તરફના ભાગમાં આ- 
છેરનો મીધો (ઉઝાલતાટાં ૨૦૦૬૫૩) સ્નાયુ અને નારિકા તરફના ભાગમા 
અ'દરનો સીધો સ્નાયુ ( 1દધ્લારાં [૯૦૦૬૫૬ ) આવેલો છે. આ ઉપરાત 
ઉપલા ભાગમા ઉપરને! ત્રાસો સ્નાયુ ( ૩૫૯1૦૪ €વૃપલ ) અને નીચેના 
ભાગસા નીચલે ત્રાસા સ્નાયુ ( 1071101 001 તવૃપર ) આવેલા છે, 


(૧૨ ) 


( ૧ » ઉપરનો સીધો સ્નાયુ--ઝા સ્નાયુ ખોપરીની નીચેની બાજી 
દશ*નત તુવાળા છિદ્રની ઉપરની ધારમાથી નીકળી શુકલમ ડળના પરિધિયી ચારેક 
રોરી છેટે નેત્રબાહ્મપડમાં ચાટી જાય છે નીચલો સીધે સ્તાયુ અને અ દરને 
સીધો સ્નાયુ દશનતતતુવાળા છિદ્રની અ દરની અને નીચેની બાજીએથી નીકળી 
શુકલમડળથી ચારેક દોરા છેટે નેત્રબાહાપડને ચોટે છે ખાહેરના સૌધા સના 
યુને નીકળવા માટે બે ભાગ હેય છે, એક ભાગ દશનતતુવાળા છિદ્રનાથી 
ખાડેરલી ધારમાથી નીકળે છે અને તેનાથી જરાક નીચે નીચેનો ભાગ નીકળે 
છે અને નેત્રખાહ્યપડને શુકલમડળથી સહેજ છેટે ચાટી જાય છે ઉપરનો 
ત્રાસો સ્નાયુ દૃર્રાનત તુવાળા છિદ્રની સહેજ ઉપરના ભાગમાંથી નીકળી નેત્ર" 
ગહનતા અદરના ખુણામાં બામળ આવી પહોચે છે, અડી આવતા તે તાતરૂપ 
ખની જાય છે, અને અસ્થિ કોમળાસ્થિના સચોાગગથી એક ગરેળી જેવુ ખને 
છે તેમાથી ઉપર કહેલ તાત પસાર થઈ કાઈક લમણા તરક, કાઈક પાછળના 
ભાગમા અને કાઈક નીચેતા ભ'ગમદ નેત્રખાહ્યપડ સાથે ચેપ્ટો જાય છે. 
નીચલે। વક સ્નાયુ વળી આથી ન્ળઝુદીજ રીતે વર્તે છે. તે નેત્રગૃડુના નીચેના 
અને પાછળના ભાગમાથી નીકળી ખાહેૅરલી તરફ; પાછળની તરફ અને ઉપ- 
રની તરક નીચલા સીધા સ્નાયુ અને નેત્રઝૃહના નીચલા ભાગ વચ્ચે થઇ 
અને ત્યાથી આંખના ડોળા અને ખાહેરના સીધા સ્નાયુ વચ્ચે થઇને ડોળાની 


ખાહેરના ભાગમાં ઉપરના અને ખહારના સીધા સ્નાયુની વચ્ચે થઇને નેત્રના 
ખાહ્યપડને ચોટે છે. 


સ્નાચુએ। સાથે સખધ ધરાવતા સ્તાનત તુઓ--નીચલેો ત્રાંસા, ઉપલે।, 


અદરને અને નીચેનો સીધો એટલા સ્નાયુની ચલનશક્તિનો આધાર ત્રીજા 
સ્રાનત તુ ઉપર છે 


ઉપરના ત્રૉસા સ્નાયુને આધાર ચોથા સાનતતુ ઉપર અને ખાહિેરના 
સીધા રનાયુના આધા: છઠા જ્તાનત તુ ઉપર છે 


ઉપરનો સીધે સ્નાયુ જ્યારે સ કોચાય છે ત્યારે ડોળા ઉપર ખેચાય 
છેડ; ખાહેરના સીષા સ્નાયુથી લમા તરફ ખેચાય છે, અને અદરના 
સીધા સ્તાયુથી નાશિકા તરફે ખેચાય છે ને આ સ્નાયુમાંના ખે સાથે 
સ કોચાય છે તો તે તે તરક્ના ખુણામદ ડયળાને લઇ ત્તય છે દાખલા તરીકે 
અદરનો સીધે સયુ અને ઉપરનો સોધે! સ્નાયુ સાથે ખે ચાય તો આખતને નાક 
તરક્તા ઉપલા ખુણુદ ત*ક લઈ જાય છે ખાહેરને' અને ઉપરતો ખે ચાય તો 
લમણા તરફના ખુણામાં લઈ જાય છે ખાહેરનો અને નીચલો! સીધે સ્નાયુ 
નને સાથે ખે ચાય તો લમણા તરક્ના નીચેના ખુણા તરક લઈ જાય છે અને 


(૧૩ 7 
અદરનેો અને નીચેને! સીધે જ્નાય્યુ ખે ચાય તે। નાક પાસેના નીચેના ખુણુપ્માં લઈ 
જાય છે ઉષરનો ત્રાસે! સ્નાયુ ડોળાને અ દરની ખાજુએ ગોળ ફેરવે છે અને 
નીચલે। ત્રાસો સ્નાયુ ડોળાને ખાહેરની તરફ ગાળ ફેરવે છે ઉપર લખ્યા 
સ્નાયુના મૂળા ડોળાને અપાતી ગતિ વિગેરે તાચનારને ગુચવણુમાં નાંખે 
એવી રીતના છે. એટલે તેનુ કૈટલુક પુનરાક્ત પ્રકરણુ ૧૪ સામાં 
કરવામાં આવશે, 


નેત્રગ્રહ ( ૦:1૬ ) 


નેત્રગૃડ બે છે, અને તે દરેકમાં આખને ડોળો રહેલે! છે. ડોળા અને 
નેત્રઝૃહુ વચ્ચે ટેનનતું પડ આવેલુ છે, અને ટેનનના પડે અને અસ્થિ વચ્ચે 
મેદનો ભાગ આવેલો છે સૈદનુ પમમાણુ શરીરના ખાધાના પ્રમાણુમાં વધારે 
અથવા ઓછુ હોય છે ટૂખળા મતુષ્યોમાં અતે વૃદ્ધ સનુષ્યોાસા આખમા 
“ ખાડા પડી” ગચલા જેવુ જણાય છે તેનુ કારણુ ઘણે ભાગે મેદની ન્યુનતા 
હોય છે નેત્રગ્રહ ચહેરામા ઉપરના ભાગમા અને કપાળની નીચે એક ખાડો 
છે. તેના આકાર કાઈક ચોાખ'ડો છે આગળના ભાગસા તે વધારે પહોળી છે 
અને પાછળના ભાગમા સાકડું છે બન્ને નેત્રગૃહુના આસ સમાતર નથી, 
પણુ એવી રીતે આવેલા છે ફે ને તેને પાછળના ભાગમા લખાવવાસા આવે 
તે! અસુક જગાએ બેઉ આસ મળે નેત્રગૃહને ચાર ખૂણુ, ચાર ખાજુ, આ- 
ગળનુ સુખ અને પષાછળતુ દ્રાર એટલા ભાગા છે દરેક નેત્રઝૃહ જાત નાના 
અન્થિઓનુ બનેલુ છે; પણુ તેમાના ત્રણુ અસ્થિ બેઉ નેત્રગૃહુને સસાન હેવાથી 
ખે નેત્રઝૃડ ૧૧ અશ્થિના બનેલા છે નેત્રઝ્ૃડુની ઉપલી ખાજ્યુ અ તરગાળ છે 
અને અદરના ભાગસા (નાક તશરકના ભાગમા ) આગળની બાજુ એક ખાડો 
આવેલો છે આ ખાઠાને કોસળાસ્થિ નેડાવાથી ઉપરના ત્રાસા સ્નાયુની વાત 
માટે ગરેળી જેવુ ખને છે, અને બાહેરની બાજુ એક ખાડો છે તેસદ અશ્રપિડ 
રહે છે, નીચેની ખાજા ઉપરની ખબાન્નુ કરતા નાની છે આ આજુમા આગવા 
અને અદરના ભાગમા એક ખાડો છે તે નીચેના ત્રાસા સ્નાયુના ચાટવા માટે 
છે આ ખાજુના વચલા ભાગસપ એક ઝીણી! ઉડો ખાડો છે તેમાથી એક જ્ઞાન 
તતુ પસાર થાય છે, અદરની ખાજુ લગભગ સપાટ છે અને તેના આગલા 
ભાગમા એક ખાડા છે તે અશ્રવાશય સાટે છે ખાહેરની બન્ની લગભગ 
સપાટ છે. ઉપરનો ખાહેરનેો ખુણા-ઉપરના બાહેરના ખુણામાં એક જ્રાટ જવામા 
આવે છે તેમાથી ત્રીજ, ચાથા અને પાચમા જ્રાન તતુની નેત્રગત ત્રણુ 
નાની શાખાઓ પસાર થાય છે, આ ઉપરાત કેટલાક બારીક જ્ઞાનત તુએ, 
ખે રક્તશિરાએ, અને એકાદ ફૂસ પસાર થાય છે. ઉપરના અદરના ખુશુક્મા 
ખે છિદ્રો નેવામા આવે છે, તે કેટલીક રજશિરાએ અને સાનતતુએ મઢે 


(૧૪) 


છે. નીચેના બાહેરના ખુણામાં એક ફૂટ જોવાસા આવે છે અને તેમાથી 
ઉપલા જડખામા જતા સ્તાનત તુ અને તેની નેત્રઝૃડુમા જતી શાખાએ, નેત્ર- 
ઝૃઢુમા આવતી કેટલીક રક્તશિરાઓ અને કૈટલાક જ્તઞાનતતુએ પસાર થાય 
છે નીચેના અ દરના ખુણામા કાઇ ખાસ નેવાનુ નથી 


નેત્રગૃડૅનુ બાહૅરનુ સ્રુખ લગભગ ચોાખડાકાર છે ઉપરના ભાગમા ભમર 
આવેલુ છે નીચેના ભાગમા પણુ અસ્થિની ધાર થઈ રહી છે. તેમજ અદર 
અને ખાહેૅરના ભાગમા પણુ અસ્થિની ધાર છે ઉપરના ભાગમા એક છિદ્ર 
જેવામા આવે છે અને તેમાથી એક જ્તાનત તુ અને એક રડ્તશિરા પસાર થાય છે 


નેત્રગૃહનુ પાછળતુ દ્વાર આગળના સુખ કરતા ખહુ સાકડુ' છે, અને 
તેમા એક છિદ્ર છે જેમાથી દશીનતતુ પસાર થાય છે આ છિદ્ર લગભગ 
ગોળ છે અને તેમાથી દર્શ'નત તુ અને નેત્ર રક્તશિરદ પસાર થાય છે. 


દૃરાનત'તુ ( ૦૪૬1૦ પંલા9૯ ) 


નેત્રટર્ષણુનુ વણુન આપતા દર્શનત તુનુ વર્ણુન કેટલેક દરજ્જે અપાઇ 
ગચુ છે, તેો!પણુ વિશેષ સમજણને માટે તેનુ ફરીથી થોડું વણુનત આપવુ* 
ઠીક પડશે કેટલાક દરદો સાટે જ્યારે આખનો ડોળા કાઢી નાખવામાં આવે 
છે ત્યારે ડેળાનો પાછલે ભાગ તપાસશુ તો દર્શનતતુનેો કેટલોક ભાગ 
રળાને ચોટેલો નેવામા આવશે એ જગાએ દશીનતતુ તેના પડ સસેત 
હોય છે. નેત્રબાહ્યપડે અને નેત્રમધ્યપડને ભેરી નેત્રદર્ષણુમપ તેના બારીક 
તતુએ કેવી રીતે છવાઈ જાય છે તેનુ વર્ણન આગળ અપાઈ ગસુ છે. ડેવે 
જે ભાગ પાછળ જાય છે તેનુ' વણુન આપીએ ડોળાના પાછલા ભાગમાથી 
એક જાડા દોરાની માફક નેત્રગૃહના પાછળના ઠ્વારમાથી પસાર થાય છે 
અહોથી નીકળ્યા ષછી તે આગળ ચાલી ખોપરીના નીચેના ભાગની અ દરની 
બાજી ચાલી દર્શનતતુ સગમ ( €]12511ત ) નામના મગજના ભાગ સાથે 
મળે છે, આ જગોએ બન્ને દશનત તુએ મળી જાય છે ડોળા અને દર્શન 
તતુ માટેના છિદ્રની વચ્ચેનો ભાગ “ 3 આકારને છે, એટલે તેમા બે ડૈકાણે 
વળ છે પુટરતે આ ચોજના એટલા સાટે રાખી છે કે આખનોા ડોળા જ્યાર 
જુદી જુહી દિશામા ફૂરે ત્યારે ડોળાની ગતિને અડચણુ આવે નહિ ગાળો 
જેમ શ્રાગળના ભાગસા રૂરે છે તેમ પાછળના ભાગમા પણુ ઝૂરે છે જ્યારે 
આગળનો ભાગ નાકની ખાજુએ ફેરે છે ત્યારે પાછળનો ભાગ લમણા! તરફ 
કરે છે. હવે નને કુદરતે દૃર્શાનત તુમા ઉપર કહ્યા પ્રમાણે વળ ન રાખતા 
સીધીજ ખનાવી હાત તો આખના રાળાની ગતિ કેટલે દરજ્જે એછી રહેતે 
સપણ સમજાઇ શકાશે. દશનત*તુ સેત્રગડતુ પાછલું દ્વાર છે!ડ્યા પછી માત્ર 


(₹:૫») 


ના ઇચને આસરે ચાલી મગજના નીચેના ભાગમા ખીજી ખાજુના ૬શ'નતતતુ 
સાથે ન્તેડાઈ જય છે. આ પ્રમાણે જ્યા ડાખુ અને જમણું દર્શનત'તુ મળે 
છે ત્યા એક લગભગ ચાખ ભાગ બને છે. આ ભાગને દર્શ્નત'તુ સગમ 
કૅ છે, આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે દરેક દર્શનતતુ અસ ખ્ય 
સૂક્ષ્મ ત તુઓતુ બનેલુ છે આ તતુએઓ એક ખીન્ત સાથે નેડાઈ જનાથી 
દશનતતુ ખને છે દરોનત તુ સ ગમમા દ૬ર્શનત તુના સૂક્મ ત તુએ નીચે ઝમાલે 
ગાઠંવાયલા છે, જમણા દશેનત તુના સૂક્મ તતુઓનો કેટલોક ભાગ દર્શનત તુ 
સ ગસની બાહેરની ખાજી એટલે લમણા તરશક્ની બાજુમાથી પસાર થઈ જમણા 
તરફના દર્શન પ્રખધ ( 0૦૪ધલત 172૦૬) મા દાખલ થાય છે, જ્યારે એજ 
( જમણી તરક્ના ) દશનત તુના અ દરના સૂક્ષ્મ ત તુઓ મોટા પ્રમાણુમા હરા - 
નતતુ સગમ આગળ ડાખા દશ નતતુના અદરના સૂક્મ તતુઓતુ એઓ 
પરસપર અતિકેમણુ કરે છે, એટલે કે જમણુઃ દર્શનત તુના અ દરના સૂક્મ 
તતુએ ડાબા દરશન પ્રબધમા દાખલ થાય છે, અને એવીજ રીતે ડાખા 
દશોન ત તુના અદરના ભાગના સૂક્ષ્મ તતુએ જમણા દશન પ્રબ ધમા દાખલ 
થાય છે. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ સમજાશે કે જમણા ૬શનતતુના ખાહેૅરના 
સૂવ્મ ત તુએ1 જમણા દર્શન પ્રબધ સાથે અતે ગ્મદરના સૂક્મ ત “ડુએ। ડખ 
દર્શન પ્રબ'ધ સાથે સબધ પધરાવે છે, અને એવીજ રીતે ડાખા દર્શ નત'તુના 
ખાહેૅરના સૂક્મ તતુએઓ ડાખા દર્શન પ્રબધ સાથે અને અ દરના સૂક્મ ત તુઓ 
જમણા દશષન પ્રબધ સાથે સબધ ધરાવે છે. દશનતતુ સગસસા ઉપર 
કહેલા દર્શાનતતુતા સૂક્મ તતુએ ઉપરાત ખીજ પણુ કેટલાક તતુએપ છે; 
આ તતુઓ દશનતતુ સગમની અદરની કિતારી અનૅ પાછળના ભાગમા 
આવેલા છે, અને તેમનો દ્શ'નતતુ સાથે કઇ સખધ હોતો નથી, તે તે 
માત્ર દર્શ્નતતુ સગમને જમણાને ડાબા મગજના ગોળાર્ધ સાથે ન્નેડે છે. 


ટશન પ્રબ'ધ ( 0૬૪0વ 11૦૬ ) 


દર્શઞનતતુ સગમ બૅઉ ૬શ*નત'તુના જેડાવાથી થાય છે એમ આગળ 
કહેવામા આવ્યુ છે ફૂરી પાછળના ભાગમા--દ્શનતતતુ જેવા બે ત તુબ'ધન 
( પપલ”7૯-19₹95 ) ત્તુ સગમમાથી નીકળે છે તેને દર્શન પ્રબખધ કહે છે, 
અને તે બે છે, ડુ અને જમણું દશન પ્રબધ ઠ્વારા તેત્રદપધેણુનું મગજ સાથે 
સખધ થાય છે હર્શાન પ્રમધ સખ્યાબધ ત્તાનત તુઓનું બનેલુ છે ઇશાન- 
ત'તુ સગમતુ વર્ણુન આપતી વખતે કહેવામા આવ્યુ છે કે દરેક દશન- 
તત તુના અદરના ભાગના એટલે જૈ નાક તરફના તતુએ દર્શનતતુ સ ગસન॥ 
વચલા ભાગમા અવિષ્ઠમણુ ઝરે છે આ બતિક્રમણુની ક્રિયા આગળ ચ્યાલી દશર્ન 
ત્રબ'ધ સુધી પહોચે છે, એટલે જમણા દશન પ્રમ'ધમા જમણા સેરર્ષસુના 


( ૨૬» 


બાહેરના ભાગ એટલે લમણા તરફના ભાગ સાથે સખ ધ પરાવનારા ત'તુઓ, 
અને ડાખા નેત્રદર્ષણુના અ દરના ભાગના એટલે નારિકા તરક્ના ભાગ સાથે 
સખધ પરાવનારા તતુએ આવે છે અને તેજ પ્રમાણે ડાબા દશન પ્રબ ધમા 
ડાબા નેત્રદર્પણુના આહેરના લમણા તરકફ્ના ભાગના તતુએ અને જમણા 
નેત્રદ્પણુના અ દરના ભાગના એટલે નારિકા તરફના ત તુઆ આવે છે આ 
તતુઓ નેત્ર પ્રબખધમાથી આગળ ચાલી પસરવા મડે છે અને સસ્તિક બ ધન 
(૬પ ૦૯#૯0:₹1) ની ખાજાુમા ચાલી મસ્તિક ત્વચા ( €૦ત૦% ) ની નીચે 
આવેલા સધ્ય દર્શાનકેન્દ્રસ્થાનો ( 5પાંઝ ૦૦૮ઘ૦&ા ૦[૬1૦ ત્લાધ'૦૦) સા 
પહોચે છે આ કેન્દ્રસ્થાનોમા સુપ્ય ત્રણુ છે 

(૧) ખાહ્ય ગ્રથલ ભાગ ( 1દિ%દ૦”4ા ઉા31૦પાંગધ૯ 104% ) 

(૨) ચતુગુણુ સમૂડુ ( ૬૦1૪૦૫૨ ઉપત્રવ(1 છુલાત1લ. ) 

(૩) દર્શન ફૈન્દ્રસ્થાન સસૂડુ ( ૦90૯ 1118127103 ) 

આ સ્થાનોમાથી મગજના જુદા જુદા ભાગને ત તુએ દ્વારા સબ ધ થાય 
છે. આ તતુઓમાં બે ભાગ સખ્ય છે, એક શભ્ઞાગ ત્રીજા જ્ઞાનતતુ 
(3 તં €ત્તાાઢાં 1ણન૦૦ ) સાથે સબધ પધરાવે છે આગળ કહેવામા આવશે 
તે પ્રમાણે ત્રીજા જ્ઞાનત તુને લીધે આંખના ડોળાતુ હરલુ ફેરવુ ઘશ્યેભાગે 
થાય છે, અને ખીજ જે તતુએ સુખ્ય કહ્યા તે મગજની ત્વચા સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવે છે. જેવી રીતે ત્રીજ જાનત તુ સાથે સબધ ધરાવનારા ત તુએ। કોળાને 
જુદી જુદી દિશામા ફેરવવામાં તેમજ તારાને સ યુચિત અને વિસ્તૃત ફરવામાં 
ઉપચેોગી છે, તેવીજ રીતે ખીજી જાતના ત તુએ ખાહા પદાર્થના દર્શનમાં 
ઉપચોગગી છે. મગજ ત્વચાનો જે ભાગ આ ખીજી જાતના તતુઓ સાથે 
સખધ ધરાવે છે, અને જે ખાહ્ય પદાર્થોના દર્શન મારે ઉપચેોગી છે તે 
મગજની સપાટી ઉપર પાછળના ભાગમપ જે એડી આકારે ફાટ (€ાંવ્યઇલતા] 
£158૫%૦) છે તેની આસપાસ આવેલુ છે. આ ઉપરથી સ્પટ સમજાશે કે 
આપણી નજરથી આપણે જે જે જેઈએ છીએ તે જેવાની ખરી શક્તિ 
મગજમા છે અને જે જે આપણે નેચેલુ હોય તેનુ સ્મરણુ પણુ મગજમાંજ 
રહી જાય છે, દાખલા તરીકે માણુસ તદન અધ થઈ ગચેલે! હોય છતા પણુ 
તેણે જે વસ્તુ નેયલી હોચ છે તેનો આકાર તેની નજર આગળ તર્યા કરે 
છે એટલે તેતુ સ્મરણુ તેની નજર આગળ ટકી રહેલુ હોય છે આંખના 
સળામાં આવેલા ખધા ભાગે! તેમજ દર્શનત તુ, દર્શનતતુ સગમ, અને 
દશન-પ્રબધ ભાગે! માત્ર પહોચાડનારા કાસદોજ છે આ ખાખતમે વિચેષ 
તિવેચન બીજા પ્રકરણુમપ કરવામા આવશે. નેત્રદપણુમાંથી જ્ઞાનત તુઓ ફેવી 
રીતે મસ્તિક ત્વશ્ર1 સરની જાય છે તે ચિત્ર જ થાસા સમજાવવામાં આગ્યુ છે, 


(%૭ ) 
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દરેક આખને બૅ પોપચા છે, ઉપછુ અને નીચછુ ઉપષછુ' પોપચુ' 
નીચલા કરતા સોાટુ છે બન્ને પાોપચાની બહારની ખાજી ચામડી આવેલી 
છે અને તેનો રગ શરીરની ખીજી ચાસડીના જેવો છે અદરને ભાગે નેત્ર 
*લેષ્માવરણુ આવેલુ છે અતે તેનો રગ ર૨તાશવાળા છે. દરેક પાપચાની 
કીનારીમા વાળની અકેક હાર આવેલી છે, એ વાળની હારની નીચે બારીકરીથી 
તપાસીએ તે ઝીણા ઝીણા છિદ્રો સાછુમ પડશે અને પાોષચાને જે કાઇક બે 
કઠણુ પદાર્થ: વચ્ચે દાખશુ તો એ છિદ્દોમાથી ધોળા રગનો ઘટ્ટ પદાર્થ? નીક- 
ળતે। નેવામા આવરો. આ પદાર્થ પાપચાની અદર આવેલા એક જાતના 
પિડોમા બને છે. પોપચાની ધારમા એ છિદ્રોની નીચે એક ધે।!ળાશ મારતી 
રખા જેવામા આવે છે આ જગાએ ચામડી અને શ્લેષ્માવરણુનાો સ ગમ થાય 
છે. આ રેખાને પરવાળા માટેની રશાસ્્રફ્રિયાના સબ'ધમઃ ધ્યાનમા રાખવાની 
જ૩૨ છે, કારણુ કે એ શસ્ત્રકરિયામાં પાોપચાને આ રેખા આગળ ચીરવામા 
આવે છે પોપચાને ખારીકરીથી તપાસતા ઉપર કહ્યા પ્રમાણું પહેઠુ પડ ચા- 
મડીનું હોય છે, ચામડી કહાડી નાખીએ તે સ્નાયુનું ખીન્ડ્ુ પડ આવે છે 
આ પષડમા બે સ્નાયુઓના તતુઓ આવે છે એક સ્નાયુ ( ૦#10પાંઢા ૩ 
410ંઝ'પળ ) આખને ખ ધ કરવાતું કામ કરે છે, અને બીના સ્નાયુ ( 1.૦૫૨૬૦૪ 
1213૯૫ ) થી પાોપચુ ઉંચુ થાય છે અ' સ્નાયુઓની નીચે એક ચપટુ 
જકોમળાસ્થિ જેને આપણે પોપચા કોમળાસ્થિ (૧૩૫૩ ) ઝહીએ છીએ તે 
છે આ કેોમળાસ્થિને લીધે પોપચાનેો આકાર જળવાઈ રહે છે ઉષરતને ભ્રાગે 
નેત્રગ્રડની ઉપરની કિનારી સાથે ચામડી, સ્નાયુ અને શ્લેષ્માવરણુથી કેટલેક 
અશી થચોઢેલા છે અદરની ખાનનું અને બહારની ખાજી સ્તાયુએના કેટલાક 
તતુઓ અદર અને ખહારના ભાગમા આવેલા અસ્થિઓઆની સાથે પોપચાને 
જેડે છે ઉપ* કહેલા કોમળાસ્થિ ઉપરથી નને સ્નાયુનો ભાગ કાઢી નાખી 
આરીજીથી નેઇએ તો તેના ઉપર કેટલીક નળીએ! જેવા પિડો આવેલા છે. 
આ પિડોાને સેઈ બોમીયન પિડા (14012011121 છાંઢાવંક ) કહે છે. આમા 
એક નાતના રસ અથવા ચીકણે્‌ા પદાર્થ પેઠા થાય છે અને તેનાથી પાપણ 
( પેપ્પચાને છેડે આવેલી વાળની હારને પાપણ કહે છે ) નરમ રહે છે; એ 
ટલે સ્રા પદાથેથી એ વાળાને પોષણુ મળે છે એટલુજ નહિ પણુ જ્યારે 
ઉપલું અને નીચલુ એમ ખન્ને પોપચા ખધ કરવામા આવે છે ત્યાર આ 
પદાર્થ બેઉ પાપણુ વચ્ચે આવવાથી આખ મજબુત રીતે બધ થઇ જાય છે 
જ્યા આ નળીઓ પોપચાની કિનારીમાં ખુલે છે તે જગોએ એક ધોળાશ 
મારતી રેખા થઇ રહે છે, આ રેખા સબબધી ઉલ્લેખ આગળ કસ્વામાં આ 
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વ્ચો છે. પરવાળા સાટે થતી રસ્દ્રક્રિયામા અ રેખા આગળ ગક ઝીણું 
શસ દાખલ કરી તેનાથી પોપચાને ચીરી નાખીએ તો પાોપચાના બે ભાગ 
થઈ જાય છે ઉપરના ભાગમા ચામડી અને સ્નાયુ આવે છે, નીચેના ભાગમા 
કેમળાસ્થિ અને નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ આવે છે પાપણુના વાળ ચામડીમાં હોવાને 
લીધે ઉપરના ભાગ સાથે જાય છે કે[મળાસ્થિની નીચે નેત્ર શ્લેષ્નાવરણુ 
આવેઠુ છે; અને તે ડોળા ઉપરથી સીધુ પોષચા ઉપર વળી પડે છે જ્યા 
એ સગમ થાય છે ત્યા એક સહુજ ખાડા જેવુ થઇ રહે છે અને તેમા ઘણી 
વખત રેતી અથવા એવા ખાહ્ય પદયા ભરાઈ રહે છે. નીચેના પોપચાની રચના 
પણુ ઉપરના પોપચા પ્રમાણે જ છે. માત્ર તે ઉપરના પોપચાથી નાર્નું છે અને 
તેનું કોમળાસ્થિ પણુ ઉપરના કરતા નાનું છે, 
અશ્રજનક પિ'ડ ( 1.20111)/10&1 ઉત ) 

આ પિ'ડના ખે ભાગ છે, મોટો ભાગ નેત્રગૃહના ખહાગ્ના અને ઉપરના 
ખુણામા તેને માટે જે એક ખાડો છે તેમાં રહેલો છે અને ખીજેો ભાગ 
ઉપલા પોષચામા નેત્ર શ્લેષ્માવરણુની નીચેજ ઉપલા ભાગમા આવેલે।! છે. 
આ બેઉ પિ*ડમાથી બારીક નળીઓ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે આખના ડાળા 
અને ઉપલા પોપચાના ન્નેડાવાથી બનેલો જે ભાગ છે ત્યા ખુલે છે, આથી 
સ્પટ્ટ સમજરે કે અશ્રપિ'ડમાં ઉત્પન્ન થઇ આ નળીઓ વાટે રળાના ઉપરના 
ભાગ ઉપર છવાઈ જાય છે, અને ડોળાને ભીને! રાખવાને નેઈએ તે ઉપરાત 
જે અશ્રએ વધે છે તે આખના અદરના ખુણામાં જે બે છિદ્રો નેવામાં આવે 
છે તે વાટે નાકની અદર દાખલ થઈ શ્વાસની હવ! સાથે વરાળરૂષેૅ નીકળી 
જાય છે સમે છિદ્રેમાથી જઈ શકે તેના કરતા જ્યારે વધારે પાણી ઉત્પન્ન 
થાય છે ત્યારે અશ્રુરૂપે આખમાથી ટીપારૂપે પડે છે 

અશ્રવાહક છિદ્ર ( ઉપ૦૫૩ 1વ1)₹7110 કાં13 ) 

ઉપલા અને નીચલા પોપચાના અદરતા ખુણામાં જે બે છિદ્રો ઝીણા 
ડાઘ જેવા દેખાય છે તે બે છિદ્રોને અશ્ર્વાહેક છિદ્રો કહેવામા આવે છે. આ 
છિદ્રો અશ્રવાહક નળીઓના ખહારના સુખ છે આ છિદ્રો વાટે આસુ અશ્રુ 
વાહક નળીએ। મા દાખલ થાય છે 

અથ્વાહડ નછીસએ।ા ( ઉદાણી 11113/112113 ) 

અશ્રુવાહેક નળીમાં દરેક પોધ્પચામાં બે છે. ઉપરની અને નીચેની ઉપ- 
રની નળી ઉષરના અશ્રવાહુક છિદ્ર પાસેથી શાર થઈ જશક ઉપર વળી પછી 
નીચે વળી પડે છે નીચેની અશ્રવાહુક નળી જજા નીચે વળી પછી ઉપર 
વળી પડે છે અને બેઉ નળીએ। અશ્રવાશય (1.137 ૩૦૦ )સા દાખલ 
થાય છે. ચિત્ર પ સુ જેવાંથી આ રચના સપણ સમજાશે 


(૨૧૯૭ 
અશ્રવાશય (1.8017181ત]1 3૦ ) 
અશ્રવાશય આખના અદરના ખુણામાં અને નાકના ઉપલા ભાગમા તેને 
માટે હાડકામાં એક ખાડો છે તેમા રહે છે. અશ્રવાશય એક નાની કોથળી 
જેવુ છે અને તેમા બેક ટીંપાને આસરે પાણી સમાઈ શકે એવડુ* છે. અશ્ર- 
વાશચનેો નીચેનો ભાગ અશ્રનળ સાથે નેડાઈ જાય છે. 
અક્નનળ ( 2૫2341 વૈધ ) 
અશ્રુનળ અશ્રવાશયમાથી નીકળી નાકમા દાખલ થાય છે અને તે અ'હ- 
રને ભાગે શ્લેષ્સ પડતું બનેલુ છે અશ્રવાહક છિદ્રને જરાક ને મોટુ” કરી 
તેને માટે આવતી સળી નાખીએ તો તે છેક નાકમા દાખલ થઈ શઝે છે. 
----કકરક ટઝકૂૂનકનન્ન્ન----- 


પ્રકરણુ ૨ જું. 
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કી 
નેત્ર અને તેના ઉપાંગોાનુ' ડર્તેબ્ય, 

પ્રકરણુ ૧ લાસા વણુંન આપ્યા પ્રમાશે નેત્ર એટલે આખ, આબખતનેો 
ડાળો, નેત્રગૃડુ; નેત્રસનાયુ, દર્શનત તુ અને જેવાની ક્રિયા સાથે સબધ ધરા- 
વતે! મગજને ભાગ અને અશ્રજનક અને અક્રવાહક અવયવો એટલા જાગ 
દેછિની ક્રિયામાં ભાગ લે છે, આખને કોળા; દ્શ્-નતતુ અને દણિ ઉત્પજ્ઞ 
કરવામા ભાગ લેતા મગજના ભાગોનું સ્ુખ્ય કર્તવ્ય દષ્ટિ ઉત્પન્ન કરવાનુ છે 
નેત્રગૃહુતુ સખ્ય કર્તવ્ય આખના ડરોળાને સુરક્ષિત રાખવાતુ છે, તેથી તે 
ખહારની ઈજામાથી સારી રીતે ખચી શકે નેત્રના સ્નાયુઓનું સ્ુખ્ય કત બ્ય 
રાળાને જુદી જુદી દિશામા ફેરવવાનું છે જેથી દરેક દિશામા તે ન્નેઈ શકે 
છે અક્રજનક અને અશ્રવાહૅક ભાગોનું સુખ્ય કર્તવ્ય આખના ડોળાને અને 
ખાસ કરી શુકલમડળ જેવા અતિ ખારીક ભાગતે ભીંતા રાખવાનું છે. તે 
ઉપરાત આસુએને લીધે અપ્ખમા પડતે કચરો ધોવાઈ જય છે વળી આસુ- 
એમા એવે ગુણુ છે કે તેમાં શરીરને હાનિ કરનારા સૂદ્મ જ તુએદ જીવતા 
નથી એટલે તેવા જ તુઆથી આખને થતું નુકશાન આસુઓ અટકાવે છે, એ 
હરેક ક્રિયા કેવી રીતે થાય છૈ તે આપણુ હવે તપાસીએ. પ્રકરણુ ૧ લામા 
વર્ણુવ્યા પ્રમાણું આખના કોળાનો ટ્ર ભાગ અપારદશ'ક છે અતે રે ભાગ પાર- 
દર્શક છે. જે ભાગ પારદર્શક છે તેમા શુકલસ ડળ, જળરૂપ રસ, સ્ફાટિકરૂપ- 
રસ, અને કાચરૂપ રસ એ ચાર ભાગોનું કંતજ્ય દષ્ટિ કિરણોાનું વકીભવન 
કરવાનું છે. કોઇ પણુ ચીજ સપણ દેખાવાને માટે તે ચીજની પ્રતિમા નેત્ર- 
દરષણુપર સ્પટ પડવી નેઈએ અને પ્રતિમા સપટ પડવા માટે તેના કિરણોને 
આ ચારે વફ્રીભવન ફશનાર ભાગોમાંથી પસ્રાર થવુ પડે છે. આ વાત સપણ 
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સમજના મારે, તેમજ નેત્રમા દષ્ટિ કેવી રીતે પડે છે તે સમજવા માટે, આ- 
ખને છખી પાડવાના યત્ર ( £110૫૦૪#૧[21140€ €ત 0૯7 ) સાથે સરખાવશુ તતો 
વધારે સહેલાઈથી સમજી શકાશે આ યત્રસા આગળના ભાગમાં એક સોટુ 
કાણુ હોય છે તેની પછવાડે આછું વધતુ તેજ દાખલ કરવા માટે સ કોચાય 
અને પહોળા થાય એવી ગેોઠવણુવાળા એક પડદો ( [ે1%વ૪૧ ) હેય છે; 
તેની પછવાડે એક ખાદ્યગાળ કાચ હો્‌ય છે અને અદરના ભાગમાં એફ 
પેટી જેડુ હોય છે. આ પેટીની અદરની ખજુ કાળા ૨ગ લગાડેલે હોય 
છે અને તેના છેક પાછલા ભાગમદ જેના ઉપર છખી પડે છે તે કાચ 
( [ન્ટ ) હો્‌ય છે જે ચીજની છખી લેવાની હોય તે ચીજતી સામે આ 
ચત્રને ગોઠવવામાં આવે છે એટલે તે ચીજની પ્રતિમા પાછળના કાચ ઉપર 
પડેછે જે તે ચીજની પ્રતિમા તે કાચ ઉપર સપણ ન પડેતો! જરૂર 
જણાયા ગપ્રમાહે છબી પાડનાર યત્રસને આગળ અથવા પાછળા ખસેડે છે તેનું 
કારણુ એટલુજ કે જે ચીજની છખી પાડવાની હોય છે તે ચીજના કિગ્ભ્‌ા 
ખરોખર પાછળના કાચ ઉપર એકજ જગેદએ એકઠા થાય આ કિગ્ણો પાછ 
ળના ફાચ ઉપર ત્યારે એકઠા થઈ શકે કે જ્યારે વચમાં રહેલા ગેો।ળ કાચમાં 
એમે કિરસનુ ખરોબર વજીભવન થાય તેતે સૂર્ય તુ અજવાછી ઘણુ વધ્રારે હોય 
તો તેને ચત્રની અદર એ[છુ દાખલ કરવા સાટે જે પડદો આવેલે! છે તેના 
છિદ્રને નાનુ કરવામા આવે છે, નને તેજ એજ હૉય તો પડદાને ખેલી છિદ્ર 
સો(ટું કરવામા આવે છે પેટીના અદરના જ્ઞાગને કાળા રગ એટલા માટે 
લગાડવામાં આવ્યો હોય છે કે પેટીની અદ? દાખલ થતુ તેજ દરેક દિશામા 
ન પથરાતા એકજ જગાએથી દાખલ થઇ કાચમદ એકજ ડૈકાણું પડે હુવૅ 
આ ચત્રમા જે રચના છે તેની સરખામણી આખના ડોળા સાથે કરીએ 
ચત્રમા જે ખાદ્દાગાળ કાચ ગોઠવેલો છે તલે કાચ જે કામ કરે છે તે કામ 
આંખની અદર શુકલમડળ, જળરૂપ રસ, સ્ક્ટિકર્ષ રસ અને કાચરૂપ રસ 
કર્‌ છે જેવી રીતે છબી પાડવાના ચત્રમપે સૂર્યતુ તેજ ઓછુ વધતું દાખલ 
કરવા માટે છિદ્રને ન'નુ મોઢું કરવા માટે એક ગોળ કાળો પડદો હોય છે 
તેવીજ રીતે આખમદ કનીનિકાને પડદો આવેલો છે, અને નાનુ* સોટુ' 
થતુ છિદ્ર તે તારે! અથવા કીકી, જ્યારે તેજ વધારે હોય છે ત્યારે 
આ છિદ્ર પોતાની સેળે નાતુ થઇ જાય છે, જ્યારે તેજ ઝાખુ 
હોય છે અથવા અધાર્‌ હોય છે ત્યારે આ છિદ્ર સાટુ થઇ જાય છે આ 
ફ્િયાને કીકીનાો ચ કોચ અને વિસ્તાર કહૅ છે નેવી રીતે છખી પાડવાના 
યત્રમા કોઇ ચીજની પ્રાતમા સપણ પડવા મારે એ ચીજતુ અતર સઓણછુ' 
વધારે કરવા માટે ચત્રને નજીક અથવા ફ્ૂર ખસેડવામા આવે છે તેવીજ 
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રીતે નજદીકની અને છેટેની ચીને નેવા સાટે આખતે નજદીક અથવા છેટે 
'સેડવી પડતી નથી, પણુ એ કિયા સ્કટિકરૂપ રસના એ'કા અથવા વધારે 
ખાહ્યાગોળ થવાથી થાય છે પ્રકરણુ ૧ લામ કહેવામા આવ્યુ છે કે સ્કૂટિક- 
રૂપ રસની કિનારીને ફરપતુ સ્કેટિકરૂપ રસનું ઉદ્બ ધન આવેલુ છે અને 
અન તે બધન તતુરૂપ સ્નાયુ સાથે નનેડાયજીુ છે ન્યારે આ તતુરૂપ સ્નાયુ 
સફેચાય છે ત્યારે આ ખધન ઢીદુ થાય છે અને તેને લીધે સ્ટેટિકરૂપ 
રસનો આકાગ વધારે ખબાહ્યગોળ ખને છે સ્વાભાવિક ગ્રશ્ન થરો કૈ સ્ક્ટિક- 
રૂપ રસનું અધન હીલ થવાથી એ ભાગ વધારે ખાહ્યાગોળ શા સાટે ખતે 
છે ? સ્કૂટિકરૂપ રસ કુદરતી રીતે લગભગ વર્તુળાકાર છે પણુ આપખની 
અદર એ પડી રહૈલે હોય છે ત્યારે સ્ક્ટિકરૂપ રસતુ બધન સ્ફેટિકરૂપ 
રસના પડેને ખે ચી રાખે છે, અને વળી સ્કે્‌ટિકરૂપ રસ ઓછે ખાહ્યગોાળ 
ખને છે, જ્યારે એ ખધનતુ ખેચાણુ ઓથુ થાય છે એટલે ન્યારે એ 
અખધન ઢીલું થાય છે ત્યારે સ્ફટિક રૂપ રસ્ર ઓછે ખાહ્યા ગોળ બને છે 
સ્ફૂટ્ટિકરૂપ રસનુ બધન ઢીલું થવાને! આધાર તતુર્પ સ્નાયુ ઉપર છે 
આ વાતને જા ફાઈ પણુ માણુસ પોતાની નજરે સિદ્ધ કરવા માગતો હાય 
તો મૃત્યુ પામેલા જનાવજની આખતો ડોળા કાઢી તેમાથી સ્કટિકરૂપ રસને 
છુટો કરી નેતા જ સ્ફેટિકરૂપ રસ ચષટો ન્નેવામા આવશે તે ખહાર 
નીકળ્યા પછી એકદમ લગભગ વર્તુળાકાર થઈ જશે ઉપર આપેલા વર્ણું- 
નથી સપણ સમજારે કે શુક્લસ ડળ, જળરૂપ રસ, સ્કેટિકરૂપ રસ અને 
કાચરૂપ રસતુ સુખ્ય કર્તવ્ય બહાર દેઆતી ચીન્નેની પ્રતિમા સપણ રીતે નેત્ર 
દર્ષણુ ઉપર પાડવી એ છે સ્ક્ટિકરૂપ રસતુ વિરોષ કર્તન્ય એ જોવામા 
આવે છે કે દટ્રરની અને નજરીકની ચીન્નેની પ્રતિમદ નેત્રદ્રષણુ ઉપર સપણ 
રીતે પડે એવી રીતે પોતાની ખાહ્ા ગોાળતામા ફેરફાર કરવો નન્‍્યારે મોતીઆ 
સારેની શસ્રકિયા વખતે સ્કૂટિકરૂપ રસને કાઢો નાખવામા આવે છે ત્યારે 
ટરની અને નજદીકની ચીજને જેવાનેઃ ગુણુ કેટલેક દગ્જે જતો રહે છે અને 
તેટલા માટે નજદીક અને દ્ર જેવા માટે જુદા જુદા બે જાતના ચસ્માની 
જરૂર પડે છે નજદીકને માટે જે કાચ હોય છે તે દ્ર નવા માટેના કાચ 
કરતા વધારે ખાહ્દાગોળ હોય છે, અને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે તેવીજ રીતે નજદીક 
જેવા માટે સ્કૂટિકરૂપ રસ વધારે ખાહ્યગોળ ખને છે 


કનીનિકા મ ડળના પડદાતુ સખ્ય કત્વ્ય એ છે કૈ તેજના તેમજ 
દેષ્ટિના કિરસાને દરેક દિશામા પ્રસરી જતા અટકાવી સાત્ર કીકીસાથી જ દાખલ 
કશ્વા આગળ કહૅવામા આવ્યું છે, તે પ્રમાણું જ્યારે તેજ વિશેષ હોય છે 
ત્યારે સકોચ થાય છે, એટલુ જ નહે પણુ જ્યારે નજદીક ત્નેવાનુ હોય 


(રર » 


છે ત્યારે કીકી સ કેચાય છે અને છેટે નેવાનુ' હોય છે ત્યારે વિસ્તૃત યાય 
છે કીકીનો આ ગુણુ કનીનિકા મડળના પડેદામા રહેલા ખારીકડ સ્નાયુમાં 
ગ્હેલો છે પ્રકરણુ ૧ લામા કનીનિકા મડળના પડદાનુ વણુન આપતી વખતે 
કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણુ બે જાતના સ્નાયુ રહેલા છે, કીોકીને કરતા 
જે સ્નાયુ છે તે કીકીનો સ*કોચ કરે છે, અને કીકીમદ 'પરિધિ તરફે જતા 
સ્નાયુઓ કીકીને (વિસ્તૃત કરે છે તતુરૂષ સ્નાયુતુ સુખ્ય કર્તવ્ય ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણે સ્ફેટિકરૂપ રસને વધારે અથવા એ!કો ખાહ્મગોળ કરવાને છે, તતુ 
રેપ સસુહતનુ સ્રખ્ય કંતેવ્ય નેત્ર સચ્યપડ અને કનીનિકા મડળના પડદાને 
જનેડવાનુ અને કનીનિકા સડળનોા પડદ્દો અને સ્કૂટિકરૂપ રસનું પોષણુ કરન 
વાતનુ છે હાલ તરતમા થયેલી શેોધેોને પરિણામે જણુવામાં આવ્યુ છે કે ત તુ- 
રૂપ સમૂહતુ બીજી અતે સુખ્ય કર્તવ્ય જળરૂપ રસ પેદા કજવાતુ છે 


નેત્રદર્ષણુનુ સખ્ય કત વ્ય ખહારની ચીજેની પ્રતિમા પપ્ડવાતુ છે, 
આ પ્રતિસા પાડવાનો ગુણુ નેત્રદર્પણુના લગભગ આખા ભાગમા રહેલે! છે. 
માત્ર જે ભાગસા દશનતતુનાો છેડો આવેલો છે અને જે ભાગમા દછિ 
નશી એસ આપણે પ્રકરુ ૧ લામા કહેલુ છે તે ભાગમા આ ગુણુ હોતે! 
નશી. જેને આપણે પીતબિડ્ડુ કહ્યુ” છે અને જે નેત્રદપ ણુન, બરાબર 
મધ્યમા છે તે ભાગમા આ ગુણુ ખહડુ તીવ્ર હોય છે એટલે જ્યારે કોઇ પણુ 
ચીજ ખડુ ખારીકીથી નેવી હોય ત્યારે આપણુ આ ભાગને! ઉપચોગ ફરીએ 
છીએ આ પ્રતિમા કેવી રીતે પડે છે તે જણુવુ જરા આન દદાયક થશે. 
આપણે જાણીએ છીએ તે પ્રમાણુ છખી પાડવાના યત્રમાં જે પ'છળ કાચ 
હાય છે અને જેના ઉપર પ્રતિમા પડે છે અને જેને પ્લેટ (2121૦) કહે છે 
તે એક કાચનો કડકા હોય છે અને તેના ઉપર સીલ્વર નાઇટ્રેટ નામની દવા 
બીજી દવાઓના મિશ્રણુ સાથે લગાડવામા આવે છે. જ્યારે સૂર્ય નો કે ખત્તીના 
પ્રકાશ આ પ્લેટ ઉપર પડે છે યારે સીલ્વર નાઇટ્રેટમા રસાયણી ફેરફાર થઈ 
વધા? ગ્રકાશ હોય ત્યા વધારે કાળુ અને ઓછુ ગ્રકાશ હોય ત્યા આઓસ્કુ 
કાળુ થવાથી પ્રતિમા પડે છે લગભગ તેવીજ ક્રિયા નેત્રદર્ષપણુમા થાય છે 
નેત્રદપણુના પાછલા પડામાં એક જાતનો જા ખુડીયા ર ગનો રસાયણી પદાર્થ 
છે આ પદાર્થ. અ ધારામાં એકઠો થાય છે અને અજવાળામાં તેનો રગ જતે 
રહે છે જેવી રીતે સીલ્વર નાઇટ્ેટમા પ્રકાશથી ફેરફાર થાય છે તેવીજ રીતે 
આ જાખુડીઆ રગસા પણુ ફેરફાર થવાથી નેતદર્પણુ ઉપર પ્રતિમા પડે 
છૈ હવે નેત્રદપણુમા રહેલ્સ ઝીણુ ઝીણા સ્તાનત તુએપ આ પ્રતિમા સગજને 
પહોચાડે છે દાખલા તરીકે આપણું આપણી આખા ખધ કરીએ અતે હાથ 
ઉપર એક ચીજ સુકીએ, આ ચીજને, આકાર કૈવો છે તે આપશું આપલી 


(૨૩૭) 


સ્પર્સેન્દ્રિયથી ન્ણી શકીએ છીએ, અહીથી પણુ તે ચીજનો આકાર મગ- 
જસમા ખડો થાય છે અને તે જ્તાનતતુએ મારફત જ થાય છે. તેવીજ રીતે 
નેત્રહપણુમા પડેતી ગ્રતિમા જ્ઞાનતતુએ દ્વારા મગજમા ખડી થાય છે 
આગા કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણું આ જ્તાન ત'તુએ દશર્'નત તુના ઝીણા 
ઝીણા છેડા છે 

પ્રતિમા પાડવા ઉપરાત જુદા જુદા રગ સઉળખવાનો શુણુ પણુ નેત્ર 
દૃપ'ણુમા રહેલે! છે. ન્નુહટા જુદા રગ કેવી રીતે એ ળખી શકાય છે તે ખઆખ- 
તમા જુદા જુદા વિદ્દાનાએ જુદા જુદા સિદ્ધાતો દર્શાવેલા છે, એ સિદ્ધાતે! 
અત્રે દરશાવવાસા આવ્યા નથી, કારણુ કૈ તેમ કરવાથી વાચનારને ગુ ચવાડો 
ઉત્પન્ન થાય અને કોઈ એક શિદ્ધાત સવમાન્ય નથી એટલે લખાણુ કરવા 
છતા વાચનારને ખહુ કાયદે થાય નહિ 

નેત્ર સધ્યયડ અને નેત્ર ખાહ્યષડતુ' સખ્ય કર્તવ્ય આખના રોળાને 
આકાર જાળવી રાખી નેત્રદર્પણુ અને તતુરૂપ સમૂ૩ ઇત્યાદિ ખારીક ભાગોર્તું 
રક્ષણ કરવાતુ છે, એટલુજ નહિ પણુ શુક્લમડળ સિવાયના જ્ઞાગને અપાર- 
દશક કરવાત્ુ છે. નેત્ર સધ્યપડમાં રહેલો કાળા ૨ગ આ ગુણુમા સાશી રીતે 
વધારો કરે છે તે સિવાય નેત્ર મધ્યષડ કાચરૂષ રસ, સ્કાટિકરૂપ રસ જેવા 
રષ્તવિહિન ભાગે'તુ પાોષણુ કરતું હોય તે પણુ સભવિત છે વળી નેત્ર મથ્ય- 
પડના કેટલાક રોગોમા રોગ ગ્રસ્ત ભાગ ઉપર રહેલે। નેત્રદર્પણુને ભાગ પણુ 
કર્તગ્યહીન થાય છે તે ઉપરથી અતુમાન કરી શકાય છે કે નેત્રદર્ષણુના 
પાછળના પડોત્તુ' પાષણુ પણુ નેત્ર મચ્યપડમાંથી આવે છે 


દર્શનત તુતુ સખ્ય કર્તત્ય નેત્રદ્રપણુપર પડેલી પ્રતિમાનો ચિતાર મગ- 
જમાં રહેલા દેઠી ઉત્પન્ન કરનારા ભાગાને પહેચાડવાનુ' છે દ્શ્દનત તુના 
સધ્યમા જે રપ્તરિરાએ આવેલી છે તેથી નેત્રટર્પણુને પોષણુ મળે છે તે 
ઉપરાત નેત્ર મધ્યપડ પણુ નેત્રદર્ષણુનુ પાષણુ કરવામા મહદ કરે છે એ ઉપરજ 
કહવામા આવ્યુ છે 

દ્શશનત તુ સગમ, દર્શન પ્રબધ, અને મસ્તિષ્ક ખ ધન એ ત્રણે મગજના 
ભાગે! દર્શનત તુની માફક મગજના સુખ્ય ભાગોને દણિ પહોચાડવાનું કામ 
કરે છે મધ્ય દશન ફેન્દ્રસ્થાન, ખાદ્દા ગ થિલ ભાગ, ચતુર્યુથુ અમૂક, દશન 
જુન્‍્દ્રસ્થાન સમૂડ અને એડી આકાર ફાટનો આજુબાજુનો મગજની સપાટી 
નતો ભાગ દછિ ઉત્પન્ન કરે છે, એટલે આ ભાગોમાં જે ચીજ આપણે નેઇએ 
છીએ તે ચીજ્નેો! આકાર ખડો થાય છે એટલુજ નહિ પણુ એક વખત 
અથવા એક કરતા વષારે નખત ન્ેથેલી વસ્તુના આકારનું તે સ્મરણુ રાખે 
છે, ઢુવે ઉપર આપેલા વર્ણન ઉપરથી સપણ સમજાયુ હરે કે દણિ ઉત્પન્ન 


(૨૪૭) 


કરવાનો ખરેખરા ગુણુ મગજના અદરના ભાગોમાં જ્હેલો છે. આંખના 
શાળામા આવેલા ભાગો તો માત્ર જેચેલી વસ્તુના આકાર અથવા પ્રતિમાનો 
ખ્યાલ મગજના ભાગોને પહોચડવાનું કામ કરે છે આ ક્રિયા એટલી બધી 
ખારીક અને ગુચવાડા ભરેલી છે કૈ અત્રે ઉપર સમજ્ાબ્યુ છે તેના કરતા 
વધારે ખારીક્રીથી સસજાવવા પ્રયત્ન કરતા કદાચ વાચનાગ્ને ગુ ચવાડામા નાખી 
ટે એવા ભયથી વધારે ખારીક્રીથી વણુન આપ્યુ નથી. 

--નક્મ્ન---- 


પકરણુ ૩ જુ 





નેત્રની પરીક્ષા ( 1%થ10311380101 ૦ 11૯ ૦] ) 


નેત્રની પરીત્રા નરી આખે અને પરીલ્નક યત્રેથી થઈ શકે છે નેત્રન' 
રળાનેો! ખહારનોા ભાગ નરી આખે નઈ શકાય છે પણુ દરેક ભાગને સાટે! 
ખતપ્વવા માટે નાની ચોજ સોટી દેખાય એવી જતના જુદા જદા હથીચા- 
રેનો ઉપચોગ કરવામાં આવે છે તે ઉપરાત આખઅખના પારદર્શક ભાગ ઉપર 
આડુ તેજ નાખવા માટે નખર ૧૩ થી ૨૦ સુધીનો ખાહ્યગોળ કાચ વાપ- 
રવામાં આવે છે આકૃતિ ૬ ટીમા ડોળાના ખહારના ભાગોને લગભગ ૧૨ 
ગણુ મોટો બતાવનાર લુપ દેખાડવામાં આવ્યુ છે આખનોા અદરનાો ભાગ 
એટલે નેત્રદપ ણુ; દર્શ્ષ્નત તુના છેડે, કાચરૂપ રસ અને સ્કૂટિકરૃૂપ રસ ને 
ખા્‌રીકીથી તપાસવા માટેના યત્રને નેત્રદર્શક યત્ર ( ૦૩1010૫08૦0] ) 
કહે છે (આકૃતિ ૭ મી) જેવી રીતે શરીરની તપાસ શિરથી ષગના શગુઠા 
પર્યત કરેમવાર કરવામાં આવે છે તેવીજ રીતે નેત્રની પરીજ્ઞા ષણુ કૅમવાર 
લેવી ઠીક પડશે પહેલા પાપચાને તપાસવા તે ખહાઃ વળેલા છે કૈ અદર 
વળેલા છે તે નનેવુ પોષઅતુ અ દર વળવુ, ( 5૭011001૦01 ઝે અને ખહાર વળવુ 
( £ત૮૫"૦૩1૦૧ ) એ બે દરદ અ તપાસથી સપણ જણાઇ આવશે પોવચા 
ઉખ્ર કોઈ પણુ જાતની રસોળી અથવા આજણી ઇત્યાદિ હશે તોપણુ દેખાઇ 
ગ્માવરી પેધ્પની કિનારી ઉપરન! વાળ કુદરતી રીતે ખહારની તરફ વળેલા 
છે કે તેવી વિરૂદ્ધ ડોળા તસ્કૂ વળેલા છે તે ત્તેવાથી પરવાળા ( 1 10ા1તર્ડાડ) 
છે કે નહે તે જણાશે પોાપચાની ધાર ઉઠેલી જણાય અતે તેના ઉપર 
હેકાણુ ઠેકાણું સૂકાયલી રસી ખાઝેલી જણાય તો પોપચાની ધાર પાકેલી 
( ળતા 1310 0ૌયાાદડ )છે એમ સમજવુ ત્યાર પ'કી પાોપચાને ઉથલાવી 
જોવા પોપચાને ઉથલાવવાનો સહેલો! રસ્તો એ છે કે પોપચાની ધારમા 
જે વાળ છે તેને ડાખા હાથના અશુઠા અને તજની વશ્ચે પકડી 
જમણા હાથની તજની ઉપર પેપચ્ાને ઉથલાવલુ તજનીએ ડેૈકાણે 


(-૫ષ) 


જરા જાડી સળી જેવી કઇ ષણુ વસ્તુ વાપરવાથી તે વધારે સહેલ 
સઈ પડશે સાધારણુ રીતે પાોષચા ઉથલાવવાસા ખડ સૃશ્કેલી નડતી 
નથી, પણુ કેટલાક ખીકણુ લોકેોસા અને ખાસ કરી સ્તરિઓઆમા ખડું ઝુશ્કેલી 
પડે છે જરા ધીરજથી કામ લઈ ઉષર લપ્યા પ્રમાણું કરવામા આવશે તો 
અડું સશ્કેલી નડશે નહી પોપચાને ઉથલાવી ન્નેતા ઝુદરતી સ્થિતીમાં 
તે લીસુ, સરખી સપાટીવાછુ અને સહેજ લાલાશ રગનુ જણાશે, પાડુરાગ 
જેવા શરીરને ફ્રીજુ પાડનાર દરદોમા લાલાશને બદલે ક્કાશ જેવામાં આવે 
છે નને ખીળ હોયતો જીણા જીણા દાણા દેખાઈ રહે છે. ક્ક્ત લાલાશ વધારે 
હેીયતો આખ દુ ખવા આવી છે એમ સમજવુ જે સહજ લાલાશ હોય અને 
વચવચમા ધોળાશ સારતી લીટીઓ જેડુ થઈ રહ્યુ હોયતો કોઇક વખત 
'ખીલ થએલા અને તે મઢી ગએલા છે એમ અત્તુમાન થઇ શકે છે ને આજી 
થઇ હોયતો પાોપષચાના અદટરના ભાગમાં દેખાય છે આ પ્રસાણે પોાપચાને 
નેયા પછી બે પોપચા વચેની ફાટ, અરાખર મુદરતી છે સકોચાયેલી છે; 
કે વધારે પહાળી થચેલી છે, તે તપાસી નનેડુ ખીલ જેવા દીર્ઘ વ્યાધિ- 
એમા આંખની ફાટ સ કેોચાઈ જાય છે 


પમ્રકરણુ ૧ લામા કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે અશ્રુવાહેક છિદ્રો બરા- 
અર છે કે ખહાર અથવા અદર વળેલા છે, તે પણુ ખાસ ન્નેવાની જરૂર છે, 
કારણુકે જે છિદ્રો ખાહેર વળેલા હોયતો કોઈપણુ જાતના ખીજ આંખના 
વ્યાધિ વગર આખમાથી પાણી ઝયો કરે છે પાોપચાને તપાસતી વખતે નાકના 
અદરના ખૂણામાં એટલે આખના નાક ભણીના ખૂણામદ અ ગુઠા વડે સ્હેજ દખાવવુ 
આ ખૃણામા અશ્રવારાય આવેલો છે, એસ પહેલા પ્રકરણુમા કહેવામાઆગ્યુ છે 
ને અશ્રનળનેો અવરોધ અથવા સકોચ થયો હશે તો આમ દાખવાથી આખના 
અદરના ખૂણામાથી પાણી જેવુ પ્રવાહો નીકળતું જવામા આવરો અને નને 
અશ્રવાશયનો દીર્ઘવરમ હશે તા પર્‌ જેવુ પ્રવાહો નીકળશે. આખના અદ- 
રના ભાગમપ આટલે નાકના ખૂણુપ્મા જે ભગવો નેેવામમ આવે અને ચામ- 
ડીએ રગ કાઇક રતાશ મારતો દેખાય અને દગ્ટીને ઓછી વધતી પીડા 
જણાતી હોયતો અશ્રવાશયને1 તીક્ષણુ વરમ થઈ ગચેો। છે; એમ સમજલુ 


આ ગ્રમાણુ આજહેરના ભાગ નેયા પછી ડોળાનેો ભાગ નવો જેમ કેટ- 
લાક ખીકણુ લોકેો-તેમા પણુ ખાસ સ્ત્ર વર્ગ-પોષચા ઉથલાવવ,મા તકલીફ 
આપે છે, તેવીજ રીતે તેવા લોકો આખને ઉઘાડવામાં પણુ એવીજ જાતની 
તકલીટૂ આપે છે નાના બચ્ચાઓ જેની આખ ડુ ખતી હોય તેતો ખાસ 
કરી બહુજ મહેનત આપે છે, અને ને આપણુ આખ ઉઘાડવામાં ક્તેહુમ હ 
શઇએ તો દરદી ડોળાના ભાગને ઉપલા પાોષચા નીચે ચડાવી દે છે, એ 
દું 


(ર૨૬ » 


સુશ્કેલી દુર કરવા માટે એક ખાસ યત્ર આવે છે તેને ડીસમારનું પોાપચુ 
ખેચનાર્‌ યત્ર-( 19૯3104:1”3 12376 | 112૦૬01 ) કહે છે. ( આકૃતી, 
૮ મી) આ ચત્રના ઉપચેગથી ઉપલુ પાોપષચુ ઉપર ખેચી શકાય છે અને 
નીચલુ પાોષચુ ખીન્ત હાથના અગુઠાથી નીચે ખેચી શકાય છે આમ કર- 
વાથી આખને ડોળા સારી રીતે નઈ શકાય છે જ્યારે આખ કેટલાક દીવ" 
સથી ખધ હોય ત્યારે આ પ્રમાણે અ'ખતને ખોલવામાં બહું કાળજી રાખવાની 
જર્‌ર છે; કારણુ કે ઘણી વખત આખ ખધ રણેવાથી શુકલમડળનુ ચાહુ 
થઈ આવે છે. તે ચાટ ઉડુ ગચુ હોય તેવી સ્થિતીમાં આખના ડોળા ઉપર 
થાહુ ઘણુ દખાણુ આવે તે આ ચાફુ ફુટી જઈ તેમાથી ફૅનિનીકા મડળ; 
સ્કૂટિકરૂષરસ,; અને કાચરૂપ રસ નીકળી નાય છે, જેના પરિણામે તે આ- 
ખની દ્રછિનો નાશ થઈ ખાડો પડી જાય છે આવી જાતને એક કસ ઘણા 
વરસ પહેલા જેએલેો છતા તે અમારા સ્મરણુમા તાનતૅજ છે, એક બારેક 
માસનું બાળક આપખની વ્યાધીથી કેટલાક દીવસ પર્યત 'પીડાતુ હતુ તેણે 
ઘણુ! દીવસ સુધી આખ ઉઘાડી નહી અદરની પીડાને લીધે તે ખહુ રડે એ 
સ્વાભાવીક હતુ તે ખાળકની અજ્તાન માતાઃએ કાઇક ધરગતુ ઉપાય કર્યા, 
આળકને રડતુ બધ રાખવા માટે છેવટે તેણુ તેને થોડું ઘણુ અષ્ઠીણુ આપ્યુ, 
પણુ જ્યારે ફોઇ પણુ ઉપાયથી ખાળક રડતું ખધ રહ્યુ નહી ત્યારે તે તેને 
અમારી પાસે તેડી લાવી અસે હજુ આંખ ઉઘાડવાની તજવીજ કરીએ તે 
પહેલા તો તે ઉતાવળી અને અસ્ાન માતાએ “લ્યો હુ ઉઘાડી આપુ ” 
એમ બોલી બાળકના બન્ને પોપચા જેરથી ઉડાડ્યા ઘણા દીવસ સુધી આખ 
અધ રહેલી હોવાને લીધે, અદરના ભાગમા શુક્લ-મ ડળનુ ઉંડુ ચારુ પડેકુ 
હેતુ, જે ચપ દઇને કુટી ગયુ અને તેમાથી સ્ક્‌ટિકરૂપ રસ ખાહેર નીકળી 
એ ખાઇધઇના ખોળામા આવી પડચેો! આતુ પરિણામ એ આવ્યુ કે તે ખિચારા 
નિદૌષ બાળકની આખ, તેની અજ્તાન માતાની પ્રથમ બેદરકારી અતે પછી 
ઉતાવળ અને અસ્તાનતાને લીધે ગઈ તે ગઈ ! ! 

આળકોની બાબતમા બી? સુશ્કેતી એ જણાશે કે જે વખતે તમે આખ 
જેવાની તજવીજ કજરેા તે વખતે ખાળક પોતાનુ માથુ છેટે ખેસવી લઇ 
જવાની તજવીજ કગ્રે, અને વિશેષમાં પેો1!તાના હાથ પગ અર્ાળશે, જેથી 
આખ નજેવાનુ કામ બહુ સૃશ્કેલ, ખલ્કે કવચિત અશક્ય થઈ પડશે આને 
માટે ઉત્તમ રસ્તે એ છે કે બાળકને તેની માતાના અચવા આપણા મદદની- 
શના "ખોળામા સુવાડડુ, અને માતાને અથવા મદદનીશને પોતાના ડાખા 
હાથે બાળકના ખેઉ પગ અને જમણા હાથે બેઉ હાથ અને આળકના શરી- 
રનો ભાગ પડડી રાખવા કહેવુ પ'કી ડાક્ટરે ખાળકના શિર આગળ બેસી 
પોતાના બન્ને ઘુ ટણુ વચે ખાળકતુ માથુ સાધારણુ જેરથી પકડવું ઘુ'ટણુ 


(૨૭) 


ઉપર એકાદ સ્વચ્છ કપડું રાખવાથી ડાડટરના કપડા બગડશે નહીં આવી 
રીતે બન્ને ઘુટણુ વચે માથુ પકડવાથી ખાળક પોતાનુ માથુ હલાવી રાકતું 
નથી, જેથી આખને નેવાનુ અથવા દવા લગાડવાનુ ખડું સુગમ થઇ પડે છે. 
ઉપર વણવ્યા પ્રમાણે ઉપલુ પાપચુ ઉચે અને નીચકુ પોપચુ નીચે ખેચ- 
વાથી આખનો ડોળા દેખાઈ આવે છે આખનો ડોળા બરાખર વચ્ચમા છે 
કે અદર; ખાણેર, ઉપર અથવા નીચે ચડેલે। તે નનેવુ જે આખને! થળો 
કોઈ પણુ ખાજીુ તરફ ખેચાચેલેો! જણાય તો દરદીને આપણી તરક સામે 
ઉભે! રાખી, તેના ડાળાથી આશરે ખારેક તસુને છેટે આપણી આગળી રા- 
ખવી અને દરદીને તે આગળી તરક જેવા કહેડુ પછી આપણી આગળીોને 
ડોળાની સામે ઉપર, નીચે, ડાબે, જમાણું એમ અરે દિશાસ! ફ્રેરવવી ને દરદી 
દરેક દિશામા આખને ખરાખર ફેરવી શકે તો! તેની આખના સ્નાયુએ અરા- 
અર છે એમ સમજવુ, પણુ ને કઈ પણુ દિશામા ફૂરવાસા ન્યૂનતા હોય 


તો તે બાજુના સ્નાયુતુ રહી જવુ અથવા સાસેના સ્નાયુનું ખેચાણુ છે, 
એમ સમજવુ. 


આખના ઝોળાના ધોળા ભાગમા કાઈ પણુ વિક્રિયા થયેલી હોય તો તે 
ખારીજીથી નનેવી. ને આખના ડોળાને ધોળે ભાગ વત્તા ઓછે લાલ થચો 
હોય તો તે લાલાશ નેત્ર-સ્લે*્માવરણુમા છે કે નીચેના ભાગમા છે, તે નવુ. 
એ નન્‍ેવામા ખે ખાખત 'ખાસ લક્ષમપ રાખવાની છે તે એકે, જે લાલાશ 
આખા ડોળા ઉપર છવાએલી હાય અને નેત્ર સ્લેષ્માવરણુને હલાવતા તેની 
સ્રાથે હાલતી હોય તે તે રતાશ સ્લેષ્માવરણુમા છે, એમ સસજવુ 


આવી જાતની રતાશ સુખ્ય કરી આખમા કાઈ ખાછ્ધ પદાર્થ, પડચે। 
હેય, આખ ઉઠવા આવી હોય, આખમા ખીલ હોય, અથવા નેત્રસ્લે*મા 
વરણુનો કોઈયણુ જતને વરમ હોય, અથવા કુલુ હાય, ત્યારે નેવામાં આવે 
છે ને કઇપણુ ખાહ્ય પદાર્થ આંખમા પડેલ હોયતો દરદી એ પ્રસાણુ હુકી- 
કત જાહેર કરરે, અને આખના ડોળા ઉપર તેવો પદાથ નન્‍ેવામદ આવરે 
જો અખ ઉઠંવા આવી હોયતો આખના ડોળાની સાથે પાોષચા ઉપરતું નેત્ર 
સ્લેશ્માવરણુ પણુ લાલ થઈ સુજી આવેલુ દેખાય છે; અને આખમસાથી 
ચીકણું પદાર્થ નીકળૅ છે આ પદાર્થ ઘણી વખત પોપચાની પાર ષાસે 
એકડો થએલો નજેવામાં આવે છે જે આ પદાર્થ અહુ ઘટ્ટ અને પર્‌ જેવો 
નેવામા આવે તો પ્રસેહુજનકે જ તુઓને ચેપ ( ૬*૦1૦૦૦૨૮1 11100૬1011 ) 
લાગવાથી આખ ફુ ખવા આવી છે, એમ સમજવુ આખમા ખીલ છેકે 
નહી તે ઉપલ પોપચુ ઉથલાવી જેવાથી સપણ જણાઈ આવશે. ખીના કોઇ 
જાતના નેત્ર-સ્લેશ્માવરણુના વરમને લીધે જે આ રતાશ હરો તો તેમા શા 
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શા ચિન્હો જણાય તે તે રોગના મથાળા નીચે વણૂતામાં આવશે વાકુલ્લાને 
લીધે જે રતાશ હોય છે તે આખા ધોળા ભાગ ઉષર છવાચેલી હોતી નથી, 
પરતુ વાફલ્લાથી શરૂ થઈ માત્ર થોડા ભાગમા ત્રિકોણાકાર હોય છે આ 
ઉપરાત ને ડોળાના ખઆહેૅરના અથવા અઅ દરના ભાગમા શુકલ-મ ડળની કિના- 
રીથી અદરના અથવા ખબાહેરના પૂણુ સુધી રતાશ નેવપ્માં માવે અને તે 
ઠેકાણે સ્લેશ્માવર્ણુ જાડું થચેલુ જણાય અને વેલ ( 0૫૦૯9૪ ) ના પ્રક- 
રણુમા વણુવામાં આવશે તે પ્રમાણે દેખાવ ન્નેવામા આવે તો તે વેલ છે, 
એમ સમજવુ ને આખના ડોળામા ધોળા ભાગમા એક અથવા વધારે જ- 
ગાએ છુટા છુટા હીંગળોક જેવા રગના એટલે અતિ લાલ ડાઘા જેવામા 
આવે તો નેત્ર-સ્લેષ્માવરણુની નીચે રક્તશ્રાવ થયો! છે, એમ સમજવુ રક્ત- 
શ્રાવના કાગ્ણા! ઈત્યાદી તે મથાળા નીચે કહેવામા આવરો આખના અદુ- 
રના ખૃણામા જે પિડ જેવો ભાગ દેખાય છે, જેને આપણે નેત્રપિડ કહેલો 
છે, તે ને લાલ અને સોટો થઈ આવેલે! હોય તો આ પિડ સૂજેલે! છે, 
એમ સમજવુ 


આખના ડોળાનોા ધોળો ભાગ નેયા પછી શુકલમ ડળની પરિક્ષા કરવી. 
જો આખુ શુકલમડળ સ્વચ્છ, તેજવાળુ, પારદશક અને ડ્યાઈ પણુ સ્હેજ 
ડાઘાડુઘી વગરનુ દેખાય તો તદન ત દુરસ્ત છે એમ માની શકાય, 


શુકલ-મડળને જેવા માટે ખાસ કરી ત્રણુ ડુથિયારાના ઉપચોગ ૩ર- 
વામા આવે છે શુકલ-મડળ ઉપર સૂર્ય નું અજવાછી અથવા ખતીનું અજ- 
વાળું એક ઠેકાણે નાખવા માટે નબર ૧૩ થી ૨૦ સુધીનો આહ્ાગાળ કાચ 
વાપરવામાં આવે છે, જેના વડે તેજ પડવાથી દરેક ભાગ સપણ દેખાઇ આવે 
છે શુકલમડળ વધારે મોઢુ દેખાય અને તેમા જે ઘણી ખારીકુ ખોડખાપણ 
અથવા ડાઘા કુલા વગેરે સપષટ દેખાય તેના માટે બે યત્ર ઝુખ્ય કરીને વપ- 
રાય છે એકને શુકલ-મડળનું દૂરબીન ( €૦#૦૩ 1.0૦૫0૦ ) અને ખીન્નને 
શુક્લ-મડળ દશક (૦૯૯% 1.૦05 ) કહે છે 


આ ત્રણે યત્રો અથવા તેમાના એકની મદદવડે અથવા નરી આએ 
શુકલ-સડળને જ્નેતા જે તેવા ખારીક ખાડા અથવા જીણી ચાદીઓ જેવુ 
જણાય અને તેની સાથે આખસા ખીલ હોય તો ખીલ જન્ય શુકલ-મડ- 
ળના ચાદા છે, એમ સમજવુ ને માત્ર એકજ ચારુ અને તે શુકલ-મ ડળના 
પરચિધીના ભાગસા એક વીંટી માફક ફરતું જણાય તો શુકલ-મ ડળતુ* સર- 
પની માક્‌ક વધતુ ચાડુ છે, એમ સમજવુ તેવીજ રીતે શુકલ-મડળના 
જુદા જુદા ભાગમા નાના સોટા ચાદા જોવામાં આવે તો તે ચપ્દાના મથાળા 
નીચે આપેલા વર્ણન ઉપરથી કચુ ચાદુ કઇ જાતનુ* છે, તેતુ નિદાન કલુ , 
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હવે ને શુકલ-મ*ડળ ઉપન ચાંફીુ જેવામા ન આવે પણુ નાને અથવા આટો 
ધોળા રગનો ડાઘ જેવામા આવે અને તેને લીધે શુક્લ-મડળ તે જગ્યોએ 
અપારદશર્“ક થઈ જય તો તે કુલુ છે, એમ સમજવુ. જે આખુ શુકલ-મ- 
ડળ ખાહ્યા ગાળતા સુક્ઠી શકવાકાર જણાય તો શુકલ-મડળ શાકવા- 
કાર થયુ છે, એમ સમજવુ જો શુક્લમડળા ઉપર કાળાશ મામ્તુ નાતુ 
અથવા સાટુ બિડ નેવામા આવે તો! અ દરનો કનિનીકા સ ડળનેોા પહડડદ્ભે તે 
જગ્યોએ શુકલ-મ ડળને ચોટેલેો છે કે નહી તે જેવુ, અને જે ચોાટેલો જે- 
વામા આવે તો તે સ્થાને શુક્લ-મડળનુ ચાહુ થઈ, ફૂટી જઈ કનિનીકા સડ- 
ળાના પડદો શુકલ-મ ડળસમા થએલા છિદ્રસા ભરાઇ ગચો છે અતે ત્યા ચોટી 
રહ્યા છે એમ સમજવુ જે શુક્લ-મડળ સ્હેજ અપારદર્શક દેખાય અને તેના 
પર ઝીણી ઝીણી રડતશિરાએ ઉપલા ભાગસાથી આવતી જણાય તો છારી 
(તળઉપડ ) છે, એસ સમજવુ, આખુ શુક્લ-મડળ કાચ ઉષપર વશાળ 
લાગી હોય અને અપારદર્શક દેખાય, તેવી જાતનું અપાર દશક રૃખાયતો 
શીુકલ-સમ ડળના ગર્ભને। વર્મ છે ( 1ળધ્લતકા1દાતા 1૬૯ ૯ા1દાડ ? એસ સમજવું * 
આ ૬રદમા જ્ઝુરી જુદી દિશાએથી ઝીણી રડ્ત-શિરાએા વચલા ભાગ તરક 
એકઠી થચેલી જેવામા આવે છે, તેથી પણુ નિદ્ઠાનને ટેકો મળે છે. ને શુકલ- 
મડળ તદન અપારદશ ક, સુજુ, બારીક ચામડા જેવુ, તેજ વગરતું અને 
જ્ઞાથે નેત્ર સ્લેશ્માવરણુ પણુ તેજ વગરતુ , ખડઅબચડુ ; કેરચલીવળેલુ, જણા- 
યતો! આખમા શુક્લ-મડળની શુશ્કતા ( 2૯:૦5 ) છે, એમ સમજવુ. નને 
શુકલ-મડળ આષ્ૂુ ખવાઈ ગચેઠ્ુ જણાય અને તેને ઠેકાણે આખનેો ડઇયેા 
નીકળી આવેલો જણાય તો તેને આખનેો ડઇયે। ( ૫૦:10: 31401101 ) 
કહૈ છે 

શુકલ-સમડળની આખી તપાસ કર્યાય પછી જળરૂપ રસતા પૂર્વ અ“ડની 
તપાસ કરવી, જાડા ખઆદહ્યાગોળ કાચથી ને બત્તીનાો પ્રકાશ આખ ઉપર નાખ- 
વાસા આવરો તો આ પરિક્ષા વધારે સુગમ થઈ પડેરો. રક્ત અને પરૂ સ્હેલા- 
છથી નેઈ શકારો રક્ત તેના લાલરગથી, અને પર્‌ તેના શ્વેતરગથી અને 
પૂર્વ ખડના નીચલા ભાગમા દેખાવથી એળખાય છે રક્ત ધણું ભાગે જસી 
જઇ ચોટી જાય છે; એટલે જે દરદીનું માથુ ઊંચુ તીચુ' રાખવામાં આવે 
તો રક્ત પોતાનુ સ્થાન છોડતું નથી, પણુ પરની ખાખતમા તેવુ નથી ન્ત્યારે 
દરદી બેઠેલો હોાચ અથવા ઉભો હોય ત્યારે પૂર્વ ખડના નીચેના જાગસા 
પર્‌ આવી રહેલુ હોય છે અને તેના ઉપલા ભાગથી એક ધોળી લીટી અ'ાઇ 
રહે છે ને કોઇ ખઆહ્ય પદાર્થ શુકલમ ડળને ભેદીને અદર ગચે! હોમ તો તે 
રખાઇ આવે છે ઘણી વ'ખત સ્ક્ટિકરૂપરસ આભને ક'છ લાગવાથી અથવા 
આજા કોઈ કારણુથી રથાન બ્રષ્ટ થઈ પૂર્વ ખ'ડમા જે આવી પડેલો હોયતો 
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તે સ્પષ્ટ દેખાઇ આવે છે કેટલીક વખત આખની અ'દર સોજાને લીધે અથવા 
કનિનીકા-મડળના પડદાના વરમને લીધે, જળરૂપ રસ સ્વચ્છ હોવાને ખદલે 
અસ્વચ્છ અથવા મેલું જેવામા સવે છે જ્યારે આસ ન્ેવામાં આવે ત્યારે 
આખની અદરના ભાગસા સોને છે, એમ સમજવુ આવા સોજામાં શુકલ- 
મડળની આજુખાજીની રક્તશિરાએ। સારી રીતે કુલેલી (£૬12૬9 101૯૮૬1010) 
હોય છે જળરૂપ રસના પૂર્વખ ડેમા એક વિશેષ ખાખત જેવાની એ છે કે, 
તેની ઉંડાઈ કેવી છે, ઝામર જેવા ૬દરદોમા તેની ઉંડાઇ કમી થાય છે અને 
કનિનીકા મડળના દીધ વરમ અથવા સઝેચાવામા એ ઉંડાઈ વધારે થાય 
છે જેટલાક વાઢઝુટીયા લેોકેો। પડેળને આખની અદર દાખી હડ્વે છે તેનાથી 
જળરૂપ રસના પૃર્વ ખ'*ડની ઉંડાઇ વધારે થાય છે 


આ પછી કતિનીકા-મ ડળના પડદા અને છીકીની તપાસ ફેરવી. પ્રકરણુ 
૧ લામા કહેવામા આવ્યુ છે, તે પ્રમાણું કનિનીકાના પડદાને ૨ગ ઘણે ભાગે 
કાળે હોય છે ગોરા લે।ાકેપ્મા અને કેટલાક ભૂરીયાએ મા તેને! રગ શઆછે 
કાળા અથવા ભૂરા હોચ છે આ રગસમા કાદ ફ્રેરફાર થચે! હોય તો તે નેવ 
જનિનીકા-મડળના ષડદાના વરમમા કાંઈક રતાશ મારતો ૨ગ ન્નેવામાં આવે 
છે, ને કનિનીકાતુ છેદન થએલુ હોય અથવા જન્મથી તેમા ક્રીકી સિવાયનું 
છિદ્ર હાય (€૦૦૪૦1૧૦ ) તે! તે દેખાઈ અપ્વશે. ઉપટ્ટશા જેવા વ્યાધીમા 
કૅનિનીઝ૩ા-મડળના પડદા ઉપર ઝીણી ફેાડકીએ જેવુ એેવામા આવે છે. કનિ- 
નીકા-મડળના ક્ષયમા પણુ એવીજ નતની ફ્રોડકીએ દૈખાય છે 

હવે કીકી તરફ આપણુ લક્ષ દ્ોડાવીએ -- 


છીછી ગોળ છે કે નહો, તેની કિનારી બરાબર સરખી છે કે નહીં, ખબ ને 
આંખની જીછી સરખી છે કે નહી, જીકીઓ સકેોચિત છે કે પહોળી થચેલી 
છે, તેબરાખર કાળજી રાખી ન્નેવુ ને કોઈ પણુ જગાએ કીકીની કિનારી સ્ફટિક 
રૂપરસના પડને ચોટેલી હરે તે! કીકી ગોળ જણાયાને ખદલે અસરખી ન્નેવામા 
આવશે આ ખાબત ચોકસ કરવા સાટે હોમાટ્દાપીન અથવા એટોપીન ન્ટેવી 
કીકરીને વિસ્તૃત કરનારી દવા નાખવાની જરૂર પડે છે જ્યારે કીકી વિસ્તૃત 
ચાય છે ત્યારે જે ભાગ ચોટેલે હોય છે તે વિસ્તૃત થઈ શક્તો નથી, તેને 
લીધે દવા નાખવા પહેલા કીકી જે ગોળ દખાતી હશે તે અસરખી ખની જશે. 
કીકરીનું આ પ્રસાણે ચોટવાતનુ કારણુ ઘણે ભાગે થોડા ઘણા વખત પહેલા 
કનિનીકા મડળનેો વરમ થચેલે। હોય તે છે 


ત્યાર પછી પ્રકાશથી ફછીદઠી સકાચાય છે કે નહી, તે જેવુ. 
આ ન્નેવા માટે દર્દીને ખારી અથવા ખારણાની સામે બેસાડી અથવા ઉભા 
રાખી વેદે પોતા હાથથી આખ ઉપર પડતો પ્રકાશ અટકાવવો, એટલે કે 


(૩૬ ) 


દરદીના ભમર અને લમણાના ભાગ ઉપર હાથ એવી રીતે રાખવો કે જેથી 
આખ ઉપર પડતે પ્રકાશ કેટલેક દરજ્જે એછેો થાચ અને પછી વૈદે આક 
દમ પોતાનો હાથ ઉપાડી લેવો જેથી પ્રકાશ આખ ઉપર સપૂણું રીતે પડે. 
આમ થવાથી આરેગ્ય સ્થીતિની ફ્ીક્રી એકટમ સકેાચાતી જોવામાં આવરી 
આ કિયાને જ્ીકીની પ્રકાશ પ્રતિક્િયા ( 1.183 £૯ઢ૦૬1૦% ૦11૯ 0૫1) કહે- 
વાસા આવે છે ને આખ આરોગ્ય હેરી તો એક આખ ઉપર પ્રકાશ નાખ- 
વાથી ખીજી આખની કીકી પણુ સકેોચારે આ પરિક્ષા સૂર્યના પ્રકાશથી 
પણુ થઈ શકે છે જે આ પ્રમાણે પ્રકાશ પ્રતિકિયા ન જોવામા આવે તો તેના 
બે કારણો હોઈ શકે (અ) દેછિ પેદા કગ્નઃર નેત્ર દર્ષણુ અને દર્શનતતુ 
જેવા ભાગો અનારોગ્ય હોય અથવા (૧) સ્કફૂટિકરૂપરસના પડને કીકી 
ચાટેલી હોય કીકી સ્કૂટિકરૂપરસના પડને ચોટેલી છે કૈ નહિ તે ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણે હોમાટ્રાપીન કે એટ્રોપીન નાખી ચોકસ કરવુ 


નને પ્રકાશ પ્રતિક્રિયા અએ1છી થઇ ગઈ હોય અથવા સર્વારશો નણ થઇ 
હોય અને સાથે કીકી પહોળી અને લખગાળ થઈ હોય અને સ્ટૂટિકરૂપ 
રસનો રગ સહેજ નીલાસ મારતે! જેવાસા આવે તો ઝામરથી દૃષ્ટિ ગઈ છે 
એમ અનુમાન થઇ રકે 

ને પદડ જેવા દર્દોમાં દરદીની દેણિનેો નાશ થયે! હોય છતા પ્રકાશ 
પ્રતિક્રિયા ખરાખર સ્પષ્ટ નેવામા આવે તો આખની અદરના ભાગા આરેીગ્ય 
સ્થીતિમા છે અને માોતીઆ માટે ચોગ્ય રાસ્રક્રિયા કરવાથી દછિ પુન પ્રાત 
થઈ શકશે એમ કહી શકાય 


કનીનિકા--મડળનેોા પદદો અને જીકી જયા પછી આપણે સ્ક્ટિકરૂપ 
રસને તપાસીઓએ ઘણે ભાગે સ્કફેઈટિક-રૂપ રસને. તદ્ન મધ્ય ભાગજ આપણુને 
જનએેવામા આવે છે, આજ્ઠીને ભાગ કનીનિકા મ ળના પડદા પાછળ સ તાયલેો 
છે તેને વધારે જેવા મારે કીકીને વિસ્તૃત કરનારા ઓષધોનોા ઉપચોગ કર 
વામા આવે છે આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાસે તે કામ માટે છોમા- 
ર્રોપીન કે *એટ્રોપીન સખ્ય છે હોમાટ્રોપીનની અસર લગભગ ૨૪ કલાક સુધી 
રહે છે, અને એટ્રોપીનથી લગભગ આઠંથી દશ દીવસ સુધી દરદીની દષ્િ 
ઘણી ઝા'ખી થઈ જાય છે અને લખવા વાચવાતુ તો સુદલજ ખની શકતુ 
નથી, માટે ખની શકે ત્યા સુધી આ એષધેોનેો ઉપચોગ કરવો નહિ ખબહાળા 
અનુભવ વગર આ ઔઓષધેોના ઉવચોગ સિવાય સ્ટક્કિરૂપ રસ અને આખની 
અદરનેો ભાગ ખરાબર નઇ શકાતો નથી સાટે જ્યારે જરૂર જણાય ત્યારે 
હામાટરાપીન વાપચરડુ વધારે ઢીક છે; સબબ તેની અસર ચોવીસ કલાક પછી 
નીકળી જાય છે. ખા દવાના ઉપચેોગથી ઝીણી દષિ એઇછી થઇ જરો આમ 


( ૩૨») 


દરદીને પ્રથમથીજ સૂચના આપવી નેઈએ, કારણુ કે તેસ ન કરવાથી ૬૨- 
દીને વીના કારણે ભય અને વૈદ્યમાં અવિશ્વાસ પેદા થાય છે સ્ફેટિકરૂપ 
રસમા સખ્ય ત્રણુ બાખતો જેવાની છે (૧) તે પોતાના સ્થાનમાં છે કે નહિ. 
(૨) તે પારદર્શક છે કે તે સ્થિતિમાં કાઇ ન્યૂનતા છે. (૩) તેના કેઇઇક 
અસુક ભાગમદ અપારદશ*ક ડાઘા (૦૪0૧૫૦ ૬૪૦૫5) છે કે નહે 

(૧) સ્ફાટિકરૂષ રસ પોતાના શ્થાનમા છે કે નહિ, તે ત્રણુ રીતે નઇ 
શકાય છે જે તે પોતાના સ્થાનમાં ન હોય તો (અ) કીકીનો રગ કુદરતી 
કરતાં વધારે કાળા જેવામધ આવે છે આ કાળાસ જાડા ખઆહ્યગાળ કાચ 
દ્રારાએ ખાહેરથી પ્રકાશ નાખવામપ આવે લો વધારે સપણ દેખાય છે (આ) 
કનિનીકા મ ઠળનેો. પડદો કેટલેક દરજે પાછળ હહેલેો નેવામદ આવે છે જેથી 
જળરૂપ રસના પૂર્વ'ખ ડની ઉડાઇ વધેલ નેતેવામા આવે છે (૪) અને કેટલીક 
વખત ફનિનીકા-સડછાના પડદાતે ટેકે જતે રહેવાથી, તે પડર પ્રજતો 
જોવામા આવે છે ( 17€100₹ ૦ 115) ત્તે આ ત્રણે ચિન્હો નયા છતા 
પણુ ચોક્કસ ન થતુ હોય તો નીચેની પરીક્ષા કરવાથી ચોપ્કસ થઈ જરી. 


દરદીની ડાખી આખ નેવી હોય તો તેને એક અ“ધારા આરડામાં સ્હેજ 
ઉચે બેસાડવો પછી એક સીણુખતી સળગાવી દરદીની આંખની જરા ખઆ- 
જુએ ઝાલી રાખવી હેવે જો આંખમા ખારીકથી જોશે તો બત્તીની ત્રણ 
શ્રતિસાએ જોવામા આવશે એક મોટી અને વધારે સપષટ જણારો; અને તે 
સીધી જેવાસા આવરે. બીજી પ્રતિસા ખહુજ ઝાખી, સીધી અને પેલી પ્રતિ- 
માથી જરાક છેટે જવામા આવશે, અને ત્રીજી પ્રતિમા બીજીની ખાજીમા 
જૉવામાં આવરો. પરતુ તે પ્રથમની બન્ને કરતાં વધારે સ્પટ અતે ઊધી 
વળેલ જોવામા આવશે 


પહેલી પ્રતિમા શકલ--સડળની ખાહ્યર-ગોળતાને લીધે ઉત્પન્ન થાય 
છે ખીજી પ્રતિમા સ્જે્‌ટિકર્ષરસના આગળની ખાદહ્ય-ગાળતામાંથી ઉત્યન્ન થાય 
છે, અને ત્રીજી સ્કેટિકરૂપ રસના પાછળના ભાગની ખાહ્ય-ગાળતાને લીધે 
ઉત્પન્ન થાય છે હવે જો સ્કફૂટિકરૂપ રસ પોતાના સ્થાનમાં ન હાય તો 
ખીજી અતે ત્રીજી પ્રતિમા જોવામા આવશે નહિ 

(૨) આજી ખાખત જે જેવાની છે તે એ છે ઝે, સ્કેટિક્રૂપરસ 
બરાબર પારદશક છે કે નહિ આ ખાખતની તપાસ ત્રણુ રીતે થઈ શકે છે. 
(અ) નરી આખે, (ખબ) ખાજીમાથી પ્રકાશ પાડીને, (ક) અને નેત્ર 
દશક યત્રથી 

જે અપારદશ કતા સારી રીતે વધેલી હોય તો નરી આખે જેઈ શકાય 
છે. આરેગ્ય શ્થિતિનું સ્ફૂટિકરૂપ રસ કાચ જેવો સ્વચ્છ હોવાથી પીકી કાળાશ 


(૩૩ » 


મારતી જોવામા આવે છે. પણુ જે પારટર્શકતામાં કેટલેક દરજે ન્યુનતા થવા 
માડે છે ત્રે કાળાશને ખદલે વાદળા જેવી ધોળાશ જેવામાં આવે છે ખાહા- 
ગાળ કાચથી પ્રકાશ પાડવામા આવે તો અપારદર્શકતા વિરોષ સપણ થાય છે. 
લૃદ્ધાવસ્થાસા સ્ક્ટિકરૂપ રસનો ૨ગ કેઈ પણુ દરદ વીના ક ઈકે સેલે જવામા 
આવે છે, જેથી (ખેન અતુભવી વેયા સોતીઓ આવે છે એમ સમજી લઇ 
વગર કારણે દરદીને ગભરાવે છે આનો નિર્ણય નેત્રદશક યત્રના ઉપયોગથી 
સહેલ થઈ પડે છે, નેત્રદર્શક યત્ર કૈમ વાપરલુ, તે આ પ્રકરણુમા જ આગળ 
કહેવામા આવશે અત્રે એટલુ જ કહેવુ ખસ થશે કે જે આ ચયત્રથી ક્રીકીની 
અ'દર પ્રકાશ દાખલ કરવામા આવે તે! સ્કાટિકરુપરસની આરોગ્ય સ્થિતિમા 
છ્ીકીનો અધો ભાગ રાતો નનેવાસા આવરી, ને સ્હેજ પણુ અપારદશ કતા 
હેશે એટલે કે મોતીઆની શરૃઆત હરે તો થોડે ઘણુ અશે કાળા ધાખા 
જોવામા આવશે ઉપર કહેલી ત્રીજી ખબ।ાખત પણુ આવીજ રીતે પરીક્ષા કર- 
વાથી સ્પટ જણાઈ આવરે અને તેમા પણુ ખાસ કરીને સ્કૂટિકરૂપ રસના 
પાછળના પડેમસા એક અપારદશ'ક ધાખણુ ૦૩૬૦11૦ ૪૦ ૦૫૩120 
પેદ્દા થઇ દષ્ને કેટલેક દરજ્જે નુકશાન કરે છે તે આ પરીક્ષા વગર બીજી 
રીતે ન્નેઈ શકાશે નહિ 


નેત્રની અ'હરની પરોક્ષા* 


આ પરીક્ષા કરવા માટે નેત્રદર્શક યત્ર ( 0000૦૩૦૦૩૦) ની 
જરૂર છે આ યત્રથી કેવી રીતે પરીક્ષા કરવી તથા તેથી શુશુ હૈખાય છે તેનું વર્ણન 
પવા પહેલા, એ ચત્રની રચના અને તેનાવડે નેત્રનો અ દરનો ભાગ કેવી 
રીતે દેખાચ છે તે સમજવાની જરૂર છે આકૃતિ છ સા બતાભ્યા પ્રમાણે આ 
યત્રમા ત્રણુ આરસી આવેલી છે એક સોઢી અતરગોાળી, એક નાની અતર 
ગાળ અને એક સપાટ છે, અને એમા એવી ગોઠવણુ રાખેલ છે ફે આ ત્રણુ 
આર્સીસાથી કોઇપણુ આરસી આખની આગળા મૂકી શકાય છે. દરેક આર- 
સીની શધ્યમા એક છિદ્ર હો્‌ય છે નાની અતલરગોાળ આરસી, યત્ર ઉપર ન 
ગોહ્વતા જરા આડી ગોઠવવામાં આવી છે, અને તે એવી રીતે ફેરી શકે છે 
જે ન્નુહી જાડી દિક્ષાભાથી તેના વડે આખસા અજવાળી નાખી શકાય છે. 
આરસીની પછવાડે એક ગોળ ચગદી મૂકેલી છે અને તેમા પાચ છિદ્રો આવેલા 
છે. વચટ્ઠુ છિદ્ર ખાલી છે. ખાહ્યગોળ કાચની ખાદહ્યગોળતા દર્શાવવા સાટે] 
ત્રાવી નિશાની અને અતરગોાળ કાચની અતરગાળતા બતાવવા માટે--આવી 
નિક્ષાની વાપરવામાં આવે છે આ ખબાખતમા વિશેષ રપણતા ચશ્મા ઉપરના 
પ્રકસ્ણુસા કરવામા આવરે ઉપર કહેલા પાચ છિદ્રો પેછઠી ચાર છિદ્દોસાના 
જેકમા4-પ તો કાચ 'છે. બઓીજામાંન૨૦ તો કાચ એમ ડાબા હાથ ઉપરના 
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છિદ્રોમા ગોઠેવાયલા છે જમણા હાથ ઉપરના બે છિટ્દોસા--૩૦ અને--૧૦ 
ના કાચ ગોઠવેલા છે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે જે ગોળ ચગદી છે તેની નીચે ખીજા 
બે ચકર ગોઠવવામાં આવ્યાછે એક જે કાજી છે તેના ઉપર બે રગના આકડા 
જેવામા આવે છે, ધોળા અને રાતા ધોળા આકડા તરકફે-આવી નિશાની 
ખતાવી છે, અને શતા આડ્ડા તરક 1 ની નિશાની ખતાવી છે ત્તીચેનુ ચક 
દ્્‌ેરવવાથી ધોળા અને રાતા આકડાઓનેો એક સધ્યમા નેવામાં શરાવે છે. 
આ ચજફ્ાની નીચે ખાહ્યાગોળ તેમજ અ'તરગાોળ કાચ ગોઠવવામાં આવે છે 
અને તે જેટલા કાચ અને જે નખરના કાચ ગોઠૅવવામા આવ્યા છે, તે અને 
તેટલા આકડા ઉપરના ચઢ ઉપર ખઅતાવવામા આવ્યા છે. મધ્યમા જે આકડા 
માવે છે, તે નબરનોા કાચ તે વખતે ઉપર કહેલી આરસી સધ્યમા જે છિદ્ર 
હેય છે તેની પછવાડે ગોઠવાઈ ગચુ હેય છે 


જુદીજુદી કિંમતના નેત્રદશ'ક યત્રેમા ઓછા વત્તા આકડાએ જેનામાં 
આવે છે ઉપર જે યત્રનુ વર્ણુન આપવામા આવ્યુ છે તે યત્રમા ૦ થી 
૨૦ સુષી ધોળા અને ૦ થી ૧૨ સુધી રાતા આકડા આપેલા છે. આ ય ત્રને 
મોારટનતું નેત્રદશ'ક યત્ર (40110175 0013014110૦09૦૦0૦ ) કણે છે 
અને ઘણે ભાગે નૈત્રવે્વો આજ યત્ર વાપરે છે, એટલે તેનુંજ વર્ણન 
આપવાસા આવ્યું છે આ ચત્રને હાથમા પકડવા માટે એક પાતુનો, હાથે 
જુદો રાખવામા આવે છે, તે જરૂર પડે ત્યારે ચત્ર ઉપર ચડાવી શકાચ છે. 
આ ચ'ત્રતી સાથે વાપરવા માટે નખર ૧૦ થી ૧૬ સુધીનો એકાદ ખાહા 
ગાળ કાચ હોય છે 


હુવે આ યત્રથી આખની અઅ દરનો ભાગ કૈવી રીતે નઈ શકાય તે સમ- 
જાવવા માટે એક સાફુ ઉદાહરણુ કેટલેક અ શે મદદ કરશે એક અધારી ઓરડી 
છે, તેના ખારણામા એક છિદ્ર આવેલુ' છે. એ છિદ્રસાથી ને આપુ એર- 
ડીની અદર જેવાની તજવીજ કરશુ તો કસપણુ જેઈ શકારી નહિ, પણુ એજ 
ઓરડીની અદર દીવાનો પ્રકાશ હરો તો એરડાનેો ઘણાં ભાગ જેઈ શકાશે, 
ચમથવા નો આરણુમાના છિદ્રમાથી એરડામા પ્રકાશ પાડશુ તો જે ભાગ ઉપર 
પ્રકાશ પડશે તે ભાગ છિટ્રસાથી જેઈ શકારે. એવીજ રીતે નેત્રદરરા ક ય ત્રથી 
ખાખની અદરના ભાગમભપ ડીકોને રસ્તે પ્રકાશ પાડી અદરનો ભાગ નેણ 
શકોએ છીએ જે ખે અતર ગાળ આગ્સીએ। નેત્રદશક યત્રસા ગોઠવેલ છે, 
તેનાવડે ખઅત્તીનો પ્રકાશ અદરના નેત્રટર્પણુના જે ભાગ ઉષર ષરે 
તે ભાગ સપણ દેખાય છે પણુ આપણે જે ત્ેવાનું છે. તે આહ્યગાળ 
ભાગો, શુકલ-મડળ, જળારુપર્સ, સ્મૂાટિકરુપરસ અને કાચરુપરસ- 
માથી જેવાનું છે એટલે નેત્રદર્ષણુ ઇત્યાદિ ભાગો જેવા માટે અતુશવની 
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જરૂર પડે છે એટલુ'જ નહે પણુ દરદીનું તેમજ પરીક્ષકનું નેત્ર-સ“ચોજ્ન" 
( 42207004૧૬૦ ) શિથીલ થવુ નેઇએ. 

હેવે નેત્ર-દર્શક યત્ર વડે સેત્રના આતર ભાગોની પરીક્ષા કેવી રીતે 
કરવી તેનુ નર્ણુન કરીએ આ યત્રથી પરીક્ષા કરવાની બે રીત છે (૧? 
પ્રત્યક્ષ અને (૨) ખઆહ્યગોળ કાચદ્વારા 


(૧) પ્રત્યક્ષ (3)1₹૦૮૬4૯11)૦4)-દર્રીની કીકી હોમાટ્રીન અથવા એટ્રોપીનથી 
વિસ્તૃત કરી, દરદીને એક ખુરશી અથવા ઉંચા સ્ટૂલ ઉપર બેસાડી ૈયે તેની 
સાસે સાફ રખી જરા ઉંચે આસને બેસતુ પ્રકાશ મારે બત્તી દરરીના સા- 
થાની એક બાજુએ હોવી જઇએ ઘભેભાગે જમણી આખ જેવા સાટે દરરીના 
ડાબા લમણા પછવાડે અને ડાબી સખ નેવા માટે દરરીના જમણા લમણાની 
પછવાડે બત્તી રાખવામા આવે છે આખ નનવા માટે ઘણુભાગે ખાસ ખત્તીઓ 
આવે છે, તેનો ઉપચેોંગ કરવામા આવે છે તેમા ઘણુ ભાગે વીજળીની ખતી 
ગોઠવેલી હોય છે, ષણુ જ્યા વીજળીની સગવડ હોતી નથી ત્યપ ગ્યાસલેલની 
ખતી અથવા ભીણુખતી પણુ ચાલે છે. આ ખત્તીમા સુખ્ય સગવડ એટલી 
હેવી ન્નેઇએ કે પ્રકાશ દશ ખઅત્તીના પ્રકાશથી એછે ન હોવો નએેઈએ, અને 
તે પ્રકાશ એક સોટા છિદ્રમાથી એવી રીતે આવવો જેઈએ કે તે નેત્રદર્શક 
યત્રની આરસી ઉપરજ પડે સાદી ૧૦ થી ૧૪ ન'બરની ડીટમારની ગ્યાસતે- 
લની ખત્તી ઉ"પ૨ થોડુંક ખરચ કરી નીચે પ્રમાણે બોઠવણુ કરવાથી આખ 
નેવાની ખત્તી અનાવી શકારે, આખ જેવાના ઓરડાના એક ખૂણામાં લગભગ 
જમીનથી ૨ર ગજ ઉંચે બત્તી રાખવાની ઘોડી ભીંતની અદર બેસાડવી. આ 
ઘાડીમાં એવી સગવડ હોવી નનેઇએ કે બત્તી ઉંચે નીચે દરદીની જમણી અને 
ઢાખી બાજુએ તેમજ આગળ અને પાછળ સવી શકે. ઉપર લખેલી ખઅત્તીની 
કાચની ચીમનીની ખહાર એક સોાઢીયું બનાવવુ અને તે મોઢીઆ ઉપર કલ- 
ઇના પતરાનું અથવા ત્રાખાપીતળનું જુગળુ કરાવી લેડ, વે લુગળછુ' સેદઢી- 
આમા ખરાખર બેસી જાય અને કાચની ચીમની જેટલેજ ઉંચે આવે આ 
ભુ ગળામા લગભગ ૧1। ૬ચિ વ્યાસનું એક છિદ્ર પડાવલુ, અને ભુ ગળાને અ દર 
અને ખણેર કાળા રગ લગડાવી દેવે।, જે એજરડામાં આખ તપાસવાની હોચ 
તે તદન અધારાવાળા હોવો નેઇએ અને ભીતોને પણુ કાળા રગ હોવો 
જેઈએ ઉપર પ્રમાણું બધી ગોઠેવણુ કરી રહ્યા પછી, દરદી અને વેલે ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણે પોતાની બેકઠે લીધા પછી દરદીને આખ ઉઘાડી રાખવા તેમજ 
જમલી આખથી વૈઘના ડાખા કાન ઉપરથી છેટે દણિ નાખવા કહેવું, અને 

૧ સંયોજનનુ વિશેષ વણુન આગળ આપવામા આવરો અગ્રે એટલુ૯ કહેવુ ઠીક 
પડરે કે, છેટે તેમજ નજદીક સ્પછ ન્નેવાની શક્તિને નેત્ર-સ'ગેદજન કહે છે. 


( ૩૬) 


ખીજી વખત ડાખી આપખથી વૈદ્યના જમણા કાન ઉપરથી છેટે દછિ નાખના 
કહેવુ આવી રીતે દરદી જે દણિ જોખ્શે તો નેત્રની ક દરના ભાગધ્મા સ્ડેલા- 
૪થી નઈ શકાય તેવી સ્થિતિસા આવશે 

(૧) વૈયે નેત્રદ્શકેયત્ર જમણા હાથમા પકડી, જે નાની અ તરગાળ 
આરસી છે તે જેવાના છિદ્ર આગળ ખઅરાખર ગોઠવવી પછી ચ“*ત્રને જમણા 
હોાથસા લઈ, પોતાની જમણી આખ આગળ એવી રીતે શખડુ કે થત્રમા 
રહેલા છિદ્રમપ્થી દરદીની શ્રાખ ખરાઅર જેઈ શકાય, યત્ર આખ આગળ 
અરાખર રાખી, દરદીની આખ આગળ જેટલે નજદીક જવાય તેટલે નજદીક 
જવ, અને ખત્તીમાથી આરસ્રી ઉપ* આવતે પ્રકાશ દરદીની આખની ફીફી 
ઉપર પાડવે ને પ્રકાશ બરાખર ક્રીછી ઉપર પડચો હશે તો જે અત્યાર સુધી 
કાળી દેખાતી હરો, તે એકદમ લાલ દેખાશે હવે નેત્રદર્શક યત્ર તેમજ 
પ્રકાશ અરોખર સ્થિગ રાખી, વૈદે, ખહુ છેટે જેતો હોય, તેવી રીતે, જેવાની 
તજવીજ કરવી આ કિયા અનુભવ વગર થવી ખહુ સુશ્કેલ છે, તોપણુ હળવે 
હેળવે ટેવ પાડવાથી બની શકશે આ ક્રિયા ખરેખર થાય છે કે નહિ, તે 
ખે વાતથી જાણી શકાશે, એક એ ફે, ન્યારે નજદીક જેવા છતા પણુ વૈદ્યની 
કીકી વિસ્તૃત થશે ત્યારે વૈયને પોતાની આખને એક વિચિત્ર જાતની લાગણી 
ચતી જણારે અને ખીજી એ કે દગ્દીની કીડીની ફેર જે અત્યારસુધી સપણ 
દૈખાતી હરો, તે અસ્પષ્ટ દેખાવા માડશે. હવે નેત્રની અદરનો ભાગ હળવે 


હળવે દેખાવા માડશે શુ શુ દેખાશે અને શુ શુ જેવાનુ છે, તે આગળ ઉપર 
કહ મા આવશે 


(૨) ખાહ્ાગેળ કાચદ્રારા નેત્રના ન તરભાગેની પરીક્ષા$-( 10વં૦૮દ 
130૦8 0ર્ત )- 

આ રીતે આખબની પરીક્ષા કરવા માટે વૈયે દરદીથી લગભગ દોઢ ફૂટને 
છેટે બેસવુ નતેઈએ, અને ચત્રમા જે મે।ટી અ તરગોળ આરસી છે તે યત્રના 
મધ્યમા આવેલા છિદ્ર આગળ ગોઠવવી જેઈએ નેત્રદશક યત્ર ઉપરાત ન બર 
૧૦ થી ૧૨ સુધીનો ફોઈપણુ આદ્યા ગોળ કાચ વાપરવો પડે છે અત્તીનો 
ઝકારા યત્રની આરસી ઉપર લઈ દરદીની કીકી ઉપર નાખવો દરદીને આ- 
ગળ કહ્યા પમાણે ન્તેવાનુ કહેવુ જેવો! પ્રકાશ દરદીની કીકી ઉપર પડશે 
તેવીજ કીડી રતાશ મારતી જેવામા આવશે હુવે જે ખાહ્યગોળ કાચ આપણી 
પાચે હોય તલે ડાબા હાથના અગુઠા અને તર્જની વચ્ચે પકડી, દરદીની આખ 
ચઆાગળ, આખથી લગભગ શ્‌॥ પંચને છેટે શાખવો, અને જૈને દરદીની આખ 
ઉપગ્થી પોતાની નજર ખેસવી, અ જાચ ઉપર સ્થિર રવી એટ્લે આખની 


અદરના ભાગોની કેટલેક દરજે નાની થએલી અને ઉંધી (1006૬૯) પ્ર- 
તિમા જવામાં આવરે 


(૩૭ » 


આા જે કહેવાસા આવ્યુ તે એમ સમજીને કે, દરદી અને જેલર ખેની 
આખ તન્ડદુરસ્ત સ્થિતિમા છે, એટલે કે બેમાથી એકેને ચશ્માની જરૂર નથી 
કેટલીક વખત જ્યારે એમજ સ્પછ દેખાતું નથી ત્યારેન૧ થીકર સુધીનેપ 
કાચ છિદ્રની પછવાડે ગેો!ઠવવાથી આખની અ દરને ભાગ વષારે સપણ દેખયરો 
આ તપાસથી શુ શુ દેખાય છે ? 


આ તચષાસથી નેત્રહપણુના ઘણા ખરો ભાગ દેખાય છે એમાં સુખ્ય 
દશનત તુને છેડો, નેત્રટર્ષણુની રપ્તગઝિરા એ અને ધમનીએ, પીત્તથિ ફુ 
અતે તેની મધ્યમા આવેલુ છિદ્ર ખાસ કરીને દેખાશે, આકૃતિ ( ૨જ ) 
જોવાથી આખની અ'ટદરનેો દેખાવ કેવો! હોય છે તેની સમજણુ પડયે નેત્રર- 
પણુના સધ્ય ભાગથી જરાક અદરની ખાજુએ જે ચણાની ઢાળ જેવો બોળ 
અને કઈક રક્ત-મિશ્રિત સફેદ રગવાળા ભાગ દેખાય છે, તે દર્શન ત તુને 
છેડો છે ધણુ ભાગે તેના મચ્યમાથી એક રક્ત-શીરા અને એક ધસની પસાર 
થતી જેવામા આવે છે, રક્તશિરા અને ધમનીની શાખાઓ નીચે વર્ણ જ્યા 
પ્રમાણે થઈ જાય છે દર્શેનત તુમાથી નીકળતાજ રક્તશીરાઓની ખે શાખાઓ 
થાય છે, એક ઉપરની અને એક નીચેની અને તે દરેકમાથી શાખાઓ નીકળે છે 
જેમજેમ શાખાએ નીકળતી જાય છે તેમ તેસ શિરપાએા નાની શતી જ્દ્ય છે; 
નેત્રદર્પ ણુની રક્તશિરા ગુટઢટી જાય અથવા કોઈપણુ કારણુથી ખ ધ થાય તે જે 
ભાગને એ રડ્તશીરા રક્તનુ પાોષણ્‌ આપતી હાય તે ભાગનું પાોષણુ ડુમેશને 
સાટે બધ થવાથી તેટલે! તમામ ભાગ નકાસો થઈ નય છે જેવી રીતે રક્ત- 
શિરાએ। શાખા રૂપે થઈ ન્ય છે, તેવીજ રીતે ધમનીઓ પસાર થઇ, તેની 
કિનારી પસ્થી સીધી ચાલી જાય છે; પણુ કેટલીક વખત ઇર્શન-ત તુતતેા છેડ 
નેત્ર-દર્ષ ણુની સપાટીથી ક ઈંક દખાયલેોઇ બની જાય છે, એટલે નાના ખાડો 
હોય એવુ થાય છે, અને તેના પરિષ્રામે રક્તસિરાએ અને ધમની ૬શ"ન- 
તતુના છેડા ઉપર સીધી પસાર થવાને બદલે કેટલેક અશે વળૅલી જણાય 
છે, અને નેત્રદશકે યથત્રથી જેતપ જાણુ વચ્ચમા તૂટક થઇ ફ્રી શરૂ થતી 
જીય એવે દેખાવ આષે છે; આ સ્થિતિને દર્શન-ત તુનાછેડાની સાદી નિસ્ન- 
સ્થિતિ કહે છે. ( £12081010૪1૦૩1 ૦૫૦૦1૦૪ ) આવીજ જતની નિસ્ન સ્થિતિ 
ઝામર તેમજ દશન-ત તુના ક્ષયમા નેવામાં આવે છે પણુ આ ત્રણે સ્થિતિ 
વચ્ચે કેટલોક ફેરક હાય છે, અને તેનાથી ત ત્રણે સ્થિતિ એક ખીજથી 
જુદી પડે છે એટલે એળખી શકાય છે 

સાદી નિસ્ન સ્થિનિમા દર્શન-ત તુના છેડાનો આખા ભાગ ઉ'ડો ઉતરી 
જતો નથી. પણુ અસ્રુક જાગ ઉડા ઉતરી જાય છે અને અજુક ભાગ સપાટ 
રહે છે, એટલુજ નહિ પણુ ગામ્નરમા જેટલી ઉડાઈ જવામાં આવે છે, ત્તેટ્લ્રી 


( ૩૮ ) 


ઉ'ડાઇ નેવામા આવતી નથી દશન તતુ ક્ષયમાં પણુ ઝામરતા જેટલી ઉડાઈ 
જેવાસા આવતી નથી દર્શ ન-ત તુના છેડાનો રગ ધોળાશા વાળો થઈ ન્ય 
છે ઝામરમપ ઉડાઇ કાઇક વધારે જેવામાં આવે છે, તેમજ દશ ન-ત તુના 
છેડાના આખે! ભાગ ઉ'ડા ઉતરેલે! જણાય છે ઝામર જ્યારે ઘણુ।ઇ વધી 
ગચેલો હોચ છે અથવા લાખ વખતથી હોય છે તે! દર્શન-ત તુનો ક્ષય થઇ 
જાય છે એટલે તે વખતે ખીજી અને ત્રીજી સ્થિતિ વચ્ચે ખહુ ફેર 
જણાતો નથી. 

હેવે જે દરદીને આપણી સામે જેવા કહીશું તો! નેત્રહપ યુનો! વચ્ચલે 
ભાગ નજેવામા આવરો, અને આ જગોએ પીત-બખિ ડુ આવેલુ' છે. પીત-બિફુ 
સપ૫૪ જેવુ ખડું સુશ્કેલ છે, તોપણુ એટલુ ધ્યાનમા રાખીશું કે જે ભાગમા 
પીત-ખિ દુ આવેલુ છે, તે ભાગ રક્તસિરા અને ધમનીઓથી રહિત છે તો 
જેટલેક અશે મદદ મળશે. 'પીત-ખિટ્ઠુ સ્ડેજ સફેદ ચળકાટ સારતું નાતું 
બખિ*ટ્ુ છે. તેમા કાઇ વિશેષ નેવાનુ હોતું નથી આગળ કહૅવામા આવ્યુ છે 
તે પ્રમાણે નેત્રદર્ષણુ પારદશક છે એટલે તે આ યત્રથી દેખાતું નથી. તેમા 
જે દેખાય છે તે માત્ર તેમા આવેલા અપારદશષક ભાગો જેવાકે રકડત-શિરાએ।, 
ધમનીએ।, દર્શેન-ત તુને! છેડો અને પીત-બિ ડુ, ઈત્યાદિ 

નેત્રદર્ષણુના શેગે। તેના જુદા જુદા ભાગોામા જે ફેરફાર થાય છે તેનાથી 
આઓળાખી શકાય છે. આટલુ કરવાથી આખની પરીક્ષા લગભગ પૂણુ થાય છે. 
હુવે જે રહૈ છે તે માત્ર એટલુ જ કે કોઈપણુ દેખાતા દરદ સિવાય નને દરદીની 
દૃષ્ટિ બરાખર ન હોય તો તેને ચશ્માની જરૂ૨ છે, એમ અનુમાન થઇ શકે 
છે આખને કયા નખરતા ચશ્માની જરૂ૨ છે અને તેની પરીક્ષા કેમ કગ્વી 
તે જુદ્દા પ્રકરણુમા કહેવામા આવશે 

---9:ન્‍ઝજન્‍્જનરુહ---- - 


પ્રકરણુ ૪ થુ 





નેત્રતા રેપ્ગ માટે વપરાતા એઓપષધે અને તેની બનાવટ -- 


નેત્રના માટે જે જાષધેો કહ્યા છે તેમાં કેટલાક દરદીને પેટમાં પીવા 
અપાય છે, અને ફેટલાક માત્ર આખમા નાખવામા આવે છે પેટમા પીવા 
અપપ્તપ એપષધેપ્મા પારદની ( [007૦૫૬૪ ) બનાવટતા એપે જેવા કે હાઇન 
ડારજરાચ. પરકલે।રાઇડે ( પેપતા“2 ૪3૬1 ઇલ્લર્દાબઈાવર ઝે બ્લુપિલ (8પલ-૪11), 
હાઈડારજીરાય કમ ફીટા ( પ વઃહ'જ/ 1 ૦૫૧૧ € ૯૦૫૦, ) વગેરે, પોટાશ આયે- 
હાઇડ ( £૦ઘ૩૩૩ 10૧ તબ ), સ્ટીકનીઆ ( 1.વઈ ૩૫૪૪૦1૫૦1૫૨) સોડા સેલી- 


( ૩૯ ) 


સીલસ (350૧11 511૦૪125 ), અને તેને લગતા ખીજા ઔષધો જેવા કૈ 
એસપેરિન, વગેરે 


દરદીને પેટમા દવા આપવા ઉપરાત હાલના વખતમા કેટલીક દવાએ 
ત્વચા નીચે (11700તંલ#1૦ ) અને ધમનીમાં (11140૯000૫૬ ) પીચકા- 
રીથી દાખલ કરવામા આવે છે. ત્વચા નીચે દાખલ થતા એષધેોમા “ સોરફીઆ ” 
અને “ પાઈલે। કારપીન નાઈટ્સ.” સુખ્ય છે, ધમનીમાં દાખધ કરાતાં આષ- 
ધોસા “ સાલવરસન ?” અને “ નીએ -સાલવરસન ” નામના પારદ અને સોમ- 
લથી ખનાવેલા એષધે., તેમજ એ બે એષધોને મળતા ગુણુવાળા સષધેોા 
જેવા કે “ગેલીલ ” વગેરે ઉષર કહેલા એષધેો કેટલા પ્રમાણુમા અને 
કેવી રીતે વાપરવા તે સુશિક્ષીત વૈઘને સારી રીતે માહિત હાય છે 

પારદની દવાએ તેમજ સોડા સેલીસ્રીલસ અને તેને મળતી દવાઓ 
કનીનિકા-મડળના 'પપડદા અને ત તુમય સમૂડના સોજસા સુષ્યત્વે કરી વાપ- 
રલામા આવે છે ઉપદશની વિક્વિયાને લીધે થતા નેત્રરોગમા પારદની ખના- 
વટના ઔષધે મોટેથી અપાય છે; તેમજ “ મરકયુરી પરકલેદરાઇડ,” મરક્યુરી- 
સાલીસીલેટ, મરકસુરીકીસ, બીન આચેોડાઇડ એફ મરકયુરી તેમજ પારદ અસે 
સોસમલ મિશ્રીત બનાવેલી “ ૬0%)” ને “9૦0110” જેવી દવાઓ સ્નાયુની 
અ ૬૨ પીચકારીથી દાખલ કરવામાં આવે છે “ સાલવરસન” અને “ નીઓસાલ- 
વરસન ” અને તેને મસળતા ગુણુનાળી બીજી દવાએ પણુ એવાજ રોગીઓની 
ધસમનીમ॥ દ્રાખલ કરવામાં આવે છે “ પાઈલે! કારપીન નાઈટસ ” પણુ ત્વચાની 
નીચે પીચકારીથી દાખલ કરાય છે તેનો સુખ્ય શુથુ પરસેવો લાવવાને! છે 
અને તેથી આંખની ન્મ દરના ભાગના સોજાને મટાડનાર દવાને સઠદ મળે છે. 
સ્તાનત તુની નબળાઈને લીધે થતા નેત્ર-રોગે! તથા દ્શન-ત તુના ક્ષય જેવા 
દરદ્દેમા “ સ્ટીકનીઆ ” પેટમાં અપાય છે, તેમજ એ દવા ત્વચાની નીચે 
શરીરમા દાખલ કરવામાં આવે છે 

આખમા નાખવામા આવવી તેમજ નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ નીચે પીચકારીથી 
દાખલ કરાતી દવાઓ -- 

આ ઇદવાઓમા સખ્ય નીચે પ્રમાલે છે -- 
401592૬1૦34: તુધ્ત, 
£ડા10૪લાડત્ગ્રાહા 
3૮25 0)૦૬1વ્ડ-ચતન્યહરં 
[1 /તં:121૦5૬૪ીકી વિસ્તૃત કરનાર. 


[130ાવ્કન્જીજીને સ કેચ કરનાર. 
&198૦19૦31ડવરોપેકેન 


ના, 9% /#*ાણ ##-૫૫૫ હામતુ (0 
૪" 4 2૮4 (# ત૬/ 9 
અ ઈ માતાન સાઈ ૫.” ૧૫૫૭ “૫૦૮૦” 


(૪૦૭ 


(૭ ) 440401065-પ૫ીડા શામક 

(૮) 4.00[110૪ાડદાલ્કન્સાથધ્ન-સોજ્ે હરનાર 

( ૧ ) &8ઘ15૦0ઇ૦૦જતુધ્ન આ દવાઓમાં સુપ્યત્વે કરીને ““ સશ્કયુરી 
પરકલોારાઈડે,” “ એસીડ બોરીક, 7” “ બેરાક્ષ, 7 “ સાઇયાનાઈડે ઓક મર- 
કયુરી, ” “ શેરમલડીડાઈડ, ” “ ખિન આયચોડાઇડ ઓફ મરક્યુરી, 7 “પોન 
ટાસ પરમેન્ગેનસ, ” “ હાઇડાજન પરએક્ષાઈડ, ” ઇત્યાદિ વપસય છે આ 
ઉપરાત “ અભોડોફેર્મ, ” અને તેના જેવી ગુણુવાળી ખીંજી દવાઓનો 
પણુ ઉપચાગ કરવામાં આવે છે. “ કેલોમલ ” પાઉડેસ્ના ષણુ એજ 
ઉપચોગ છે. 


“ સરક્યુરી પરક્લારાઈડે *-આ દવા લોશન એટલે પ્રવાહો તરીકે વપ- 
રાય છે અત્રે કહેવુ જરૃરનુ છે કે આ લોશન ખનાવવા માટે ખની શફે ત્યા 
સુધી ડિશ્ટીલ્ડ વીટર અથવા વરશાદતુ પાણી વાપરડુ અને લોશન અનાવવા 
પહેલા એ પાણીને ઓછામા ઓછી પ દરથી વીસ સીનીટ સુધી ઉકાળવુ નેઈએ 
સેશન બનાવવામા જે જે વાસણે્‌1 વપરાતા હોય તે પણુ સારી રીતે જ તુ- 
હિત બનાવવા જેઇએ 

“ સરકચયુરી પરકલોારાઇડ ” ઘણે લાગે રર્ડઠ્ઝ ના પ્રમાણુમા વપરાય છે, 
પણુ કેટલાક દાકટરો એથી આકર એટલે ડુતેડ્ઝ અને સકે સુધીનુ લોશન 
પણુ વાપરે છે પસેટ્ટ નું લોશન અનાવવા સાટે ૧૦ આસ ઉકાળેલા પાણીમાં 
૧ સેન મરક્યુની પરક્લારાઇંડ સેળવવુ ધણ ભાગે આટલા થોડા ગ્રમાણુમા 
સેળવવા માટે ખીજ કશાની જરૂર પડતી નથી પણુ જે ખરાખર એ ન 
એગળે તો૧ ગ્રેન “ મરડયુરી પરડલેરાઈડ” સાથે પ ગ્રેન “ એસેદનીયમ 
કલારાઇડ ” નાખવુ, 











એસીડ બોરીક --એ દવાનું લોશન ખનાવી વાપરવામાં આવે છે તેસજ 
તેની જુકી પણુ આખસતા નાખવામા આવે છે, લોશન ખનાવવા માટે ખએક 
સાસ ઉકાળેલા ષાણ્ઠીસા પ થી ૧૦ ચેન્સ બારીક એસીડ નાપડુ તેમજ એક 
ગમોસ પાણીએ પ ગ્રેન્ઝ બારીક એસીડ નાખી, તેના ટીપા પણુ આખસા નાખ- 
વામા આવે છે વળી એક આસ વસેલાઈનેમા ષ થી ૧૦ ગ્રેન્સ એસીડ બારીક 
મેળવી મલમ તરીકે આજ્વાસમા આવે છે નીચે આપેલુ એઆષધ અસારા 
અતુભવમા દીર્ઘ તેમજ તિક્ષણુ ખીલ ( 10૦3૦૧ ) સા સાર્‌ ફાયદાકારક 
જણાયુ છે -જીક ઓક્ષાઈડે ડામ ૬, એસીડ બારીક ડોમ ૧ કસુરડામ સ આ 
ત્રણુ ચીનને ખારીક વાટી કપડાસાથી છાણી, સુરમા તરીકે વાપરવી. 

“ ખોરાક્ષ ”--આ દવાને ઘણે ભાગે એક એપ્સ પાણીમાં પ થી ૧૦ 
ગેન્સ નાખી, લેશન અનાવી વાપરવામાં આવે છે, 


(૪૨૭૦ 


“ હાઇડરજીરાય--સાધ્ય!નાઈડ ?--11૪9તંહ૯૪)? 1 ૦)/લાળાતળ -આ દવાના 
ભે ઉપયોગ છે, લોશન તરીકે તેમજ નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુની નીચે સોઇવાળી 
પીચકારીથી દાખલ કરવા માટે લોશન તરીકે, ૧૦ એસ પાણીમાં ૧ ગ્રેન્સ 
દવા નાખી, લોશન અનાવી વાપરવામાં આવે છે નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુની નીચે 
પીચકારીથી ટદ્રાખલ કરવા માટે નીસે લખેલુ પ્રવાહી વપરાય છે -- 


હેા!ઈટારજીરાય સાઇંયાનાઈડ--ગ્રેન ૧ એક 
કોકેન હાઈડાકલેોરસ-ગ્રૅન્સ ૫૦ પચાશ 
હિસ્ટીલ્ડ વોટર--એસ ૧૦ ઇર. 
સેળવી એક ખાટલામા ભરી રાખડુ માત્રા પ થી ૧૫ ટીપા. 
“ખીન આઈચોડાઈડે ઓફ મરડ્યુરી”--આ દવા ખાસ ફરી લોશન 
તરીકે વપરાચ છે અનાવટ -- 
ખીન આઈઓડાઈડે ઓફ મરક્યુરી શુદ્ધ કરેલુ' ગેન્સ પ પાંચ 
પોટાશ આઇઓડાઈડે--ગેન્સ ૪ ચાર 
પાણી ઉકાળેઠુ --ઔસ ૫૦ પચાશ 
“ શ્ેરમલડી હાઈડે ” અથવા જેને “ ફોરસેલીન” કહે છે તે એક ડામ 
લઈ તેમા લગભગ ૧૨ પાડ ઉકાળેછુ પાણી નાખી લોશન તેયાર કરવે।, 
“ પોટાશ પરસેન્ગેનસ 7---૧૦ એસ પાણીમાં આ દવા ૧ ગ્ેન્સ જેટલી 
નાંખી લેશન ખનાવી વાપરવુ- 
“ હાઇડોજન પર ઓક્ષાઈડે?'--૧૦ એસ પાલ્ીમાં ર એસ આ દવા 
નાંખી લોશન અનાવી વાપરવામાં આવે છે 
“ આચોડાફ્િર્મ?' અને “કેલોાસલ ” બેઉ જુદા જુદા શુકલમ ડળના ચાદા 
અને તેને લગતા દરદેોસા, બારીક ભૂકી કરી નાખવાસા આવે છે ઘણી વખત 
પાણી એક ઔપસસમા “કવીનાઇન ખાઇંસલ્ફરેટ ચેન્સ ૨ થી ૪ નાખી, સેળવી 
તેના ટીપા આખમા આવીજ સતલખથી નાખવામા આવે છે 
(ર) &ડઘળાળછુલાધ્ડનત્રાડી --આ વર્ગની દવાએ ઘણે ભાગે રક્ત-શિરા- 
આએતેોા સકોચ કરે છે, એટલે આખના શ્લેષ્માવરણુમાં રપ્તનો જસમાવ થયે 
હાય તેને એજી કરી સોજાને મટાડે છે. આ દવાઓમાં સુખ્ય નીચે પ્રમાણે છે -- 
ઠે ડુ પાણી, બરફ “ સુગર ઓંક્‌ લેડ, ” “ ઝીંક સલ્ફેટ, ” “ એલસમ; ” 
“ જપર સલ્ફેટ, # સીલવર નાઈટ્રસ, ” “પ્રોટારગાલ ” “ ૪ઇકથરન્ન ” 
“ આલખરજન, ” ત્તારગોનીન “ અરજ્નટાલ, 7” “ કોલર ગોલ ” “ અરજે- 
ખટમ?? “લારજીન, ? “ સીલવોાલ, ” “ આરગીરાલ ” અને તેને લગતી 
નીરા લખેલી દવાએ!* 
દ 


(૪૨ » 


ઉપર લખેલી દવાએ મા “ઝીકસલ્ફેટ' સુધાની દવાઓ માત્ર ગ્રાઢો છે. 
“ સીલવર નાઇટેટ ? “ આરગીરેોલ 7 ઈલાદિ ગ્રાહો અને જ તુધ્ છે. 


ઠંડુ પાણી અને ખરક ઘણે ભાગે આંખના બહારના જાગ ઉપર લગા- 
ડવામા આવે છે “ એલમ ? “ સુગર એક લેડ '' અને “ ઝીક્સલરેટ ” નાં 
લેશન તરીકે આખ ઉપર પોતા મૂકવામાં આવે છે એ ઘણું ભાગે એક 
એસ પાણીમાં જ થી ૧૦ ચેનના પ્રમાણુમાં વાપરવામાં આવે છે. 


“ અએલમ ? અને “જકેપર સલફેટ?' ને ખીજી દવાએ સાથે પીગળાવી 
તેની સળીએ। બનાવવામા આવે છે રીત -- 
કોપર સલફ્રેટ:મોરથુથુ 


ચોાટાશ નાઈત્રસત્ટ્સુરાખાર, ! દરેક ૩૨ મેન્સ 
અએલમ-ઃફ્ટકેડી 


કૅસ્ક્રડકસપુર ---- ૨ સેન્સ 
ચારને પીગળાવી સળીએ। બનાવવી ઉપર કહા પ્રમાણે બનાવેલ સળી 
ઉથલાવેલ પાપણુ ઉપર ધસવામા આવે છે 


“ અએલસ,? “ જોપર સલ્ફેટ ?' અને જી'ક સલફેટ!તસુ પ્રવાહો કરી 
તેના આખમા ટીપા નાખવામા આવે છે અને તેનુ પ્રમાણુ ઘળે ભાગે એક 
એસ પાણીમા એક થી ચાર સેન્સ હોય છે. 


“પર્‌ સલરેટ # ૧ શ્રેનથી ૪ ગેન્સના પ્રમાણુમાં “એક એસ વેસેલા- 
ઇનમા અથવા લેનોલાઇનસમા ” સેળવી ” મલમ તરીકે આજબખમાં લગાડવામા 
આવે છે. 


“કેમ ફૈપર સલફેટનો મલમ બનાવવામા આવે છે તેસ” કે॥પ૨ 
« સ્રાછટ્રેટ'નએઓ પણુ મલમ ખનાવવામા આવે છે. આ મલસ ગેસ એલન 
અને હેનખરી નામની અ ચૈજ ઝુ પની તરફથી “ ડ્યુપરિનટમ ” (€0૪£૦૧૬૫111) 
ને નાસે તૈયા* અનાવી વેચવામા આવે છે, અને તે દીર્ઘ ખીલ જેવા દરદોમા 
ખડું ઉપચેોગી નીવડે છે. 


“ સીલવર નાઇટ્રેટ ” આખના ઔષધોમાં એક સુખ્ય અને અગત્યનું 
અોષધ છે આગળના વખતમા આ ઔઓષધના ટીપા ખનાવી આખા નાખ- 
વામા આવતા અને તેનું પ્રમાણુ ત્રન બા થી ૨ સુધી એક આસ યાણીમા 
પીગળાવી રાખવપમપ આવતુ હાલના વખતમાં આ જઝષધોનેો ઉપયોગ જુદી 
રીતે કરવામાં આવે છે એક ઔસ પાણીમા ૨ મ્રેન્સ સુધી “ સીલવર નાઈ- 
ટ્સ ” નાખી, પ્રવાહો બનાવી આખમાં નાખવાને ખદલે એક એપ્સ પાણીમા 
૧૦-૨૦-૩૦ અને ૬૦ ગ્રેન્સ સુધીનું મવાહો ખનાવી આખની પાષણુને ઉથ- 
લાવી, સળી ઉપર ચડાવેલ કપાસવતી લગાડી, સ્હેજ નીમકવાળા પાણીથી 





( ૪3 » 


તે ભાગને ધોઈ નાખવામા આવે છે. આ ઓષધ લગાડવાની વીગતનાર ક્રિયા, 
આખ ડુખવાના ઉપચાર લખતી વખતે આપવામા આવશે. ને કૈ ૧૦-૨૦-૩૦ 
અને ૨૦ ગ્રેન્સનાજી' પ્રવાહો વાપરવાત્તુ ઉપર લખવામા આવ્યુ છે, તોપણુ 
એટલુ કહેવુ જર્રતુ છે કે આટલા આકરા પ્રવાહી વાપરવા એ ખિન અનુ- 
ભવી વેદના માટે સલામતી ભરેલુ નથી, એટલુજ નહિ પરતુ કૅટલાક અનુ 
ભવી વેદ્યો પણુ તે વાપરતા નથી, ઘણુ ભાગે ૧૦ ગૈન્સવાછી પ્રવાહી ચાહુ 
વાપરવામાં આવે છે. સીલવર નાઈટસતુ પ્રવાહો જે શીશીમા રાખવામા આવ્યુ 
હાય, તે શીશીનોા રગ કાળા અથવા આસમાની હાવો જઇએ ને તેના ર ગની 
શીશી ન હેય તો શીશીની આજુબાજુ કાળા કાગળ એવી રીતે વીંટવોા જેઈએ 
કે જેથી સૂર્યના કિરણા દવા ઉપર પડે નહિ; નહિતેો! હવા અગડી જઈ 
પોતાનો ગુણુ મૂકી દે છે. 

“ આરગીરેોલ * “ગ્રોટારગોલ ” વગૅરે જે ઓષધો લખવામા ગાવ્યા 
છે, તેમની સખ્યા એટલી ખધી સોટી છે કે દરેકની માત્રા વગેરે આપી આ 
પ્રકરણુને લ ખાવવુ જરૃરતુ જણાતું નથી. માત્ર આરગીરાલ અને ગ્રાટારગાલ 
ચાલુ વિશેષ વપરાતા હોવાથી તે બેઉની સાત્રા આપવી જર્‌રની છે 


“ આરગીરોલ?” એક એસ પાણીમાં ૨પ થી ૧૨૫ ગ્રેન્સ સુધી વાપ- 
રવામાં આવે છે, અને કેટલાક વેવ તો એથી પણુ વધારે પ્રમાણુમા આ ઓઆ- 
ષધ વાપરે છે. 


“ ગ્રોટારગોલ, '' એક સસ પાણીમાં રપ થી ૫૦ ગ્રૅન્સ સુધી મેળવી 
વપરાય છે આ ખન્ને દવાઓ અસો ઘણુ વરસથી વાપરતા આવીએ છીએ 
અને એ દવાઓ અમને ખડું ફાયદાકારક નેવામાં આવી છે. 


“ સીલવર નાઈટસ ” અને તેને મળતી ખનાવટવાળ ' આરગીરોાલ ” 
અને “ સ્ોટારગોલ # જેવા એષષધો સ્‍ે લાબો વખત રુખી વાપરવામાં આવે તે 
નેત્ર શ્લેષ્માવરણુના ૨ગ કાઇક કાળાશ મારી જય છે આ સ્થિતિએ આખ ન 
પહોચે સાટે ન્યારે આ દવાએ લાખા વખત સુધી વાપરવાની જરૂર પડે 
હ્યારે એ દવાએ! થોડા વખત સુધી વાપરી, વચ્ચમા થોડો વખત બધ શાખવી. 

( ૩ )ે #11૯51૯11૦5 ( ચેતન્યણુર ઓષધે।* ) 

આ દવાઓમાં સુખ્ય “ કોકેન હાઈડોટ્લેોરસ ” છે તે ઉપરાત “યુફેન્‌,” 
“ ખિટાયુકેન, 7 “ હોલોકેન, ” “ સોવોફેને, ? “ સ્ટોવેન, ” “ સએએલીપીન ” 
(411001) ““એકેોઈન” (£&૮€૦11) હ ટાપાકેકેન 7 (4100200211) પત્યાદિ 

આ દવાએસા “કોકેન ? સખ્ય કરીને ઘણું શાગે વપરાય છે. અને 
તે પથી રપ ગ્ેન્સ સુધી એફ ખઓ'સ પાણીમાં એળવી વાપરવાસા આવે છે. 


( ૪૪» 


“સુફેન” એક એસ પાણીસા ૧૦ સેન્સ નાખવાસા આવે છે. 


“હોાલેકેન” ;, ),% ક» પ ગેન્સ ન ન 
“મોપાકોકેન' ,, ક ,# ષ શી રપગેન્સ ,, હ 
“એકોઈન” ,, 9 »» ' ચૈન્સ ક પે 
“જ્ટોવેન” ક ન »» ર૦ સેન્સ કે 
“ડએલી'પીન” કુ 29 479 ૧૦ થી ૧૫ ગન્સ ,, મ 
“ોવોકેન”? ,, 27 ,» પથી વ૧૫ગ્રેન્સ ; હ 


આ ખધ્ાા આષધોના વાપરવાના ફાચદા ગેરફાયદા આ પ્રકરણુને છેડે 
જાષણ્્કરૂષે અધ્પવામાં આન્યા છે, તે ઉપરથી જણારો. અત્રે એટ્છુજ કેવુ બસ 
શશે કે “કોકેન” ના આટલા ખબધા બીન હરીફ નીકળવા છતા આજ 
દીવસ સુધી જેટલુ “કોકેન વપરાય છે, તેટલુ ખીજી કોઇ આવી જાતનું 
એષધ વપરાતું નથી. ઉપર કહેલા ઔષધોમાં “કોકેન'' શિવાય ખાકીના 
એષધેમા ધણા ખરા રક્ત-રિરાએને કુલાવે છે, જેથી તેમની સાથે ઘણે 
ભાગે “ એડીનેલીન” અને તેને મળતા ગુણુવાળા ઓષધેોા વાપરવામાં આવે 
છે. આવા ઓષધોમા સુખ્યત્વે નીચે પ્રમાણે છે -- 

રત'૦તા11 €10રવર એડેનેલીન કલેરાઈડે. 

રવ ૦01 ગડનેશ્રીન--ઇંત્યાદિ 

“ ઝએએેલીન ક્લોરાઇડ ” ગ્રવાહીફૂપે તેમજ ટીકડીરૂપે આવે છે શસ્- 
ફિયા વખતે રક્તશ્રાવ જેમ ખને તેમ એણે થાય તેને માટે આ આઔષષ 
વાપરવાસા આવે છે 

પ્રવાહી ઘણે ભાગે હજાર ભાગમા એકના પ્રમાણુવાળછુ' આવે છે અને તે 
એમજ અથવા ૧ થી ય ગણા પાણી સાથે સૈળવી આખમા નાખવામા 
આવે છે 

એક ટીકડીને ( 1&0૦01વ ) ૧ષ થી €૬૦ ટીપા પાણીમા પીગળાવી પ્ર- 
વાહી બનાવી ટીપા નાખવામા આવે છે, 

ચૈતન્યહર ઓષધેોમા “ કોકેન ' શિવાય “ હોાલોકેન ? એક ખીજી રીતે 
ઉપચેોગી છે અને તે એ કે તેમા કેટલેક દરજ્જે જતુઘ્ન ગુણુ રહેલો! છે, 
જેથી તે શુકલ-મડળાના ચાદાએ મા વાપરી શકાય છે, ન્યારે “ કોકેન 7 
એવા ચાદાએપમા વાપચ્વુ સલાહુભસયું નથી, કારણુ કે શકલ મડળનતું ખાહે- 
રનું ત્વચાપડે “ જોકેન ” થી શૈક મારી જાય છે, અને તેથી ચાઠપ પડવાની 
ફ્રિયાને ઉત્તજન મળે છે 

(૪) 10)તદઢ1વ૩--કીકી વિસ્તૃત કરનારો ઓષધે। -- 

“એતટ્રીપીન,” “ એડ્રાપીન સલફેટ, # “ દતુરીન, ” 1ઝેઢાપા1૦ ઇફેડીન- 


(૪૫) 


કિીલ્તા॥ “યુક્થેલમીન,” ૪૫010081ત10-ડુબોાઈસીન-12પં૦1૩1૦૦, “સ્કેો- 
પાલેસીન ' 5૦0]201441102€, “ સુમીડીન ”-ળિપળ]વ11, હોમાટ્રોપીન કોકેન 


આમાથી “ એર્રાપીન, 7” “ એટ્રાપીનસલફેટ, ” અને “ છહોમારરાપીન 
ઘણુ ભાગે વપરાય છે, ખીન્ત કવચીતજ વપરાય છે સ્‍એ ત્રણે દવાએ પ્રવાહી 
તરીકે તેસજ મલમ તરીકે વષરાય છે ઘણું ભાગે એક આઓસ પાણીમા ૨થી 
૪ ગ્રેનના પ્રમાણુમા વાપરવામાં આવે છે. આ ત્રણે દવાએ આખમા નાખવાથો 
ઘણી વખતે ઝેરના ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય છે, તેનું કારણુ એ છે કે કેટલેક 
ભાગ આખના ડોળા ઉપરથી શૈષાઈ શરીરના લોહી સાથે મળે છે, અને કેટન 
લોક ભાગ અશ્રવાહુક છિદ્ર ઠ્રારા નાક અને ગળામા જઇ લોહી સાથે મળે 
છે. આખના રાળાદ ઉપરથી શેાષાતો ભાગ અટકાવી શકાય એમ નથી, પણ 
ખીજી રીતે લોહીમાં મળતો ભાગ અટકાવી શકાય છે, અને તેને માટે બે 
રીતે વાપરવામાં આવે છે પહેલી અને સહેલી રીત એ છે કે આખમા ટીપું 
નાખ્યા પછી, જે બાજુની આખ હોય તે બાજીના ખભા તરક દરદીના મા 
થાને નમાવવુ, એટલે કૈ ને જમણી આખમા દવા નાખી હોય તો જમણા 
ખભા તરફ અને ડાખી આખમા દવા નાખી હોય તો ડાખા ખભા તરફે. આસ 
કરવાથી દવાનો ઘણુ ખરો જાગ આખના ખ્હારના ખૂણા તરફે આવી નીકળી 
જરે. અને ખીજી રીત એ છે કે આગળી અથવા અગુઠા વડે, અશ્ર-વાહૅક 
નળીનતોા જાગ જે જગ્યાએ આવેલે! છે, તે જગ્યાએ થોડુ દખાણુ કરવુ અને 
તે હખાણુ ૧ થી ૨ સીનીટ સુધી ચાલુ રાખડુ આ ત્રસ દવાએ ને લાબો 
વખત સુધી ચાલુ રાખવાસા આવે તો કેટલાક દરદીઓને આંખની આજુખાની 
અરજવા જેવો ત્વચાના સોને થઈ આવે છે. એટલુ જ નહિ પણુ આખ ડુ ખવા 
આવી હેય એવા ખધા ચિન્હ અઇ આવે છઠ ( 4૦૩49 €૦41)૫1011૫1દ15 » 
આ દવાઓના મલમ બનાવવા માટે એક ઔસ “વેસેલાઈન” અથવા 
“ લેનોલાઈન ” સા ૪ સનતું પ્રમાણુ રાખવુ. 


ઝેટલાક નેત્ર-વેધો એટ્રોપીન જેવા ઔઓષધે પ્રવાહીફૂપે ન વાપરતા બકી 
તરીકે વાપરે છે, પણુ આ રીત બિલઝુલ યસઇ કરવા જેવી નથી 

આ બે રીતો ઉપરાત આ દવા વાપરવાની ખએક ત્રીજી રીત પણુ છે, 
અને તે એ છે કે “ જેલેટીન ” ના મિશ્રણુવાળી આરિક ટીકડીએ। વિલાય- 
તથી બનાવેલી આવે છે અને તે આખમા નાખવાથી તરતજ "પીગળી જાય 
છે આ ઢીકડીઓમા દવાનુ પ્રમાણુ એટલુ એષ્ઠ' હોય છે કે ઘણુ ભાગે તેથી 
ઝેરના ચિન્હો જણાતા નથી ખઆડીીની દવાએ કેટલા પ્રસાણુમા વાપરવી 
અને તેના ગુણુ દોષ શુ છે તે દર્સાવનારે એક ફોણ્ક આ મષરણુને છેડે ટાફ- 
વામા આવ્યુ છે, 


(૪૬૦ 


( ૫ ) 31૪7૦ધવ૩--કીદીનો સકોચ કરનાર ઓષધે,-- 

આ વિભાગમા સુખ્ય ત્રણુ ઔષધો છે --( ૧ ) “ ઇસરીન સલ્ફેટ, ” 
725૮111૯ 51101૮૦, અથવા “ ટ્રીઝોસ્ટિગમીન સલ્ફેટ ” 19505૬1૪1031146 
5૫10/&1૯* (૨) પીલેોકારપીન નાઈટ્રેટ -11102211120 1પ1દ'ધ૦ (૩) એરીકોલીન 
હાઈડોખ્વામાઇડ-412૮01101 119વંઇ૦)ઝ૦11 વં 


૧ “ઈસરીન સલફ્રેટ” ૨ થી ૪ ગ્રેન એક ઓજસ પાણીમા સેળવી 
ટીપા તરીકે વાપરવામાં આવે છે આ પ્રવાહી ન્યારે પહેટુ બનાવવામા ખાવે 
છે હારે સફેદ રગતુ હોય છે, પણુ કૈટલેક વખત શહય પછી એના ૨ગ 
ખદલી લાલ થઇ જાય છે આ પ્રમાણે ૨ગ ખદલવાથી તેની અસર કે!ઇ રીતે 
ઓછો થતી નથી “ ઇસરીન” આખસા નાખવા પછી કેટલાકે દરદીને મા- 
થાનો ડુ ખાવો થઇ આવે છે. અને આખમા જાણે ખેચ થતી હોય એવુ તો 
ઘણાને જષુપ્ય છે 

(૨) “ પાઈલેકારપીન નાઇટ્સ ? એક ઓજસ પાણીમાં પ થી ૨૫ 
શનના પ્રમાણુમા વપરાય છે, 


“ ઈસરીન ” અને “ પાછઇલેોકારપીન ? એ ખેની અસર ૧થી યા સી- 
નીટસા થવા માડે છે અને ૩૦ થી ૪૦ સીનીટસા વધારેમાં વધારે તેની અસર 
થઇ જાય છે અને ૨૪ થી ૭૬ કલાક સુધી તેની અસર રહે છે. આ બેઉ 
ટૃવાએથી આખને! ડોળા નરમ થઈ જાચ છે, 


(૩) “એરીકોલીન હાઇડ્રોન્ધાસાઈડ” ૧ સસ પાણીમાં પ ગેન મેળવી સોલ્ઝુન 
શન તચરીફ્ે વપરાય છે તેને! સુણુ “ઈસનીન” અને “પાઇલે।કારપીનઃ' ને મળતે। છે. 
પણુ ફ્રેર એટલે જ છે ફે તેની અસર “ ઇસરીન 7 અને “ પાઇલોકારપીન ” 
થી જલદી થવા માડે છે અને લગભગ ૧1 કલાકમા એટલે “ ઈસરીનતથી ” 
ધણી વણેલી નીકળી નય છે. 


આ ઉપરાત અફક્રીણુ અને તેમાથી નીકળતા તત્વો જેવા ફે “ 10712114 
દરદીને પેટસા આપવાથી અથવા ત્વચા નીચે પીચકારી ઠ્વારા વાપરવાથી 
આખની કીકી સફોચાય છે પણુ તેના આ ગુણુ ઘણે ભાગે નેત્રના વ્યાધિએ સા 
ઉપયોગમા લેવામાં આવતો નથી 

(૨૬) 408901*0૦10૫3-શેાષક 
આ આપષધેોમા સુખ્ય નીચે પ્રમાયે છે#-- 
(૧ )“ હાઇડ્રજીરાચ સાઇચાનાછડ, ” (૨) “ ડાચોનીન, ” (૨ પોટાશ 


જાપેયાઈડ ('૪) પોટાશ મ્લોશઈડ, (પ સોડીયમ ક્લોરાઈડ, ( € ) હાઇડાર- 
જીઃ ઓક્સાઇડ ફૂલાવા, 


( ૪૭ » 


૧ હાઈડારજીરાચ સાઇયાનાઇડ'-નેત્ર શ્લોષ્માવરણુની નીચે પીચકારીથી 
દાખલ કરવામા આવે છે તેનુ પ્રમાણુ અને ખનાવટ આજ પ્રકરણુમા આગળ 
આપવામા આવેલ છે. આખની અ“ઠમ્ના સોજાને લીધે ઉત્પન્ન થતા કેટલા 
રસનું આ દવા શેોષણુ કેરે છે. 

૨ ડાચોનનીન --સોજાને લીધે ઉત્પન્ન થતા રસો ( 171001) ઝે તું રોાષણુ 
કરવામા આના જેવી ખીજી દવા હેજી સુધી કે!ઇ શોધાઇ નથી અર ઉપરાત 
દર કમી કરવાને! ગુણુ પણુ તેમા સારી રીતે સમાયલે। છે શુકલ મ'ડળ ઉપ- 
રની અપારદશકતા એટલે ઝુલ્લાઓને મઢાડવાનો શુણુ પણુ એમા સારી પેઠે 
છે. આ દવા ટીપા તરીકે તેમજ મલમ તરીક વાપરવામાં આવે છે, ટીપા 
તરીકે તેનેએક ઔસ્ત પાણીમા રપ ચેનના પ્રમાણુમા વાપરવામાં આવે છે સ- 
લમમા, એક એસ વેસેલાઇનમા પથી ૨૫ ચેન નાખવામાં આવે છે આ 
દવા નાખ્યા પછો નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુનોા સ્હેજ સોજે થઈ આવે છે અતે તે પો- 
તાની મેળે ખેસી નાય છે 

(૩ )ષાટાશ આચોાડાઇડ -કૈટલાક નેત્ર વૈધો આ દવામા શાષક-ગુણુ હોય 
એમ સાતે છે. અને તે કારણુથી સોતીઆની શરૂઆતમાં વાપરે છે, સારા અ- 
નુભવમા આ ગુણુ જેવામા આવ્યો નથી એક એસ પાણીમાં પથી ૧૦ ચેન 
સૈળવી ટીંપા નાખવાસા આવે છે 

(૪-૫૦ પોાઢાશ કૅલેરાઇડે અને સોડીયમ કલેરાઇડ -સ્‍આ બે ઓષધેો 
હાલ થોડા વખતથી શેોષણુ-કરનારા એપષધેો તરીકે સારી પેઠે વપરાય છે એક 
ઔંસ પાણીમાં પથી ૧૦ શ્રેનના પ્રસાણુમા વષરાય છે. તેયાર કરેલુ પ્રવાહી 
પૌચકારીથી નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુ નીચે ૧૦ થી ૧૫ ટીંપાના પ્રમાણુમા દાખલ 
કરવામા આવે છે 

આ મ્રમાશે આ એષધેાનએે1 ઉપચોગ કરવાથી દરદીને સારી રીતે પીડા 
થાય છે જેથી તેની સાથે એક સસ પાણીમપપ થી ૧૦ ગેન” નોવાકેન ” 
( 110૪૦૦10 ] નાખવામા આવે છે. “ નોવાકેન ?' ન મળે તો કોકેન પણુ 
ચાલી શ્રકે 

આ ઉપરાત કેટલીક દવાઓ પેટમાં 'પીવા આપષવાચી શોષક તરીકે અસશ 
કર્‌ છેં અને તેવી દવાએ ભા પારદ, તેને લગતી બનાવટવાળી દવાઓ અનૅ 


પોટાસ આચોડઇડ સખ્ય છે 

આખના ઝુલ્લાનું રોષણુ કરવા માટે “ યલે। એકસાઇડ એક્‌ મરક્યુરી ” 
ઘણુ। લાબ! વખતથી વપરાય છે પથી ૧૦ ગૅન દવા એક અ.સ “વેસેલા- 
ઈન ” સાથે ખરલમા ખરાખર ઘુ'ટવાથી મલમ તૈયાર થાય છે. આ મલમ આ- 
અમાં આંજનાસા આવે છે. જને સૂર્યના કિરણો! અથવા અજવાછી' લાખા વખત 


( ૪૮) 


સુધી આ દવા ઉપર પડેતો તેના રગ લીલો! થઈ જય છે. તેમ ન થાય તેના 
સાટે આ મલમ અપારદશ'ક વાસણુમા રાખવો આ મલમ આજનવાથી કેટલાકને 
આખની રતાશ થઇ આવે છે તે ૧ થી ૨ દીવસમા બેસી નાય છે. 

(૭ )&803૯5--પીડાશાથક -આ વર્ગ'મા સુખ્ય “ષધેો નીચે પ્રમાણ 
છે--- 

૧ “ઝએપીયમ * (અક્ટીણુ ) ૨ “ સોરકફ્રીન,” ૩ “ ડાચેો!નીન, “ ૪ 
“ જીોફેન 7? “ ષ સોડા સેલીસઓલસ, ” અને તેને લગતી દવાએ. ૬ ચાલુ 
વપરાસમા જે નિદ્રાજ્નક એષધે। છે તે 


“ એપીયમ ” ( અટ્ટીણુ) આ દવા જેમ પીડા શમાવવા માટે પેટમા 
આપવાસા આવે છે, તેમ “ ટીકચર એ પીયમ ?ના ટીપા ૩૦ સા, પાણી 
ડામ ના થી ૧ મેળવી, તેના ટીયા આખમા નાખવામા આવે છે દુ ખતી આખના 
માટે અટ્રીણુને ઘસી, પાષણુ ઉપર લગાડવાને। ઘરગતુ ઉપાય સૈ કોઇને વિદિત 
છહીચ છે 

“ ઢાચોનીન 7 પીડાશામક તરીકે એક ઉત્તમ આષધ છે, તે કેટલા 
પ્રમાણુમા કેવી રીતે વાપરવાનું તે આગળ કહેવામા આવ્યુ છે, 


“ સોરફ્રીઆ 7” ઇત્યાદિ નિદ્રાજનક અને માદક જએપષધે પેટમાં પીવા 
આપવાથી તેમજ સોરફીઆની પીચકારી ત્વચામાં મારવાથી પીડા કમી થાય 
છે. તે જાણીતું છે. 

“ કોકેન ” જે કે ચેતન્યહેર આષધ છે તેપ્પણુ આખમસા તેની પીડાશા- 
સક અસર ખહુ હોતી નથી 


“કસેોડા સેલીસીલસ ” ગ્રેન્સ ૧૦ થી ૩૦, દીવસમાં જણુથી છ વખત દર૨- 
હીને આપવાથી કનીનિકા-મડળના સોન જેવા દરદની પીડ શાન્ત થાય છે 


(૮ » &11011૦૪ાકદાવ્ક-સોને એછે કરનાર સાષધેો આ વગ મા, (૧) 
જે જે દવાઓ ગ્રાહી આપધે તરીકે કહી છે તે તેહવાએ સોને ઓછે કરવામા 
મદદ કરે છે, (૨ ) ઉના પાણીનો કેક, (૩) પોાલટીસ (૪) આસીડ બોરીકના 
લોશનને ગરમ કરી તેના પોતા મૂકવા ઇત્યાદિ દવાએ સુપ્રસિદ્ધ છે, તે ઉપ- 
રાત “બેલાડગેના “ પણુ સોને ઓછે કરવામાં સાની રીતે મદદ કરે છે એક 
આસ 'પાણીમાં ૨૦ થી ૩૦ ગેન એકસ્ટ્કટ બેલાડેના ” નાખી, પ્રવાહી બના- 
વી, તેના પોતા આખ ઉપર રાખવાથી સારો ફાયદો કરે છે. 

ઉપર લખી દવા ઉપગત માત્ર એકજ દવાતુ વર્ણન આપવુ જરૂરતુ છે, 
અને તે ટવા “ ફૂલુએરેસ્રીન ” ( 1₹1૫૦#€5૦૦1૧ ઝે છે આ દવા પીળા રગની 
ભ્રુકી છે આ દવામા ખાસ ગુણુ એવો છે કે જે તેતુ પ્રવાહી ખનાવી આખની 
અદર ટીપાં તરીકે નાંખવાર્મા આવે તો આર્ાગ્ય સ્થિતિના શુકલ-મ'ડળ ઉપર, 


(૪૯» 


તેની કઈપણુ અસર થતી નથી, પણુ ને કોઇ પણુ ડેકાણુ શુક્લ-મ ડળનુ* 
ચાડ હોય અથવા શુકલ-મ ડળની ત્વચા સ્હેજ પણુ તુટેલી હોય તે! તે ભાગને 
દવાના પીળો રગ લાગી ન્નય છે, એટલે શુકલ-મ'ડળના બારિક ચાદાઓનુ' 
નિદાન કરવામાં આ દવા ખહુ ઉપચોગી થઇ પડે છે ઘણે ભાગે તેનું પ્રમાણુ 
એક આસ પાણીસા પ થી ૧૦ ગન રાખવામાં આવે છે; 


- “જ કકન્ટરૂફ---- 


110ણાઉ--યે(ર મોળ યણ કણ 1ણ) 


ચામર 10000૬૬૬; 















મોણું યશે) ૫ ર પ, યશ, 
કઝ 


યદ રળી માપ ગે કું હી હા 
શરી મમ કેછે તપા છી ગપ કે શેપમાં ત 
મા ળો ॥ૂણ-૫11 તમે ભેમા 
1 છે માણ કિ પે ૫0મા 


મમા તમા છીપ યોઇે | 1 મોમ ૫ણંમાપ 
મેધ 18 યય શેયર છે, | કપ, 
મ ક મા શેઇે મેળે [૧ કાણું કોશી 
ય 8 છે મમ ળે (3 કૈ ણ (વરે) 





1 





છ !!ળ રણ કરે છે 18-૫1 | મ પશે॥॥ (પધ ધ છે તે ઝે મિત (પ 0 
હયો ફળે છે ય ભારી 1 ીપોમયુરી કરે પ 
શે 1 કો કે) 


ન મમત ભી શમોઇ ૧૦! 1મેમ ૫૫101 101 ક મ ન 

યાત યે થિમ ળું છેકે મોર 1 કે સો મેર મેઇક તય । ઊની ભો કપા લેયા 
મળ પય) મનીમેળઇ ળે ણં [મે પયા 
રાયા! 


8 | શે 111, મો ધ 110 મણ | 1મી પ મશ મે 100 હે) ઝો હશ પય 
ણે! મમા કે છે 10 ધી 10 ય મુળ | પણું 110 કમી કાઇ ક ! ણ ય ॥0 યેય રીય 
1 1પ ॥ છે નીયમો શે | ! 1311 માર્યી શિમ ૫ ળે કના ધ કે, 


(મમમ ણુ | 1૫મવ! 
પિયા 
1ધમમામેઈ 
11૪ 





મમમ ણી મતે | અપે રે 1 કરે છે ગણે હ 
તારી થયે ઘણે ! મેવયી વધારે વાપ સલામ ભરમ તથી 
દપ ટ છે ઉત 

વધુ પ્રદ જણી 

130 ૪] 1 

મમમ રમું છે 

કો કરતાં મેણું 

ઝ્રીકે 


૪ | ય યી તથી, લા ધી રે પોરા | 1 શસ ફશે 
રય! મહે યય છે ધુામાપરીરેપળેત 
કોન 











1 | અ 1 યી ય કદા સૂધી હો છે.પણ | 1 મોમે પણમાં ૫ 
મે!!! પધારી તથા ફંયમ શેષ હા પથી અતે | પ્રેત ગધા મયુરી ૫ ! કરી તથી, 
1. ! કું તથી, મતાવેલા ।વતેશ* | કોવાયા 
૪111 ધમય વંત | તે-ધેખાાણ 
મતે જે શીશીમાં તેતે | તયે દખ કરય 
(પું ણેય તેતે ગળ ય ળે તે ર 1 
પ્રોેણિ મામી ! ફરે મેણું મતા 
! ધોઇ છી પર્ણુથી ! માટે મ દ હે 
મેપ રાપ રી ઉપેમવી છે 
દ | ચમાં તમાથી યોછે ગણ ૨ મન! 1 મલિન સો | ડો કા મું | મેળ મે ૪લી પ ભા છે માન 
શેં તી.મા ય છે, મતે 1 140 કીક ! ધુમ ર૦ ઝે | ઝો છે, પપ ધાધા॥ ઉપ॥ કરે છે 
તો મેકેય ફે છે ભ-િદિમેતે 
ધાવે છે 
૩ | ળો છે ચમ ૪થી યે હ-* | 1 મેસ પ્ણ 1ને મેજી ભે શભ-િિવ કગ 
મેરી | 1ણેળે [દેછે ફીકી શેક શિ કોકે. ધ 1પ સરી ધય છે પ 


તોય કશે | ચમાં તપથી મેતા મતો 





« સ્મ્»ઝ 








પ વારી ઉરોયોધી મ” 
[પું તમ 
દ | મ 0થી યમ કે । મેમ 101 કો મેગી (મણા મા 
તોયે મીડ [છે શામે દઉ 
ન ફરું તથી, ઉક, 
ણથી પારી 1 


[ળું તપી, 


ઉગી 11 કારે મેપોેળ યુણેમુણ પપાદિ ળા કેર, 


રરા મદદ 


































































ર મે) પળ [માપો છત પૂ 1 
1પ કે મોરે પણુમે શાપને ઘણે | મેર ગમે પણમાં | મે ગોતે ણમ છેક શસ પા્ીમામે મેક પણમાં મોતે પેમ 
પમાણે ! મે પ પ્રે ॥1ી1મત 1૫ ડત પઝેત 10મી ડે 
પમપ રાપર 
16 પૂ શાથે મ ડમે | મેમો મેરી મ ત પ મેસી (0 મો પેરી મઉ” 
(ણૂ પોય 18 ળે શ૧થીદી શે સોયા કે પધ] પ)” 
સેવાવ ગમે મથા ઇે ચી તી 
(008! 18 1૫ ॥ે મે]પ1 ૫0 | મ]રપય મેળ [431 11, ॥ેમ્પમેઈી 
રા 2 
મિ ઠં 
શા 1? ય 1૫ મતી ઉ યં 10 140 2 ધી [૫ પીતી ૫ મમાં [1 1 મ મીટ 
મ 


[યે ॥ર 


છ ી ય 10 દીયે મૂ, ૩0 હિ મ 1 ળકો ણી મે ર? ક . ફર ક ॥9 મી 
ન 


શા (0 મ) મ શિમ | મું ળી દા મેઈ જ હે ત યા ત 
માપ [૫ 1 1પ) 
[ય | મેરે ઘણે 1૫ ય ફે | તકમાં ઉદ મેપકામે [૫1 પાક (મદ 1મી મા પો પમપ (પ 


જ [૫ ય ૨? ળી ૫ યવી(મા તામાં 31 ક ક! મી (0 યી 


[| 0૫9 મેપ (11, કીન થઈ પણ મં ફેખતેથલી (ેણધીમા યાણી ભયાટેલમા ર 
મળામા ઘા ઉપોમી, છે. એમે કાવ પતાામા॥ી મિ શ યયા કે છે 
મત ફોળધીણૂ કાળી ર [મ માપતા 
કણ મખ્ય ધશ મા (॥ વાયુ ઘરે (1, 
, પણિ [૫પ પય ન ડિ 





ેવોદમતેમ! 
11મા મે)પ્‌ત 
કશ વધારે ઉપે છે 


સાસારમસાતાાાાાનળાસરસમસાણદટતાત્ગામાસાતાતોતાતાાિસબ્સાતાતાં *પસાતતારળસમાાાતમમાતરાણરાતાતસાારાાાંધાસાતાામમર ડાનાગામા 
માપ મેળા પૂરથી 1.1 ગપ ાયે ખપે શ મ ળા યે 
મા 01મી ઝતા વિવો ૪. યારે ધય છે શે યે 






યા 





મરે 1 ધે પ૦ ૦૧૩ ॥ યે] 
[૧0 યણેકે 1૫ માઇ 
ણુ છે ઘણી વા પેયયાત મળે ધૂપ વે છે 


મકી યામી ઊગે છે રર 


૬ £ સચ 2 


ધરે ૧૫ 1૫મી તે ળે 
ધાયણ ફેળે ધ મે છે 


ણ મેપ ॥10ું છે. (મીન થે મેપ મી મૌ છે, મેરે 1પણુ | 1થી 


( ૫૪ »ે 
મ્કરણુ પસુ# 





નત્ર શ્લેષ્માવર્ષણન। રે્‌ાગે1? ( 1213028૯૦5 ૦ 1100 €૦1૧1]૫00૬10૮ ) 

૧ નેત્ર શ્લેષ્માવરણુમા રક્તનો જમાવ -- 

નેત્ર શ્લેષ્સાવરણુના આ દરદ રક્તનો જમાવ થાય છે. ડોળા ઉપરના 
પડ કરતા પોષચા ઉપરના પડેમા વધારે ભગવ જેનાસા આવે છે. 


ચિન્ડે --આ દરદટમા સ્ુખ્યત્વે બળતરા અતે ખટકડુ થાય છે આખ 
ભારે જણાય છે, અત્તે આખની અદર કઈ રજકણુ પડયુ હોય તે પ્રમાચે 
ખટકે છે અજવાજી સહુન થતુ નથી અને આખ ખળ્યા કરે છે આ અધા 
ચિન્હો વાચવાથી અથવા પ્રકપ્શમા બહાર કૂરવાથી વધારે જણાય છે આખ- 
માથી પાણી પડયા કરે છે 


કારણુ --આખમા રજકણુ પડવાથી, બહુ ઠં ચો પવન આંખને લાગવાથી, 
રાખ હુવાસા રહેવાથી, અતી ગરમીથી, ધૂમાડો લાગવાથી, ખાસ કરી તમાકુ, 
મરચા; ઈત્યાદિ પદ્યાથોના ધૂસાડાથી, આખને ચશ્માની જરૂર હોવા છતા ન 
વાપરવાથી, અતી ઝાખા પ્રકાશમાં આખને ખે ચવાથી, ખહુ પ્રકાશવાળા રીવા 
સામે વણા વખત જેવાથી અથવા તેવા પ્રકાશથી વાચવાથી, અશ્રવાશયના 


સફેોચને લીધે અશ્રુ અથવા પર્‌ આખના કોળાને અવારનવાર અડવાથી આ 
દરદ થાય છે 


ઉપાય --ઉપર દર્શાવેલા કારણામાથી જે જે કારણુ જવામા આવે તે તે 
કારણુ દ્ર ફરલુ આખ ઉપર ગુલાઅજળના પોતા મૂકવા, પ્રકાશ માખ ઉપર 
ઓછે પડે તેના માટે કાળા અથવા તેને મળતા રગના ચશ્મા અપાર ષખતે 
વાપરવા. આંખમા ગુલાખજળનુ' ટીધુ નાખવુ. ટીંકચર એઓપીયસ ( અષ્રીથુનો 
અક ) અને પાણી સમભાગે મેળવી તેના ટીપા આખમા નાખવા. ચશ્માની 
જરૂર જણાય તે! રીતસર આખની તપાસ કરી ચોગ્ય ચશ્માની ભલામણુ કરવી, 


૨. નેત્રશ્લેષ્સાવરણુનો વરસડા તા €૦૩]0૦૬૧૪1૬5૩ ( આખ 
“ખાવી, ) 


આ દરદ ખહું સાધારણુ છે અને તેમા પણુ ખાસ કરી ગશ્મીની બે.- 


સસમા વખારે નવાસા સ્ત્રાવે છે. સારી સ્થિતિના લોકેદ કરતા ગરીબ લેોકેો।સપ 
વિશેષ થાય છે 


ચિન્હ --ખા દર્દમાં સુપ્ય નીચે પ્રમાણુ ચિન્હો જવામા આવે છે 


(૧) આખમા ૬૨૬, (૨) આખમા રતાશ, (૩) પ્રકાશ સહન કરવાની 
અરાક્તિ, (૪) બાખમાથી ચીકણા પદાર્થનું નીકળવુ. 


(પપ ) 


(૧) આખમસા દરદ સોજાના પ્રમાણુમાં ઓછુ' અથવા વધારે હોય છે. 
શરૂઆતમાં આખમા જાણે રજ પડી હોય એવુ કઈક ખટકે છે. સાજે વધતા 
અટકવું નીકળી જઈ ડુ ખાવો શરૂ થાય છે 

(૨) આપખની રતાશ સોજાના પ્રમાણુમાં ન્યુનાધિક હોય છે, અને તે 
પોપપચા ઉપરના અથવા પોપચા અને ડોળા ઉપરના શ્લેષ્માવરણુમા હેય છે, 
જે દરદનુ જેર ખહુ ન હેચ તો માત્ર પોપચા ઉપરના શ્લેષ્માવરણુમા રતાશ 
અને સોને હોય છે, પણુ ને દરટદનું જેર વધારે હેય તો પોપચા તેમજ 
ડોળા ઉપરના શ્લેષ્માવરણુમા સારી રીતે રતાશ હોય છે. જે રતાથ નન્‍ેવામા 
શ્રાવે છે તે માત્ર શ્લેષ્માવરણુની જક્તસિરાએ રક્તથી કુલાવાને લીધે હોય છે. 
શ્રાગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રસાણુ નેત્ર મધ્યપડ અને કનીનિકા-મ“ડ- 
ળના વરમમા શુકલ-મડળની આજુખાજુી જે રતાશ જેવામા આવે છે તે 
નેત્ર-*્લેષ્માવરણુની નીચે આવેલી રક્તશિરાએના કુલાવાથી યાય છે આ બે 
સ્થિતિ ઓળખવાની સહેલી રીત એ છે કે આખને ઉઘાડી ડોળા ઉપરનુ 
શ્લેષ્માવરણુ જરા હેલાવી નેવુ. ને રતાશ અને રપ્ત-શિરાઓ શ્લેષ્માવરણુ 
સાથે હાલે તો શ્લેષ્માવરણુમા રતાશ છે, એમ સમજવુ અને ને ન હાલે તો 
તેની નીચે છે એમ સમજવુ. 

(૩) તેજનો કઢટાળા -આ ચિન્હ સોનાના પ્રમાણુમાં થોડે ઘણે અશે 
નેવામા આવે છે પણુ જેટલે દરજ્જે આ ચિન્ડુ કનીનિકા-મ ડળના પડદાના 
તરમમા નેવામા આવે છે તેટલે દરજ્જે આ દરદમા ભેવામાં આવતું નથી દરદીને 
ધણુ ભાગે અધારામા બેસી રહેવુ ઠીક લાગે છે 

(૪) આખમાથી ચીકણા પદાર્થનું નીકળવુ --આખમાથી ચીકણ પ્રવાહી 
પડયા કરે છે અને તેતુ પ્રમાણુ દરદના નેર ઉપર આધાર રાખે છે ને દરદ 
હેલકા પ્રકારનું હોય તો પાણી જેવુ અને સહેજ ચીકાણું પ્રવાહી નીકળે છે, 
પણુ જે રદ વધારે નનેરમા હોય તો ઘટ્ટ ચીકણું અને ધોળા રગનુ પ્રવાહી 
નીકળ્યા કરે છે, આ પ્રવાહીને લીધે આખ ચોટી જાય છે, અને તે ખડું 
ઝુશ્કેલીથી ઉઘાડી શકાય છે 

કારણુ --આ દરદ ખચ્ચાઓસા વધારે ન્‍ેવામા આવે છે આ દરદ થવાનું 
સુખ્ય કારણુ એક જાતના જતુનોા ચેપ લાગવો એ છે, આ જતુ તેના શોધ- 
નારના નામ ઉપરથી કોકવીફ (4૦0૦0 -/લ્લઃ'૩ ) ના જતુ કહેવાય છે. 
સોરાકસ અને એકસન ફોલ્ડનુ (110₹4ઝ /ઝ%લાડલંવે ) શેોધેલુ જ તુ પણુ 
આ દરદ પેઠા ફરે છે પણુ તે કઇક હલજુ હોય છે. આ જતુને સહાય 
કરનારા કારણુ નીચે સ્રુજબ છે. (અ ) અતી તાષ ( બ ) ષવન-. (ક) રજતું 
ઉડવુ, (ડ) અશ્વચ્છતા ઈલ્ાદિ. આ દરદ એરી અતે સાતામાં અને તેમના 
પછી પણુ થાય છે. 


( પ૬ » 


નિદાન --આખની રતાશ અને સાથે આખતુ ચેોવઢટડુ એ બે ચિન્હો 
ઉષરથી આ ૬રઇ સહેલાઇથી ઓળખી શકાય છે. 

વિડિયા.--આ દરદ ને લાખુ ચાલે તો તેને અગે શુકલ સડળાના ચાદા 
થઇ આવે છે, ચાડી નાતુ થઇ અથવા સઔટુ અને ઉંડું થઈ શુકલ-મ ડળના 
થોડા ધણા ભાગને નાશ ફરી નાખે છે, અને તેના પશિણાસે આખને! ડહીચેા 
નીકળી આવી અથવા કુલુ' પડી જઈ થોડે ઘણે અરે દષ્િસા નાશ રે છે. 
આ દરદમા આ એક સોટામા સોટુ નેખસ છે. 

ઉપચાર --આખતે બોરીક લોશન અથવા સજ્ક્યુરી પરક્લોરાઇડ લોશન 
જેને હવેથી ટુ કાણુની ખાતર એચ પી (1 ? ) લોશન કહેવામાં આવશે, 
તેનાથી આખને ધોવી. સલફ્ેટ એફ ગીક (ડપ11લટ ૦. 210૦) નુ પ્રવાહી 
2 થી ૪ ગ્રેનના પ્રમાણુવાછજુ આ દરદમા સારો ફાયદો કેરે છે. બોારશિક એસી- 
ડનુ પ્રવાહો પણુ કોઈક નખતે ઉપચેઃ:ગી થાય છે, આગળના વખતમા અને 
કેટલાક વઘ્યો સીલવર નાઈટ્રેટતુ ૨ થી ૪ ગ્રૅનના પ્રમાણુવાછુ ટીપુ વાપરે છે 
પણુ એ ખધા કરતા ઘણાજ વધારે અસરકારક ઈહ્ષાજ નીચે લજ્યા પ્રમાણે છે - 

સળી ઉપર કપાસ ચડાવી સીલવર નાઇટ્રેટના ૧૦ ગ્રેનનાળા સોલ્યુશનસા 
બાળી દરદીની અને ઉથલાવેલ પાપણુ ઉપર લગાડવુ. આ પ્રમાણે આ દવા 
લાગવાથી પાપષણુના *લેષ્માવરણુનાો રાતો ૨ગ સટી સ્હેજ ધોળા ચરે અતે 
આ પ્રસાણુ રગ બદલાતા અડધીથી એક સિનિટ લાગરો. રગ ખદલેલે। એવામાં 
આવે કે તરત નીચે પ્રમાણે બનાવેલું નીમકવાછી પાણી આખ ઉપર રેડવુ* 
પ્રવાહો બનાવવા માટે ૧ એસ પાણીમા ૪ ગ્રેન નીમક નાખવુ, આ ઉપ- 
ચારથી લગભગ ચારેક કલાક સુધી આખમા ખટકે થાય છે. દવા નાખ્યા 
પહેલા ને કોફેનના પ્રવાહીતુ એક ટીચુ નાખવામા આવ્યુ હરો તો ખટકે 
કઇક ઓછે થશે જે ખટકે વધારે થતો હોય તતો ઠડા પાણીના, બરફેવાળા 
પાણીના અથવા ગુલાબ જળનઃ પોતા મૂકગા સીલવર નાઈટ્રેટતુ પ્રવાહી નેને 
ન સહેવાય તો “ આરગીરાલ “તુ અથવા પ્રોટારગોલ્તુ' પ્રવાહી "પણુ સારે 
ફાચરો કેરે છે, આખ ઉપર “ ુગરલેડ”નુ પાણી, બારીક એસીડનુ પાણી, 
“ઝીક સલ્ફેટ ”નુ પાણી, અથવા ઝીંક સલ્ફેટ અને બેલાડોનાતુ લોશન 
અનાવી પોતા રાખવાથી દરદીને ઠીક લાગે છે અપ્ખ ચોટે નહિ તેટલા મારે 
બારીક એસીડના મલમ આખસા આજવો, અથવા આખની પાપણની ધારને 
લગાડવો, શુકલ-મડળના ચાદાના ઉપચાર આવતા પ્રકરણુમા કહેવામા આવશે. 

40૫૫૯ 15101101 ન્‍ણ્લગ્ન્એડ્યુટ ખ્લેનારીઓઆ-ગચેત્ર શ્લેષ્માવરણુને। તિક્ષણુ 
વરમ અથવા નેત્ર *લેષ્માવરણુનોા પ્રમેહજન્ય વરમ 

આ ૬૨૬ ઘણુ ભય કર અને દણિ સાટે તુકશાનકારક છે અને તે ઘણેભાગે 
તરતના જન્મેલા તેસજ નાના બચ્ચાઓમા વિશેષ થાય છે, 


( પ૭ ) 


ચિન્હે --પ્રથમ બે રીવસ સુધી આખ ઉઠવા આવી હોય એવા ચિન્હ 
જોવામા આવે છે. એટલે કે આખ થોડી ઘણી રાતી થઇ આવે છે ખગ્ચુ” 
રડયા કેરે છે. આખ ખડું ઉઘાડતું નથી અને કાનને ખેચ્યા કરે છે # આખ- 
માથી સ્હેજ કાઇક ચીકાશવાજી પાણી નીકળ્યા કરે છે, અતે ચેપ્થે દીવસે 
રતાશ વધી આવે છે આખના ઉપલા અને નીચલા ખને પોપચા સુજી આવે 
છે આખમાથી પરૂ જેવો પાતળા પ્રવાહી નીકળવા માઠે છે અને નેત્ર ગ્લે- 
બ્માવરણુ મખમલ જેવુ સુવાછી થવા માડે છે ત્યાર પછીના રીવસોમાં આ 
અધા ચિન્હો વધી પડે છે પાષચાના સોજે એટલી હેદ સુધી થઇ જાય છે 
કે આખ ઉઘાડી શકાતી નથી; તેથી ડોળા જોઈ શકાતો નથી આખમાથી 
કાઇક પીળાશ સાસ્તો ઘટ્ટ પર્‌ નીકળ્યા કરે છે પીડાને લ્રીધે બાળક ખૂખ 
રડ્યા કરે છે કાનના આગલા ભાગસા ચળ ઉપડી આવે છે ન કદાચ 
આજ થોડી ધણી ઉઘડી શકે અને ડોળાનો ભાગ નઈ શકાય અથવા ડીસ- 
મારના પોપચા ખે ચનારા યત્રથી આખને ડોળો જોઈ શકાય તો જેવામા 
આવશે ફે ડોળા ઉષચતુ નેત્ર શ્લેષ્સાવરણુ પરપોટાની માફક ઝુગી ગ્માવેકુ 
અને લાલ જણાશે. ઘણી વખત પેોપચામાથી લોહી પણુ નીકળે છે સમને 
દરદીને થોડો ઘણે તાવ પણુ આવી જાય છે. ઉપર કહેથા ચિન્હો ૬રહ પૂર 
જેશસા હોય તો નેવાસા આવે છે ને દરદ કઇડ હલઝુ હોય તો. ચિન્હ 
પણુ હલકાં હોય છે. એક થી બે અઠવાડીઆં આ પ્રમાણે ચાલી ઇરદ હટબા 
માંડે છે પરનો નિકાશ આછો થવા માડ છે અને પર્‌ પાખુ થવા માંડે 
છે. પોપચાનોા સાજે દિનપર દિન ઓછે થતો! નાય છે આખમાથી લાલાશ 
ઘટતી નય છે અને ખાળક આખ ઉઘાડી શકે છે દરદ ન્નેશસા હોય વ્યારે 
જે પ્રકારા અસહ્યા જણાય તે હુવે થોડે થોડે સડહુન થવા માડે અને છેવટે આખ 
તન્દુરશ્ત સ્થિતિમાં આવી જાય છે. આવા ભાગ્યાશાળી થાડાકજ દરદી હોય છે, 
સોઈટી સ પ્યામા તો શુકલ-મડળના ચાહા; નાના અયવા સોટા, ઉપરના અથવા ઉંડા, 
ધણુ ભાગે થાય છે. આ ચાદા સધ્યમા હોય કે પરિઘિના ભાગમા હોય અથવા 
કોઇ પણુ ઠેકાણે હોય. ઘણુ જભ્રાગે શ્રુકલ-મડળનેોા ભાગ ખવાઇ જઈ ફૂટી જાય 
છે અને તેમાથી કનીનિકા-મડળને! પટ્ટો બાહેર નીકળી આવે અને તેથી 
દેણિને નુકશાન પહોંચે છે. 

કારણુ --આ ૬રદતનુ સુખ્મ કારણુ પ્રસેહ-જન્ય જ તુએા છહેય છે, માતાને 
જને પ્રમેહુ-જન્ય પ્રદર હોય તો બાળકની આખને પ્રસવ થતી વખતે પરનો થોડો 

#* અમારા અતુભવમા એમ ન્યુ છે કે જ્યારે નાના ખચ્ચાએ કાન ખેચે છે ત્યારે 
સરીખા ધશેૈ ભાગે એમ સમજે છે કે કાતમા દરદ છે અતે તેતે લીધે કાનના માટે ઉપ- 
ચારા કરે છે, પણુ તેથી કાઇ કાયદો થતો નથી. આવા કેસોમાં આખના માટે ચોગ્ય 
ઉષશ્રારે કરવાથી આ પ્રમાણે કાનતુ ખેચવુ તેમજ રડવુ બગ્યા છેડી દે છે. 


ન 


( ૫૮)» 


કણે! સસગ થાય છે. અને તેથી આ ૬૨૬ ઉત્પજ્ઞ થાય છે, કોઈક મોટા છે।ક- 
રાતને પણુ એવાજ કારલુશ્રી આ દરદ થાય છે પણુ તેઓને ઘણે ભાગે 
માતાના હાથટદ્રારા ચેષ દાખલ થાય છે, અથવા પ્રસેડુ-જન્ય પરવાળા કપડા- 
વતી બાળકની આખ લૂછવાથી પણુ આ ૬રદ થઇ આવે છે આ શીવાય આ 
દરદંનું ખીજુ કોઈ કારણુ માન્ય કરેલુ નથી. જેવી રીતે આમાથી ચેપ લાગે 
છે; તેવીજ રીતે સુર્ષના અવયવમાથી પણુ ચેષ લાગી શકે છે. 


ઉપચાર --આ દર્દના ઉપચાર બે પ્રકારના છે.(૧) દરદ અટકાવવાના ગ્મને 
(ર) દરદ થવા પછી સટાડવાના, 


(૧૦ ૬રટ અટકાવવાના ઉપાચ 


આગળ કહેવામા આવ્યુ છે કે અબચ્ચાઓની માતાને અથવા ધાવને 
અથવા તેને સ ભાળનાર બઆઇને ને પ્રમેઠુ-જન્ય પ્રદર હોય તો આન્ના પ્રવા- 
હિવાળા હાથ અથવા રૂમાલ, ટુવાલ, અથવા ખીજુ કોઈ પણુ કપડુ બાળકની 
આખતે લાગે ત્તો તેનાથી એ દરદ થાય છે એટલે આ દરદ ગમટઢફાવવાને। સખ્ય 
ઉપાય એ છે કે એવા ચેપવાળા ઢાાથ ફે પગ ખાળકની આખતને લાગે નહિ 
તેની સ ભાળ શાખવી એ ૬દરદવાળો કોઇ દરદી હોય તો તેની આખને લગારેલ 
હાથ, કપડું ઈત્યાદિ બીજ કોઈની આખને લાગે નહિ, તેની સ ભાળ રાખવી. 
આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાયુ અચ્ચાના પ્રસવ વખતે પ્રદરનો પરૂ 
આખને લાગે તો તેથી ચએ દ૨રહ થાય છે તે સારે જ્યા જ્યા માતાને એ દરદ 
થયાનો શક હોય તો બચ્ચુ જન્મ્યા પછી આખને સાફ કરી સીલવર નાઈ 
2્રેટ સોલ્યુશન (૧ એસ પાણીમાં પથી ૧૦ ગ્રેન ) આાખમા નાખવા યુરોપ 
જેવા સુધરેલા દેશોમા આ નિયસ ઘણા પ્રસુતીઝહોમા દાખલ કરવામા શવેલ છે, 


અમારા પોતાના સત પ્રમાણે દરેક બાળકની આંખમા સીલવર નાઇટ્રેટ સે।- 
લ્યુશન નાખવુ સલાહ ભર્યું નથી તેને બદલે ભરકયુરિક ક્લોરાઈડ લોશન 
૧-૫૦૦૦ થી અથવા ૧-૩૦૦૦ થી ધોવામાં આવે તે એટલેજ ફાયદો કરે 
એમ અસે માનીએ છીએ. જે માણુસને અથવા સ્ત્રીને પ્રમેહનો શગ થચો તેને 
તૈઘે સમજણુ પાડવી નેઇએ કે પ્રસેહસો પર્‌ આખને જે લાગરો તો ખને 
ઉપર પ્રમાણે નુકસાન થવા સભવ છે નને એક આખમા ગમા રોગ થયો છોય 
તો ખીજીને તેના ચેપ ન લાગે એટલા સાઝે આરીગ્ય આખને ખરાખર ખાખી 
રાખવી નોઇએ ! 

(૨) દરદ મટાડવાના ઉપાય -- 


દ આપખને દૃરરાજ બે વખત મરકઝુરી પરફ્લેરાઇડ લોશન -ર્ટ;;- થી 
ધોઈ સીલવર નાઇટ્રેટ સોલ્યુસન ( ૧ અઆસસા ૧૦ ગેન ) અખ આવવાના 





( પટ) 


વિષયમા કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે લગાડડુ સીલવર નાઇટ્રેટનું પ્રવાહી 
ર૪ કલાકમા કૂક્ત એકજ વાર લગાડેવુ. પોપટાશ પરસેગ્નેટથું પ્રવાડી ક્ટ્ઝ૪ેટ- 
ભાવા દરજટદમા સારે ફાયદો કરે છે 

આ દરદમાં આખ ધોવામાં પીચકારીનો ઉપચે।ાગ ડરવો નહિ, પીચકા- 
રીની સેરથી કદાચ શુકલ-મડળના ખહારના ખારિક પડને સ્હેજ પણુ ઈન્નત 
થાય તો તેસાથી શુકલ-મ'ડળનું ચાડુ શરૃ થઈ નચ છે પહેલા બે ત્રણ 
દહાડા સુધી ઉપર કહેલા પ્રવાહોએથી માત્ર આખતે ધોઈ પછી બે ત્રણુ 
દહાડે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે સીલવર નાઈટ્રેટનુ પ્રવાહી લગાડેવુ . કેટલાક વૈદ્યો 
સીલવર નાઇટ્રેટના ૧૦ ગ્રેનવાળા પ્રવાહીથી સતોષ ન પામતા ૧૫ અથવા 
જ૦ ગેનવાળા પ્રવાહોથી અથવા હલકી કાસ્ટીકની સળી સુધા વાપરે છે, અને 
આ ઉપાયને બહું અસરકારક લેખે છે અમને સીલવર ના૪સંટ્રેટના પ્રવાહીથી 
એટલો સતેઃ'ષ મળ્યો છે કે કાસ્ટીક કોઈ રીવસ વાપરવા જરૂર પડી નથી, 


પ્રોટારગોાલ અને આરગીરાલ પણુ ખહુ અસર કરે છે નને પાષણુ ખહુ 
સુજેલા હોય અને આંખ ઉઘડી ન શકતી હોય તો આખના ખહારના ખૂણાનું 
કાતરવવતી છેદન કરવુઃ જે નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ બહુ ઉપસી આવ્યુ' હોય અને 
લોહીના ભરાવ ઘણા નેવામાં આવે તો એક બે જગોએ નાના નાના કાષ 
સૂકવાથી સાર્‌ ફાયરે થાય છે. આખની પીડા એછી થવા માટે બરના 
પાણીવાળા પોલ મૂકવાથી સારો આરામ મળે છે, આચોડોફેોર્સનો ઝીણુ! ભુકો 
(ખહુ ખારિકિ ભૂકો ) પણુ આ ૬રદ૬મા સારો ફાયરે। કરે છે ને શુકલ-મ ડ 
ળના ચાદા ન હોય તો સોરથુથાની સળી લગાડવાથી પણ સારો ફાયદો થાય 
છે પષ ન્ત્યાસુધી પોપચાનેો સોજે હોય વ્યાસુષધી મોરથુથુ લગાડેવુ નહિ 
શુકલ-મડળના ચાદા હોય તોપણુ સીલવર નાઇઝ્ટનુ પ્રવાહિ લગાડવામાં હેર- 
કત જેવું નથી શુક્લ-મડેળના ચાદા માટે શું ઉપચાર! કરવા તે આવતા 
શ્રકરણુમાં કહેવામા આવરે 

જ "ખીલ, માયલ, ( 1301101032. ૦” તતપાં81* 1તંડ ) -- 


આ વ્યાધિ બે પ્રકારના હોય છે. (અ) તિક્ષણુ [૦૫ધ૯ (બ) દીધે-૨€10૬૦1010 

(અઃ) તિક્ષણુ ખીલ્લ--52૫૬૦ 1101301033. 

ચિન્હે --આખ ઉઠવા આવી ષોય તે પ્રમાણે લાલ થઈ આવે છે નને 
દરદ હેલકા પ્રમાણુમા હોય તો] લાલાશ સાત્ર પાપણુનાં અદસ્નાજ ભાગસા 
નેવામા આવે છે, પણુ ને વધારે નેેરમા હોય તે! ડોળા ઉપર પણુ લાલાશ 
નેવાર્સાં આવે છે આખમાથી પાણી ઝર્યા કરે છે. આ પાળી ચીકણું કે ઘટ 
હોતું નથી, પણુ પાણી જેવું પ્રવાહિ હોય છે સૂર્યના તડકામાં ફરવાથી, આખને 
ધૂમાર લાગવાથી, તેમજ આખ વધારે ઉવ્ાડવાની કોરોષ ફરવાથી, અને 


(૬૦૭) 


વાચવાથી પાણી વધારે પડે છે આખમા પાપણુની નીચે નાણુ ઝીણી રેતી 
“પડી હેય, એમ દરદીને લાગ્યા કરે છે, અને તેવીજ જાતને ખટકે થયા કરે 
છે ઘણી વખતે દરદીને આ ૬૨૬ છે તેનું સાન પણુ હોતું નથી અને આખસા 
કાઈક ખાહ્ય પદાથ ( ₹૦#૯1૪ુતત ૪૦૧૪ ) પડયુ છે એમ સમજી વેય પાસે 
આખ ખઅતાવવા જ્ય છે. જ્યા આખસા કાઈ પણુ રજકણુ ન દેખાતા આ 
દરદ જેવાસા આવે છે આખના ઉષલા પાષણુસાથી ધણી વખત સટકા નીકળ્યા 
કરે છે અને કેટલીક વખત જે ૬૨૬ જેરમા છેોય તે બ્રમરના ભાગમા 
માચાનોા ૬ ખાવા ધણુ થાય છે આ દરદને લીધે ઘણી વખત શુકલ-મ ડળ 
ઉપર ઝીણુ્‌પ ઝીણા! ચાદા પડી આવે છે અને કનીનિકા-મડળના પડદાને 
વરમ પણુ થાય છે આ વ્યાધિઓને લીધે દરદીના દુ ખમા વિશેષ વધારા 
થાય છે, અજવાળુ ખીલઝુલ સહન થઈ શકતુ નથી, અને તેને લીધે દરદીને 
અધારાવાળા એરડો વધારે પસદ આવે છે. માથુ ખીલફલ ઉચ્ચુ થઈ શકતું 
નથી, એટલે દરદી ધણ્‌ે ભાગે માથુ નીચુ કરી આખા ખધ રાખી પડી રહે 
છે. ને સ્હેજ અજવાછજી આખ ઉપર પડે છે તો દરદી ખને હાથવતી આખને 
ઢાકે છે ને વેય આખને ઉધાડવાની તજવીજ કરે તો ઘણું ભાગે ઉપરા 
છાપરી છોંકો આવે છે છીંકો આવવાનું કારણુ આખના દરદનો ચેપ અશ્ન- 
વાસય ક્રાપ્રા નાકેમપ જવાથી નાગના પડેને વરમ થાય છે, તેને લીધે છે. 
દરદની શરૃગ્માતમા ને પાપણુને ઉથલાવી ન્નેશુ તો પાપણુ ઉપરનું શ્લેષ્મા- 
વરણુ સારી રીતે રાતું અને સુજેડુ જેવામા આવશે ડોળા ઉપરનું ચ્લેષ્મા- 
વરણુ પણુ રાતુ થયેલુ માલમ પડશે એકાદ અઠૅવાડીઉં ગયા પછી નને ઉપલુ 
'પાષણુ ઉથલાવી આખને તપાસી ન્નેવાથી સોને કેટલેક દરજજે નરમ પડેલે 
નેવામા આવશે અને પાપષણુના અદરના ભ્ઞાગમા ઝીણા ઝીણા સાખુ દાણા 
જેવા કણુ થઇ આવેલા જણાશે આ કણુ ખાસ કરી પાપણુ ઉપરના અને 
ડોળા ઉપરના નેત્ર શ્લેષ્માવરણુના સ ગમવાળા ભાગમા વિશેષ નેવામા આવરો 


આ કણુ સહેજ ધેોળાશ મારતા ગ્રાણુ દાણા જેવા મને પાપણુની સપા- 
ટીથી ઉંચે ઉપસી આવેલા જણાય છે બે આગળી વચ્ચે દાખત્તા તે નરમ 
જોવામા આવે છે અને ખે નખ વચ્ચે તેને દાબી કાઢશુ તો અદરથી નરમ 
પદાર્થ નીકળશે આ કોઈ પણુ રીતે હારમાં ગેપઠવાએલા હોતા નથી, પણુ 
અતિયસિત રીતે પાપણુની સપાટી ઉપર છવાયલા હોય છે ખે થી ત્રણુ અઠ- 
વાડીઆ ચાલી સોજો ઉતરી જાય છે અને તેની સાથે આ દાણા પણુ શેોષાઇ 
જાચ છે ઘણી વખત ત્તેમ ન થતા સોને ઉતરી જાય છે અને કણા ૨હી જાય 
છે એટલે દીર્ઘ ખીલતુ ર્‌પ પકડે છે ખીલ કમી પડવાની સાથે શુકલ- 
મડળાના ચાદા, કનીનિફા-મડળના પડદાને વરમ ઇત્યાહિ ઉષન્યાધિઓ। પણુ 


(૬૨૬ » 


શાન્ત પડના માડે છે, દરદનુ' જેર કમી પડના સાચે દરદીની પીડા પ્રણ 
મ્માછી થવા સાડે છે અને હળવે હુળવ તન્દુરસ્ત સ્થિતિમાં આવી જાય છે. 

પરશિણા।મ --ઘણુ ભાગે આ દરદથી દછિને તુકશાન થતું નથી. પણુ 
શકલ-મવડળના ચાદા જો ઘણા હોય સથ્ય ભાગમા હોય અથવા ઉંઠા હોય 
તેપ આખ ઉપર કુલ્લા રહી જાય છે. અને તેથી દષ્િને થોડે ઘણુ અ*રે તુક- 
શાન પહોચે છે અથવા તિક્ષણુ વ્યાપિમાથી દીર્ધ વ્યાધિ થઇ આખને શાખા 
વખત માટે દરદવાળી ખનાવી દે છે. 

કારણુ --આ દરદ થવાતું સખ્ય કારણુ ચેષ છે. એટલે ખીલના શક 
દરદીમાથી ખીના તન્ડુરસ્ત માણુસને આ દરદ લાગે છે. જેર માતાને હોય તો 
ઘણે ભાગે તેતા ખશ્ચાઓને થાય છે. જેથી મમ સમજનવાનુ' નથી કે શ્ર 
દરદ વારસામા ઉતરે છે, પણુ ખીલવાળી આખને જે હોચ, અથવા ટુવાલ 
અથવા રૂમાલ લગાડૅલ હોય અને તે જો તન્દુરસ્ત આખતે લાગે તો આ 
દરદ થઈ આવે છે ખીલવાળી આખમાથી જે પાણી જેવો પદાર્થ નીકળે છે, 
તે પણુ ને તન્દુરસ્ત આખમા પડે તો અથવા તન્ડુરસ્ત આખને લાગે તો 
આ ર8 થઈ આવે છે ગરમી, પૂળનુ ઉડવુ, પૂરતી હેવા, અજવાળા વિનાના 
એ રડામાં રહેડુ, અસ્વચ્છતા ઇત્યાદિ કારણાને લીધે, આ દરદનો ચેપ વિચેષ 
લાગે છે હવા દ્વારા ચેપ પ્રસરે છે કે નહિ તે ખાળતમા વિદટ્દાનોના મત 
એક નથી. તીક્ષણુ ખીલ કરતા દીર્ધ ખીલ ઓણ્ુ ચેપી છે. કચ્છમા ખેડુત 
વર્ગમાં આ દરદને। પ્રસાર અમે બહુ જેચો છે અને તેના કારણ ઉપર ફહ્યા 
સુજખ દરક થોડે ઘરે અ'શે સહાયભૂત હોય છે. 

નિદાન --આ દરદ સાત્ર બે જ ૬૨૬થી જુદુ 'પપાડલુ પડે છે. અને તે 
ખે દરદો આ દ૬દરદથી એક કરતા વધારે બાબતમા જુદા પડે છે એટલે 
નિદાન સુશ્કેલ હોતુ નથી જે બે દરદથી આ ૬ર૨દને એળખવાતુ છાય છે 
તે (૧) આખ આવવી ( ઉઢાઢદ લાં €૦૩]૫૧૦૬1૪1૬૩, ) -મને (૨) ફ્રાણા 
વાળુ નેત્ર શ્લેષ્માવરણુના સોન્ને ( €૦1)૫0૦૬191૬15 1૦111૦0147 ) 


નખર ૧ લા વાળા દરદમા આખમાથી જે પ્રવાહિ નીકળે છે તે ચીકણું 
અને ઘટ હોય છે ત્યારે ખીલમા તે પાણી જેવુ એટલે ચીકણું અને ઘટ 
હોતુ નથી આખ આવેલી હોગ ત્યારે આ ચીકણા પ્રવાહિના લીધે દરદી 
જ્યારે ર'ત્રે સુઈ સવારે ઉઠે ત્યારે ઘણુ ભાગે ચોટેલ્ી હોય છે જ્યારે ખીલમા 
આખ ચોઢટેલી હોતી નથી. ખીલમાં પાપણુની અદરની બાજીએ દાણુ જવામા 
આવે છે ત્યારે નખર ૧ લા વાળા દરદમા દાણા! નેવામા આવતા નથી. 


ન બર ર્‌ જા વાળા દરદના ચિન્હો ખીલને ઘણે ભાગે મળતા ગાવે છે, પણુ ર્‌ર 
માત્ર એટલેજ કેય છે કે ખીલમાં હાણ સર્રેતાઈ ઉપર હોય છે, ત્યારે 
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બ દરદસા ગુલાબી ૨'ગના દાણુદ હોય છે. 'બીલના દાણા અનિયમિત રીતે 
છવાયલા હોય છે, ત્યારે આ ૬દરદમા ઘણે જાગે દાણા બે અથવા ત્રણ હાર્સા 
ગોઠવાયલા હોય છે "ખીલ ઘણું ભાગે ઉપલા પોપચામા વિશેષ ન્‍્તેવામા આવૅ 
છે, ત્યારે આ ર૬ ઘણુ ભાગે નીચલા પોપચાસા નવાસા આવે છે 


ઉપચાર.--શરૂઆાતસા સજ ઉપાયો લેવાની જર્‌ર પડતી નથી બોરિક 
આસિઢતું લોશન, સરડયુરી પરડ્લોરાઈડનું લોશન અથવા સેલીસીલિક એસિ- 
ડેના લોશનથી આખ ધોવી, સાજે વધારે હોય તો બરક અથવા ઠૅડા પાણીના 
પાલ મૂકવા. સોને ખિલઝુલ એછે હાય તેદ પાલ્ટીશ છત્યાદિ ગરમ ઉપચા- 
શાથી સોને ચડી આવશે થોડ સજે ચડાવવો એ કેટલેક દરજ્જે ઈચ્છવા 
જોગ છે. કારણુ કે તે સ્રાય દરદ ઘણું કરી નાખુદ થતું નથી અને રીર્ધ 
થઇ જાસ્ર છે, પણુ એટલુ ધ્યાનમા રાખવુ જેઈએ કે સોજે સાધારણુ પ્રસા- 
ણુમા રહે સોને કઈક ઓછે થવા સપ્ડે એટલે સીલ્વર નાઇ?્ટનું ગ્રેન્સ ૧૦ 
વાજી પ્રવાહિ આગળ. કહેતામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે લગાડવુ અથવા સોર- 
થુથાની સળી લગાડવી અથવા સૌોરથુથુના ટીપા નાખવા આપવાં અથવા 
આરગીરોાલ અને મ્રોટારગોલ જેવી દવાએ! વાપરવી, જરૂર જણાય તો હલકુ 
કાસ્ટીક લગાડવુ 


(ખત) રીર્ધ્‌ ખીલ--( 010૪૦110 1101001102 ) 


આ વ્યાધિ તીઠ્ણુ "ખીલના પરિણાસે અથવા સ્વતત્ર દરદ તરીકે 
થાય છે 


ચિન્ડુ --આખમા રતાશ અડ્ડુ હેતી નથી પણ સ્હેજસાજ હાય છે 
અને ઘણી વખત આખના ડોળા ઉપર ખિલઝુલ રતાશ હોતી નથી પાોપચાની 
નીચે કાકર્રી હોય તેવી રીતે ખટકયા કરે છે આખમાથી પાણી જેવુ પ્રવાહી 
પડેચા કરે છે, આ પ્રવાહી વાચવાથી, તડકામાં ફરવાથી, અને ધૂમાડાથી વિ- 
શેષ પડે છે. વાચવાથી થવા કઈ ખારિષઠાધથી જનેતા આખ ખેચાય છે 
ઘણી વખત વાચવાથી આખને થાક લાગે છે અને ડ્વચિત માથુ રુખી 
આવે છે. આમ થવાનું કારણુ ચશ્માની જરૂર પણુ હેય. અને ચરમાની જરૂ- 
રને લીધે આખ ખેચાવાથી આ દરદ સટવામા વિલખ થાય છે ને આ 
દરદ લાબો! વખત ચાલે તો પાણી જેવા પ્રવાહીને ખદલે પરૂ જેવો પદાર્થ 
આખમાથી નીકળવા સાડે છે ઉપરનું પાોપચુ ભારે લાગે છે અને સટુજસાજ 
સૂજેલુ તેમજ રહુજ સેછુ જણાય છે. પાપચાને ઉથલાવી નેવાથી ઝીણા 
ઝીણા સાણુ દાણા જેવા કેણિ જોવામાં આવશે એમ કણુ: થયા જશે જને 
અને ઔજ્ ક્ટતા જશે પોપચુ તન્ડરસ્ત હાલતમાં હોય તેના કરતા વધારે 
ર્તાસવાળુ જણારે, શરૂઆતમાં આ દરદ માત્ર પોપચાના નેત્રશ્લેષ્મ પડુમા 


( ર૩: ) 


છેય છે, પણુ જેમ જેમ વ્યાધિ દીધ થાય છે તેમ તેમ તે પોપચાના ઉડા 
ભાગસા દાખલ થતુ જાય છે. એક વખત થચેલા કણુ શોષાઇ જઈ તેની ખી- 
ચેના ભાગ સકોચાઇ જાય છે અને એ પ્રમાચે જુહે જુદે ડેકાણુ સ'કેચાયલા 
ભાગા ધોળી લીટીઓ તરીકે લગભગ દ૬રેક દીર્ઘકાળનઃ ઇદરદીમાં જેનામાં 
આવે છે. 

ફેટલાક દીઘ ખીલના દરરીઓ રતાધળાપષણાની કૂરિયાદ કરે છે 

આ ચિન્ડ કોઈ નેત્ર-રોગના સુસ્તકમદા વણેવેછુ અમે જાણ્યુ નથી. પણુ 
અમારા અનુભવમા આવા ઘણા દાખલાઓ આવેલા છે; અને ખીલ સટવાની 
સાથે આ રતાધળાપણુ પણુ મટી જાય છે 

ને આ દરદ મટવા વગર લાબો વખત ચાલે તો તેમૉથી નીચે લખ્યા 
છ વ્યાધિઓઆમાથી એક અથવા એક કરતા નધારે ભ્યાધિએ થવાને ભય રહે છે. 

આ છ વ્યાધિઓ નીચે પ્રમાણુ છે -- 

(૧) છારી--*£ઢપ3 

(૨) શુકલ-સમડળાના ચાદા ગ્મને ફેલા--૯૦૦૯ઢાં પાવ્ટદડ તત ૦૩૭૦1૬1૯૦૩ 

(૩ »)પરવાળા--1 9313315 વતં ત3-૬1૦11૧૧13 અને પાપગ્ાારઝું અદ્રર 
વળી જવુ ૪81-0011, 

(૪? પોપસાની ધારનું પાટટી આવવુ--137૪10&ા 81૦1811૬053. 

(પ૫? પોપચાનુ ડોળાને ચોટી જવુ (5%7જાંા૦ ૩1000. ) 

( ૬ » સેત્રશ્લેષ્માવરણુની અપારદરીકતા---25010315 

ઉપર કહેલ છ વ્યાધિઓનુ વર્ણુન આગળ જતા આપવામા આવચે. 

રીર્ધ ખીલની ધશે ભાગે ત્રણુમાની એકાદ સ્થિતિ ચાય છે, 

(૧) આખમા થોડો સોળે આવી અથવા અસુક સુદત ષછો પોતાની 
સેળે ખીલ ધસાઈ જઈ આખ સાફ થાય છે. અંને 8રરી હુમેશના માટે દ૨- 
દથી ( ખીલથી) સુપ્ત રહે છે 

(૨) થોડો વખત ખીલ અટશ્ય રહી ફરી થઈ આવે છે. 

(38) ખીલ બઆખમાથી બીલકુલ જતાજ નથી, અને રી્ઘ બ્યાધિ તરીકે 
હેસએેશા આખની અદર હાજર હાય છે. 

હવે ઉપર કહેલ છ વ્યાષિઓનું એક પછી એઝ વર્ણુન આપીએ. 

“ (૧) છારી--#4૫૫5 ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણુ આ વ્યાષિ 
ખીલના પરિણામે થાય છે એટલે સ્વત'ત્ર વ્યાધિ તરીકે ચતી નથી. જેલ એક 
વખત અરાબર ધ્યાનપૂશક આ વ્યાચિવાળી આખ નઈ હેરી તે તેનું નિદાન 
કરવામા ઘણ ભાગે કોઈ દીવસ ભૂલ ખારો નહિ. આ વ્યાધિ ઘસે ભાગે શુકલ- 
મ'ડળના ઉપરના ભાગમા એટલે જે ભાગ ઉપલા પોપચાથી લકાચેલે! રછે 


( ૬૪) 


છે તે ભાગમાજ નેવામા આવે છે, પણુ ને દરદ અહુ વધી ગએલુ હોય તે 
સુક્લ-મડળનદ મધ્ય ભાગ ઉપર તેમજ નીચેના ભાગપર પણુ નવાસા અવે 
છે. જ્ઞુકલ-મડળના જે ભાગમ્રા આ દરદ નેવામા આવે છે ત્તે જાગ થોડે 
અથવા ધશ અટો અપારદશેફ થઈ જાય છે. 


આ અપારર્શક્તા અથવા છારી શુક્લ-મડળના પરિધિમાથી શરૂ થાય 
છે અને મધ્ય ભાગ તરક વધતી જાય છે, ખહુ ઝીણી રક્ત-રિરાએ આ 
અપારદરીક જશાગમા ઉગેલી નેવામાં આવે છે આ રક્ત-રશિરાએની દિશા ઉપન 
૨થી નીચે જવાની હોય છે ઘણી વખત તે એટલી ખખષી ખારિકે હોય છે કૈ 
શુકલ-મડળની ડ્ુરખીન સિવાય અથવા શુકલ-મડળને સાટુ અતાવનાર 
ચત્રની સદદ સિવાય તે દે'ખખમી શકાતી નથી આ રક્ત-રિરાઓ ને ઘણી 
રોય ( અંને ઘણે ભાગે ઘણી છાય છે.) તો છારીનો ₹જ કઇક રતાશવાળા 
જોવામા આવે છે નને દરદ ખહું વધી ગચેલુ હેય તે! જાણું કઇક માસલ 
ભાગ શુક્લ-મ'ડળમાથી ઉગતું હોય, એવો ભાસ થાય છે. છારીનએા ભાગ નયા 
જ્ુધી શુકલ-મ”ડળના ભષ્ય જાગ સુખી પહરોચેલે હોતે નથી ત્યા સુધી 
દેછિને હાનિ પહોચતી નથી. પણુ ન્યારે સધ્યભાગ ઉપર આ ૨રદ તશ્માવી 
જાય છે જ્યારે દેષ્ટિને સારી રીતે નુક્શાન પહોચે છે અને સારી રીતે વષી 
ગચેલા દર૬દમા તો માત્ર અજવાછી' શ્મથવા હાથના હલાવા સિવાય ઔજુ 
કાઈ પણુ નેઇ શકાતુ' નથી. ધણી વખત સા બ્યાધિને લીધે કનીનિકા સ“ડ- 
ળનો દીધે વર્મ (01370110 1£4૬15) થઇ આવે છે. અને તેથી દેછિતે વધારે 
નુકશાન પહોચે છે, એટલુજ નહિ પણુ દરદીની આખમા થોડે ઘણું અચે 
પીડા થયા ફરે છે. આ દરદતું રુપ જુદા જુદા શોધકો તરફ્થી ન્તુદી જુદી 
રીતે વણુવામા આવે છે ઉપલા પોાપચાથી ઢ કાયલા શુકલ-મડળના ભાગસા 
વિરોષ ચતુ હોવાથી કેટલાક નેત્ર વેઘો એમ માને છે કે 'ખીલવાળા ઉપલા 
પોપચાના ઘષેણુથી શુકલ-મડળ અપારદર્શક થઈ આ વ્યાધિ થાય છે, પણુ 
નેત્ર વેદ્યાસાના ઘણાખશ આ સતને માન્ય કરતા નથી તેઓનું કહેૅત્ુ એમ 
છે કે જેવી રીતે પાપચાના નેત્ર-શ્લેષ્મ પડમાં 'ખીલને। વ્યાષિ થાય છે તેવીજ 
રીતે શુકલ-સડળના ઉપરના પડમાં ખીલને બ્યાધિ થવાથી ભ સ્થિતિ થાય 
છે આ વ્યાધિ લાબા વખત રહેવાથી શુકલ-મડળના પડથી શ્રાગળ ચાલી 
શુકલ-મ'ડળના ગભેને પહોચે છે અને આસ્તે શાસ્તે તેના નાશ કરી આ 
જગાએ શુકલ-સમ ડળને એટલુ ખનજી ખનાવી દે છે કે ન્માખખની અ હરના પ્રવાહીના 
દબાણુને લીધે શ્ુકલ-મડળને આ ભ્ઞાગ ઉપસી આવી હઇયા જેવો હ્ેખાવ 
આપે છે જ્યા સુષ્ી આ વાપિ શુકલ-મ ડળના અલીને પહાચેછુ' તથી હોતું 
થા સુધી તે સાધ્ય છે. ત્યાર પછી તે ઘણુ દરજ્જે અસાધ્ય ખની જાય છે, 





(૧૫ ») 
(૨) શુકલ-મ'ડળના ચાદા--૬.૦૬૫૯૩ાં પ|૦૯૫૩* 


રીર્ઘ ખીલના વ્યાછિ આખસા હોય ત્યા સુછીમા કોઈ પણુ વખતે શુકલ- 
મડેળના ચાદા થઇ આવે છે આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણું ઉપલા 
અથવા ઉપલા અને નીચલા ખ ને પાોપચામા ખીલના દાણા હોવા સિવાય આખમા 
સ્ત્તાશ કે પીડા હોતી નથી, પણુ શુકલ-સડળછાના ચાદા પડેવા શરૃ થાય છે 
કે આખની અદર પીડા થવા માડે છે અને તે પીડા ઘણે ભાગે અસહ્ય હોય 
છે આખ ઉપરાત ભસરના ભાગસપા તેમજ માથામાં પણુ ૬ ખાવો! થાય છે, 
આખમાથી સારી રીતે પાણી પડયા કરૈ છે, તેજ ખિલમઝુલ સહન થતું નથી 
અને સણેજ પણુ અજવાળામાં આખ ઉઘાડી શકાતી નથી. દરદી ઘણુ ભાગે 
આગે આડા હાથ દઈ નીચુ માથુ રખી પડી રહે છે. કેટલાક દરદીએ સુવામાં 
પણુ સાહુ બિછાનાની અદર નાખીને સુલે છે આખને ખોલવાની તજવીજ 
કરતા આખમાથી પુષ્કળ પાણી વહે છે અને ઘણી વખત દરરીને છીંકો આવે 
છે આખને ખોલી નેતા શુકલ-મડળની આજુખાજુ રક્ત-શરાઓ ઝુલેલી 
હોતા રતાશ નેવામાં આવે છે રતાશ ઘણે ભાગે ચાદાએની સ'ખ્યા અને 
ઉડાઇના પ્રમાણુમ હોય છે શુક્લ-મડળ ઉપર ઝીણા ઝીણા એક કરતા 
વધારે ચાદાએ। જેવામપ અપ્વે છે આ ચાદાએ ઘણે ભાગે ઉંડા હોતા નથી 
આ ચાદાએઓને વધારે સપણ નેવા માટે “ફ્લુરેશીન” નું ટીપુ નાખવુ ઠીક 
પડરે આ ટઢીપાથી ચાદાવળો ભાગ પીળાશ અને લીલાશવાળેો થઈ જજે 
જ્યારે શુકલ-મ ડળને। તન્દગ્રત ભાગ તદન પારદશક અને કાચ જેવો જણાશે 
આ ચાદાઓને ને ન્યુસોકોકાય અથવા પરૂજન્ય જતુઓ જેવા “ સ્ટેફીલેા 
જોકાય 7 અને સ્ટ્રેપટો કોકાયથી ચેષ લાગશે તો ચાદાઓ ઉંડા થવાને ભય 
રહે છે. અને ઘણી વખત શુકલ-સમ ડળ ઝુટી કનીનિકા-મ ડળનો પડદો બાહેર 
નીકળી આવે છે, એટલુજ નહિ પણુ ઘણી વખત આખા ડોળાનો વરમ અને 
ગુમડું થઇ ડોળા કુટી આખ અદર બેસી જાય છે આટલે સુધી ભય કર 
પરિણામ બહુધા આવતુ નથી થોડો વખત ગયા પ્રછી શુકલ-મડળના ચાદા 
ચોગ્ય ઉપચારથી રૃઝાવા માડે છે, અને જે જગાએ ચારા હેવ,ય તે જગાએ 
ઝીણુપ ઝીણુપ કુલા ૨્હી જાય છે જે આ કુલા શુકલ-મડળના સધ્ય 
ભાગમા ન હોય તો દેષિનિ અહુ નુકશાન પષહોચતું નથો, પણુ ને મધ્ય 
ભાગમા હોય તો દેણિને સઆરી રીતે તુકસાન પહોચે છે 


(૩) પરવાળા અને પાોપચાતુ અદ: અથવા ખહાર વળજ્ 





ન- જુક્લ-મડળ ઉપરતુ પડ નેત્ર-*લેષ્માવલુતે નણે દરજ્જે મળવું આવે છે એ 
પર્કરણ, ૧ લામ કહેવામા ક વ્યુ છે 
નને 


(૬૬) 


(ક) ઉપલા અને નીચલા પોપચાની ધારમાં વાળ આવેલા છે અને 
તે વાળ ઉપલા પોપચામા ઉષરના ભાગમા અને નીચલા પાોષચાના નીચલા 
ભાગમા વળેલા હોય છે જ્યારે આ વાળ ડોળા તરફ એટલે અ દરના ભાગમા 
વળેલા નએેવામા આવે ત્યારે તેને “ પરવાળા? કહે છે આ બ્યાધિ થવાતું 
કારણુ નીચે પ્રમાણુ છે આગળા કહેવામાં આજ્યુ છે એ પ્રમાણું ખીલ થવાની 
સાથે થોડો ઘણા સોન્ને પાોષચાના અદરના ભાગોમાં આવે છે. આ સોન્ને 
”્યારે સટે છે ત્યારે પાોપચાની અદરના ભાગોનો કેટલેક દરજ્જે સ'કોચ થાય 
છે, જેથી પોપચામા રહેલઃ કોમળાસ્થિના વળમા ફેરફાર થાય છે કુદરતી 
રીતે ડોળાના ઘાટને અનુસરીને એ ખાહેરની તરફ ખબાહ્યગાોળ હોય છે ઉપર 
કહેલા કાજણુને લીધે આ આહ્યગોળતા ૩મી થઈ જાય છે. વિરેષમાં પાપ- 
ચાની અદરતુ શ્લેષ્મ પડ પણ અદરન; ભાગસા ખે ચાય છે એટલે જે વાળ 
મુદરતી રીતે ગળાથી અલગ રહેવા જેઇએ તે વાળ ડોળાને લાગે છે અને 
ખુચે છે પાોપચાનુ અદર વળવું (10100141), તેનુ પણુ કારણુ એજ હોય 
છે. આ બે દરદોમા પોષચાના વાળથી શુકલ-મ ડળ 0૫૨ સતત્‌ ઘષેણુ થાય 
છે, તેની દણિને તુકશાન થાય છે અને આખતુ ખટકવુ; પાણીનુ ઝરવુ, 
વિગેરે ચિન્હો ૨હ॥ા કરે છે, આ બે દરરદેો તેસ” પોપચાતુ બાહર વળાલુ 
(2૦87૦૪૩1૧૧ ) તુ વર્ણન વિસ્તારથી પોપચાના રોગના પ્રકરણુમા કર- 
વામા આવશે 


(૪) પોપચાની ધારત પાકી આપવુ 


દરદ થવાત્ુ સ્રુખ્ય કારણુ એ છે કે રીર્ધા ખીલના લીધે બાખમા પાણી 
ચાલુ નીકળ્યા કરે છે, તેથી પોપગચાની ધાર હસેશા ભીની રહ્યા કરે છે અને 
દરદીને વારવાર આખ લૂછવી પડે છે ને કે ઈ સાફ નરમ કપડાથી આ કિયા 
થતી હોય તો પાોષચાની ધાર પાકવાનો એછે સભવ રહે છે, પણુ અજ્ઞાન 
વર્ગ અને ખાસ કરી મજુર વર્ગનઃ લોકો જે કપડું હાથમા ભાવે પછી તે 
ખરખચડુ હોષ;, ગુ હોથ, ધૂળવાળુ હોય, તેની ક ઈ પણુ દરકાર કર્યા વગર 
આખને સારી રીતે જેર આપી લૂછે અને તેથી ખાહૅરની ત્વચા જે ચાલુ 
ભીની રહેવાથી નરમ તે થઇ ગઇ હોય છે તે છોલાય છે તે છીલાય છે અને 
'પાષ્ઠી આવે છે. 

આ વ્યાધિનુ પણુ વિશેષ વર્ણુન પોપચાના વ્યાષિ નીચે આપવામા 
આવશે 

(પ) પાપચાત્તુ ચોટી જવુ -- 

આખના ડોળા અને પોપચા વચ્ચે જે નેત્રશ્લેષ્માવરણુનુ ખ ધન આવેલુ' છે 
તેનું આ દરદને લીધે સ કોચ થઈ નાગ છે ને છેવઝે નીચલુ પોાપચુ જાણુ ડોળાને 


(૬૭) 


થોટી ગયુ હોય એવો દેખાવ થાય છે આ સ્થિતિનુ વિચેષ વણન આગળ 
આપવામા આવશે. 

( ૬ ) નેત્રશ્લેષ્માવગ્ણુની અપારદશ'કતા -- 

આ સ્થિતિ પણુ દીર્ધ ખીલના પગ્ણિમે ઘણી વખત જેવામા આવે છે. 
પોપચા ઉપરનુ નેત્રશ્લેષ્માવરણુ કરચલીવાછી, સૂજુ , કઇક ચામડી જેયુ, તેજ 
રહીત, અને અપારદશક થઈ જાય છે આસ્તે આસ્તે આ દરદ વધી જ્યારે 
રાળા ઉપરના શ્લેષ્માવરણુ તેમજ શુકલ-સ ડળના ખહારના ષડ સુધી પહોચી 
જાય છે ત્યારે અસાધ્ય અધતા આવી ન્તય છે. 

અત્યાર સુધી આખમાથી જે પાણી પડતુ જેવામાં આવતુ' તે ખધ થઈ 
તની જગાએ ઘણુ થોડુ, કઈકે ચીકણું અને સહેજ રેસા જેવા પદાર્થ સહેજ 
સ્હાજ આખમાથી નીકળતો જેવાસા આવે છે. આ દરદ થવાતું કારણુ કેટલાક 
એકે જાતના જતુ હેોવાનુ' પણુ માને છે. 

૫ 1 111વપાંલાઈ €.૦11]૫1૧૦૬1૪1૬1૩ -- 

આ દરસ આખ ઉઠેવાના ચિન્હુ ઉપરાત પો'પપચાની અ*દરની સપાટી 
ઉપર ખીલ જેવા ઝીણાઝીણા દાણા નેવામા આવે છે કેટલાક નેત્ર-વૈઘો આ 
દરદને ખીલથી જુદુ સમજતા નથી, જ્યારે ખીજ કેટલાક તદન જુર સમજે 
છે ખીલમા દરદતુ નર ઉપલા પોપચામા હે,ય છે ત્યારે આ ૬દરદસમા ઘણે 
ભાગે નીચલા પાોપચામા વિશેષ નેવામા આવે છે. ખીલમદ દાણા અનિયમિત 
રીતે ઉપડી આવે છે ત્યારે આ દરદમા પાોપચાની ધારની પાછળજ એક બે 
અથવા તેથી વધારે હારમાં ગોઠવાયેલા હેય છે ખીલ ત્ત્યારે કોઈપણુ ઉમ- 
જના માણુસોને થાય છે ત્યારે આ દરદ પ અને ૧૫ વરસની ઉમરના છેકરા 
અથવા છેકરીઓમા નનેવામા આવે છે આ બે દરદેો વચ્ચે આટલી તફાવતની 
આખતો છે ત્યારે કેટલીક સમાનતા પણુ છે '"ખીલ લાબો વખત ચાલે છે 
તેમ આ ૬રદ્ઠ પણુ કેટલાક મહીના ચાલે છે ખીલને લીધે શુકલ-મડળના 
ચાદા થઈ આવે છે તે પ્રમાણે આ દરદમા પણુ થઈ આવે છે ફેર એટલેજ 
હેય છે કે ખીલને લીધે થએલા ચાદા અનેક હેય છે, પણુ ખડું ઉંડા હોતા 
નથી. તેમજ શુકલ-મડળના દરેક ભાગસા થાય છે, ન્યારે આ દરદને 
અગે થએલ્ઠુ ચાદુ શુકલ-મડળની કિનારી પરજ નેવામા આવે છે 

ઉપચાર --આ દરદને માટે સારામાં સારી દવા સેાન્થુચુએઃએ મલમ છે, 
રીત -વેસીલાઈને ટાસ ૧ મા સોરથુથુ ગ્રેન ના થી ૨ મેળવી તેનો મલમ 
અનાવવોા સહ્ષમ દીવસસા બે વખત આજવે ટીંકચર એ 'પીયમ અને પાણી 
સમભાગે સેળવી તેના ટીપા નાખવાથી 'પીટા ઓછી થાય છે કોઈકે વખત 
આ દરદ એટ્રોપીઆના ખહુ ઉપચોગથી થાય છે; એટલે તે કારણુ હોય તો 


(૬૮૭? 


“એડાપીઓ” બધ કરવુ બની શકે તો દરદીને ખુલ્લી હવામા રાખવો, સારે 
ખોરાક આપવે, ઈત્યાદિ શરી: સુધારવાના સાધનો ઉષયોગસા લેવા 

દ સ્પ્રિગ-ફેટાર-( 5૪0૬10૪ ૦&૫૩#૪ ) વસતરૂતુમા થતો શલેષ્સાવ- 
જણુના સોજો. 

અઃ દરટ ઘણે ભાગે વસતમા અને ઉનાળામા થાય છે અને શિયાળામાં 
તે હલકુ પડી જાય છે, અથવા મટી જાય છે, જેથી એને વસ'તરૂતુમા થતો 
નેત્ર-શ્લેષ્માવરણનેો સોજે એ નામ આપવામા આવ્યુ છે 


ચિન્હ --પોપચા નીચેના શ્લેષ્માવગ્ણુમા ઝીણુ। ઝીણા દાણા થઈ આવે 
છે, આ દાણા ઘણે ભાગે 'મીલની માકક સાખુ દાણાની પેઠે ઉપસેલા હોતા 
નથી તેમ દાણાદાર *લેષ્માવરણુના સોન્નની પેઠે ગુલાઓી આ ૨ ગના પણુ હોતા 
નથી. પણુ આ દરદમાં એ દાણા ચપટા અને એક ખીન્ત 'પાસે લગાલગ 
આવેલા હોય છે અને દરેક દાણાને જાણે ઝીણા દોરા જેડુ મૂછ હેપ્ય, એવે 
દેખાવ લાગે છે નેત્ર-*લેષ્માવરણુનો ૨ગ ટ્ધ જેવા રગનો થઈ જ્ય છે 
ચળા ઉપરનો નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુના રગ રતાશ પકડે છે અને સહેજ સૂજી 
આવે છે શુકલ-મડળ અને શ્લેષ્માવરણુના સગ આગળનો ભાગ ક ઈક ઉપ- 
ડેલો નનેવામા આવે છે દરેક દરદીમાં આ ચિન્હો એકે એક જવામાં આવે 
છે એવો કછ નિચમ નથી કેઈકેમા અસુક ચિન્હ વધારે પ્રમાણુમા જેવામા 
આવે તો ડોઇકમા ઔજ્જુજ ચિન્હ વધારે ટણિગાચર થ,ચ શુકલ-મ ડળની 
પરિધિના જ્ઞાગસા ઝીણી ઝીણી ફોડલીએ થઈ આવે છે ક્વચિત શુકળ- 
સડળછા પણુ આ દરદમા સપડાઈ જાય છે આખમાથી ચીકણે! પ્રવાહી પડયા 
કેરે છે, જેથી દરદી ઉંઘમાથી ઉઠે ત્યારે આખ ચોટલી જેવામા આવે છે. 
વાચવા વગેરેથી આખ ખે ચાય છે અને આખસમા ખળતશ થાય છે. સૂર્યના 
પ્રકાશથી આ અધા ચિન્હો વધી આવે છે ઉપછુ પોપચુ ભારે લાગે છે જેથી 
દરદી ઊંઘમાથી ઉઠચે। હોય એવો દેખાવ આવે છે ઘણું ભાગે આ ૬૨૬ ૬૨ 
વરસે દેખાવ આગે છે 

ઉપચાર --આ દરદના ઉપચાર ખડું સતોષકારક નથી. 


આરગીશેલ, મેદટારગોલ, ઝીંક સલ્ફેટ ઈત્યાદિ દવાઓના ટીપા નાંખ- 
વમ્થી ફાયરો થાચ છે આચે ડોફ્રાશ ચાર ગ્રેનમાં એક ડામ વેસીલાઈને સેળવી 
ગ્માજવાથી ડવચિત ફાયદો થાય છે પીળો મલમ આજવાથી લાબે વખતે 
ફો।ચદો બતાવે છે બોરીક એસીડ ગ્લીસરાઈનમા મેળવી આખમા આજનવાથી 
કેટલાકને સારી અસર ફરે છે અજવાછી ખહુ ન લાગે તે મારે કાળા ચશ્મા 


રાખવા તે સિવાય આ દરદમા કાઇ વિશેષ કરવાનું નશી. સઅએફડટરીનેથીનના 
ઢીપા દરદીને આરામ આપે છે, 


(૨૬૯) 


છ 12191૦11110 €૦૫૫૧૦૬1૫1૬૬--થુલીઅ જન્ય તનેત્ર-શ્લેષ્માવન 
રણુના સોજે 

આ દરદ આપણા દેશમા કડવચિતજ ન્ેવામા આવે છે, એટલે તેનુ 
લખાણુથી વણુન આપવુ અમને દુરસ્ત લાગતુ નથી, તોપણુ નેત્ર-વૈદ્યને ધ્યાનમા 
રહે એટલા માટે તેના ચિન્હો ઇત્યાદિ ટુ કાણુમા નીચે આપીએ છીએ 

ચિન્હ --આ દરટ્ટ એટલુ ભચકર કહેવામા આવે છે કે ઘણી વખત 
૨૪ કલાકની અદર આખતે તુકશાન પહોચાડી દે છે શરૂઆતમાં આખ 
ઊઠવા આવી હોય તેવા (ચેન્ડુ નેવામાં આવે છે અને આખના પોપચા 
એક્દમ સુજી આવે છે. એટલુજ નહિ પણુ આ સોને એકદમ કઠણુ હોય 
છે આખનું પોપચુ ઉથલાવી નેતા અદરના ભાગમા ધોજી શૈલા *ગતુ પડ 
ખધાએલ નેવામા આવે છે; અને તે પડને ઉખેડવાની તજવીજ કરીએ તો સે 
સુશ્કેલીથી ઉખડી શકે છે, અને તેની નીચેના ભાગ લગભગ તેવાજ ધોળા 
મેલા રગનો નેવામા આવે છે. આ સ્થિતિ લગભગ ૨ થી ૮ દહાડા રહે છે 
આ વખત ૬રસસ્‍્યાન ઘણી વખત શુકલ-મ ડળના ચાદા થઈ આવે છે અને 
કેટલીક વખત તો. આખુ શુકલ-મડળ સડી જાય છે. ને આવા કઈ ચિન્ડે 
નેવાસા ન આવે તે! આઠ દશ દહાડા ષછી પોપચાની અદરનેો! ભાગ લાલાશ 
પકડે છે અને સોજા ઉતરવા માડે છે આખમસાથી પર્‌ જેવુ ધવાહી નીકળવા 
માડે છે તે થોડા દીવસ ચાલી આણછુ થવા માડે છે, અને ષછી નેત્ર-શ્લેષ્મા 
વરણુ રૂઝાવા સાડે છે આ સસયસા ઘણી વખત ઉપલુ અતે નીચલુ પાપચુ 
પાતપાતામાં અથવા આખના ડોળાને ચોટી નય છે આ દરદમા સુપ્ય નેખમ 
ખે છે, જેક શુક્લ-સમડળતુ ચાહુ અને ખીજી શુક્લ-મડળતું ગળી પડવુ , 

કારણુ --આ દરદ સુખ્યત્વે કરીને નાના બચ્ચાઓને વિશેષ થાય છે 
આ દરદ ચેપી છે, તેથી એક આખસાથી ખીજી આખને તરતજ લાગી ન્નય 
છે, આ ૬ર૬ થવાનુ સખ્ય કારણુ એક જાતના જતુએ છે; અને તે ઘણે 
ભાગે આખમાથી નીકળતા પ્રવાહીમાં ન્નેવામા આવે છે. 


ઊપચાર --આ દરદને સાટે “ એન્ટીડીટ્થેરીટીક સીરમ 7” નામની રસી 
જે દરદીની ચામડીની નીચે સૂક્વામાં આવે તો સારો ટ્રાયદો કરેછે આખને 
એચ પી લોશન (૧,૫૦૦૦)થી ધોવી બોરીક ગએસીડના પ્રવાહીના સેક કરવો 
જ્યારે આખમસાથી પર્‌ જેવો પદાથ નીકળવા માંડે ત્યારે આરગીરાલ, પ્ોટાર- 
ગોલ, સીલ્વર નાઇટ્રેટ, એલમ ઈત્યાદિ ગ્રાહી અને દભક દવાસોા ઉષચોગ 
કરવો. શરૃભાતમા ત્રાવી દવાઓનો ઉપચોગ બિલકુલ કરવા નહિ. કેસકે તેમ 
કરવાથી ફૂાયદાને અદલે ઉલટું નુકસાન ચાય છે જયારે દરદું જેર ઘટી જં 
આખ સાક્ થવા માડે છે ત્યારે સોડા આઈ કારબોાનસના પ્રવાહીચી ત્માખ ધોતા 


( ૭૦ 2 


રહેવુ, અથવા ટ્રધથી આખ ધોવી અથવા વેસીલીન અને બારીક આસીડને 
મલસ ખનાવી આખમા આજવેો અથવા તાજુ ધી આખસા આજ્વુ 
૮ €:૦૫૫0૦૫૬ €૦૫)૫૫॥૦૬1૫0ડ-ડપડસહ્ીત નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુના સોન્ને, 


આ દરદના ચિન્ડ કેડલેક દરજ્જે ઉપલા દરદના ચિન્હેને મળતા આવે 
છે, પણુ એસા નીચે લખ્યા પ્રમાણે ફેરક્ાર અથવા સમાનતા હોષ છે. અને 
દરદમા આખનો સોજે ઘણે હોય છે, બને દરદો બચ્ચાએને થાય છે, બને 
દરદમા નેત્ર-શ્લેષ્માવરણ ઉપર પડ બધાય છે પણુ પહેલા ૬દરદમા ને પડને 
ઉખેડીએ તો નીચેથી તે ષડ જેવા રગતુ બીજુ પડ જેવામા આવે છે, જ્યારે 
આ દરદમા પડને ઉખેડવાથી નીચેનો ભાગ લાલ નેવામા આવે છે. પહેલા 
દરદમા પડ સુશ્કેલીથી ઉખડે છે અથવા ઉખડતુ નથી, જ્યારે આ દરદમા 
પડ સહેલાઈથી ઉખડો આવે છે પહેલા દર્દમાં શુકલ-સમ ડળાના ચાદા ઈત્યા- 
દિને લીધે આખને તુકસાન થવાને બહુ ભય રહે છે જ્યારે આ દરદમા 
શુક્લ-મડળ ઘણે ભાગે દ૨દથી સુક્ત *્હી જાય છે એટલે પહેલુ દરઢ આખના 
માટે ખહું ગભીર છે, ત્યારે આ દ*્દ લગભગ તુક્સાન ચ*્હીત છે 


ખને દરદેોસા કારણુ લગભગ એકજ છહોાય છે, તેમજ ઉપચાર પણુ 
લગભગ એકજ હોય છે એટલે કે ઉપર કહ્યા પ્રમાણુ કરવાના છે ફેર માત્ર 


એટલોજ કે આ દરદમા રસીના ઉપચેોગની ખિલઝુલ જરૂર પડતી નથી 


નેક્ષ-*્લેષ્માવરણુની શુષ્કતા--25૯1%0513 


આ ૬રદ૬મા નેત્ર-*ક્ષેષ્માવરણુ શુષ્ક, તેજ રહીત અને કરચલ્વી વાજી 
ખની જાય છે તેનો રઝ જે મુદરતી રીતે નેત્ર-ખાછાપડસે લીધે સફેદ લાગે 
છે તે આ દરદમા મેલા રગત્તું જગાય છે. આ દશદના બે પ્રકાર છે (અ) 
ગર્ભભાગ સુધરી પહોચતુ ( ઝ ) અને ઉપગ્નાજ પડમા રહેતું 


(અ) ગભ'ભાગ સુષી પહોચતા દરદના ચિન્ડ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
આખા ડોળા ઉપરના નેત્ર શ*્ક્ષેષ્માવરણુના ભાગ તેજ રહીત; શુષ્ક, કરચલી 
વાળે; સેલા રગને! અને નીચેના ડેળાને ચોટેલી સ્થિતિમા આવી નાય છે 
શુકલ--મડેળનો આખા ભાગ પણુ આવીજ શ્થિતિમા આવી નાય છે, એટલે 
કાચને ઘમી નાખ્યુ હાથ અને તે અપાર્ટશડ થઈ જાય તેવી રીતે શુકલ-મ'ડળા 
અપારહશક થઈ જાય છે અને પોપચા આખના ડોળાને થાડે ઘણુ અ શે 
ચાટી જાય છે તે વિશેષ પ્રમાણુમાં ચેોટેલા હોય તો બે પોપચા વચ્ચે 
રહૈલે! ડોળાના ભાગજ માત્ર દેય છે નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુને ઝુદરતી રીતે 
આસુ જેમ લીતુ રાખે છે તેમ આ દરમાં આસુથી આ ભાગ ભીનો થતો 
નથી, આખમાથી ચીકણા, ઘટ અને લાલ જેવો ભાગ અવાર નવાર નીકળ્યા 


(૭૫૭) 


કરે છે, આ દદ આસ્તે આસ્તે થાય છે એટલે ઉષર આપેલા વર્ણનની 
સ્થિતિએ પહોચતા ઘણુ લાબો વખત લે છે 


કારણુ --આ દરદ ઘણે ભાગે દીર્ધ ખીલને પનિણામે થાય છે. તે 
સિવાય આખના ઝામર અતે થુલીઆ જેવા નેત્ર-શ*્લેષ્માવરણુના સોજાના પ- 
રિણામે પણુ થાય છે પોતાની સેળે આ દરદ થાય છે કે નડિ તે ખાખતમા 
વિદ્દાનાનો ભિન્ન ભિન્ન મત છે કચ્છમા દીર્ધ ખીલને! પ્રચાર એટલે! છે કે 
આ દરદવાળી આખ દીર્ઘ ખીલ વગરની નેવામાં આવતી નથી, એટલે આ 
દરદ સ્વનત્ર રીતે થાય છે કે ન'હૈે તે કહેડુ અશક્ય છે આ દ૬ર૨દવાળી આ- 
ખોતાથી એક જતના જત તુએ નેવામા આવે છે; પણુ ઘણી વખત આરેીગ્ય- 
વાળી આખોાસાથી પણુ આ જતુઓ મળી આવે છે, એટલે આ દરદ આ 
જતુઓને લઈને થાય છે એમ માનવાને કારણુ મળતુ નથી 


ઉપચાર --કમભાગ્યે આ દરદ લગભગ અસાધ્ય છે તો. પણુ વેસીલાઇન, 
ગ્લીસરાઈન, ડ્રધ, ઘી વગેરે ચીકણુ। પદ્દાર્થો આખસમા આજવાથી કૈટલેક અ શે 
દરદને કાબુમા રાખી શકાય છે દરદીને સારો ખોરાક આપવો, શરીર નખળણી 
હોય તો તેને માટે ચોગ્ય ઉપચાર કરવા તે સિવાય વિશેષ કાઈ બની 
રાકતું નથી 

(૧૦) ઉપરના પડેમા રહેતું દરદ -- 


ચિન્ટુ આ દરદમા વર્ણવાએલી સ્થિતિ નેત્ર-*લેષ્મતરણુની આખા 
ભાગની થતી નથી પણુ માત્ર જે ભાગ બે પાપણુની વચચે રહેતા આખના 
રે।!ળા ઉપર આવેલો! છે તેમાજ થાય છે શુક્લ-મડળ દરદથી તદન સ્ક્ત 
રહે છે એટલે અ! પ્રકારમાં ટદૃણિને નુક્સાન પહાચતુ નથી આ દરદને અગે 
રાઈક વખતે રતાઘળાપણુ જેવામાં આવે છે પણુ એ ઘણે ભાગે થોડો 
વખત રહી ટીક થઈ નાય છે 

કારણ અને ઉપચાર ઉપર કહ્યા પ્રમાણે છે આ દરદ કેટલેક અશે 
સાધ્ય છે 

૧૦ ઉળલા'છાપા:-ટે૨િક્ઝિય મઃ્લેલ 

આ દરદ ઘણુ સાધારણ છે એટલે એ દરદના ઘણા દરદીઓમા નેેવામા 
આવે છે 

ચિન્ડુ --શુકલ-મડળની પરિધિ આગળથી આ ૬ર૨દની શરૃઆત થાય 
છે અને આ જગોએ તેના સાકડામા સાકડા ભાગ આવેલે। છે એટલે ન્ને 
વેલને ત્રિકોણાકાજ કહીએ તો ત્રિકોણુનોે ટોચ ભાગ શુકલ-મડળમા હોય છે 
અને ત્યાથી શરૂ થઈ છેક આખના ખૂણા સુધી પહોચે છે ઉપરનું પોપચુ 
ઉપર ખે ચીએ અને નીચેવુ પાોપચુ નીચે ખેચીએ તો નેત્ર-*લેષ્માવરણુ- 


(૭૨૭ 


ઉપર રાતા રગનો ત્રિકોણાકાર ભાગ આવેલેદ દેખાય તો તે વેલ સિવાય 
ઘણુ ભાગે ખીજી કાઈ હોતું નથી* વેલ ઘણે ભાગે શુકલ-મડળના અ ૬૨ના 
ભાગની પરિધિમાથી શરૂ થઈ આખના અદરના સાગસા જાય છે પણુ કવ- 
ચીત ખહારના ભાગમાથી શરૂ થઈ બહારના ભાગમા ષણુ જાય છે શુકલ- 
મડળની પરિધિથી જરાક છેટેનો ભપ્ગ નીચેના શ્લેષ્માવરણુથી છૂટો હોય છે 
એટલે નેત્ર-શ*લેષ્માવરણ અને વેલની વચ્ચેથી સાધારણુ નડે સળીએ પસાર 
કરી શકાય છે વેલ ઘણે ભાગે એકજ આખમા હેય છે પણુ કેઈ વખતે 
બેઉ આખમસા પણુ જેવાસા આવે છે વેલ જ્યા સુવી શુકલ-મડળના વચલા 
ભાગ સુધી યહોાચતી નથી ત્યા સુધી ઘણે ભાગે ટૃણ્િને ફોઈ રીતે તુકસાન 
થતુ નથી યણુ ને તે વધીને શુક્લ-મડળના મધ્ય ભાગમાં પહોચી જાય તો 
તેને લીધે દૃષ્ટિ ઘણે ભાગે બધ થઈ જાય છે, અને શસ્પ્ર-ક્રિયાથી વેલતે 
કહાડી ના'ખ્યા પછી પણુ દૃણછિ સદ તર સાક્ થતી નથી 

જારણુ --વેલ થવાતું ચોકસ કારણુ જણુવામા આવ્યુ નથી પણુ એમ 
ધારવામાં આવે છે કૈ શુકલ-મડળના પકરિધિ ઉપ* ઝીણુ ચાડ થયુ હોય 
અથવા કાઈ ખાદ્ય પ્રદાર્થ પડી તેનાથી સહેજ છેલાયુ છહેોય અને તે રૂઝાતુ 


હાય તે દરસ્યાન નેત્ર-શ્લેષ્ખાવરણુનએે ભાગ તેમપ પકડાઈ જાય તો વેલની 
શરૂઆત થાય છે 


ઉપચાર --વેલ કેઈ પણુ આષધેપચારથી ઘણુ ભાગે મટતી નથી 
શગ્ત્ર-કિયાથી કહાડી નાખવા સિવાય ઔત્તે ઉપાય તેના માટે નથી, પણુ 
દરેક વેલને શસ્ત્ર-કિયાથી કહાડી નાખવી જેઈએ એવો નિયમ નથી. જ્યા 
સુધી વેલ શુક્લ-મડળના પરિધિના ભાગમા જ હોય અતે સધ્ય ભાગ તરક્‌ 
વધતી ન હોય અને દરદીની ઈચ્છા તેને કઢાવી નાખવા માટે તીત્ર ન હોય 
તો તેને એમજ છેડી દેવામા કશી હરકત નથી પણુ જે પરિષિનેો ભાગ 
છોડી તે મધ્યભાગ તરક વધી “માવે અથવા મધ્યભાગ તરફ વધતી આવતી 
હોય, અથવા દૃછિને થોડે ઘણે અશે આડી આવતી હોય તો જેમ બને તેમ 
તેને તરત કહાડી નાખવી જેઈ એ વેલને કહાડી નપખવાના બે ઉષાય છે -- 

( ૧ » દરદીને ટેબલ ઉપર સુવાડી પાચ "પાચ મિનિટને અતરે બે 
તખત કોકેનતુ ૨ થી પ ટકાના પ્રમાણુવાછી પ્રવાહી નાખવુ આખમા રાસ 
કિયા ગાર કસવા પહેલા આખના ખહારના ભાગને તેમ# અદરના ભાગને 
રસકસુર્તા પ્રવાહી ( ૧--૫૦૦૦ વાળ!) થી અથવા આસીડ બોરીકના પ્રવા- 
હીચી સારી રીતે ધોવી નીચે લખ્યા શસ્ત્રાીની ખાસ જરૂર પડે છ, (અ) 
આખને ખુલ્લી રાખવા માટે સ્પેડ્યુલમ, (અબ) દૃક-એટલે વેલને ઉવાડી લેવા 
માટેના અપકડો (ક) ફેોરસેપ્સ એટલે ચીમટો, (ડ) એક ઝીણુ રશક્-ચાકુ- 
પછી તે મોતીઆસમા વપરાતું શરત હોય કે વેલને કડાડવા માટે ખાઅ રાસ 


( ૭૩) 


આવે છે તે હોય, (ઈ) કાતર, ( ફૂ ) ખારીક સોઈ ( જ ) સોઈ પકડવાને( 
ચીસટો, લીન્ટના કટકા, ઈત્યાદિ આ અધા સાધનાને ખરાખગ ઉજાળી શૅપઃ 
રહીત બનાવવા આ શસ્ત્રાના ચિત્રો પ્રકરણુ ૨૨ મા આવ્યા છે 

મગ્ત્ર-કિયા -આખને ખુલ્લી રાખી ફૂરીથી આખની અ દશનો ભાગ'બાોજીક 
આસીડના અથવા એચ પીના પ્રવાહીથી ધોવો. રસક્યુર્ના પ્રવાહીથી ધેાચદ 
પછી હટ અથવા વાકા-વળેલા સળીઆને શુકલ-મડળના પરિધિથી ત્રણુ ચાર 
રોરાને છેટે વેલની નીચેની પસાર કરવાની તજવીજ કરવી સળીએપ પસાર 
કરવામા નીચેના ભાગમાથી ઉપરના ભાગમા જવુ વધારે ઠીક પડશે સંળીઔઓ 
પસાર થઈ ગયે! અને વેલ તેના ઉપર ઉંચકાઈ આવી એટલે સળીએ। પાસેના 
મદદગારને સોપી આગ'વેો, પછી ચીમટા અને શસ્રવડે વેલના ભાગને અડું 
સ ભાળથી શુકલ-મડળથી છૂટી "પાડવી શુક્લ-મડળમાથી વેલને ભાગ છૂટો 
થવાની સાચે વાકો સળીએ। પણુ છૂટો થઇ જશે પછી છૂટા "પડેલા વેલના 
ભાગને ચીમટાવટી પકડી ખજક્ઠીના વેલના ભાગને આખના ડોળા ઉપરથી છૂટો 
કરવો હેવે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે બે રસ્તા લઈ શકાય છે એક વેલને છેક 
આખના ડોળાના ખુણા સુધી દ્ટો કરી ત્રિકોણાકાર કાપી લેવી. આ પ્રમાણે 
કાપવાથી નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુના છૂટા થએલા ખે ભાગ એટલે ઉપરના અને 
નીચેના તેને એક અથવા ખે ટાકાથી સાધવા 

ખીજી રીત એ છે કે શુકલ-સડળની પરિષિ આગળના વેલનતા ભોગમાં 
ખે સોયાવડે દોરા પસા* કરી તે દોરાથી વેલનો ભાગ સજખુત આધી મૂકવો! 
એટલે ચાર પાચ દહાડે વેલ પોતાની સેળે ખરી પડશે 

પરિણામ --વેલ ને શુક્લ-મ ડળના સધ્ય ભાગસા ન હોય તોજ શસ્ર- 
કિયા પછી દળષિ સદ તર સાફ થાય છે "પણુ ને શુકલ-મ ડળના વચલા ભાગમા 
હોય તો થોડે ઘણે અશે નજરસપ ન્યુનતા રહી જય છે. શસ્ક્િયા પછી 
શુક્લ-મ ડળ ઉપર સહેજ ધેળે ડાઘ ઘણે ભાગે રહે છે, એટલે દરદીને 
એવો અભિપ્રાય આગળથી આપવો એ વધારે સારૂ છે 


શસ્ત્ર-ક્રિયા પછીની માવજત-- 
શસ્ત્ર-કિયા કરી લીધા પછી આખને ધોઈ ઉપર ગોઝ અને કપાસ 


પોલ રાખી પાટા ખાધી લેવો ૨૪ કલાક પછી પાટાને છેડી આખને ધોઈ 
ખૂલ્લી રાખવી થોડા રીવસ આખમા રતાશ રહેશે તે આસ્તે આસ્તે કમી થઈ 
જરે જે આખસાથી ચીકણો! અથવા પર્‌ જેવો પદાર્થ નીકકાતો હૉય તો 
ઝીંક સલ્ફેટ તથા આરગીરોલ જેવા ગ્રાહી પદાર્થનું ટીપું નાખવુ 

૧૧ પી ગ્વીડ્યુલા-518૪૫૦૦૫ાંથ::પીળે ડાધ આ દરદ શુકલ-મડળની 
કિનારી પાસેના શ્લેષ્માવરણુમા થાય છે કાઈક મૅલા પીળા રગની ફ્રેડલી 


૨૧૦ 


(૭૪ ») 


ઉઠી આવી હોય એવે દેખાવ નેવામા આવે છે. ઘણે ભાગે શુકલ-મડળની 
કિનારી ઉપર થાય છે અને અ'દરના એટલે નાક તરકેના ભાગમા વિરેષ નન્‍ેવામા 
આવે છે. ડવચીત ખહારના ભાગ તરક પણુ થાય છે, આ દયદમા કરી પીડા 
હોતી નથી અને શુકલ-સમડળ ઉપષર વધતું ન હોવાને લીધે ટૃછિને તુકસાન 
પહોચવાનોા કશે ભય રહેતો નથી 

ઉપચાર --આ દરદ સાટે ઘણે ભાગે કાઈ ઉપચાર કરવાની જરૂર રહેતી 
નથી, પણુ ને બડ સાટુ થતું નેવામા આવે તે કાતર અને ચીસટા વડે 
કાપી કાઢલુ 

૧૨. 5૫0 ૦૦1૫1069 1501100315::નેત્ર-*્લેષ્માવરણુ નીચે રસ્તસ્ત્રાવ. 

ચિન્ડે --આખના ડોળાના ધોળા ભાગમા, નાને અથવા સાટે એક અથવા 
એકથી વધારે કાઈ કાળાશ સારતે। રાતા રગને! ડાઘ નવાસા આવે છે. આ 
ડાઘ જ્યારે શરૂ થાય છે ત્યારે વધારે રાતા રગનો હોય છે અને જેમ જેમ 
વખત જતે જાય છે તેમ તેમ કાળાશને ભાગ વધ્રાર્‌ લાગે છે બે ત્રણુથી 
આઠેક દીવસ સુધી આ પ્રમાણ ચાલી પછી આ ડાઘમાથી રગ ઓછે થવા 
લાગે છે અને દરદની શરૃઆત થયા પછી ૧૫ થી ૨૦ દહાડે આખ લગભગ 
તન્ડુર્સ્ત સ્થિતિસા આવી જાય છે આ દરદ ઘણુ ભાગે આચિ તુ થએછુ નેવામા 
આવે છે સ્‍્મેટલે દરદી રાત્રે તન્ડુરસ્ત આ'ખથી સુતેલે! હોય અને સવારે ઉઠે ત્યારે 
આખનેો ડોળો લાલચોળ થએલે નેવામાં આવે. સ્વાભાવિક રીતે આ દેખાવથી 
દરદીને ભય લાગે છે અને કમભાગ્યે નેત્ર-રાગથી અજ્ઞાન કોઈ વૈદ્ય પાસે દરદી 
જાય તે! તેના ભયસા થોડો ઘણા વધારો થાય છે 

પરિણામ --આ દરહથી આખને કોઈ પણુ જાતયું તુકશાન થતું નથી અને 
૨ થી ૩ અઢવાડીઃ્માની અદર આ દરદ મટી જાય છે, માત્ર કોઈક વખતે 
નેત્ર શ્લેષ્માવરણુની નીચે અને નેત્ર-ખાહ્યાપડની ઉપર આછા કાળા ૨'ગના 
ડાઘ રહી જાય છે 

કારણ --આ દરદ ઘણી વખત કાઈપણુ કારણુ વગર થઈ આવે છે સોટી 
ઉધરસ થએલા ખશ્ચાઓસમા ઘણી વખત જેવામા આવે છે, તેનું કારણુ એ છે 
કૅ ઉધરસના ન્નેરથી ઝુલેલી રક્ત રિરાએ માની એટાદ કોઈ વખત ગુટી જાય 
છે અને તેથી નેત્રશ્લેષ્માનરણુ નીચે રક્તસ્રાવ થાય છે. બીજા કારણોમાં (અ) 
આખ ઉષર કોઈ જાતના જડ પદાર્થથી ઈન થવી, (અ) હૃદયના રોગ, (ક) જેશ- 
બધ ઉધરસ, (ડ) ગુર્દાના રોગ, (ઇ) સછુપ્રસેહ, (ક) મિરીએ (આચકી) તથા 
ઉલટી, (જ) ખોપરીના ભાગ ત્રુટી જવાથી પણુ આ દ૨૬ જણાય છે પણુ તેમાં 
બીજા ગભીર ચિન્હો વધારે હોય છે ઇત્યાદિ, ઈત્યાદિ 

આવી સ્થિતિસા રક્ત-રિરાએના પડ નબળા થઈ જાય છે તરને રષ્ત-- 
શિરાએસા લોહીએ ભરાવા વધારે થાય છે. 


(૭૫૭) 


ઉપચાર --ઘણે ભાગે કોઇ પણુ ઉપચારની જરૂર રહેતી નથી. પણુ “કાઈ 
દવાની જરૂર નથી 7 એમ સાભળી સતોષ રાખનારા દરદીએ ખહું “જ 
હોય છે, જેથી સુગરલેૅડસુ પાણી, બારીક એસીડનું પાણી, ઠેડું' પાણી, અરક્‌ 
લગાડવે।, પત્યાઇિ ખાહ્ય ઉપાય કરવા ઠીક છે ઝીંક સલફ્ેટના પ્રવાહીનું ટીસુ 
નાખી દરદીને આરામ આપવો અને મોટી ઉધરસ જેવા વ્યાધિ કે જેના ઉપર 
મા દર્દનો આધાર હોય તેના ચોગ્ય ઉપચાર કરવા. 

૧૩, 3૫૦% છુ૦%ધાક ૦? દ1૯ €૦1]૫0૦૬૫૪૦:-નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુમાં થતા 
મસા, રસોળી ઈત્યાદિ. 

જેવી રીતે શરીરના ખીજા ભાગમા મસા; રસોળી, લસણીસ્મા (1૫4૯૪1૫3) 
ઇત્યાદિ થાય છે, તેવી રીતે નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુમા પણુ ઘણી વખતે નેવામા 
આવે છે. આ દરદોથી ( રસોળી ઈત્યાહિ આખસદ ઉગે તેથી ) સુપ્થ ચિન્હ 
તરીકે અગવડતા સિવાય વિરોષ કઇ થતું નથી, એટલે તે આખના ડોળામા 
વખતો વખત ખૂશ્ચા કરે છે, જેથી પાણીનું ઝરવુ, આખ ઊઘડેવામા સુરકેલી, 
ઇત્યાદિ ચિન્ટુ નનેવામા આવે છે આ અધા દરદેો માટે માત્ર એકજ ઉપચાર 
ઈમે છે કે એવી રસોળીઓ,ને ચોગ્ય શસ્-કિયાથી કહાડી નાખવી. કેટલાક મસા 
રાઆના ઉપચોગ વગર એમના સૂછામાં ધોડાને ઝીણા! વાળ ખાધવાથી એવા 
મસા ખરી પડે છે. 

૧૪. માતાને લીધે થતા નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુ અતે શુકલ-મ ડળના દરરે1*--- 

ઘણુદ લાખા વખતથી ન્રાપણા લોકોમા એવા વિચારો પ્રચલિંત છે કે 
સાતાના દરદને લીધે અથવા માતાના અગે થતા આખના રોગો સાટે દવાના 
ઉપચારો નિરર્થક છે, એટલુજ નહિ પણુ એથી કૂાયદાને બદલે તુકસાન થાય 
છે. આ વિચારો જેટલા ભૂલ ભરેલા છે તેટલાજ તુકસાનકારકે છે. જે જે ગામ- 
ડાએસા જે જે બચ્ચાઓને માતાનો ઉપદ્રવ થઇ ગચો છેોય તે તે ગામડા- 
એમા દૃણિ ખોએલા બચ્ચાઓ, સ્્રીઓ, અને કુષ્ઠ ઉમરના પુરૂષોની મોટી 
સખ્યા નેવામા આવે છે અમે ખાત્રીથી માનીએ છીએ કે ચોગ્ય સમચે ચેગ્ય 
ઉપચારથયા હોત તો આમાને! સારો ભાગ પોતાની દૃષ્ટિ જુમાવતે નહિ પણુ 
જ્યા સુધી અસ્ાનતા અને વરેસનું સાસ્રાજ્ય હિ ટુસ્તાનમા છે ત્યા સુધી આવી 
દયાજનક સ્થિતિ ભાગ્યેજ મટી શક્શે. 

શરીરના ઓજા ભાગોામા માતાની કણેપત્તુ નર હોય તેના ઉપર ગઆઆખસા 
થતા દરદનો આધાર રહેતો નથી, એટલે શરીરના ખીજ ભાગામાં માતાના 
કણ્‌ા ઘટ હોય અને દરદતુ નેર વધારે હોય છતા આખ ખચી જન્ય છે. 
જ્યારે શરીર ઉપર માતાના કણે્‌ છૂટા છવાયા હોય અને દરદનું નર ન 
છોય છતા આખતે તુકસાન લાગે છે, માતાના ૬૨૬ દરસિયાન આખમાં બે 


(૭૬ » 


5૬1 જુદા ૬રદો થાય છે (૧) આખમસા નેત્ર-*્લેષ્માવરણુ ઉપર અથવા શુકન 
હ-મડેળ ઉપર થતા સાતાના કણ. (૨) સાતાના દરદ દરમિયાન થતા શુક- 
લ-સમડડળના ચાદા 

(૧) જેવી રીતે શરીરના ખીન્ત ભાગે! ઉપર માતાના કણ્‌ થાય છે તેવીજ 
રીતે નેત્ર-શ*્લેષ્માવરણુ ઉપર તેમજ શુક્લ-મ ડળ ઉપર પણુ તેવા” કણુ થાય 
છે શરીર ઉષ૨ માતાના કણો બહું નજદીક નજરીજમા એટલે વટ હોય ત્યારે 
-આખમા કણે! થવાનો સભવ વધારે હોય એમ અમાર્‌ માનવુ છે એટલે અમારા 
અડુભવમા આગ્યુ છે અસેન્નેચુ છે તે પ્રમાણે ઘણી વખત શરીર ઉપર માતા 
ખહું ધટ હોય તે છતા આખ સદતર બચી નાય છે અતે શરીર ઉપર માતા 
હલકી હોય તે છતા આખમા કણુ થઈ આવે છે કલણુતુ સ્વરૂપ પ્રથમ ફ્રોડ- 
લીના સ્વરૃપમાં (17૦૩1૦1૦) હોય છે, પણુ પાોપચાના ઘષ ણુને લીધે આ ફેા- 
ડલી કુટી તરતજ ચાદાતુ સ્વરૂપ પકડે છે, આખ ઉઘડી શકતી નથી, પાણી 
સારી રીતે વહ્યા ૪રે છે, તેજ સહન કરી શકાતુ નથી ને શારીરિક પીડા 
ઘણી હોય તો દરદીનુ ધ્યાન આખ તરફ ખેચાતુ નથી જે શારીરિક પીડા 
ઓછી હૈય તો ઘણે ભાગે થોડી ઘણી વેદનાની દરદી ચોકાર કર્યા 5૨ છે 
માત્ર શ્લ્ેષ્માવરણુ ઉપર જ કણુ હોય તે વેદના ઓછી હોય છે જે કણુ 
શુક્લ-મડળ ઉપર હોય તો વેદના વધારે હોય છે નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુ ઉપરના 
ચાદા આસ્તે આસ્તે સમય જતા રૂઝાઈ જાય છે અને તેથી દૃણિને કાઇ તુક- 
શાન થતુ નથી શુકલ-સડળ ઉપર નને ચાદા હેય તો! તેતુ પરિણામ જુર જ 
આવે છે. આ ચાટટાએ શુડ્લ-મડળના ગર્ભ ભાગને ભેદી ડેસમટના પાછળના 
પડે સુધી પહોચી જાય છે, અને આસ્તે આસ્તે તે પડ પણુ ખવાઈ જઇ શુ- 
કલ-સડળમા છિદ્ર પડી જાય છે તેમાથી જળરુપ રસ નીકળી જઈ કની- 
નિકા-મડળનેો પડદો આ છિદ્રસા સપડાઈ નાય છે લોકોની અસ્તાનતાને લીધે 
તેમજ માતામા દવા થાય નહિ એવા ખોટા વહેમને લીધે ઉપર વણવેલી 
સ્થિતિએ આખ પહોચેલી વદના નેવામાં આવે છે અને દર્રીના કસભ્રાગ્યે 
ઉપચારથી કઇ પણુ થઈ શકે એ સ્થિતિ દૃરરીના લાગતાવળગતાના અનજ્તણુ- 
પણામાજ પસાર થઈ નાય છે અને દૃણિના સાટે કઈ પણુ ન ખની શકે એવી. 
સ્થિતિ હોય ત્યારે દરદીને વેધ પાસે લાવવામા આવે છે 


કેનીનનિકા-સ ડેળનેો પડદો છિદ્રમાં સપડાઇ કોઈક વખત રહી જાય છે 
અને ફોઈ વખત આ છિદ્ર વાટે બહારના જ તુએ આખના ભાગમા પ્રવેશ 
કેરી આખના આખા ડોળાના અથવા અદર રહેલા અમુક ભાગે જેવા કે 
ત તુરૂપ સસુહે, નેત્ર-સધ્ય પડ, કાચરુપ રસ, ઇત્યાદિ ભાગોનો વર્મ પેદા 
૪ર છે અને પરિણાએ દરદીને લાખ વખત સુધી અસહ્ય પીડા આપી પરૂ 


(૭૪) 


થયુ હોય તે! આખ કુટી જચ છે, અને પરૂ થયા વગરનો વરમ થયે! હોય 
તો આરતે આસ્તે ડોળા નરમ થઇ અદર બેસી જાય છે ખને સ્થિતિમા 
દૃદટિનો સદ ત૨ નાશ થાય છે અને તેના સાટે કોઇ પણુ ઉપાય રહેતો નથી. 

(૨) સાતાના દરદ દરસિયાન ષહતા શુકલ-મડળના ચાદા 

ઘણે ભાગે માતાની શરૂઆત થયા પછી દશ ખર કે તેથી વિશેષ દીવસ 
પછી ચાદા પડેવા શરૂ આય છે સુખ્ય કારણુ તો એ અટકળી શકાય છે ફે 
દ૨દીનુ શરીર નઅબછજી થએલુ હોય, શરીરપષર માતાના અસખ્ય પરૃવાળા 
કણ! હોવાને લીધે ગદકી પણુ સારી રીતે હોય અને ઓરડા બધ રાખવાથી 
“આ રડાની «વા પણુ અસ્વચ્છ થએલી હોય એટલુજ નહિ પણુ ઘણી વખત 
અગ ઉપરથી ઉખડતા ભલીગડાનોા કોઇ ભાગ આખમા પડી નાય છે આ 
બધી સ્થિતિ શુકલ-મડળના ચાદા પેદા કરવા માટે અત્તુકૂળ ગણી શકાય. 

ચિન્હ, પરિણામ અને ઉપચારની ખાખતમા શુકલ-મડળના ચાદાના 
પ્રકાર નીચે કહેવામા આવરી, 

ઉપર કહેલા દર્દો સિવાય માતાના પરિણાસે એક ત્રીજી દરદ થતુ 
પણુ અસારા નેવામા આવેલ છે થોડાક કેસ અસે એવા ન્નેયા છે કે 
માતા પછી આખનેો આખો ડોળા સોથઢો થવા માડે છે અમે નયા તેવા 
કેસોમાં સારા ભાગ્યે એકજ આખસા આ ચ્થિતિ નેવામા આવી ઢતી. 
(80121મ0[02૫1411005) આસ્તે આસ્તે એવી સ્થિતિએ પણાચેલી આખસા દષિ 
કૅેમી થવા માડે છે ક્વચિત શુક્લ-મ ડળની કિનારીમાં શ્લેષ્માવરણુના પડ 
નીચે શસ્ત્ર-કિયા કરવાથી (4 ૯018પ11૪) આવી આખો ખચી જાય છે 

આ સિવાય કનીનિડા-મડળના પડેદાનો વરમ, તતુરૂપ સસુહેના વરમ; 
ઈત્યાદિ રગે! ષણુ માતા દરમિયાન અને તે પછી થતા જેવાસા આવ્યા છે 

ઉપચાર --શર્‌આતમા આખને બોરીક એસ્ીીડેના પ્રવાહીથી રદીવસમા 
અક બૅ વખત ધોઈ સાફ રાખવી એક દ્રામ વેસીલીનમાં ૨ થી પ ગેન આ- 
ઈરફ્ફાર્મ મેળવી મલમ અનાવી દીવસમા એકાદ વખત આજવેો અથવા તેટ- 
લાજ પ્રસાણુમા બારીક એસીડનાો મલમ બનાવી આ'સા આજવેો ને કની- 
નિકા-સડળના પડદાનો વચ્મ થતો નેવામસા આવે તો એટ્રીપીનના ટીપા 
વાપરવા; પણુ જેમ ખને તેમ એટ્રોપીન એણ વાપરવુ શક્લ-મ ડળના ચાદાના 
પ્રકરણુસા કેવામા આવરે, તે પ્રમાણે ને ફડલ--સડળનુ ચાદુ ફૂટવાની તેયા- 
રીમા હોય અને તે ચાદુ શુકલ-મડળના પરિધિના ભાગમાં છાય તો 
“ ઇસેરીન ” ના ટીપા નાખવા સલાહકારક છે ને મધ્યમાં હોય તે! “ એ- 
ર્રોપીન ” ના ટીપા નાખવ! ટીક છે ખાક્ી જે જે વ્યાધિ નેવામા આવે તે તે 
બ્યાષિ પ્રમાણે ઉપચાર કરવા, 


(૭૮ » 


૧૫ નેત્ર શ્લેષ્માવરણુને થતી ઈન્નત -- 

આખના ઝરોળાને જ્યારે કોઈ પણુ ધારવાળા અથવા ખુઠ્ઠા પદાર્થથી, 
તેમજ અતી ઉષ્ણુ પદાથથી, કેટલાક રસાયણીક પદાથોથી ઇજા થાય છે, 
યારે નેત્ર-*લેષ્માવરણુ, અ દરના ભાગોની ઉપર આવેલુ હોવાથી સોથી પહેલા 
તે ઈજ્તિના ભેગ થઈ પડે છે કઈ જડ અડ્ડા પદાર્થાવડે અથવા સુઢી વગેરેથી 
આખને ધઝેો લાગે છે ત્યારે ઘણી વખત નેત્ર-*લેષ્માવરણુની નીચે રહેલી 
બારીક રપ્ત-શિરાએ ઝુટી જાય છે અને તેને લીધે આ પડની નીચે રક્તનો 
જમાવ થાય છે તેના ચિન્હુ અને ઉપચાર આગળ કહેવામા આવ્યા છે 

(અ) નેત્ર શ્લેષ્માવરણુના જખસેો --(/૦0પણવંડ ૦₹ દં ૦૦0]૫૫૫૧૦૬૫૫૩) 

નેત્ર-*્લેષ્માવરણુના જખસ ઘણે ભાગે ધારવાળા હેથિવારથી થાય છે, 
પણુ કેટલીક વખત આુઠો હથિયારથી પણુ થઈ શકે છે 

ચિન્હ --નેત્ર-શ્લેષ્સાવરસુ એફ અથવા વધારે જગાએ ઝુટેલુ જેવાસા 
આવે છે અને તેમાથી ચડા ધણા ગ્રમાણુમા લોહી નીડળે છે નને હચિયાર 
સ્વચ્છ હોય તે નેત્ર-*્લેષ્માવરણુના જખસોા ઘણે ભાગે પાકતા નથી, પણુ 
તરતમા રૂઝાઈ જાય છે અને આખસા થેીર વખત ઇઈજ્ત, રતાશ અને સહેજ 
પાણીના ઝરવા સિવાય બીન્ત કઈ ચિન્હ જણાતા નથી પણુ ને જખમ પાકે 
તો આખમાથી પરૂ જેવો પદાર્થ નીકળે છે અને નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુનો થોડો 
ઘણ્‌। ભાગ પાકી નીકળી ન્નય છે નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુ એટલુ પાત છે કે 
જો હેધિયાર કાઈક ધારવાછી કે અણીવાળુ હાય તો નેત્ર-*લેષ્માવરણુ ઉષરાત 
નેત્ર-ખાછાપડને પણુ થોડી ઘણી ઇક થયા વગર રહેતી નથી, નેત્ર-ખાહ્યષડેની 
વ્યથાના ચિન્હ ઈયાદદિ તે મથાળા નીચે કહેવામાં આવશે. 

ઉપચાર --એચ પી લેશન ( ૧-૫૦૦૦ ) અથવા બોરીક આસીડના 
પ્રવાહીથી આખને ધોવી, થએલા જભખસને ઝીણી સોય અને ખારીક રોરાથી 
( પછો તે રેશમના હોય કે ઘોડાના વાળનો હોય ફે જૂ-€૨૫૪૫૬-ને હેોચ) 
સીવી લેવુ રેશમ અથવા ધોળા વાળને તેમજ સોઈ ને બરાખર ઉકાળવા 


જેઈ એ અને શસ્ત્ર-કિયાના પ્રકરણુમા કહેવામા આવશે તે પ્રમાણે સ્વચ્છતાના 
નિયમો જાળવવા 


(૨) નેત્ર-ચ્હેષ્માવરણુતુ રાઝવુ 

આતે ઉષ્ણુ પાણીથી, દારૂથી, આકરી એસીડાથી, તેમજ એસાનીઆ 
અને કળીસુના જેવા અભલ્કેલાઈન પદાથેથી નેત્ર-*લેષ્માવરણુ દાઝે છે દાઝવુ 
જે દારૂથી થચુ હોય તો દાઝવાના ચિન્ડું ઉપરાત આખની આજુબાજીનેો 
ભાગ, તેમજ નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુનો ભાગ દારૂમાં રહેલા કોલસાના બારીક «જ- 
કેલ્ાને લીધે કાળાશ્ષવાળા થઈ જાય છે, ખીજ ચિન્હો નીચે પ્રમાણે છે 


( ૭૯) 


દરદીને થોડી કે ઘણી બળતરા તેમજ ઈજન થાય છે આખ ગશ્કેલીથી 
ઉઘડી શકે છે આખમાથી પાણી ઝર્યા કરે છે અને આખમા થોડી ઘણી રતાશ 
થઈ આવે છે જે શુકલ-મડળ અથવા નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુની નીચેના ભાગોને 
ઇજ્ત ન હોય તો! દૃણિ ઘણે ભાગે બચી જાય છે સુખ્ય ધાસ્તી એ છે કે દહા- 
ઝવાને લીધે થએલા ચાદા રૂઝાય તેથી ઉપઠુ કૈ નીચછુ પાોષચુ બહાર અથવા 
માહે વળી જાય છે અથવા ઉપહુ કે નીચલુ પાપચુ ડોળાને થોડે અથના 
ઘણે અરી ચોટી જાય છે 


ઉપાચ --ખતળશરા મટાડવા સાટે વેસીલીન, આલીવ ઓઇલ, ઘી, ઇત્યાકિ 
પદાથેનો ઉષચોગ કરવે! સાથે જરા કોકેન નાખવાથી થેડો વખત આરામ રહેરો 
પણુ આ સ્થિતિમા કોકન વાપરવાસા એક સોટો ભય છે અને તે એ કે કો- 
કેનથી શુકલ-મડળતુ ખહારનુ પડ સુકાય છે અને નને શુકલ-મડળને થોડી 
ઘણી ઇન્ત થઈ હોય તો ચાદુ પડવાને ઉત્તજન સળે છે એકાદ દીવસ પછી 
વેસીલીનમા બારીક આ સીડ નાખી વાપરવુ જે કળીસુનાથી દાહ થયે! હોય 
તો આખને સાદા પાણીથી અથવા પાણીમા થોડી ખાડ નાખી આખને ધોવી 
આસ કરવાથી ચુનાનો ભાગ નીકળી જશે. પછીથી ઉપર કહ્યા પ્રમાણુ ઉપ- 
ચારો કરવા 

આખમસા પપડેતા બાહ્ય પદાર્થ --8 0101૪0 0૦૧1૦૬ 11 ધર €૦૫]૫10૩૦ન્‍ 
દા૫1દ1ડ ) 


આઅઆખમા જુદી જુદી નાતના આહ્ય 'દાથૌ અવાર નવાર પડી જાય છે 
અને તે ઘણે ભાગે ઉપલા પોપચાની નીચેની કફાટમાં અથવા નીચલા પાપચા 
અને ડોળા વચ્ચેની ફરાટમા પડી જાય છે કવચિત નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુમપ ભરાઈ 
પણુ રહે છે, સાધારણુ રીતે દરરી, આખને જુ સવાથી, પાણી છાટવાથી અથવા 
એવા બીજા સાદા ઉપાચોથી, ખાહ્ય પદાથૌને કહાડી નાખે છે, એટલે જ્યારે 
દરદીના આવા ઉપાચેા નિષ્ફળ જાય છે, ત્યારેજ આવા દરદીઓ વૈદ્ય પાસે 
આવે છે 

ઉપાય --નીચલા પોપચા અને ડોળા વચ્ચેની ફાાટમા ને ખાહ્ય પરાર્થી 
પડયુ હોય તે! રૂમાલના છેડાથી અથવા આખને ધોવાથી સહેજ નીકળી આવે 
છે ઉપલા પોપચા નીચે હોય તો! પોપચાને ઉથલાવી એવીજ રીતે કહાડી 
શકાય છે ને નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુમા ચોટી ગયુ હોય તો ઝીણી સોય અથવા 
રેવા કેઈ શસ્ત્રવડે સહેલાઈથી કહાડી શકાય છે ને કોઈ હથિયાર હાજર ન 
હાય તો કેઠેણુ પેનસીલને સારી રીતે ઘડી તેનો ઉપચોગ કરવો આ પ્રમાણે 
પેનસીલના ઉપચોાગથી એક વખતે ઘણા દીવસના ચોટેલ ખાહ્મ પદાથ અસે 
કહાડેચોા હતે. 


(૮૦૩ 
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આ દરને નેત્ર “્લેષ્માવરણુના રોગો સાથે લેડ કે શુકલ-મ ડળના રોગે- 
ના વ્ણુનમા દાલ કરવુ એ એક સવાલ છે, કારણુકે ઘણે ભાગે અ ૬૨૪ 
શુકલ-સડળના પરિધિના ભાગમા આવેલા નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુમા થાય છે પણુ 
કવચિત શુકલ-સમડળમા પણુ થાય છે કેટલાક નેત્ર-વયો આ દર્દને શુકલ 
મડળનો રોગ લેખે છે જ્યારે ખીન્ત નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુનો રોગ તરીકે ગણે છે 
અમે તેને નેત્ર-શ*લેષ્માવરણુના શગ તરીકે ગણી ચાલતા પ્રકરણુને છેડે તેનુ 
વણુન આપ્ચુ છે 

આ રેગ ઘણે ભાગે ૮ થી ૧૦ વરસની વય સુધીના ખાળકૈ।ને થાય 
છે, એમ અગ્રેજી પુસ્તકેોમા નનેવામા આવે છે, પણુ અમારો અતુભવ તેથી કાઇ 
જીદ્ુજ શીખવે છે અલખત દરેક વરસ સુધી આ દર્દના દરટીએ ઘણી મોટી 
સખ્યામા નેવામા આવે છે પણુ તેની સાથે ૨૦ અને રપ વરસની વયના ૬- 
રદીએને પણુ આ દરદ થતું અસે જનેચેલુ છે આ ૬૨૬ની ખાસિયત ઉથલા 
ખાવાની હોવાથી જે દરદીને નાની વયમાં આ દરદ થયુ હોય તેને સોટી વય સુધી 
આ પ્રમાણે પણ ચાલે છે દરદનેો પ્રકાર અને ચિન્ડુ -- 


આ રરદના બે પ્રકાર છે (૧) એક આખસા માત્ર એકજ વાફકુલ્લુ ને" 
વામા આવે છે (ર) એક કરતા વધારે વાકુલ્લા દૈ'પપાચ છે, ઘણે ભાગે જ્યારે 
વાકુલ્છુ એક હોય છે ત્યારે તે મોઢુ હોય છે, એક કરતા વધારે હોચ ત્યારે 
નાના નાના હોય છે આ દરદની શરૂઆત શુકલ-મડળના પરિધિના ભાગમા 
નેત્ર-*લેષ્માવરણુસદ એક નાની ગતા રગની ફેડકીથી થાય છે આપણા અગ 
ઉપર અળાઈ થાય તે પ્રસમાણેજ આખસા અળાઈ જેવુ દેખાય છે, એટલે મૂળને 
ભાગ કાઈકે પહોળો અને ટોચને1 ભામ અણી આરા હોચ છે એકાદ રીવશ 
આ સ્થિતિ રહી અળાઈ કુટવાથી અથવા પોાપચાના ધર્ષણુથી મેચને! ભાગ 
ઘસાઈ અળાઈના પ્રસાણુમપ નાતુ કે મોઢુ ચાડડું પડી આવે છે આ ચાદા અઆ- 
ગળથી નેત્ર-શ્લેષ્સાવરણુસા ત્રિકોણાકાર રતાશતુ ધાખુ દેખાય છે એ ત્રિકે- 
ણાકાર રતાશવાળા ભાગનો અણીવાળા ભાગ તે તાકુલ્છુ અને પહાળાઇનો ભાગ 
તે આખના ડોળાને। છેડેનો ભાગ બીજા શખ્દોમા કહીએ તે! રતાશવાળા ભાગ 
વાકુલા આગળથી શરૂ થઇ પહોળા થતો જાય છે અને વધારેમા વધારે પહોાળે 
જાગ આજની અદરના અથવા ખાહેરના ખૂણા તરફ હેય છે જે વાકુલ્લુ 
શુકલ-સડળના પરિધિના ઉપલા કે નીચલા ભાગમપ હોય તો તે તરફ હોચ 
છે. આ વખતે દરટદીની આખ તેજ સહન કરી શકતી નથી આખમાથી પાણી 
ઝચા કરે છે, થોડી ધણી વેદના થાય છે ઘણીક વખત દરરી આખ ઉઘાડી 
ફ્ાકતો નથી ન્તે કનીનિકા મડળના પડદાને વરમ થઈ આવે તો ત્રિકોણાકાર 


(૮૫૧) 


ર્તાશવાળા ભાગને બદલે શુકલ-મડળના પયિષિની આજીખબાજી ૬રેક જગાએ 
રતાશ છવાઈ જાય છે. દરદીની વેદનામાં વપ્રારો થઇ પડે છે, અને તેજ બિલ- 
કુલ સહુન થઈ શકતું નથી એક વાકુછુ થોડા રીવસ પછી મટવા માડે છે. 
પણુ તે દરસિયાન બીજુ શરૂ થઈ જાય છે બે ત્રણુ કે તેથી વધારે અઠવા- 
ડીઆ સુધી ચાલી દરદ શાન્ત થઈ જાય છે બધા ચિન્હુ મટી જાય છે અતે 
જે જગાએ વાકુલા હતા તે જગાએ શુકલ-મડળ અપારદશક થઇ કુલા પડી 
સાવે છે. બે ચાર કે વધારે માસ કે વરસે! પર્ષેત દરદી દરદથી સુરત હૅૉચ 
છે, અને ફરી એજ દ૨૬ એજ ૬૨દીમા ઉથલે। સારી દેખાવ દે છે આવી રીતે 
કેટલાકને તો અનેક ઉથલા થાય છે, અને ઘણી જગાએ કુલા થવાથી દર્દીની 
દૃષ્િને તુક્ઠ્શાન "પહોચે છે જે દરદ લાબો વખત ચાલે તો! નિરતર પાછી 
પડવાથી પાષણુની ધાર પાકી આવે છે, જેથી દરદીની "પીડામાં વધારે થાય છે, 
અને દરદ તવિરેષ કેણસાધ્ય ખને છે. 

ઉપર જે વર્ણન આપ્યુ તે સાત્ર સાદા થોડા દીવસસા સટી જનારા વા- 
કુલાતુ આપ્યુ પણુ દરેક વાકુલુ આમ સહેલાઇથી મટી જતુ નથી. કેટલાકમાં 
વાકુલુ' નીચે આપેલી સ્થિતિએ પહોચી દરદીને અસહ્ય વેદના આપી દૃછિને 
થાડું ઘણુ વતુકસાન કરે છે, 

વાકુલાને પરિણામે ઉપજતી સ્થિતિ 

(૧) શુકલ-મ ડળના પરિધિમા જે ઠેકાણે વાજુછુ' હોય છે તે ભાગ રજાઈ 
જાય છે, પણુ તેની શુકલ-મડળ તરફની કિનારી ચાદા ટૂપે શુકલ-મ ડળ તરક 
વધવી આવે છે નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ ઉપરના રૃજાયલા ભાગમા ર૩્ત-શિરાઓ 
ઉગી નીકળે છે જેમ જેમ ચાડુ શુકલ સ'ડળના મધ્ય ભ્રાગ તરફ વધતું જાય 
છે, તેમ તેમ પાછળનો ભાગ રૃજાતો જય છે. આ પ્રસાણુ આ સ્થિતિ ઘણી 
વખત શુકલ-સડળના મધ્ય ભાગ સુધી પણુ ષહોચી જાય છે. એટલે ફીક- 
લ-મડળના તે ભાગથી તે પરિધિ સુધીના ભાગમા જાણુ એક પાતળી વેલ 
ઉંગી આવી હોય અને તેસા ખારીક રક્ત-શિરાએ ઉગી આ્રાવેલી હોય એવા 
રેખાવ થઈ આવે છે કોઈ ખીજા સારા નામને અભાવે, આ સ્થિતિને “ વાકુલા 
જન્યવેલ ” કહીશુ. ઘણી વખત આ સ્થિતિ ન થતા વાકુલાના ભાગથી શટ થઈ 
શુકલ--મ ડળના અસુક ભાગમા જેમ ખીલને પરિણામે થાય છે તેમ છારી થઈ આવે 
છે. આ સ્થિતિસે પણુ “ વાકુલા જન્ય છારી ” કહીશુ 

« ખીલ જન્ય છારી 7 અને વાષ્ુલા જન્ય છારી ” વચ્ચે સુખ્ય બે તફા- 
વત છે--“ ખીલ જન્ય છારી ” ઘણ્‌ ભાગે ઘટ હાય છે અને ખડુધા શુ- 
કલ-મ ડળના ઉપલા પોપચાથી ઢકાયલા ભાગમાજ થાય છે જ્યારે આ ૬૨- 
ટને અગે છારી _શુક્લ-સમ ઠેળના ખહડઠારના અ દરના અથવા નીચેના ભાગમા થાય 
છે, એટલુજ નહિ પણુ તે વધારે બારીક હોય છે 


ડે, 


(૮૨ ૭» 


(૨) ઘણી વખત વાષુલા શુક્લ-મ“ડળમા પણુ થાય છે એમ ઉપર કફે- 
વામા આવ્યુ છે. આ નાષુલાના ચાજ શુક્લ-સટળમા ઉડા જવા સાડે છે 
અને શુકલ--મડળના કેટલાક જાગનો નાશ કરે છે, અથવા સડતા ચાદા રૂપે 


શુક્લ-મડળના ભાગમા આગળ વધવા માડે છે અને તેથી શુકલ-મ ડળના 
ચાદાના પ્રકરણુમા કહેવામા આવરી તેવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે 


કારણુ -આ દરઇ ઘણુ ભાગે જે છોકરાઓને ક ઠંસાળને લગતા થવાની 
પ્રકૃતિ હોય તેવાઓને થાય છે. આ સ્િદ્ધાત નેત્ર-વેઘોએ સએટલા માટે ખાથ્ચે 
છે કે જેની આઅખતસમા આ દરદ ચયુ હોય તે દરદીના ગળામાં એટલે 
નીચલા જડખાની નીચેના અને ડોકમાં કઠૅસાળના ગાડા નતેવાસા 
આવે છે કેટલાકને ખગલમા ગાઠા છેય છે. પણુ તેની સાથે એટછુ પણ 
કહયુ જેઈએ કે દરેક દરદીને આવા ગાઠા જેવાસા આવતા નથી એવઢલુ જ 
નહિ પણુ કેટલાક ફરી? રૃણપુણ હોય તેવા દરદીને પણુ આ દરદ ન્તેવામા 
આવે છે વિદ્ાનાએ અતિ ખઆરીક રોષ કરવા છતા વાકુલામાથી ક્ષયના જ”- 
તુએા હજુ સેળવી રાડ્યા નથી ગાથવના સૈળવી શક્યા હોય એમ ગમસારા જા- 
ણુવામા નથી આ દરદને આવા કારણુાથી જુદા જુદા નાસે આપવામાં આવ્યા 
છે. કોઇ તેને નેત્ર-શ્લેષ્સાવરણુનો 'પીત કહે છે કોઈ તેને નેત્ર-શ*્લેષ્માવરણનું 
ખરજવું કહે છે. કોઈ વળી તેને કઠમાળ જન્ય નેત્ર-શ*લેષ્માવરણુનો1 વરમન્ક છે 
છે. પણુ સાધારણુ પ્રચલીત નામ “વાજીલુ” શ્રમને વધારે ઠીડ લાગ્યુ છે. નએત્ર-- 
ભ્લેષ્માવરણુના બીન્ન દરદેની પેઠે આ દરદ થેપી નથી. એટલે દરદીની આંખને 
હાથ લગાડવાથી અથવા આખને લગાડેલ રૂમાલ વાપરવાથી આ દરદ થતુ નથી 

ઉપચાર -આ ૬રદને સાટે સખ્ય બે એષધ છે; કેલોમલ અને પીળો 
મલમ ૬દર્દની શર્ૃત્માતમાં જ્યારે સતારા વધારે હોચ, દરદી આખ ઉદઘ્યાડી શકતે 
ન હોય, પાણી બહુ જતુ હોય, અને પીળા મલમ જેવી આકરી દવા શાખ 


સહન કરે તેવી સ્થિતિમા ન હોય ત્યારે કેલોસેલની ભુક્ઠી પીછી વડે, અથવા 
ચીપટી વડે, આખના ડોળા ઉપર છાટવી આ પ્રમાણે દીવસમા સાત્ર એક જ 


વખત કૅજ્વાની જરૂર રહૈ છે પાછળના વખતમા “ પીળા મલમ ” દીવસસા 
એક વખત આજવેો, પીળો મલમ બનાવવાની રીત આગળા કહેવામા આવી 
છે આ ઉપરાત દરદીને કૉડલીવર એઓઈલે, સીરપ ડ્રેરી આચેોડાઈડ, જીવન, 
ઈત્યાદિ પૌછીક દવાએ1 આપવી બની શકે તે] ગામડામા અથવા ઔજે ક્યાય 
ખુલ્લી હવામા હવાફેર માટે દરદીને સકલવોા. ઇરદી જે આખ ઉઘાડી શક્તો 
ન હોય તે। ત્માખમા કોકેન અથવા ડાચે।!નીન નાખવાથી, અથવા ટાઢું પાણી 
છાટવાથી ફૂાયદોા થરી શુકલ-મડળના ચાદ થયા હપ્ય અને તલે ઉડા ગયા 
હાય તે કેલોમેલ કે પીળો મલમ વાપરવા નહિ શુકલ-મડળના ચાદાનરરે ઉ- 
પચાર આવતા પ્રકબુમા કહેવામા આવરી તે પ્રમાણે કરવા, 


-સતન્ન્સગાજયત--------. 


---- --- 


(૮૩) 
પ્રકરણુ ૬ ટુ 


સણસણ સસ ટર 


શુકલ-મ ડળના રાગ, ( પ1૩૦૭૩૦5 0 116 ૬૦1૧૯૩. » 


શુકલ-મડેળ પારદશક છે એટલે શીુકલ-સડળના દરેક ત્યાધિમાં થોડે 
ઘણુ અરો અપાર્દશકતા આવી નય છે શુકલ-સ હળના બ્યાધિ ઘણે ભાગે 
કે જાતના છે (૧) ક્ષત સહિત અને (૨) ક્ષત રહિત. 

(૧) જીકલ-મડળના ક્ષત-સહિત વ્યાષિ અથવા શુકલ-સડેળના ચાદા 
(ઉ1વ્લત્ક ૦ ધો્ટ €૦૯૧૯૦)-શુકલ-મ ડળના ચાદા એક કરતા વધારે જાતનાં 


થાય છે, પણુ તે દરેકના ચિન્ડુ ઘત્તે ભાગે સરખા હોય, એટલે તેનુ વર્ણન 
પહછેલુ' આપી ષછી દરેક જાતના ચિન્હો ઈત્યાદિ જુદા આપવામાં આવશે. 


શીુક્લ-મ'ડેળનાં ચાંદાંનાં ચિન્ડઃ--દરદીને સારી રીતે અને ઘણી 
વ'ખત અસહ્ય પીડા થાય છે. આ પીટા આખસા થાચ છે, પણ ને ચાડુ' 
હાડુ' હોય અથવા મોટુ હોય તો આખ ઉપરાત શિરમા પણુ વેદના થાય 
છે; આખમાથી પાણી પડયા કરે છે, શુકલ-મડળના આજ્ુઆજીના ભાગમા 
રતાશ થઈ આવે છે, અને જે કનીનિકા-મ ડળના પડદાના વર્મ સાથે શરૂ 
થાય તે! રતાશ વધી પડે છે દરરી આખ ઝુશ્કેલીથી ઉઘાડી શકે છે. ને 
દરદઝુ જેર વધારે દેય તો ઉપલા પાપણુમા અને ક્વચિત નીચેના પાપણુમા 
સાજે થઈ આવે છે શ્ઞુક્લ-મડેળ તપાસી જેતા તેના ઉપર ચાદાવાળા ભાગ 
પારદશક થઇ ગએલો જેવામાં આવરો, અને એ જગો પધોળાશવાળોા 
ભાગ દેખારે શરૂઆતમા ધોળાશવાળા ભાગ સ્પષ્ટ દેખાતો નથી ચાદાવાળો 
જગાએ રાકલ-મડળના બહારના પટના નાશ થઇ તે જગાએ કાઈકે ખાડા 
જેવું જણાય છે આ ખાડાની ઉંડાઈ, ચાદાના ખાડોના પ્રસાણુસાં રેય છે. 
ચાદુ સાટુ હોય તો સહેલાઈથી નરી આખે જેઈ રાકાય છે પણુ ને બહું 
બારીક હાય તો તે જેવા માટે “ ફ્લોરેસીન ” નામની દવાના પ્રવાહીને 
ઉપચોગ કરવો પડે છે. આ દવામા એવો ચુણ છે કે જે તેનું પ્રવાહી આખમા 
નાખવામા આવે તો ચાદાવાળા ભાગ અથવા જે જગાએ શુકલ-મડળનું ખાન 
શેરનું પડ ઉખડી ગચુ હોય તે જાગ લીલા અથવા પીળા-લીલા રગતુ બની 
જાય છે. રુકલ-મ ડળના તન્ડુશ્શ્ત ભાગને ખિલઝુલ ર૨ગ ચડતો! નથી. આ 
ઉપરાત શુકલ-મડળના ચાદા જેવા માટે ફ્ુકલ-મડળને ન્ેવાની ડુરખીન 
અને નાના સુક્ષ્મદશ"ક યત્રનો ઉષચોગ કરવો પડે છે. તિરોષમા ને ચાંડુ* 
ખડું નાનું હોય અને ઊંડુ' ન હોય તો કદાચ આહ્યગોળ કાચની મદદ વગર 
જેઇ શકાતું નથી, નખર ૧૩ થી ૧૬ નો ખાહ્યગોળ કાચ લઈ દસ્ટીને કાતો 
બારી અથવા ખારણા પાસે ઉભાડવો અથવા ખુરશી ઉપર બેસાડેવા;્ુ ષછી 
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આખને ડાબા હાથના અગુઠા અને આગળી વતે ખુલ્લી કરી ખાહ્યગાોળ કાચથી 


આખના ચેળા ઉપર અજવાળુ પાડડ આથી શકલ-સમડળના ચાદા ઘણા નાના 


હેય તો દેખાઈ આવે છે 
દરદીને ખારી આગળ ન બેસાડતા અને સૂર્યના અજવાળાનો ઉપચોાગ 


ન કરતા જને અધારા ઓરડામાં દરરીને લઈ જઇં એજ ખાહ્યગોળ કાચવડે 
રીવાનો પ્રકાશ આખ ઉપર પાડશુ તોપણુ એવીજ રીતે નાના નાના ચાદા 
પણુ સ્પણ દેખાઈ આવશે ખીજી રીત એ છે કૈ દરદીને એકાદ સ્ટુલપષર કે 
ખુરશી ઉપર બેસાડી એકાદ ખારીનું પ્રતિખિખ શુકલ-સમડળ ઉપર પડે એમ 
ગોાઠેવણુ કરવી અને શુકલ-સમ ડળના જુદાજુદા ભાગોમાં આ પ્રતિખિખ પડતું 
આવે તે નેયા કરકુ જે જગાએ ચાટ હશે અથવા શુકલ-મડળમા સહેજ 
ખાડે જેડુ હરે તે જગોએ આ પ્રતિખિઅના આકારમાં ફેર થએલે નેવામા 
આવશે શુકલ-મડળના ચાદાના ઉપર વણુંવેલા ચિન્ટુ સિવાય ને ચાડુ' પરૂ- 
જન્ચ જતુઓને લીધે હોય તો ચાદાની સપાટી ઉપર પરૂને! ભાગ નનેવામા 
આવશે જે તેવા જ તુઓથી ઉત્પન્ન ન થએલુ હોય તે! ચાદાની સપાટી સાક્‌ 
ભોવાસા આવરી, શુક્લ-મડળના ચાદ્ઞાને પરિણામે ઘણી વખત જળરુષ 
રસતા પૂર્વ ખડમા પરૂ જવામા આવશે આ સ્થિતિને અગ્રેજીમા “ પ- 
૦0૦4 ?' કહે છે આપણે તેને જળરુપ રસ પૂર્વ-ખડ સ્થિત પર્‌ કેહીશુ 
આ સ્થિતિ શુક્લ-મડળના ચાદાસા ઘણી વખત ન્ેવામા આવે છે નેત્ર 
વૈઘ્ની સામે દરરી બેઠેલો હોય અને આખે ઉઘાડી ને તે જુવે તો શુકલ- 
મડેળના પરિધિના નીચલા ભાગમા ધોળાસ મારતો ભાગ નેનેવાસા આવશે 
આ ભાગ પરિધિ તરફ ગાળ છોચ છે અને ઉપરના ભાગમા સીધી લીટીની 
માકક આવેલુ હોય છે જે દરદીને સુવાડી મૂકી અથવા તેત્તુ માથુ તેની 
પીઠ તરફે વાળવાતુ કહીએ તે ઝુરૂત્વાકષ ણુના નિયમ પ્રમાણું ધોળા ભાગ 
લગભગ અદ્રશ્ય થઈ જાય છે, અને કનીનિકા સડળના પડદા ઉપર છવાઇ 
જવાથી એ પડદે સહેજ ઝાખાશવાળેો થઈ નચ છે આ પરીક્ષાથી જળરૂ- 
પરસના પૂવ ખડમા પરૂ છે કે નહિ, તે દેખાઈ આવરે, આ પરૂમપ ઘણે 
ભાગે પરૂજન્ય જ તુએ હોતા નથી વેદકશાસ્રના નિયમ પ્રમાણે શ્વરીરના 
કોઈ પણુ ભાગમા 'પરૂ દેખાય તે! તેમા પરૂજન્ય જતુએ છહોાવાજ નેઈએ, 
માત્ર જળરૂપ રસના પૂવ ખડસા રહેલુ પરૂ અપવાદ રૂપે છે; એટલે આ 
સ્થળે પર્‌ જતુએપ રહીત હોય છે જેમ શરીરના બીજા કેઈઈ ભાગસા ઉત્પન્ન 
થએલ પર્‌ કાતો જુટીને નીકળી જાય છે અથવા શસ્ક્રિયા વડે તેને માર્ગ 
આપવો પડે છે, તેસ અદ રથળે રહેલા પરૂને ઘણુભાગે તેમ કરછુ પડતું નથી. 
તે જ'તુઓ રહીત હોવાને લીધે ખહુધા શેષાઈ જઈ અદ્રશ્ય થાય છે, એટલે 
જળરુપ રસના પૂર્વખ ડમા રહેલા પરને આખમા છેદ સૂકી બાહેર કાઢવા 
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જરૂર રહૈતી નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ ખની શકે ત્યા સુધી તેમ કરવુજ 
નહિ. સાધારણુ રીતે કોઈ પણુ એમ અટકળ કરે કે આ પરૂ શુકલ-મ ડળના 
ચાદાસાથી ઉત્પન્ન થતુ હશૅ પણુ તેમ નથી ક પર્‌ કનીનિકા સ ઢળના પડ- 
દાસા રહેણી રક્તરશિરાએસાથી આવે છે તેમજ તતુરૂષ સમૂડુમાથી આવે છે. 
કારણુ --શુકલ મડળના ચાદાના ખે વર્ગ છે પ્રાથસિક અને અતુસ્ન નિન. 
૧ પ્રાથમિક ચાદુ---આ ચાદાનો આધાર આખના ખીન્ન કોઈ પણુ દરદ 
ઉપર હોતો નથી એટલે આખમસા થએલા બીન દરદને લીધે આ ચાડુ થતું નથી. 
૨ અતુસ ગિન ચાદુ--આ ચાદુ આખસા થએલા ખીન્ત કેઈ દરદને 
લીધેજ થએલ છાય છે આવા દરજોમા સુખ્યત્વે નીચે પ્રમાણુ છે (અ) આખ 
ઉઠવી, (ખબ) પ્રમેહજન્ય નેત્ર-શ*્લેષ્માવરણુના વરમ;, (ક) થુલીઆજનક જ તુને 
લીધે થતે! નેત્ર-*લેષ્સાવરણુના વરમ, (ડ) "ખીલ, (ઈ) વા જુલ્છુ, (8) પરૂ 
સહિત નેત્ર-*્લેષ્માવરણુનો વર્મ, ઇત્યાદિ 
પ્રાથસિક ચાઠાએ સારી સ્થિતિના લોકો કરતા ગરીઅ અને સધ્યસ 
થ્ગના લેોકે।સા વિશેષ થાય છે નાની અને યુવાવસ્થાના લેકે કરતા મધ્યા- 
વસ્થા અને વૃદ્ધાવસ્થાના લોકોમા વિશેષ થાય છે આ ઉપરથી એટલુ સમજાય 
છે કે શરીરની નબળાઈ અને આખની અસ્વચ્છતા એ ચાદાએ થવાના સુષ્ય કારણુ 
છે જે દેશે! રેતાળ હોય, જ્યા ગરમી વિરેષ પડતી હોય, પવન ન્ેસભેર 
વાતો હોય, તે દેશેમા આખના ચાદાઓનું પ્રસાણુ વિરેષ જેવાસા આવે 
છે રાહેરના લોકો કરતા ગામડાસા અને ખેતરામા કાસ કરતા લોડકેમા શુ- 
ઇલ મડળના સાદા વધારે પ્રસાણુમા થાય છે. હાલના જ તુશાસના ત્તાનની 
નજરે શુકલ મડળના ચાહા અગ્નુક જાતના જ તુઓનએે લીધે થાય છે આ 
અપધાનેો સારાશ એ છે કે અતી ગરમીથી, પવનને લીધે આખસા પૂળ પડ- 
વાથી, શુક્લ મડળનુ ઉષરતું પડ ઇજા પામવાથી, અસ્વચ્છતાને લીધે શુકલ- 
સડળ જતુઓના હુમલા માટે અવુટ્ૂળ થઈ જાય છે, અને તેવે વખતે ભે 
તેવા જતુએ આપખમા પ્રવેશ કર છે તે તેથી શુકલમ-ડળના ચાદા થાય છે. 


પરિણામ --શુકલમડળના ચાદાતું સારામાં સાફ પરિણામ તે।1જ ગણી 
શકાય, જે જે ડેકાણુ ચાડુ થચુ હોય તે ડેકાણુ તે ચાડુ મઢી ગચા પછી 
શુકલમડળ તદન પારદશક "હે પરતુ આડુ શ્રેષ પરિણામ ડવચિતજ સવે 
છે ઘલેુભાગે જે ઠૈકાણું ચાડુ થચુ હોય તે ઠૈકાશે ચાદું રેઝાયા ષછી શ્ુકલ- 
સડળનોા શાગ અપારદ૨5ક ચઈ જાય છે, એટલે આપણે જેને સાધારણુ ભા- 
થાસા કુછુ કહીએ છીષ્મે તે સ્થિતિ થઈ «તય છે. ી 

આ! કુછ્ઠુ અથવા શુકલમડળની અપારકશ'કતા જે રુકલમડળના વચલા 
શાગસા હોય તો દૃષ્ટિને વષારે કુકશ્ાનસર્તા થઈ પડે છે. ને કુલુ' પરિષિવાળા 
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ભાગમા હાય તે! દૃષ્ટિને બિલમુલ તુકસાન ચતું નથી માત્ર કુછુ દેખાવાથી 
કદરૂપતા થાય એટલુજ. જે ઝુછુ' વધારે ઘટ્ટ હોય તે! દૃષ્ટિને વિશેષ તુકસાન 
થાય છે; પાણુ હોય તો એષ્કુ નુક્સાન થાય છે 

આ સ્થળે એટલુ કહેવાતું જરૂરત છે કે શુકલ-મડળના પાખા પુલ્લા 
પણુ જને સોટા હોય અને શુકલમડળના વચલા ભાગમા હોય તો તેમાથી 
તેજના કિરણા ષસાર થતી વખતે એટલી હદ સુધી છિન્નભિન્ન થઈ જાય છે કે 
દરદીને બહુ સુઝવણુ કરાવે છે ષ્ઠુલાની ઘટ્ટતાનો આધાર ચાદાની ઊ ડાઈ ઉપર છે. 


જો ચાડુ શુક્લ-સગડળાતુ છેલ્લુ પડે એટલે ડેસશેટતુ પડે અને પાછલા 
ત્વચામય પડ સુધી પહોચી જાય તો ઘણેભાગે તે ચાફુ પુટે છે અને આવી 
રીતે શુકલમ ડળમા પડેલા કાણામાથી કનીનિફકા મડળના પડદાને, અસુછ 
જાગ ખાષછેર નીકળી ભાવે છે અને ત્તે ભાગ આ કાણામાં ઘણેભાગે સપડાઈ 
જાય છે આ સ્થિતિને (78૫૦૪1૦ 59૯31૧) (પૂર્વ જાગે કનીનિકા ખ ષન) 
કહે છે પરિણાસે તારાને અસ્ુક ભાગ અથવા તારાને આખા ભાગ ખ'ધ 
શઇ જાય છે અને દૃછિનો થોડે ઘણે અશે અથવા સદતર નાશ થઇ જાય 
છે ને દરદીના સારા ભાગ્ય હોય તોજ આ સ્થિતિ આટલેથી અટકે છે, 
નહિતર કનીનિકા પડદાના વર્મ થઈ આવતા આખને વધારે તુકસાન થાય છે 


શુકલ-મડળનુ' ચાદુ' ને સાહુ હોય અને તે છુટી જય તે! કનીનિકા 
મડળનેો પડદો અને સ્ક્ાટિક્રુપરસ ધણી વખત આગળ વચી આવે છે, અથવા 
જે ઠેકાણુ શુકલમડળ હેતું તે ઠેકાણું એક બારીક પડ ર્ઝને પરિણાસ ઉગે છે 
અને તે ખહુ મજબુત ન હોવાથી આખના અદરના દઆણુને લીધે આગળ વધો 
આવે છે આ સ્થિતિને આખનેા ડેહીએ। (7૬:10: 5ઘ(૩131૦70લ) કહે છે 
આખને ડહીએ ઘભુભાગે આસ્તે આસ્તે વધતેો જચ છે અને ષરિણાસે 
ડેહીએઓનોા કેટલોક ભાગ પાષણુની ખાહેર ષડી રહે છે, એટલે આખ ખરાબર 
બધ થતી નથી આમ થવાથી આ ઢહીઓ ખાહેરની ઈન્રઓનોા ભોગ થઈ 
પડે છે અને તેને પરિણામે કોઈ વખત તે જુટી જઇ આખની અ દરને ભાગ 
ખહાર નીકળી જઇ ડોળાસા ખાડા પડી નય છે આ સ્થિતિને “ આખ 
પટીઆરી થઇ ગઈ ળધોાડાંક 30191 કહે છે જે આ સ્થિત થાય તો આ- 
ખની અદરના ભાગોનો દીર્ઘ નરમ થાય છે અને તેને લીધે આખસા સતત્‌ 
વેદના થયા કરે છે આ સ્થિતિના ઉપચાર આગળ કહેવામા આવશે 
શુકલમડળના ચાદ્દાના ઉપર આપેલા પરિણાસોા કરતા પણુ વધારે 
ભયકર પરિણામ જે આવે છે તે આખા ડોળાનુ પાકલુ (710021211241101૬18) છે 
આ સ્થિતિસા આખની અદર રહેલા તમામ ભાગને! સોજો થાય છે 
ભને ઘણી વખત તેમા પર્‌ થઈ આખને બદલે એક ગુમડુ અની જાય છે, 


(૮૭ ») 


જે પર્‌ થયુ હોય તો આખનેો ડોળા જુટી આખ પટીઆરી થઇ જાય છે. પરૂ 
ન થયુ હોય તો ઘણેપ વખત સુધી વેદના થયા પછી સોજાને પરિણામે ડો- 
ળાના ક્ષય (:£₹૦[૩10 ૦ ધં 1) 11) થઈ જાય છે. આવી રીતે ક્ષયને 
પ્રાસ થએલી આખ ખીજી તન્દુરસ્ત આખને પણુ જેખમનુ કારણુ થઈ પડે 
છે, એટલે આ આખમસા દે'ીતી રીતે શાન્ત પડી ગચ્એલે! સોને બજી 
તન્દુરસ્ત આખનો સોજો ઉત્પન્ન કરે છે અને પરિણાસે સારી આખ પણુ 
ધણી વ'"ખત નાય છે 


ઉપગ્યાર --શુક્લમ ડળના અતુસ ગિન ચાદાએ માટે ઝે જે દજદને અગે 
તે ચાદા થયા હોય તે તે દર્દના ઉષચાર કરવા અને તે સાથે પ્રાથસિક 
ચાદાઓ માટે જે ઉપચાર નીચે આપવાસા આવરી તે પ્રમાલે ઉપાચેો લેવા. 

પ્રાથસિક ચાદાઓ સાટે સુખ્યત્વે કરીને બે ઉપાચો કાસે લગાડવામાં 
આવે છે (૧) એર્રાપીન, (૨) "પારો. 

સાદા ચાદાએજસડ અપખસા દીવસમાં એક વ'બમત એક આસ પાણીમાં ૪ 
ગ્ૅન્સના પ્રમાણુવાળુ એટ્રાપીનતુ' ટીપ્રુ પાચ મિનિટને અ તરે બે વખત નાખવુ 
અને ત્યાર પછી દરદીની આઅ ઉપર સ્વચ્છ કપાસતુ એક ચોલ મૂડી પાટો 
ખાધી મૂકવો એટ્રોપીનથી #ીષ્ઠી પહોળી થાય છે. એસ એક ફરતા વધારે 
વખત કહેવામા આવ્યુ છે એટલુજ નહિ "પણુ કીક્રીના સકોચ થતો અટકે 
છે એટલે કનીનિકા-પડદાને આરામ મળે છે, વદકનેો સામાન્ય નિયમ છે કે 
જે ભાગમા સોને આવ્યો હેય તે ભાગને આરામ આપવાથી એટલે તે ભા- 
ગની હલનચલનની ફ્રિયા ખધ કરવાથી સોને વધતો અટકૈ છે એટલુજ 
નહિ પણુ થએલે! સોજો પણુ ઘણે ભાગે મટી જાય છે જે ભાગમા ગુમડુ' 
થજ્ઠુ હોય તે ભાગને હલાવવા ચલાવવાથી વધારે દરહ થાય છે સૂજેલા 
ઘુ ટણુથી અથવા પગથી ચાલતા પીડા થાય છે અને સે!્જે વધી આવે છે. 
એ તો લગભગ દરક વેવે જેયુ હશે તેજ પ્રમાણે શુકલ-મડેળના ૬૨૩ 
ચાહામા કનીનિકા મડળનેો થોડા ઘણી સોને હોય છે અથવા એ સોન્ને થવાને 
અનુફૂળ સ્થિતિ થઇ જાય છે “એર્રોપીન”થી આ સોજે મટી ન્તય છે અથવા સોને 
થતે અટકે છે એટલુ જ નહિ પણુ કનીનિકા મ'ડળના પડદામાં રહેલી રઝત શિરા- 
ઓને સંકોચ થવાથી શુકલમડળસા રહેલા સોન્ન ઉપર પણુ સારી અસર કરે છે ધણી 
વખત અસે જેયુ છે કે દરદી અસહ્ય વેદનાની પોકાર કરતો આબ્યો હોય, આખ લાલ- 
ચાળ થએલ હોય અને શુકલ મ'ડળનું ચાહુ 'ખરાબ સ્થિતિસા આવી ગયુ 
રાય તેવે વખતે “ એટ્રોપીન ” નાખી કીકી પહોળી કરવામા આવે તો ૪રછી 
ખીજે દિવસે જુદાજ સ્વર્ષમા પણી સસક્ષ હાજર ચાય છે દુ ખાવો લગય 
જગ જતો રહેમ હોય છે, આખની રતાશ સારી રીતે કમી થઈ ગઇ હોચ છે 


(૮૮) 


અને શુકલ્રમડળનું ચાહુ પણુ સારી રીતે સાફ થએકુ જેવામા નમાવે છે. ઉ- 
પર કહેવામા આભ્યુ છે કે એટ્રોપીનના ટીપા દીવસમા એક નબખત પાચ પાચ 
સિનિટને અતર્‌ે બે વખત નાખવા તે માત્ર હેલકા કેસો! માટે છે જ્યારે ૬- 
રદગું નેર વધારે હોય ત્યારે એટ્રોપીન દીવસસા એક કરતા વધારે વખત અને 
એકી વખતે બે કરતા વધારેવખત નાખવુ પડે છે એટ્રાપીન નાખવાનો સખ્ય 
સેતુ ડીકી પહોળી કરવાના હાય છે અને તે હેતુ જ્યા સુધી બરોઅર પાર પડે 
એટલે કીડી બરોબર પહોળી થાય એટલા પ્રમાણુમા એટ્રોપીન વાપરવુ પડે છે 

એટ્રાપીનનાો ઉપયોગ કરતી વખતે એક વાત ખાસ લક્ષમા રાખવા ન્નેગ 
છે તે એ કે એટ્રોપીન ઝેરી છે. આસા ટીપા નાખવાથી આખની અ ૬૨ના 
ખૂણામા રહેલા અશ્રુવાહેક નળીના સુખ જે બે બિડ રૂપે દેખાવ છે તે દ્વારા 
નાકમા જઈ ગળામા નય છે આએયટ્છુજ નહિ પણુ નેત્રશ્લેષ્માવરણુની રક્ત- 
શિરાઓ દ્વારા શરીરના લોહીમાં મળે છે આમ ચવાચી એટ્રોપીનના ઝેરના 
ચિન્ડે ઘણી વખત જેવામા આવે છે 

એડ્રાપીનના ઝેરના ચિન્ટુ સખ્ય નીચે પ્રમાણે છે 

ગળામા ખડ્ડુ શોષ પડે છે અગ ગરમ અને સુકુ જણાય છે ૬રદીને 
ઉન્માદ થચે। હેય તેવા ચિન્ડુ જણાય છે બેઠે બેઠે જાણું સાયમા દૉરે્‌ 
નાખતો હોય એમ ચાળા કર્યા કરે છે અને તેથી વધારે ઝેર ચડયું હચ તે! 
દરદી બેશુદ્ધ થઈ નાય છે, શ્વાસની ગતી ધીસી થઇ જાય છે અને ડવચિત મૃત્યુ 
પણુ થાય છે આમ ન થાય તે માટે બે ખાખતે। સુખ્ય ધ્યાનમા રાખવી નેઈ એ 


એક તો એ કે એટ્રાપીન નાખતી વખતે આખની નઇરના પખૂણાઓને 
નાકની ખાજુમા ટીપા નાખતી વખતે આગળીથી &ખાવવા ખીજી એ કે 
આખમસા ટીપું નાખી તરતજ ૬રદીતુ માથુ ખહારની બાજુ ફેરવડુ એટલે 
એડ્ટરોપીનનું પ્રવાહી નાકઠ્દારા ગળામા દાખલ થઈ શકશે નહિ 


ઘસે ભાગે શુકલમ ડળના ચાઠાઓ સાટે એટ્રોપીનના ઉપચોગ કરવા 
ખાતે નેત્રવેઘાના ઘણે ભાગ તરક્ેેણુમા છે, એટલે એટ્રોપીન વાપરવા ભલામણુ 
કર છે પણુ કેટલાક નેત્રવેદ્યો તેથી ઉલટું કીકીને સકોચ કરનારા ઔષધો; 
જેવા કે “ ઈસરીન ” ઈત્યાદિ વાપરવા ભલાસણુ કરે છે તેએ। પાતાના સતને 
સિદ્ધ કરવા માટે ન્રુખ્ય કારણુ એ કહે છે કે કીકીનો સ કોચ થવાથી કનીનિકા 
સડળના પડદાને બધારે ભાગ પરૂ જેના વૃણુજન્ય પહદાથોતુ રશેણપષણુ કરવાની 
સ્થિતિમાં આવે છે શમને ને શુક્લસ ડળ કુટે તો સ કોચાયલા કનીનિકા મ ડ- 
ળના પડદાને ચેલા કાણામાથી બાહેર આવવાનો સભવ ઓછે રહે છે આ 
સિદ્ધાત સર્વથા માન્ય કસ્વામા આવ્યું નથી નેત્રવેયોએ માત્ર એટછુ નડકી 
કરવાનુ છે કે ને ટ્રાકલ-ય ડલાઝું ચારુ પરિશિવાળા ભાગમા હાય ભને ષ્રુટ- 


(૮૨૯૭) 


જ્ઞાની તેયારીમાં હાય અને કનીનિકા મડળના પડદાના તરમ ન હાય લે 
“ ૪ંસરીન ? ખઅચીત કરી વાષરવુ તે સિવાય એર્ષીનજ ઉપચોાગી છે. 

(૨) એટ્રાપીન નાખ્યા ષછી આખ ઉપર ફશાષ્ઠ કરેલા અથવા બોરીક 
આસીહે, સાચેનાઇડ, છત્યાદિ દવાઓથી ખનાવેલા ગૌઝના કટકાએનએે આઅ ઉપર 
રામી, તે ઉપર શુદ્ધ કરેલા કપાસના પોલને અરાખર ગોઠવીને દરદીને ચ્રહેવાય 
ચપ્રેવા દખાણુથી પાટો આપી દેતો પાટો ખાધવાથી સુપ્ય ફાયદે એ થરો કરે 
ત્સાષ્મતા ડોળાની હલ્લનચલન કિયા અધ થવાથી ચાદુ પાપણુની સપાઢી ચાથે 
ઘસાતું નથરી ચ્એટલે દરદીની વેદના કમી થઈ જય છે અને ચાદાવાળા ભ્ાસને 
થ્માકહાસ મળવ્રાથી; એ શગ જલદી રૃઝાઈ જાય છે 

ઘણી વખત નને ચાદુ પર્વાછુ શોય તો સ્માખને ધોવાની જરર પડે છે 
અતે તેના સાટે બારીક આસીડનું પ્રવાહી અથવા એચ પી તું પ્રવાહી (૧-૫૦૦૦) 
જરા નવસેષઝુ ફરી વાપરઝુ ટીક પડશે, 

આ સ્થિતિમાં આચરોજ્ાર્મનાો ઝીણા ભૂકો કરી આખસમા છાટવાથી સારા 
ફોાયદ્દો થાય છે. ફેટલાક નેત્રવેઘા આયડોફ્ટોર્મને ખદલે ક્ષેરાફા્મ વાપરે છે. 

આ ઉપરાત બોરીક ગસ્રીડના પ્રવાહીને ગરસ કરી તેના ગરમાગરમ પે;હ 
મૂકવાથી અથવા ઝીંક સલફેટ તમને એક્ટાકટ બેલાડીનાત્તુ મવાહી ગરમ હેરી તેના 
ગરસ્ાગરસ પોલ મૂકશ્રાથી પણુ દરદીને સારે આરાસ મળે છે ઘણે ભાગે સાટલા 
ઉપ્રાચોથી દણુાઃખરા ચાદા મટી જચ છે; પણુ ને ઉપર લૃપ્ષ, ઉપાચોથી ચાહાને 
સુધારો ન જેવામાં આવે તે ત્સેથી સઝ્ત ઉપાયો, ફરવાની જરૂર પડે છે, 
તેમા ફ્રુખ્ય ઉપાય ચાદાને દાભડુ અચવા આળી નાખડ્ છો છે. સ્ાદાની ૬]- 
ભવાની ત્રણુ રીત છે 

(૧) આલકેડીલ, કારબોલીક આચીડે, ઈત્યાદિ રસાયણિક થીજોથી. 

(૨) સ્પીજ્દીટના દીવા ઉપર સ્‍યથવા બેતઝીતના દીવા ઉપર લાહ્મજેલી 
તપ્રવેલા દાભતાના હંથિઆરથી, 

(3) વીજળીથી લાલચોળ કરેલા ડ્રાણક શસ્ત્રથી 

(૧) આસીડ ફારખોલીક કરતા આલકેહેોલ વાષરકુ વ'રે ઠીક છે દરરીને 
રેલ ઉપર સુવાડી ચાદાવાળી આંખમા કેકનનું પ્રવાહી અહી ત્ઝહી સિનિટતા 
ભલરે ખે વખત સઆાપખપછુ આ પ્રવાહી એક એસ પાણીમાં ચ થી ૧૦ ગેન 
વાછુ' વાપરજ્ુ' હીક પડશે. કેટલાક નેત્રવેચો ૨૦ ગેન સુધી પણુ વાષરે છે. 
સકેનની અકબર અસર થાય એટલે આખ ઉધ્ાડનાર ચત્ર ચડવી, ઉકાળી 
શુદ્ધે કરેલા પાણીથી આખને ધોવી ઉકાળેલા છ્રીન્ટના કટકાએને નીચોવી 
તેનાથી અપ્ખતા ખૂણાામા રહેલુ' પાણી શોષી લેવુ થોડા વખતમાં આખના 
ડોળા ઉપરનું પાણી સુકાઈ જર, એટલે ચછી એફ સળી ઉપર; પછી ત્તે સળી 

૧૨. 


(૯૦) 


લોઢાની હોય, રૂપાની હોય, અથવા વાસની કે ઘાસની હાય, તેના ઉષર 
ઘણુજ થોડું કપાસ ચડાવી એક અણી જેવુ કરવુ આ અણીને આલકેોષોાન 
લમા બાળી, આખના ડોળાને ચીસટાવતી દ્રઢ રા'ખી, માત્ર ચાદાવાળા જાગન 
નેજ, આલકેહોલસપ બોળેલ સળી અડાડવી, સળીસમા એટજુ બધુ આલકેન 
જેલ ભરેછુ ન હોવુ નેઈએ કે ચાદાવાળા ભાગ ઉપરથી તેનો રેલે ઉતરી 
આર્‌ગ્ય સ્થિતિસા રહેલા શુકલમ ડળના ભાગને તુકસાન કરે, આમા ખરેખર 
નેત્રવેઘની ચપળતાની જફર પડે છે એકાદ બે પળ સુષ્ી દરદીને અસહ્ય 
અળતરા થાય છે. પણુ જરા વખત ૨હી તે અધર પડી જાય છે. આખ ઉધાન 
ડનાર્‌ યત્ર આખ ઉપરથી ખસેડી જરા આયડોક્‌ેામ ઝે ક્ષેરાફેશની ભજી 
છાટી ઉપર કહ્યા પ્રમાણે આખને પાટો બાધવે! 


(૨) બીજી રીત આએ છે કે શુકલમડળના ચાદાને દાભલવા સાટે ખાસ 
એક હેથીઆર આવે છે તેને આપણે શુક્લમડળ દ૬ભકશસગ્ર ફહીશુ. 
( €૦૫૧૯્લાં વ્યા(૦/૪ ) આ હુથીઆરમાં એક હાથો હોય છે અને હાથાને છેડે 
થાર વળેલો શાગ હોય છે એ વળેલા ભાગને છેડે જરા ગોળ કરેલ “ પ્લા- 
ટીનમ” નામની ધાતુનો છેડા હોય છે, આ છેડાને સ્પીરીટના રીવા ઉપર 
લાલચોળ તપાવી ચાદાને ઉપર કહેલી રીતે ખાળલુ, ત્યાર પછી આયવડોા-* 
શર્મનેો ખારિક પાઉડર છાટી આ'ખ ઉપર કપાસને પોલ સૂકી પાટો ખાધી લેવો. 

(૩) ત્રો રીત એ છે કૈ વીજળીથી દાભવુ આ ક્રિયા માટે ખાસ એક 
હુચીઆર આવે છે તેને આપણુ “ વિદ્યુત દ ભકરાસ્ર 7 ( ઉતા૪2010૦4૫૫૦17 9 
કહોશુ આ હથીઓઆરમાં એક હાથે હોય છે અને આ હાથાની અ'દર ખે વાળા 
પસાર થવાની ગોઠેવણુ હોય છે, હાથાને છેડે “ પ્લેટીનમ ”નેો સીસાપેન જેવા 
આમારને છેડો હોય છે હાથાની અદ્દર એવી ગોઠેવણુ હોય છે કે જાથાની ઉપર 
રહેલો! ગાળા અથવા કડી ટબાવનાથી અથવા ઉ ચી નીચી સેરવવાથી વીજળીને 
પ્રવાહ આ હથીઆરના છેડામા,આવે છે ઉપર બે વાળા કહ્યા તે વીજળી ઉત્પન્ન 
કરનાર યત્ર ( 8200૦: ) સાથે ન્‍ેડેવામા આવે છે જ્યારે હુથીઆરને। ઉપયે।ગ 
કરવાના હોય ત્યારે વાળાના છેડા વીજળી ઉત્પન્ન કરનાર યત્ર સાથે નડી 
હેથીઆર હાથમા લઈ હાથાસા રહેલો ગોળા અથવા કઢી એવી રીતે ફેરવવી 
કે વીજળીનો પ્રવાહે એ છેડામા દાખલ થાય કૈ તેજ વખતે તે લાલચાળ 
થઈજાય, ત્યાર પછી ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે તેનો ઉપચોગ કરવો. 

દાભવા સિવાય શુક્લસડળનું છેદન ( 0૧12૦૯૧૬૯૩ાડ ૦ 4110401" 
0॥ત100૯€1 ) એ પણુ એક ઉ₹હિજ છે 


હુકલમડળતુ' છેદન કરી જળસ્ષરસના પૂવ'ખ ડમા રહેછુ પ્રવાહી ખાહેૅર 
કાઢ્લુ આ કિયા કરવાની રીત નીચે પ્રમાણે છે*--- 


(૯૧ ) 


દરદીને અનુકૂળ પડતા ટેબલ ઉપર સુવાડી આખમસાં કેકેનતુ' પ્રવાહી 
નાખલુ પાચ મીનીટના અતરે ખીજી વખત કેોકેનનું પ્રવાહી નાખવાથી 
અખ ચેતન્યરહોત થઈ જરે બોરીક લોશન અથવા એચ, પી ના લોશનસા 
લીન્ટના કડકા બોળી આખની ખાહેરનાો જાગ અને તેની આજુખાજુી ચહેરાનો 
જાગ સાફ્‌ કરી નાખવે।* ઉપરનું અને નીચેનું પોપચુ સાફ કરતી વખતે 
ધ્યાનમા રાખવુ કે આખના ડોળા ઉપર વધારે દખાણુ ન આવે, કારણકે તેમ 
કરવાથી દરદીને વગર કારણે ઇના થરે અને કદાચ શુકલમડળતનુ ચાડુ ખડું 
ઊડું હાય તે! ઝુટો જવાનો ભય રહેશે ત્યારપછી આખને ખૂલી કરી, પોપચા 
નીચે આખ ઉઘાડનાર્ફ યત્ર ચડાવી, આખના ડોળાને બોરીક આસીડના 
પ્રવાડોથી અથવા રસકસુરના પ્રવાહોથી ધોવે કેટલાક નેત્રવેવા 
ત્યારપછી આખના ડોળાનો શુદ્ધ કરેલા સેલાઈનાના પ્રવાહોથી ધુવે છે અસે 
આ મતને ટેકે આપીએ છીએન આ પ્રમાણું આખ સાદી કરી ચીમટા વડે 
શુક્લમ ળની નીચે નેત્રશ્લેષ્માવરણુને પકડી આખનો ડોળો દ્રઢ રાખવેો 
શુઝ્લમડળતુ છેદન કરવા માટે “ લોન ગ્રેફે” બનાવેછુ શ્ર અથવા શુકડલમ - 
ડેળના છેદન માટે એક ત્રિકોણાકાર શસ્્ર આવે છે, તે વાપરવુ કેરી ફેરી 
ઝ્હેવાની જરૂર નથી કે આખ ઉપર થતી દરેક શસક્રિયામા શસ્ત્રો વગેરે 
બરોબર ઉકાળી સાક્‌ કરવપ જેઈએ શરૃ વિગેરે જેવી રીતે સપ્ટ્ કરવા તે 
આાગળ કહેવામા આવશે આગળ કહ્યા પ્રમાણે ચીમટાવડે આખનેો ડોળો 
દ્રઢ કરી જમણા હાથમા શસ્ર લઈ શુડ્લમડળના પશિઘિના ભાગમા દાખલ 
કરતી વખતે બિલકુલ જેર વાપરવુ નહિ, પણુ હલકે [હાથે દાખલ કરવુ. 
શસ થોડુ' પૃર્વખડમા ગયુ એટલે તેનો પાનો અદર હેખાઈ રહેરેો. હેવે નને 
વાનગેફેતુ' શાઅ વાપરવામાં આવ્યુ હોય તે1 શસ્રના હાથાને જરાક ફેરવવુ 
ગમટલે જળરુષ રસ વહી જશે. જે ત્રિકોણાકારે હથીઆર વાપરવામાં આવ્યુ 
હોય તો શસ્ને જગા ખાહેર ખેચડુ એટલે જળરુપરસ નીકળી જશે આ. 
નાની શસ્ત્રકિયાથી આખની અદરતુ ૬ખાણુ એષ્ઠુ થઈ જવાથી દરદીની વેદના 
જાદુની સારક શાન્ત થઈ જાય છે, વિરેષ કાયકરો એ થાય છે કે ને ચાડુ 
ઝુટવાતુ હાય તો કુટતું અટકી જાય છે અને ઘણે ભાગે ચાડ રૃઝાવા માડી 
દરદી સારો થવા લાગે છે જે ચાદુ જુટવાની અણી ઉપર હોય તે! તેને કુદ” 
રતી ફુટના ન દેતા કેટલાક નેત્રવયો તેને શસ્રથી કાપી નાખે છે આ રાગ્ઞા- 
ઝિયાખે “ સમિટની શાઅકિયા” કહે છે તે કરવાની રીત નીચે પ્રમાણે 
છે*--આખતે ખુલ્લી રાખી ચાપ ચડાવી આખના રોળાને ઉપર પ્રમાણે ધોવે, 
જાઝન નાખી ઉપર કહેલી રીતે ડોળાને ચૈતન્ય રહોત બનાવવો વાનગ્ૅેક્નુ 
શસ્ર લઇ ચાદહાના છેડાના ભાગ પાસેથી શસ્રને જળરુપરસના પૂવખડમા 
દાખલ કરવુ. દાખલ કરતી વખતે શસ્ત્રને એવી રીતે ઝાલવુ ફે જેથી 


( ૯ર» 


તેની ધાર શુક્લમ ઠળના ઉપરના ભાગ તર્ક અથવા નીચેના ભાગ 
તરકટ ૨હે આસ્તે શ્રાસ્તે આગળ ચલાવી ચાદાના ખીના છેડા પાસે 
શશ્ષયની અણી ખહાર કાઢવી, ફૂરી શઅને જરા આગળ ચાલવા દેથુ 
એટલે શગ્રની ધારનો લગભગ વચલો ભાગ આખા ચાદા નીચે આવી જાય, 
પી શસ્ત્રના ઢાથાને થોક ફેરવવો જેથી શસ્રની ધાર આકાશ તરફ ફ્રી 
જાય, પછી હલકે ડયે રા્ત્તતે ખાહેર કાઢી લેવુ આમ કરવાથી ચાદાના 
ખરે ખ૨ સધ્ય ભાગમા એક સરખો કપ પડી રહેશે આ કાપમાષ્રી જળ- 
રુપનસ બાહેર નીકળી જશે જરા આયાડેફેમેના ભૂરા છટી આખ ઉપર 
પાટો બાધા લેવો આ શસ્ત્રક્રિયાથી વેદ ॥ ઘણે ભાગે એકટમ બવ થઈ જય 
છે અને ચાદ પણુ ધણુ ભાગે તેજ દીવસથી રૂૃઝાવા માડે છે અમે આ 
ડાસ્રકિયા ઘડી વખત અજમાવી છે અને પણિમ દ્રણુ ભાગે સરસ 
આલેલ્લ છે. 

ઉપષ જે વણુન ખાપ્યુ તે શુકલ-મડળના બષી જાતના ચપ્દાએાને 
લાગુ પડે એવુ છે પણુ નેત્રવેઘોએ જુદા જુદા ચિન્હ અને દેખાવ દર્શાવન્પ્રર 
ચાદાએને જુદા જુઠ્ઠા નામ આપ્યા છે ઉપચાર બધા ચાદાએ માટે લગભગ 
સરખા છે એટલે ન્નુદી જુરી નાતના ચાદાઓનતુ વણુનત ન આપવામાં આવે 
તે! પણુ કદાચ ચાલે પણુ કેટલાક મુખ્ય જાતના ચાદાઓનું થોડું ઘણુ વ્ણુન 
ગાપવાયી નેત્રવેદને તેના પ્રકાર સમજાશે અને તેથી અગ્રનુક નાતના ચાદાઓનુ' 
૨ પરિણામ ન્ાવશે તે સમજી શકારો. 

આ ચાદઠાઓની સુખ્ય જતો નીચે પ્રમાણે છે -- 


(૧) સાટુ ચાદ૬ુ--51114ઝાલ પાહા!” 

(૨) ઊડુ શાદ 17૯6]૩ પાં€૦ 

(૩) સરતુ ચપ્દગ્ગ્ન્યુસોકોડ્સનન્મ-:૩૦"૩1૪11૦૫૬ પાંતલા' ૬ [1€10130006- 
૦૯૦૧ પાંઢ૯ ન 

(૪) પરિઘિમા શરૂ થતુ ચાડુ -ર ઊ18૪11લા પાંલલા 

(૫પ) ૬૪ ચાદુ' 1૨04૯1 પાંલ્લ” 

(૨) «તાધળાપણા સાથે થતું ચાદુ-1043દા1€ ૦1૦૩1૦૩ 0#111 પાતક 
“211011 01 (.ગ'1૯ 

(૭) પાચમા જ્ઞાનત'તુના લકવાને અગે થતુ ચાહુ: ૫૦0૯૦૪811૯ 
પાંવલા” 


(૮) અ'ખનો ટોળો ખૃલ્લો રહેવાથી થતુ ચાંદુ “ પ!1૦૦' 10 1.,૦૪૦- 
1010૧ 

(૧) સાદ ચાટુ --આ ચારુ ઘણે ભાગે મોટી અવસ્થાના ભશાણસોને 
વિશેષ થાય છે' આમ થવાનુ' સખ્ય કારણુ એ છે 3 «યારે ઝાવસ્થાને લીધે શરીક 


(૯3) 


નખછી પડે છે ત્યારે શરીરના જુદ્ધ જુઠા શાગે!ઈને મળતું પોષણુ ઓછુ પડે છે અમે 
જ્તેમા પણુ સુખ્ય કરીને ફીુકલમડળ જેવા પ્રથમથીજ એછ પાષણુ મેળવતા 
જ્ઞાગાતુ પોષણુ વિરોષ ધટી જાય છે પોાષણુ ધટવાથી એ ભાગા એઇછી 
ક્ષક્તિવાળા થઈ જાય છે અને તેવા સ'જેગસા સહેજ ઇનજા જેવી કે આખમા ૨જ 
કૈ ષળનુ પડવુ, આખ ઉપર સહેજ લાગી જલુ, ઇત્યાદિ વ્યથા ચાદુ ઉત્પન્ન 
કરવાને પૂરતું કારણુ થઈ પડે છે, ચિન્હ.--શુક્લમ ડળના ચાદાના પાશાગ્રાફ્‌સા 
વણ વેલા ઘણાખરા ચિન્હ ન્તેલામા આવે છે. આખમાથી પાણીનુ ઝરવુ, સા- 
થાનો ૬ ખાવા, આખની પીડા, પ્રકાશની અસહિષ્ણુતા, આખની રતાશ, ઈ 
ભાદિ ચિન્હ સખ્ય છે આખને ઉઘાડી જેતા ઘણે ભાગે એક, પણુ ટનશ્ચિત 
એક કરતા વધારે ચાદાએ। નેેવામા આવે છે આ ચાહુ ઘણે જાગે શુક્લ” 
શ ડળના પહેલાજ પડમા છાય છે એટલે ઊંડું શોતું નથી ચાદહાની સપાટી 
અહુ મેલી નેવામા આવતી નથી, એટલે જ્યારે બીન્ત ચાદાએ સફેદ જણાય 
છે ત્યારે આ ચાહુ કેટલેક દરજ્જે શુકલમડળના રગનુંજ નેબાસા આવે છે, 
પણુ ને આખની સભાળ રાખ્યા નગર વધારે વ'ત ચાલવા દીધુ હોય તો 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ચાદ્‌' સાફ ન દેખાતા સહેજ ધોછી'' દેખાય છેઃ આખની 
રતાશ, વેદના, પ્રકાશને। ક ટાળે, તેમજ સાથાનેો ફુ ખાવો એ ચિન્હો, શ૩- 
લસમડળના ખીજા ચાદાઓ કરતા ખમાછા પ્રસાણુખા નેવામાં આવે છે. ઘલે 
ભાગે આ ચાદાએ ચોગ્ય ઉપચાર કરવાથી જુકલમડળની વિચેષ અપારદશ્ઞા- 
કતા ઉત્પન્ન કર્યા વગર મટી ન્તય છે, અને ને થોડી ઘણી અપારદર્શ કતા (કુલ્ુ) 
રહી જાય તો] તે પાછળથી ચોગ્ય ઉપચાર થતા તદન સાક્‌ થઇ જાય છે ને 
ચાડું આખની મધ્યસા ન હોય તે. દૃષ્ટિને કાઈપણુ તુક્સાન થતુ નથી, પણુ 
જે મધ્યમા હોય તે. થોડા વખત માટે દૃષ્ટિને હુરકત કરે છે પણુ ચેગ્ય ઉ- 
પચાર થતા જ્યારે કુલ્છુ સાફ્‌ થઈ જાય છે ત્યારે દૃણિ પણ સાર થઈનય છે 

નિદાન--આ ચાદુ ધણુ ભાગે નરી આખેથી દેખાય છે પણુ ને એસ 
અએળખવામા અડચણુ આવે તો “ ફ્લુએરેસીન ” જુ ટીસુ નાખવાથી સપણ 
જણાઈ આવશે. ચાહુ ઊડું હોતું નથી; ચાદાની સપાટી સેલી હોતી નથી તેમજ 
ચિન્હો સખ્ત હોતા નથી તે ઉપરથી આ ચાડુ શુકલમ'ડળના બીના ગ ભીર પ્ર 
કારના ચાદઠામાથી તરત એમળખાઈ આવે છે. 

ઉપચાર --એડ્રાપીનના ટીપા અને આખ ઉપર પાટો બાધવો, તે સિવાય 
નિરેષ ઉપચારની શમ દરદસા ઘણુ ભાગે જર્‌ર રહેતી નથી. આરા ઉપાચોથી 
ન મટે તો શુક્લમડળના ચાદાના ઉપચારના પારાસાફ્સા કહેવામા આવેલા 
ઉપચારો કામે લગાડવા 

૨ ઊ'ડુ' યાંદ'--જીકલસ ડંળીની રચનાનતુ નર્ઢ્ુન એફ વખત નને ફરીથી 


(૯૪૭) 


તાચવામા આવશે તો જણાશે કે તે પાચ પડતુ ખબનેછુ છે. (૧) આગળવુ' 
બારિક ત્વચારૂષ પડ, (ર) જીુકલમડળના ગભતુ સખ્ય પડ, (૩) ગભ પડ 
(૪) ડેસસેટતુ પડે અને (પ) પાછળતુ ત્વચારૂપ પડ આ પડોમાનદ ૩ જા; 
૪ થા અને પ સા પડેસા શીક્લમ ડળનુ ઊંડું ચાહુ જન્મ પામ છે. ઘણુ ભાગે 
એ શુકલમ ડેળના મધ્ય ભાગમા હોય છે અતે ઉપર સપાટી તરફ આવવાને 
બદલે ઊંડું એટલે ૪ થા અને ષ સા પડ તરક જવાનો વધારે સ ભવ હોય 
છે શુકલમડળને તપાસશુ તો તેનો વચલે! ભાગ ધેરાયલે। નેવામા આવશે. 
ઘણુ ભાગે ચાદુ સૌટુ હોતુ નથી જળરુષરસના પૂર્વ ખડમા ઘણે ભાગે પરૂ 
જેવામાં આવે છે. કનીનિકાસ ડળના પદડામા વરસ ષણુ ઘણે ભાગે થાય છે. એક 
તો ચાદુ જીુક્લમ ડેળનો ગર્ભસા હોય અને તેની સાથે કનીનિકા મડેળના પડને 
વરમ થાય એટલે વેદના અસહ્ય થાય, આની લાલાશ અને પાપણનેો સેનને 
પણુ ચાદાની સ્થિતિ અનુસાર ન્યૂનાધિક હોય છે થોડો વખત ચાલી ચોગ્ય 
ઉપચાર થચે ચાડ રૂઝાઈ જાય છે અથવા આગળ અને પાછળની તચ્ફ્‌ વધી, 
શીક્લમ ડળ કુટી, પછી ચાંદુ રૂઝાવા સાડે છે કનીનિકા મડળના પડદાના 
શાડોા ઘણે! ભાગ શુકલમ ડેળમા થચેલા કાણામાં સપડાઈ જાય છે જે આ સ્થિતિ 
થાય તો દૃણિને સારી રીતે તુકસાન પહોચે છે 


કારણુ --આ ચાહુ આખ ઉઠવાને પરિણામે, શુકલમ ડળમા કાઈ ઈના થવાને 
પરિણામે અથવા એવા બીજા જારણ્‌ાથી થાય છે, 


ઉપચાર --શુકલમ ડળના ચાદાના વિષયમાં કહેવામા આવ્યા છે તે પ્રન 
સાણે સમજવા શુકલમ ઠળમા છેદ સૂકવાથી ચાટ્ટુ તરત રૂઝાવા માડે છે અને 
આ વાત અમારા અતુભવથી સિદ્ધ થઈ છે દરરીએ વિશેષ પીડા હોય તે 
13011૦0 ૧૦1વે બેરરીક આસીડના પ્રવાહીને ગરમ કરી શેક કરવાથી શાન્ત થાય છે 
(૩) સરતુ ચાદુ---8110€૫100€૦૦૦૩ પાલા” 


આ ચાજ આખના ભયકર ૬દરેદામાનતુ એક છે, કારણ કે આ ૬રદને પન 
રિણાસે ધણુ ભાગે દૃણિને તુકસાન થયા વગર રહેતુ* નથી 


ચિન્હ --ઊંડા ચાદાની સાફેક આ ચાદ પણુ શુક્લમડળના સધ્યભા- 
ગમા શરૂ થાય છે વચલા ભાગમા કાઈકે પીળાશ મારતો ચાદા જેવો દેખાવ 
જેવામા આવે છે શુક્લમડળને। ભાગ અપારદર્શક થઈ જાય છે; અને તે 
અપારદર્શ કેતા સેલા પીળા * ગની હો્‌ય છે અપ્ટાની અઆજુખાજી એવાજ ર ગની 
અલ્કે થી કાઈક વિશેષ રગની કિનારી ખ ધાઈ જય છે આ કિનારી શુકલ- 
મડેળની સપાટીથી તેમજ ચાદાની સપાટીથી જરા ઉપડેલી અથવા ઉપસેલ્લી 
હીય છે વણી વખત આ કિનારીમાથી કિર્ણુની માફક મેલા ૨ગની 
અપારદશ ક રખાતા શુકલમડળના પરિઘ તરફ જતી ન્નેવામાં આવે. છે, ચા- 


(૯૫૦) 


દાની અ'દરના એટલે જળરુપ રસના પૂર્વ તરફના ભાગમાથી જાને એક પરૂની 
લીટી થઇ રહી હોય તેવી રીતની એક લીટી શુકલમ ડેળના 'પશિધિની નીચેના 
ભાગ તરફ જતી જેવામા આવે છે. જળરુપરસના પૂર્વ ખડમા પર્‌ ઘણે 
ભાગે નેવામા આવે છે કનીનિકામ'ડળના પડદાને વરમ પણુ લગભગ ખઅધા 
દરદીએ[ મા થાય છે અધ્ખસાથી પાણીતુ ઝરવુ, અપ્ખ તથા મગજની વેદના, 
પ્રકાશની અસહિષ્ણુતા, શુકલમ ડળની આસપાસ અને આખા ડોળાની રતાશ, 
પોપચાતુ સૂજી આવવુ; ઈલાદિ ચિન્હો થોડા ઘણા પ્રમાણુમા દરેક દરદીમા 
જનેવામા આવે છે ચાડ રીવસે!દીવસ વધતુ જાય છે, મધ્યમા રહેલો ભાગ 
દીવસે!દીવસ ઊંડું થતુ જાય છે, અને કિનારીસેો ભાગ શુક્લમ ડેળના તન્ડરસ્ત 
ભાગ તરફ ર્‌રતુ ચાલ્ચુ જાય છે, જેથી આ ચાદાને ચાદ કહે છે છેવટે 
કાતો ચાડ ફુટી પૂર્વ ખડમા રહેલો પર્‌ નીકળી જાય છે અને કનીનિકા 
સ'ડળના પડેદાના કેટલોક ભાગ શુકલમડળમા થએલા કાણામા સપડાઈ જય 
છે અથવા શુકલમ ળનો આખો ભાગ સડી જઈ ખવાઈ ન્તય છે અને પછી 
કાતો આખા રાળાનો વરમ થઈ કઝૈટલાક અઠૅવાડીઆ પર્યત દરદીને અસહ્ય 
પીડા આપી ડોળા જુટી અદર બેસી જાય છે, જેને સાધાશણુ રીતે કૂવો! પડી 
ગચો। કહેવાસા આવે છે, અથવા ખવાઈ ગચેલા શુકલમડળને ઠેકાણુ બારિક 
ત્વચા જેવો પદાર્થ ઉગી આવી ખવાઈ ગચેલા ભાગને પુરી દે છે. પણુ આ 
ભાગ શરુક્લમ ડળ જેટલુ મજખૃત ન હોવાથી ડોળાના અદરના દખાણુને લીધે 
આહેર ઉપસી આવે છે અને તેને આપણે “ ડહીએ નીકળી આવ્યો ” ૩- 
હીએ છીએ એ સ્થિતિ થાય છે ચાડ કુટયા પછી ને આખા ડોળાનો વરમ 
શર્‌ ન થાય તો વેદના કંમી થવા માડે છે અને ચાડ ર્‌ૃઝાવા સાડે છે ચાટુ' 
ખહું જેરમા ન હોય તો શુકલમડળના સધ્યભાગમા નાનુ ફુંલ્લુ થઈ આવી 
રહી જાય છે, પણુ કનીનિકામડળના વરમના પરિણામે કીકીની કિનારી 
“સ્કૂટિકરુપરસ”ના "પડને ચોટી જાય છે, અને ઘણી, વખત કીકી બધ પણુ 
થઇ જાય છે એકદર આ ચાદ* થયા પછી ચાદુ મટી જઈ આખ તદન ત 
ન્દુરરત સ્થિતિમાં આવી જાય એવુ એક પણુ દરદીસા બનતુ નથી એટલુ જ 
નહિ પણુ સારાસા સારા ઉષચાર્‌ કર્યા છતા આ ૬૨૬ પોતાનુ નુકસાનકારક 
કામ કજ્યુ જાય છે. 


કારણુ --આ ૬૨૬ ઘણે ભાગે મજૂર અને ખેડુત વગના લોકોમા વિરોષ 
થાય છે, ઠૅડી કરતા ગરમીની મોસમમાં વધારે નેવામાં આવે છે; પવન સખ્ત 
ફકસેપ હોય ત્યારે થવાને! વિરોષ સ ભવ રહે છે, સારી સ્થિતિના અને શહે- 
રના રહેનારા લોકોમા કવચિતજ થાય છે. જ ગલસા કામ કરનારા, ભણનારા; 
કએે પત્થરા ઘડવાતુ કામ કરનારને વિશેષ થાય છે આ ૬૨૬ ચવા સાટે ઘણે 


(ઉ » 


કારે બે સ્થિતિ છ્ોવી જેઈએ. એક બ કે આખમા જુના ખીલ, અથવા નેશ્ર- 
ભ્લેષ્માવરણુનો દીર્ધ, વરમ અન્ને એને મળતા ખીજા રોગ પેઠી એકાઇ હેવુ 
જોઇએ, અથવા અશ્રવાસયને। દીધ તરસ હોવો જેઈએ, આ બધી સ્થિતિઓમાં 
પર્‌ અથવા પર્‌ જેવો બીજો ચેપી પ્રદાર્થ આંખસા સતત રહલા કરે છે આ 
સ્થિતિમાં ને રકલમ ડળની બાહેરની ત્વચાને સહેજ ષણુ ઈન કે નુકસાન 
થાય તો આ ચાદુ તરત થઇ સવે છે અને ઉપર કહેલી સ્થિતિના માણુસોમાં 
આવી જાતની ₹ઈજાખા થવાનો સારી રીતે સભવ કહે છે પવનથી પૂળ ઉઠી 
આખમા પડે, લાકડો કાપતા લાકડાનો કટકો આખસમા વાગે, ધાન લણતાં 
કાઈક આખને અડી જાય, પત્યસ ઘડતાં સહેજ કટકો ઉડી આખમા પડે, 
લવી કાઇપણુ ઈન્નત થાય શને ઉપર કહેલી આખની સ્થિતિ હોય તો આ 
દરદ સહેજ થઈ આવે છે. ગ્ગમાયા અનુભવ્ર પ્રમાણે જ ગલસા અને ખેતરોમાં કામ 
કરતાર વ્રગના જટા ભામત્તે રીર્ઘ ખીલ્લનો ભ્યાકિ હોય છે અને પોતાના ધ ધામા 
મશરુલ હોવાને લીધે, જાળસ કે બેદેકકારીને લીધે, કાહેરમાં જઈ દવા 
કરવાની સગશડ ન હોવાને શ્રીને કે જા કોઈ ફારણુને લઈ દીઘ ખીલના ઉપચાર 
ન કૅરાવતા દશદને *્મેમજ રહેવા દે છે પરિણામ ગ્રરતા ચાદા જેવા દરદના ભોગ 
થઈ આપખષ્ષ જેવુ રતન શુમ્્રવે છે શીળી, એળી જેવા રોગોને પરિણામે જે 
ત્માખ જતી જેવામા આવે છે તે ઘણે ભાગે આ ચાદાને પરિણામે હોય છે. 
શીળીના દાણા સૂકાઇ ભીંગડાં વળવા સારે ત્યારે આ ૬૨૬ થવાના સભદ્ર 
વિશેષ છોય છે. શેળી કમને મ્મોરી ઉષરાત કૈટલ્ાક સુદલીઓઆ તાવ જેલા 
બ્યાધિચ્માસા દષદી અગ્નકત થઈ જય છે ત્યારે આવા ચ્ાદ્દા થતા નેવામાં આવે છે. 


નિદાન --આ દરદડુ નિદાન; શુકલમ'ડળાના ખીન્ત ચાદાઓ થી, નીચે 
પ્રમાણેના ચિન્હાથી થઈ શકે છે બીજના ચાદાઓ જ્યારે શુક્લમ ડળના કોઇ 
પણુ ભાગમા છાય છે ત્યારે આ ચાંદ શુકલમડળના મથ્યમાજ હૉય છે 
મા ચાદાનો આકાર ઘણે ભાગે ગોળ હોય છે સધષ્યમા કાઈક ઉંડુ ગમને 
કિનારી સહેજ ઉપસેછુ હોય છે. સધ્યનેો ભાગ કિનારી કરતા કાઈક ઓછે 
અપારદરક હોય છે પૂર્વ ખ'ડમા પફૂનોા દૈષ્માવ જેવાસા આવે છે, તેમજ 
કૅનીનિકા મડળના પડદાને! વરમ જલરી શહ થઈ નાય છે 

પરિણામ --ઉપર કહેવામા આવ્યુ છે તેસ આ દરને ચરણા 
દૃષ્ટિને સારી રીત્તે તુકેસ્રાન થયા વૃગ્ર જશ્હતું નથી, જે કનીનિકાસ ડળનોા 
પડદો થોડે ઘય અશે ચોટલો રહો જર્ણ નાતુ કુલ્લુ રહો જાય તો દરદીના 
સાના ભાગ્યે પ્રરિણામ શ્પરામાં સરે આવ્યું, એમ ગણી રકાસ, ઘણી આખોાસા 
તો ડહડોએ નીકળી આવે છે અથવા કૂવો પડી જાય છે 


ઉપચાર ન્ન્આા દરદ થગેલી આપને જભ ભચાગવાની કોઝ પણ આશા 


(૯૭) 


રાખવી હાય તે' શરૂઆતથીજ સખ્ત ઉપાય કરવા પડે છે માત્ર એટ્રોપીન, 
આયારેજ્ટાર્મ અને પાટાનો પાઠ અ દરટમાં ઉપચોગી થતો નથી અલખત 
એટ્રોપીન તો નાખલુજ પડે છે આયાડોાફેાર્મ અને “ ક્ષેરાફોર્મ ” પણુ કેટ- 
લેક દરજ્જે ઉપચોગી થાય છે ખનતા સૂધી આખને પાટો બાધવો નહિ તેમજ 
આખને શેક ષણુ કવવો નહિ, કારણ કે શેક કરવાથી શજીકલમ ડળને। આરોગ્ય 
ભાગ નરસ થઈ ચાાડુ તેસા વધારે પ્રસરે છે બે ઉપચાર સુષ્યત્વે ૪રી રમા 
વધારે ઉપચે।!ગી થાય છે એક તો ડૉકટર સમિટની રીત પ્રમાણે ચાદાનું છેદન 
કરવુ આ શસ્ત્રકિયા કેસ કરવી તે ચાદાના ઉપચાર લખતી વખતે કહેવામા 
આવ્યુ છે આ ઉપાય ને વેળાડાર લેવામા આવે તે, આખને ખચાવવાને! 
સભવ વિશેષ રહે છે આ ઉપાય અમે ઘણુપ દરરીએ ઉપર અજમાવ્યે। છે 
અતે એકદર પરિણામ સતોષકારક જેવામાં આવ્યુ છે ખીનને ઉપાય ચાદાનુ 
દભન કરવુ, એ છે. આ કિયા ષણ કેમ કરવી તે ચાદાના ઉપચાર આપતી 
વખતે વિસ્તારથી કહેવામા આવ્યુ છે 

અત્યાર સુધી જે જે ચાદાએનું વર્ણન આપવામા આવ્યુ છે, તેતે 
ચાદાએના દરદીએ। દરેક નેત્રવેય પાસે સ ખ્યાબખધ આવતા ન્નેવામા આવે છે 
અને દરેક નેત્રવેધ અથવા નેત્રના રોગાતું સાન મેળવવાની થોડી ઘણી જીજ્ઞાસા 
રાખનારે, ઉપર લખ્યા ચાદાનુ સ પૂણુ ત્તાન રાખવુ ખડું જર્રતનુ* છે હુવે પછી 
એટલે આ નીચે જે જે ચાદાતુ વણન આપવામા આવરે તે તે ચાદા ઝવ- 
ચિતજ જેવામા આવે છે તોપણુ તત્સબધી થોડી ઘણી માહિતી આ સુસ્ત- 
કના વાચનારને મળે એ હેતુથી દરેક જતના ચાદાઓ નું ટુ ક વણુન આપવામા 
આવ્યુ છે આ ચાદાઓમસા સુખ્ય નીચે પ્રમાણે છે -- 

(ઝ) પરિઘિમા શરૂ થતુ ચાડુ (54) ડુષ્ઠ ચાડ (%) રતાધળાપણુ સાથે 
થતું ચાદુ (૪) પાચમા સાનતતુના લકવાને અગે થતું ચાડુ (૬) આખોનેો 
ડાળો ખુલ્લો રહેવાથી થતું ચાડુ 

(અ) આ ચાહુ સુખ્તવયના માણસોને વિશેષ થાય છે શુકલમડળમા 
પરિધિના ભાગમા શરૂ થઈ; આસ્તે આસ્તે પરિધિના ભાગમા જ વધતું જાય 
છે, અને ચોગ્ય ઉપચાર ન કરવામા આવે તો શુકલસમડળના આખા પરિધિને 
ઘરી લે છે પરિદઘિનો આખેોા ભાગ ઘેરાવાથી શુક્લમડળને મળતુ પેષણુ 
ખબ*'ધ ચાય છે એટલે આખુ શુકલમ ડળ અગડી જઈ સડેલા ભાગ ફૃપે થઈ 
પદે છે. ચાદાની જે કિનારી શુકલમડળના મધ્ય ભાગ તરફ જોય છે, 
તે કિનારીનેો ભાગ ઘણે ભાગે ઊંડો ગએલો હોય છે એટલે ને ખુઠ્ઠો ઝીલે 
સળીએ તેની નીચે નાખીએ તો તે થોડેક સુધી નનય છે અને આ સ્થિતિને 
લીધે તે ઘણે ભાગે ખીજા ચાદાથી જુદુ પાડી શકાય છે 
૧૩ 


(૯૮ ૭») 


પષિણામ --વેળાસર ચે!ગ્ય ઉપચાર કરવામા ન આપે તો પસ્િ્રઃસ 
ભય કર આવે છે 

ઉપચાર.--ખીજ સાદા ઉપાય અજમાવવા કરતા ચાદાનેો ૬ ભન ઉપાશ્ર 
જેમ બને તેમ વ્રરત કરવો જેઈએ અને તેઞા પણુ ચપદાની કિનારીને જે ભાગ 
કિનારી નીચે ઉંડો ઉતરૅલે હોય તેતુ ખાસ દ ભતત કરલુ જેઈએ. તે ગ્રિવ્રા- 
યના ઉપાચે। ચાદ્ટાના વિષય ત્તીચે કહેવામદ સ્યાવ્યા છે, લે પ્રમારે કરવા. 

(4) ૬ણ ચાદ.--આ દરદ ઘણે ભાક્ે ૩પ થી ૪૦ વરસ અને તે 
પછીની અવસ્થાના સાણુસોનસે થાય છે પરિવિના ચાદપની સપ્કેક આ ન્ટ 
પ્રણુ ઘરે ભાગે પરિધિના ભામગમાજ શરૂ થાય છે જે જગાએ પહેલુ ચાટ 
ચશેલુ નવાસા આવે તે જગાએ ચાદ રૂઝાત્રા સાડે છે પણ તે જગો 
સાદ ર્‌ઝાવા માડે તે પહેલા ખાજુના શુકલઝ ડળના તન્દુરરત ભાગમા શરૂ- 
આત થઈ ગએલી છેોય છે સાદું ટ્ઝાવાની જગો ઝીણી રક્તરિરાઓ 
જોવામા આવે છે અને તેટલો શુકલમડવાનો શ્ષાગ અપારદ્રશ૪ થઈ જાય છે 
જે મ્રમાશે પ્રથમ જે જગોગચ ચા$ થએલુ હષય છે તે જગો શુક્લમ ડેળ 
અપારદર્શક થઈ જાય તે પ્રમાણે બીજી જગોશ્કે પણુ જે સાદું થયુ હોવ તે 
પણુ રૂઝાઇ અપારદશ ક થઈ જાય છે. આ પ્રમાતુ એક જગાએ ચાર રૂઝાતુ 
આવે અને તે સ્થળે શુઝ્લમડળ અપારદશ થતુ જાય વળી ખીજ તન્ડુરસ્ત 
ભાગમા ચાડ થઇ, રૂઝાઈ છેવટ અપારદશકતા શતી આવે. આ કેસ કેટલાક 
મહિનાએ પર્યત ચાલી છેવટે દૃષ્ટિના નાશ થઇ જાય છે 

નિદાન --ઉપર #ાપેલ્રા વણુ ન ઉપ્નટ્થી નિક્દાન કરવુ સહેલુ થઈ પડે છે. 

ઉપચાર --ચાદાડું દશન કચ સિવાય, બરીજા હલકા ઉપાચોાથી આખન્ે 
ભાગ્યેજ બચાવી શકાય છે પરિધિસા થતુ ચાડ તેમજ આ ડટુટટ ચાદુ શુક- 
લમડળના પરિવિસા થક હોવાથી આાખમા એટ્રોપીન નપ્ખવુ સલાહ લઝ 
નથી કારણુકે જે કદાચ ચાડ કુટે તો કનીનિકામડળના પડદાને ખબાજેર 
નીકળી આવવાનો સભવ ખહું રહે છે, માટે એટ્રોપીનનો ઉપચે।ાન ન કરતા 
ઈસરીન સલફેટ ગેન ૧ થી ૨, પાણી એક ઓ સમા મેળવી તેના ટીપા નાખવા. 
બાકીના ઉપાચો બીનન ચાદાએની સાફક કરવા, 

(ઉ) રતાંધળાપણુા સાથે થતાં ચાંદાંડ--આ દરદ બસ્ચાએમા ખામ 
થતુ કહેવામા આવે છે ડ૩ચ્છસા આ દરદ થતુ અમે નેયુ નથી. ફ્િડિ કુસ્તા- 
નના ખીજ ભાગામા થાય છે કે નહિ તે સ્રબધી કોઈ લેખ ચમે વ્રાગ્સે 
નેથી, એટ્લે તત્સ ધે કાઇ ખૂલાસો આપી શહેવાની સ્થિતિમાં અમે નથી 

ચિન્હ --૫ થી ૧૫ વરસ સુધીના બાળકોમાં થતુ કહેવામા આવે છે. 

ફેઢલાક વખત સુધી ખાળક રાત્રે ન દેખી શકવાની ફૂરિયાદ્ટ જરે છે 


(લહ) 


ઝા પ્રમાણે કેટલાક સાસ કે વર્ષો પર્યહ ચાલી છેવટે શુકલમ ડળની બાહરની 
અને અદરની ખાજુસા આવેલા નેત્રશ્લેષ્માવરણુની સ્થિતિ ખદલવા માંરું છે. 
તે અથારદ્શક થતુ' જાય છે રગ બદલી સેલે! થતો નવાસા જાને છે અને 
તેસર કરચલીએ વળવા માડે છે આ સ્થિતિએ આખ પછાશચવા પછી કેદ 
પણું વખતે આખમા ચાફુ પડવાની શરૂમાત થાય છે ચાડુ ઘણે ભાગે 
શુકલમ ડળના સધ્ય ભાગસા થાય છં ચાદાની સાથે કનીનિકામ ડળના પડદાનેર 
વરસ સત્યાદિ ચિન્હો થતા જેવામાં આવે છે બાળકનો ખાધો નખળા પડલેદ 
નવાસા આવે છે અને ક્વચિત તેની જીદગી નેખસમા આવી પડે છે. 


ઉપચા* --ચાદાના વિષય નીચે કહેવામા આવ્યા છે તે પ્રમાણું ઉપાય 
કરવા બાળકને બધષ્િક ખોરાક આપવો લોહ, કીડલીવર આઓઈલે, ઉત્યાટિ 
શક્તિ આપનાર દવાએ આપવી 

(₹) પાંચસાં જ્તાનત'તુના લકવાને અગે થતુ* ચાંટ%--ક્યાર 
કાૉઇષણુ કારણુ પાચસુ સ્ાનતતુ રહો નય છે ત્યારે તેની અસર જીકલમ ડળ 
ઉપર થાય છે. નેત્રની રચનાનું વર્ણુન આપતી વખતે કહેવામા આવ્યુ છે, 
તે પ્રમાણે જીકલ-મ'ડળના ચેતન્યને સધાર પાચમા જ્ઞાનત તુ ઉપર છે, 
'એટલે જે આ જ્તાનત તું રહી જાય તો શુકલમડળમાંથી ચૈતન્ય ધટતુ રહે છં 
ચૈતન્ય જતુ રહેવાથી એ ભાગને ઈજા થાય છે, તેતુ દરદીને એપ્છુ ભાન 
રહે છે, અને તેને પરિણામે બહારની ઈજાઓને લીધે, ૨જ, ધૂળ ઈત્યાદિ પડવાને 
કારણે શુક્લમ“ડળમા ચાહુ થાચ છે આ ચાજ ઘણે ભાગે બૅ પાપષચાની વચ્ચે 
ખૂલ્છા દેખાતા ડોળાના જાગસમા વિશેષ થાય છે 


ચિન્ડ --બીન ચાદાઓના જેવાજ હોય છે પણુ ફ્રેર માત્ર એટલે(જ 
હોય છે કૈ શુકલમ ળના ચૈતન્ય રહોત હોવાને લીધે દરદ હોતુ નથી ગ્મેટલે 
દૃછિનો સદ તર નાશ થઈ જવા આવે છે છતા દરદીને દરહ થતુ નથી 


ઉપચાર --ઘણે ભાગે ઉષચાર ખહુ કામ આવતાનથી તોથણુ ચાદાના 
વિષય નીચે કહેવામા આવેલ ઉપચારો કાસે લગાડવા 


(૪ આંખને ડોળે। ખૂલ્લો રહેવાથી થતુ' ચાંદુ $--આખનેો ડોળા 
ખૂલ્લેસ રહેતાના જુખ્ય કારણેદ નીચે પ્રમાતે છે --ઉપલા પોપગચાનો લકવો, 
રીર્બ ખીલ જેવા દરરોને પશિણાસે, અથવા પરવારાતુ એષરેશન અરાઅર 
ન ચસ્ુ' હોય તો તેને પરિણામે, અથવા પોષચામાં ઝુમડું થવાને પરિલુસ્મે, 
અભંવા ઉપલા નીચલા પષાોપચામા એવા દર થજાને પરિબુદલે કેટલાક દજરરાને 
લીધે ડોળા એેસટો થવાથી પોષશા તેસે ખરાબર ઢાકી શક્તા નર્થઃ સશ્િપશ્ત 
જત્રર જેતા ઘષા દીવસ આલત્ણ તાવસ દરી ઘણા દીવસ સુધી બેલદન પછચો 


(૬૦૦૭૦ 


રહૅ ત્યારે આખ ખરખર બધ ન થવાથી ડોળાનેો કેટલોક ભાગ ચાલુ ખૂલ્લો 
રહ્યા કરે છે. 

ઉપર જણાવેલા કેઈપણુ કારણુને લીધે ડોળાનો અસુક ભાગ પોપચાથી 
હકાયા વગરતોા રહી જાય તેથી તેટલા ભાગ ઉપર ચાલુ હવા લાગતા તે ભસ્મ 
સુકકે! રહ્યા કરે છે, અને તે સુઝ્કો રહેવાથી તેનું ષપોષણુ કમી થઇ તે જગાએ 
ચાદુ પડે છે એટલે આ ચાડદુ ઘણુ ભાગે ડોળાનો જે ભાગ બે પોપચાની 
વચ્ચે આવેલો હોય તે ભાગસા થાય છે દરદીને બેશુષ્ધ્‌ રાખનારા તાવમા 
આ ચાડ એ ભાગથી જરા નીચે આવેલા શુકલમડળના ભાગમા થાય છે 
કારણુકે દરક વેચે જેચુ હરો તેમ દરદી ડોળાના ઉપલા ભાગને ઉપલા પોપચા 
નીચે ચડાવી રાખે છે. ચાદાના ચિન્હ ઇત્યાદિ ખીન ચાદાની પેઠે હોય છે. 

ઉપચાર8--જે ચયે!ગ્ય સભાળ શખવામા આવે એટલે કોઈ પણુ ઉપા- 
યથી આખના ડોળાને ઢાકી ગખવામાં આવે તો આ ચાદુ અટકાવી શકાય 
છે અને થયા પછી સણેલાઈથી મટાડી શકાય છે ટાઈફ્રાઇંડ જેવા તાવમા, આ 
ચાડ થવાની સ્થિતિએ દરદી પહોચે એટલે તેની જીદગી જવલે જ ખચે જે 
પણુ જને જીદગી ખચે તો ખીના ચાદાઓની માફક ઉપચાર કરવા ડ્વેવા માટે 
દરદીની સ્થિતિ બહુ નખળી હોય છે એટલે ચાટ રૂઝાવામા કેટલીક સુશ્કેલી 
નડે છે પણુ ચથોગ્ય ઉપચાર કરવાથી આખને બચાવવાનો સ ભવ રહે છે ટાઈ- 
ફ્રોઇડ જેવા તાવમા આખ ખુઠ્ષી રહેવાથી નુકશાન તો થાય છેજ પણુ તે ઉપ 
રાત સાથા ઉષર મૂકેલું કોલનવીટર, પરિચારકૌની બેદરકારીને લીધે, આખનમા 
જઇ આખને તુકસાન કરે છે એત્રા દાખલા અગે નયા છે 


ઉપર વણુવેલા શુકલમ ડળના ચાદા ઉપરાત ઘણી વખત તસઆખના આ 
ભાગમા કહને વ્યાધિ થતો જેવાસા આવે છે આ વ્યાધિ શરૂઆતમસા ચાદાના 
રૂપે હોતુ નથી પણુ પાછળથી ચાદાનુ રૂપ પકડે છે જેથી આ જગાએ એટલે 
શુક્લમડળના ચાદા ( ક્ષત ) વાળા અને શુકલમડળના ચાદા (ક્ષત ) વગન 
રના દરદો વચ્ચે દાખલ કરવુ ઉચ્ચિત લાગ્યુ છે 

ચાદા «હત શુડલમ'ડળને વરસ-શુક્લમ'ડળનુ ગુ મડ 
(8103૯૯૩5 ૦4 દ|ં1€ ₹£-૦110૯૧ ) 

(ચન્હ--ડુકલમ ડુલના ગળે ભાગમા અને ઘણે ભાગે મધ્યભાગમાં કાઇક 
પીહાશ માર્લેપ મેલેપ ડાઘ જવામા તાવે છે. અખમપ રતાશ અને માથાને 
દુ$ખાવેદ હોચ છે રેનીનિકામ ડેળના પડદાને વર્મ ને સાથે થઇ આવે તે 
આ અનને ચિન્હો વધી પડે છે. જળરુપરસના પૂર્વ ખડમા થોડુ ઘણુ પર 
નેવાસા આવે છે પાષચાસમા સોનમને પણુ થોડા ઘણા પ્રમાણુમાં સેવામાં આવે 
છેઃ આ ખધા ચિન્હો કેટલાક દીવસ પર્યત ચાલી ગુમડું શેષાવા માડે છે, 


( ૨૦૩) 


અથવા કુટી શુક્લમડળતુ ચાહ થઈ નય છે ઘણે્‌ભાગે આ પરિભ્ામ આવેછે. 
કેટલાક વેધ આ દરટટને શુકલમ ડળના ચાદાથી જુદુ પાડતા નથી ચારુ થઈ 
ખીજ ચાદાએની સાફ્‌ક રૂઝાઈ જાય છે અને રૂઝાવાની સાથે કનીનિકા-મ ડ- 
ળના પડદાને શુકલ ડળના પડદા સાથે ચોટાડી દે છે ચાટ થાય અથવા ગુ મડુ 
અ દરજ શે!ષાઈ જાય તેો'પણુ નાનુ કે મોટુ કુલ્લુ અથવા શુક્લસ ડળની અપાર- 
દશ કતા રહી ગયા વગર રહેતી નથી એટલે દૃષ્ટિને થોડું ઘણુ નુકસાન પહોચ્યા 
વગર રહેતુ નથી 

કારણુ$--શુમડ્ડે બહારની ઈન્તથી અથવા રક્તવિકારથી થાય છે શરીર 
નખજી પડેચુ હોય, લોહી અશુદ્ધ હોય, ધ્ત્યાદિ કારણ્‌।થી ગુમડુ થવાને અનુ- 
ફળ સ્થિતિ ખને છે 

ઉપગચાર--એટ્રોપીન નાખી જ્રીછીને વિસ્તૃત રાખવી, તેથી કહાચ શુકલ- 
મડેળ ફુટી જાય છે તોપણુ કનીનિકા મડળનેો પડદો બહાર આવવાનો સ ભવ 
એછે રહે છે. 


વળી કનીનિકા મડળના પડદાને! વરમ થવાને 'પણુ સ ભવ ઓછે રહે 
છે આખ ઉપર બોરીક એસીડના પ્રવાહીના ગરમાગરમ પોલ સૂકવા. કેલસી- 
આય સલકૂ્‌ાઇડ જેવી રક્ત શુદ્ધ કરનાર એપષધીએ। પીવા માટે આપવી. 
આગખને ધોઈ સાફ રાખવી શુમડડું ફુટી ચાદુ થઇ નાય તો. ચાહાના વિષ- 
યમા કહેલા ઉપાયો કાસે લગાઢવા કજુલ્છુ પડી જય તે ફેલ્લાના વિષયમાં 
કહેવામા આવશે, એ પ્રમાણે ઉપાચે। કરવા 
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આ દરદ સ્ુખત્વે કરીને પ થી ૧૫ વરસના બાળકેી।ને થાય છે છેોક- 
રાય્એ। કરતા છેાકરીએ।ાને વિશેષ થાય છે કવચિત ૧૫ વરસની ઉપરની ઉમર 
વાળા મનુષ્યોને આ દરદ થતુ જેવામાં આવે છે રપ વરસની ઉપરના સ્તી સુર્‌- 
ષોમા ધણુ કેરી નેવામા આવતુ નથી 


ચિન્ડ --આ દરદની શરૂઆત શુકલમ ડળના કોઈ પણુ ભાગમા થાય 
છે જે ભાગમા દરદ પ્રથમ થતુ જેવામા આવે છે, તે ભાગની પારદશ ક્તા 
અને લીસાઈ કમી થઇ જાય છે સ્વચ્છ કાચની ઉપર ષાણીની વરાળ ખાઝી 
છાય અથવા કાચને ઘસી નાખ્યુ હોય તેના જેવો દેખાવ થચલેો ન્નેવામા 
આવે છે વિરેોષમા એ ભાગમા ખારીક રક્તશિરાએ। ઉગેલી ન્નેવામાં અવે 
છે. આ રપ્તશિરાએ નરી આખે દેખાય એટલા કદની હોય અથવા પ્રકરણુ 
૪ થાસા કહેવામા આવ્યુ છે તે €૦૪૫૯ઢા 10૫૩૦-શુક્લમ ડળની ડહુરબીનથી 
પણુ સુરકેલીથી નેણ શકાય એટલી ખારીફ હોય. આ રક્તશિરાએ જેમ છા- 


( ૨૭૨) 


રીમા શુકલમ ડળના ઉપરના પડમાં નેવામા આવે છે તેમ ન દેખાતા જાણુ 
ગશ* ભાગમા ઉગેલી હોય આમ જેવાસા આવે છે કેટલોક વખત ગયા 
પછી, આવી જાતની ક્રિયા જુકલમડળના બીના પારદશક ભાગ તશ્ક આ" 
ગળ વધે છે આમ થતા થતા આખા શુડ્લમડળનેો ભાગ ઘેરાઈ નાય છે. 
આ સ્થિતિએ દરદ પહોચ્યા પછી દષિમા સારી રીતે ખામી આવી જાય છે. 
ઝેટલાક અઠંવાડીઅ અથવા સહિના પર્ચેત ચાલી ચોગ્ય ઉપચાર થતા અપાર 
દૃશકતા નીકળી જાય છે, એટલે દૃષિ ફરી લગભગ સ પૃર્ણુ થઇ જાય છે 
ક્વશ્ચિત અપારદશ'કતા થોડે ઘણુ જશે રહી પણુ જાય છે, એટલે ૃણિમા 
ન્યૂનતા રહી જાય છે નરી આખે નેતા ઉપર કહ્યા પ્રમાણે શુક્લમ ડળ અ 
પારદર્શક દેખાય છે કાચને ઘસ્યુ હોય અથવા તેના ઉપર ઘી કૈ તેલવાળા હાથ 
લગાડચેપ હોય તેવો! દેખાવ થાય છે રઝ્તસિરાએ રુક્લમ ડળાના ગભ ભાગતા 
ઉગેલી હોય છે, પણુ નાના સૂક્ષ્મદર્શક યત્રથી નનેતા કાઈક જુદા દેખાવ ન્ે- 
વાસા આવે છે જે અપારદશકેતા શુકલસમડળના અસુક ભાગ ઉપર છવા- 
એલી નેવામા આવે છે, તે સૂક્ષ્મદશક યત્રથી જેતા, નાના નાના ખિ દુએ 
અને વચ્ચે કાઈક એછી અપારદરશકતા વાળા ભાગની ખનેલી હોય છે આ 
અપારદર્શક્તા જે નરી આખે શુક્લમડળના ખહારના ભાગમા રેખાય છે 
તે ખરી રીતે શુકલમડળના ગર્ભ ભાગમદ હોય છે આ દરદમા શુક્લ મ ઢળ 
ઉપશત કનીનિકામ ડળના પહદાને', નેત્ર મધ્ય પડને; અને તતુરૂષ સસુ- 
હેના થોડો ઘણા વરમ હોવા સિવાય રહેતો નથી અને તેને અગે તે તે દ૨- 
દોના ચિન્ડુ પણુ થતા નનેવામા આવે છે, પણુ બધી ક્રિયા લાબો વખત ચા- 
લતી હોવાથી, વરમ દીઘ જાતને હોય છે, એટલે વરમના ચિન્ડ પણુ ઘણે 
ભાગે મદ હેય છે ઉપર કહ્યુ તે પ્રમાણે ઘણા લાબો વખત ચાલ્યા છતા 
પણુ ઘણુ ભાગૅ શુક્લમ ડળ સાકે થઈ જાય છે, 'પષણુ કેટલીક વખત શકલ 
મડળસા હેસેશના માટે થાડી ઘણી અપારદર્ક્ધદફતા રહી જાય છે અથવા 
શુકલસ ડળના ગર્ભના દીર્ધ વરમને લીધે શુકલમ ડળ એટલુ તો નરમ થઇ 
જાય છે કે આખમા રહેલા રસે!ના દખાણુને લીધે આખુ શુકલમ ડળ ઉપડી 
આવે છે; અને તેથી દૃણિને સારી રીતે તુકસાન પહાચે છે, અથવા આખુ 
ફ]કલમ ડળ એક ચાસડાના ક્ટકા જેડુ ઇઈ જઈ ટૃષ્ટિના લગભગ નાશ થાય 
છે, અથવા કનીનિકામડળના પડદા આહિના દીર્ધ વરમને લીધે આખના 
ડોાળાનો ક્ષય થઈ જાય છે તેથી પણુ ટૃણિ સમૂછાગી નાશ 'પાધે છે દરટ મટી 
ગયા પછી ષણુ આખની બારીક તપાસ કરવામાં આવે તો ઘણાખરા દર્રી- 
એસા કોઈ કોઈ અપારદશક બિદુએ અને ક્યાક રડતરશિરાએ છટી 


છવાઈ નેવામાં આવે છેં અને તે ઉપરથી એક વખત આળા દર્દ થઇ ઝુ છે 
એમ કહી શકાય છે 


(૨૦૩૭) 


ઉપર જે વર્ણન આપ્યુ તે એક સાધારણુ સપ્તાઇ વાળા દરદના ચિન્હાતુ' 
તપ્રાયુ પણુ ૬૨૬ સછી કે વધારે હોય તેતા મ્મસાણુમા ચિન્હો પણુ ન્યૂતાધિક 
હેય છે કોઈ હલકા પ્રમાણુના દરહમા શુકલમડળમાં એકાદ બે જશાએ 
સહેજ સાજ અપારદર્શક૪ે ભાગો દેખાય અને તેસા ખારીક ર્કેતશ્ઞિરાએ। 
નેવાસા આવે નેને દરદ નેરાસા હોય તતો સખુ શૂુકલમડળ લગભગ અપાર 
દશક અથવા રાતા લૂગડા જેવુ ખની જાય છે દરદ કાઈ હૅટવા સાડી વળી 
ટ્રેરી વધી આવવાની ખાસિયત ત્રાછીુ હોય છે એટલ્ષે પરથમથીજ વૈયે દરરીને 
દરદના ખરા સ્વરૂષથી વાકેફ કરવો અને તેની સાથે દ*દ ખહુ લાખુ ચાલ- 
વાની ખાસિયત વાછી છે, એમ સમજાવી ધીરજથી ઉપચાર કરવામા ખત 
જખાવવી, અલખત ઉપચાર લાબો વખત ચાલવાથી દરદી ક ટાળે એ સ્વાભા 
વિક છે, પણુ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે થોડી ઝુનેહથી કામ લેતા દરદ સટી શકશે. 
દરદીને પગ્ણ્‌।ુસ જ ણાવવાસ્। ઘણે ભાગે આશાજનક વલણુ રાખુ પણુ ઉપર 
કહેલા અનિષ્ટ પરિણાસૈ પણુ ભૂલી ન જવા નેઈએ 

ફારણુ --આ દરદ થવાતું સુખ્ય ફારણુ ઉપદ શાની વિકિયા છે અને તે 
પૃણુ ઘણે ભાગે અચ્ચાને માખાપ તરમકૂથી મળેલા દરદની (વિષ્ઠિયા છે જે 
બચ્ચાને માબાપ તર્કથી ઉપદઠ શના વ્યાષિ રક્તમા મળેલો હેય તે દરદીત્તે 
કેટલાક ચિન્હો હોય છે, અને તે ઉપરથી આ દરદ એળખી શકાય છે આ 
ચિન્હોમા જ્ુખ્ય નાકની દખાયલી સ્થિતિ અને દાતમા ફેટલીક વિચિત્રતા, 
એ બે મૂખ્ય છે તાક ઉપર જે જગાએ ચશ્સા રહે છે તે ભાગ થોડો ઘણુ 
અ'દર દખાયલેો હોય છે આગળના ત્રણ ગ્રાર દાત ઉપરના તેમજ નીચેના 
અત્તે તેમા પણુ ખાસ કરીને બે ઉપરના કાપનારા દાતમા અર્ષ ચદ્રાકાર 
ખાસા ષડી ગચોા હેય છે તેથી આવી જાતના દાત એળખાઇ આવે છે આ 
ઉપ્રકાત ખુચ્યાને માખાપ તરફથી મળેલા ઉપ્રદ શનાઓન્ત પણુ કેટલાક ચિન્હ 
છે. તેસા જ્ઞખ્ય નીચે પ્રમાણે છે 

(૧) ઉપર કહ્યા પ્રમાણે દાતની વિચિત્રતા એ સુખ્ય છે અને તે છાસીઆ 
દાતમા સેવામા આવે છે ટૂધી આ દાતમા તેતેવાસા આવતી નથી 

(2) દૃરદીનો ચહેરો ખાસ આકારના હોય છે. કપાળના ભાગમા બૈ 
પડેખે હાડકાનો ભાઝ થોડા ઘણા ઉપસી આવેક્ષો હે[ન્ન છે. ઉપલા જડખાની 
અનને આજ્ુનેપ ભાગ ડાઈક અદર બેઠેલો હોય છે, ઉપર કહા પ્રમાણે નાકની 
ડાઠ્ઠી અદર દખાયલી હાય છે નાકમાથી ઘણી વખવ વાસ મારતું પરવાહ 
નીકપાઝુ' ફનેવાસા આવે છે. ક્ોહાના ખન્સે ખુણાના ભાગમા ચાસડીસા ઝીણી 
ઝીણી તડ જેવામા આવે છે. દરહીનું સાહુ ખોહ્યાની અદર નનેવાથી ઉપલા 
તાળવામા પણુ સફેદ બારીક લીટીઓ નેવાસા આવે છે. 


(૧૦૪) 


( ૩) શર્‌ીરના જુદા જુદા ભાગોમાં ઝીણી ઝીણી ગાઠો નવાસા આવે 
છે આ ગાઠોા ચામડીની નીચે “હેલા રસષીડ ( 1.)710110૫1૮ છાંથાવંક ) સા 
સાનને થવાથી થાય છે આવી ગાઠો ખાસ કરીને કાધના નજેવાસા આવે છે 
આ ગાહો ગડમાળ ( કઠમાળ )» ની માક્‌ક પાકતી નથી 

( ૪)» શરીરના જુદા જુદા ભાગોમા હાડકા ઉપર કહેણુ ગાઠા નેવામા 
આવે છે 

(પ) કવચિત ગુઠણુના સાધામા દીર્ધ વરમ નેવામા આવે છે, તેમજ 
કાનના દીધ વરમને લીધે ખઆળક થોડે ઘણું અ જ્ઞે ખહેરૂ હોય છે 

ઉપર આપેલા વણુંનથી ખાળકના શરીરમા ઉપદ શની વિક્ધિયા છે કે 
નહિ તે સહેલાઇથી જાણી શકાશે સાખબાપને પ્રશ્ન કરવાથી ઘણે ભાગે પતે! 
લાગતે। નથી. 

ઉપચાર -ઉપર કહેવામા આવ્યુ તેમ આ દરદ ખડુ લાખુ ચાલે છે 
અને થોડા ઘણે સુધારો થઈ ત્રથવા સટી જઈ, ફૂરી ઉથલે। મારે છે; માટે 
વધ તેમજ રેગીક્એ ધીરજ અને ખત રાખવી ઉપચારમાં આખનતે માટે ઉપાય 
કરવા હોચ છે તેમજ દર્દીનું લોહી શુદ્ધ કરવાના ઉપાય પણુ કરવા જેઈએ. 
આખને માટે એટ્રોપીન અને ટાચેનનીન સુખ્ય છે, ક્રીછીને વિસ્તૃત શખવાથી 
કેનીનિકાસડળના પડદાને વરસ થતે। નથી અથવા થચેો હોય તે] તે મટી 
જાય છે ડાચોનીનથી વરમ ઓછે થઇ, વરમજન્ય પદાર્થાતુ શેષણુ થઈ જાય 
છે તેમજ તે પીડાશામક હોવાથી દરદીની 'પીડા સારી રીતે એછી કરે છે 
ઉપર કહેલા ઉપચારો «યારે દરદ નેતેરમાં હેય ત્યારે કરવાના છે દરદ હુઠવા 
માડયુ એટલે શૈષક એષધેો વાપરવા જેઈએ. આ આષધેોા સુપ્યત્વે કરીને 
“ 'પીળે! મલમ ” ( ચલે! એઓક્ષાઈડ આક મરકચુરીનેો મલમ ) કેલોમલ, 
ડાચોનીન, ઇત્યાદિ છે. આ એષધે વાપરતી વખતે એટલુ ખાસ ધ્યાનમા રાખ- 
વાતુ કે દરદ તદન શાન્ત થએલુ હોવુ એેઈએ, નહિ તા આ ઉષચારાથી એ 
કૂ્‌રી ઉથલો! થવા સ ભવ છે 


દરદીની શારીરિક સ્થિતિ સુધારવા માટે તેમજ તેનું રકત શુદ્ધ કરવા 
માટે પારાની બનાવટ વાળી દવાએ આપવામાં આવે છે રસકપુર જેવી દવાએ। 
પેટમા પીવા અપાય છે, અથવા રસકસુર અને મરક૩્યુરી સેલીફ્રીલેટ જેવી 
દવાએની પિચકારી માસની અદર સારવાસા આવે છે પારાનેો મલમ ખગ- 
લમા દરરોજ ઘસવાથી પણુ પારે આપવા જેટલીજ અસર થાય છે એ દરેક 
વેચે વિદિત હોય છે. કેઇઇ પણુ કારણુથી પારાની રવા માટૂક ન આવે ત્મથવદ ત્માપ- 
વી ચોગ્ય ન જણાય તો ડેડલીવર ઓઈલ, પોટાશ આચોડાઇડ, સીરપ ફેરી આચોડા- 
ઇડ, ઈત્યાદિ પાષ્િક અને સ્કતશેધક દનાએ આપવી જે ક્ષયને! સહેજ સ ભવ 


(૧૦૫ » 


હેય નમથવા શરીરની સ્થિતિ ક્ષયને અડઝુફૂળ જણાય તો ટયુમરક્ઝુલીનનો 
ઉપચોગ કરવામાં આવે છે ટયુખરક્યુલીનથી ફાયદોજ થાય છે, એમ સિદ્ધ 
થયુ અસાજા જાણુવામા નથી 

ઉપર વર્ણવેલા શુકલમ ડળના વરમ ઉપરાત ખીજા ફેટ્લીક જાતના શુ- 
કલમડળના વરમ જુદા જુદા સુસ્તફેોસા વણુંવેલા છે પણુ તેમાના ઘણા- 
ખરા રોગો ક્વચિત સ્‍ેવામાં આવે છે અને તેની જાતો એટલી ખધી છે કે તે 
દરેકનું વર્ણન બાપતુ, એ વાચનારને ઉપચે।!ગી થાય તેના કરતા સુંઝવણુમા 
નાએ, એમ વધારે સભવીત ભાસે છે એટલે તે €૨ક દરદનુ' વિગતવાર વર્ણન 
ન આપતા; માત્ર એકાદ બેનું થાડુઘણુ વણુ'નજ આપડું ખસ થશે એમ અમને 
જ્ણાય છે અપ ૨ેરદોસા (૧૦ શુક્લસડળના ઉંડા ભાગને વરસ ( ૨ ) 
શુકલમડળના ઉપલા તેસજ ઉંડા ષડમાં અપાષ્દશ*ક બિ'દુઓનેો ફ૪ેખાવ. 
( ૩ ) નેત્ર આહ્યપડના વરસ સાથે થતો શુઝલસડળનોા નરમ અને (૪? પટી 
જેવી જીુકલમડેળાની અપારદશ કતા ઝીષ્ય છે. 

(૧) શુકલમવડળના ઊંડા ભાગનો વરમ -- 

આ વ્યાષધિમા શુકલમડળના મચ્ય ભાગમા એક અપારદર*ક કાંઈક ભૂ- 
રાશવાળા રગના સહેજ સોને હાય એવો ભાગ નતેવામાં આવે છે આ સ્થિતિ 
શુક્લમ ડળના ભ્ંડા ભાગોમાં હોવાથી તેને ઉપર કહૅલુ નામ આપવામા આવ્યુ 
છે આ ૬૨૪ શુક્લમ'ડળના સથ્યસા હોય છે, એટલે કે કિનારીનો ભાગ હકેશ 
ચોકો હોય છે શુકેલસ'ડળની ઉપરતુ' પડ વરમની જગાએ ઝા'ખાશ માથચ્તું 
ખની જાય છે ભાખમા ઘણુ ભાગે રતાશ હોતી નથી, તેમ કનીનિકા સ'ડ- 
ના પડદાનો વરસ પણુ કેટલાક અઠેવાડીગ્મા ચાલી ૬૨૪ હેટવા માડે છે. પણુ 
પશિણામસા શુકલમડળની અપારટર્સકતા અથવા કુલ્યુ રહી ન્ય છે. નને દરદ 
ખહુ સખ્ત રૂપમાં ન હોય તો અપારદર્શેક્તા સાફ પણુ થઇ જય છે વહુ ભાગે ગ્રા 
દરદ મોપટી ઉમરના માણુસોને થાય છે. 

ઉપચાર.--શુકલમ ડેળના ગ્રામાન્ય બ્યાષ્ટિ માઢે જે ઉમથાર કહેવામાં 
સ્માબ્યા છે તે પ્રમાણુ કરવા. 

6) છુક્લ-મડળના ઉષલા તેત્રજ ઉંડા પડમાં અપારફદ્રા"ક ખિદ્દ- 
ગમના ફે આવઃ--- 

આ ફુરદના બે પ્રકાર છે (અ) ઊ ય પડા થતો અને (મ) ઉપલા પમા થતો. 

(જ) ઊંડા પડમાં થતો અપારદશક બિ દુએનો ફેખાવ - 

આ દરદ ફજેનીનિકા મડેળના પડદાના, ત તુમમ સસ, છત્યાહિનાં નરે 
સને પ્રરિણાસે થતું જેવ્રાસા આવે છે બારીકોથી નેતા થુક્લમ-ળના પાછલા 
પડેમ્મ જીણા, ઝોણુઃ અપારદર્શક બિડ્ુમો જોવામા આવે છે, આમા બિગક્ય્ોો, 
૧૪ 


(૨૦૬) 


અદરના ભાગના વરસને પરિણાસે જે રસ પેટદ્દા થાય છે, તે રસના ચોાટવાને 
લીધે થાય છે 


ઉપચાર*--ત તુરૂપ સમૂડુ પ્ત્યાદિના વરમને માટે જે ઉપચાર કહેવામાં 
આવશે તે આ દરદના સાટે સમજના 


(બ) શુકલ-મ ડળના ઉપલા 'ડસા થતો અ'ારદશ ક ખિ દુઓને। દેખાવ*-- 
આ રરદના 3ઈ જોઈ દરદીએ અમારા ન્નેવામા આવ્યા છે કારણકે 


આ દરદ ખહુ કવચિતજ ચાય છે દરદની શરૂઆત સહેજ આખ ઉઠવા આવી 
હોય તેવી રીતે થાય છે 


દરદની શરૂઆતમાજ અથવા થોડો વખત રહીને શુકલ-સમ ડળના સધ્ય 
ભાગસા ઘણા ખાજિક એટલે સોઈઈની અણી જેવા ઝીણા ઝીણા બિ દુઓ નવાસા 
આવે છે આ બિદએની સખ્યા ૭-૮ થી રપ સુધીની હોય છે ખિ'ડઓ 
વચ્ચેના શુકલ-મ ડળને ભાગ કાછક ઝાખાશ મારતો ખની જાય છે ને બિ- 
દુએ ખહુજ નજદીક નજદીક હોય તે! ટૃષ્ટિને સારી રીતે હરકત આવે છે જે 
છેટે છેટે હોય તે! દૃષિ ઠીક રહે છે કેટલાક અઠવાડીઓઆ પર્યત અથવા ઘણી 
વખત મહિના પર્યેત આ બિડુઓ ટ#ી રહે છે અને ત્યાર પછી ઉપચારથી 
ત્મથથવા ઘણી વખત પોતાની મેળે અદ્રશ્ય થઈ જાય છે, અને શુકલમ ડળા તદ્ન 
આરોગ્ય સ્થિતિસા આવી જાય છે આ દ*દતુ ખાસ કારણુ કાઈ જાણુવામા 
આવ્યુ નથી ઘણે ભાગે ૧૦ વરસની અવસ્થાથી ૩૦ વરસ સુધીના સ્ત્રી સુફૂષને થાચ 
છે ઉપચાર ષણુ કોઈ ચોકસ નથી તેમ ખાસ કારણુ ક ઈ જાણુવામા આવ્યુ નથી 

(૩) નેત્ર ખાહ્યપડના વરમ સાથે થતો શુકલમ ડળનોા વરસ,-- 


આ દરદનુ વર્ણન આહી આપવા કરતા ત તુરૂપ સસુહ અને કનીસિકા મ ડન 
ળના પડેદાના વરસના સથાળા નીચે આપવુ ઠીક ષડશે. 


(૪) પટી જેવી શુકલમ ડળની અપારદશ*ક્તા 


આ વ્યાધિ ઘણે ભાગે વૃદ્ધાવસ્થામા વિરોષ કરીને થાય છે. આખ જ્યારે 
ખુલ્લી હોય ત્યારે ઉપલા અને નીચલા ચોાપષઆની વચ્ચેની જ્ાટમપ શુષ્લમ- 
ડળને1 જે ભાગ દેખાય છે, તે ભાગમા આ વ્યાધ થાય છે શરૂઆતમા સહેજ 
ઝાખાશ લાગે છે અને આસ્તે આસ્તે તે વધી અપા*દર્શ કતાની સ્થિતિએ 
પહેચી જાય છે. ડ્વચિત્‌ શુકલમડહાના આ અપપ્સ્ટ્શક ભાગ સુના જેવેદ 
પદાર્ચ પેદા થતો જેવાસા આવે છે ક્વચિત નેત્રશ્લેષ્માવરણુના એટલાજ 
ભાગમા પણુ સુના જેવા પદાર્થનો જમાવ થએલો જોવામા આવે છે દૃછિ આસ્તે 
આસ્તે કમી થઈ કતય છે, અને ને દરટ સારી રીતે વધેછુ હોય તે અ'ધારા 
અજવાળા અને હાથના હાલવાના પડછાયા સિવાય વિશેષ જોઈ શકાતું નથી. 


(૧૦૭૭૦ 


જેમ આ દરદ તન્દુરસ્ત આખમા થાય છે તેના કરતાં વિશેષ ઝામર ઈત્યાદિ 
દરદોથી અધ થચેલી આખમા થાય છે 

ઉપચાર --આ ઇરદના માટે ખાસ ઉપચાર કાઈ નથી ચુના જેવો પદાર્થ 
વિરોષ જામેલો હોય તો. અને ને બની શકે તો તેને કાઢી નાખવો. પીળા 
મલમ અઆખઅખમા આખજવેો 

5૭૬૧૩1 )1૦10:ઝઆખનેો ડઇએ। 

શકલ-મડેળના ચાદાતુ વણુન આપતી વખતે કહેવામા આવ્યુ છે કે 
નને ચાદુ ઊ ડુ' અને સાટુ હોય અને તે કુટે તો આખનેો  ડઈઓ નીકળી 
આવે છે આ ડઈઆને ને ખારિક્રીથી તપાસશુ તો આગળના ભાગમા શુકલ- 
મડળના જેવો દેખાતો પણુ કેટલેક દરજ્જે અપારદશક પદાથનું ખનેલુ” 
એક પડ નેવામા આવશે આ પડની જાડાઇનાો આધાર ડઇઆની ઉપજ છે 
એટલે કે નને ડેઈઆને લાખો વખત થચે! હોય અને અદરનું દઠખાણુ કામ 
કર્યાંજ કરતુ હોય તો આ પડ આરીક હોય છે અને ને અદરતું દખાણુ એછુ 
હોય અને ડઈઓઆને બહુ ઘણે! વખત ન થચે। હોય તો પડ કાઈકે જાડુ હોય 
છે. આ પડની પછવાડે થોડું ઘણુ જડરૂપરસ હોય છે. કેટલી વખત જડટૂ- 
પરસનેઃ પૂર્વખડ તદન રોકાઈ જય છે એટલે ઉપર ઉપર કહેલા પડની પછ- 
વાડે કનીનિકા-મડળાનએો પડરો ચોટેલે હેય છે તેની પછવાડે સ્ક્રાટિકરુપરસ, 
હાય છે ઘણે ભાગે સ્ફાટિકરુપરસ પાતાના સ્થાનથી ભણ થઇ આગળ વધેલુ 
જોવામા આવે છે, અને કેટલીક વખત તો તે સીધુ પડી ન રહેતા તેને] ઉપરને। 
અથવા નીચેનો ભાગ આગળ નમી આવેલો! ન્તેવામા આવે છે આખસા થએલા 
સોજાને લીધે ત તુરૂપ સસુહ ઈત્યાદિ ભાગે। પણુ એક ખીન્ને ચાટેલા હોય છે. 
કાચરુપરસમા પણ્‌ થોડી ઘણી અપારદશ કતા આવી નાચ છે 

નેત્રદર્પણુ ઘણે ભાગે કેટલેક દરજ્જે આરોગ્ય રહે છે, પણુ ને આખની 
અરદરના ભાગને! સોને વધારે પ્રમાણુસા થએલે। હોય તે સેત્રદપેણુ પણુ સેન 


જામા સપડાઈ જાય છે 

ખને ઉઘાડી તપાસી જેશુ તો. નાની દ્રાક્ષ જેવા ભાગ આખના ડોળા 
ઉપરથી ઉપસી આવેલો લાગશે ઘણી વખત એક કરતા વધારે દ્રાક્ષ એક 
બીન્તને ચોરેલ છાય એવો દેખાવ પણુ થઈ નાય છે ડઇએ આખા શુકલ- 
સડળમા જેવામાં આવે છે અથવા ફીકલ-મડળનેઃ અસુક્જ ભાગ ઉપસી આ- 
ચલો! હોય છે જે ડઈએ તુરતજનેદ હોય તે આખની અદરના ભાગોના સે।- 
જાને લીધે શુકલ-મડળની આજુખાજી રતાશ ન્તેવામા આવે છે અને દરદીને 
માડી ઘણી વેદના પણુ થયા કરે છે જે શુકલ--સ ડળનો ક ઈ પણુ ભાગ આરોગ્ય 
સ્થિતિમાં હોય અને આખની અ દરના ભાગા સોજામાથી અચ્ચા હોય તે! થોડી 


(૧૦૮) 


ઘણી દછિ પડે છે, ને *ાખનો ડઇએ શુકળ-મડળના આખા ભાગમાં હોય 
અથવા અદરના ભાગોનો સોજે સારી રીતે થએલે। હોય તે અજવાળા ઝ ધા 
રાના દેખાવ શિવાય વિશેષ દણિ હોતી નથી અને ને નેશ્રદધણુ અનારોગ્ય 
છેય તે વેથ્લી પણુ દૃષિ હોતી નથી ઘણે ભાગે ડઇચેદ વખતના વહેવા સાથે 
સોટા થતો જય છે અને કેટલાક વખત પછી પાષણુની ષારની બહાર નીકળી 
આવે છે આ સ્થિતિએ પહોચતા ષછી તેને બહારથી ઈત્ન થવાખો વધારૈ સ ભવ 
હેય છે, એટલુજ નહિ પણુ નિર'તર ખુલ્લે રહેવાથી ઉપરની ત્વચા ચેતન્ચ 
શ્હીત થઈ જાય છે કેટલીક વખત સ્હેજ સ્ડાજ ઈન્દ્ર થવાથી અથવા ચપાતાની 
મેળે ડઇઓએ કુટી જય છે અને આખ “ પટીઆરી ” ખની જાય છે સઅથવા જેલને 
ખાખો પડી ગએલે કહીએ છીએ તેવી ચ્થિતિ થઈ ક્ય છે 


કારણુ --ઉપર કહ્યા પ્રમાણે શુકેલ-મડળના ચાદા કેતે શુકલ-સ'હળના 
વપારે ભાગમા હોય અને ઉંઠા હોય તો શુકલ-મડછાનો જેટલે! ભાગ ખવાઈ 
જાય છે અને જે ભાગ ખવાઈ ગળેલે હાય છે તેની જગાએ શુકલ-મ હળ 
જે ષદાર્થને બનેલો! છે તેવા પદાર્થ આવતે! નથી એટલે કે અવાયલા કુકલ- 
મડેળને હૅકાલ્‌ આવતો ભાગ શુકલ-મડળ ફેરતા ઘણાજ મનખળે હાય છે. 
ઝામ્નરના વિષયમાં સમજનાવલામાં આવશે તે પ્રમાણે જળરુપરસ, સ્કાટિકરુષણ્શ 
જાને કાસસ્પરસ રાળાની ત્મ દર દરેક આજુમા દખઆણુ કરે છે આ દખઆભલુમે 
રાળાના સ્નાયુઓ મદદ કરે છે, અને આ સ્નાયુઓ ખએવી રીતે આવેલા છે કેં 
ઉપર કહેલુ દબાણ આખના આગલા ભાગસા વિશેષ અસર ૩ર બને સે સાગ 
નખળેો હાય લેને આગળ ધકેલી દે છે ખવાયલા શુક્લ-સ ડણાને હેકાણું આવલો 
ભામ શુક્લ-મડઢળ કરતા નખળા પદાર્થનો ખનેલે હોવાથી આ રુખાણુએ લીધે 
આગળ વધી અથવા ઉષસી આવે છે અને તે ઉપસેલા ભાગમા ૩નીનિકા-સ હઇએે! 
"પડદો સ્ટ્ાટિકરુપ રસ વગેરે ભાગો સપડાઈ નય છે 

ઉપ્રચાર.--જેો ડઇએ અપૂણે હોય એટલે શકલ-સહળનેોા થોડો ઘે 
જાગ પારદરક અને આરોગ્ય સ્થિતિસા રહી ગએલ હોય લે ધે જગોાષે 
કૅનીનિકા મહળતુ છેદન કરવાથી ( 1:14૯૮૫૦૩૫) ) દૃષણિમા ષણુ થોકે ઘણે 
વધારો થાચ છે અને થોડા વખતને સાટે આખની અદચ્તુ દખાણુ રૂપી ચસ્મ 
છે અને તે અરસામાં શુકલ-મડળને ઠેકાણે ઉગેલા ષદાર્થને ખંધામે મજ્સુલ 
થવાનો વખત મળે છે, ને ડઈએ સ પૂણુ હાથ, વેદના કરતુ હોલ ભના 
ખહુ વધી આવેલુ હોય અને આખસમ॥ા નજર ન હોય તો તેએ કાપી અદખજો, 
અશવા આજના ડોળાને કેહાડી નાખવો આ શ્ર-ફિયાત્તુ વણન તેરઓ પ્રક- 
મ્ણુમા કહેવામા બાવશે 


€૦૩ાંવ્યાં €૦૯૫૯૦--ફોનીકલ કેર્નીખાા્ડકલ-મડળની ક કળારાય સ્મિસિ 


( ૬૦૯ » 


આ €શ્હમા શુકલ-મડછાનો વચલો ભાભર અણીમી માફક કાગળ લથી 
ભાવે અને આજીબાજુને ભાગ જે મુઇશતી સ્થિતિમાં કાઈક ચપટા ગોળ હામ 
છે તે વધારે ગોળ ખને છે, એટલે જાલું શ કવાકાર થઈ જતે! છોય ભેવે 
રેૅબાન નનૅવામા આવે છે આ સ્થિતિ થવાથી દૃછિસા ઘણુ ફર ધઠી જાય છે. 
કારણુ કે ચરમાના પ્રક્રણુમા સમજવનાસા *માવશે તે પ્રમાણે દેષ્ઠિના કિરણ 
નેત્ર“દર્પણુ ઉંયર પડી સપણ પ્રતિમા પાડવાને અદલે કસ્પણ પ્રતિમાં જાડેૅ છે 
એટલે દેખાય છે બધુ પણુ ૬રેક સજ ઝાંખી શઆથવા લેને આકાર રેરકાર 
વાળા જેષામા આવે છે અને તેમા ધણુ નએ વચનો ભાગ અપાશ્ટશેક શય લો 
દૃછિ ઘણી એ!ાછી થઈ જાય છે ભા બ્યાખિ ઘણે લાગે સુવાલસ્થાની રાર 
તમા એટલે ૧૫ થી ર૦ વરસની ઉમ* લહઅશભગ શ્ર થાય છે છાને આસ્તે 
આસ્તે વધારે થતી ન્ય છે શુકલસડળના સષ્યભાગને એક ખુઢ્ઠા જળીઆથી 
તપાસીશુ તો જેવામાં આવે કે ઓજુખાજીના શાગ કરતા બચાર થથ્મેલા છે. 
નેત્રદર્શક ય ત્રથી તપાસશુ તે। મકાશથી પડતી ક્ક્લ-મ”“ડળની પ્રતિક્સા મધ્યમા 
દેખાશે તેના કરતા આલજ્નુના ભામમા વધારે સપણ દેખાશે ભને નેદ્ર-દર્ષણને। દેખાવ 
પણુ આરશેમ્યસ્કમિતિ કશ્તા ક્નુદો જણાશે 

કાશ્કુ'“-આ દશ્દના કાશ્ણુ તરીકે શુકલ--મ ડળયા ગભે પડની જ૪નન્‍્સથીઇ નબળી 
સ્થિતિ હોવાનું કહેવામા આવે છે તે છો કૈ એજ પડમા અસુક જાલના ફેરફાર મઈ' 
તે ષડ નખછી પડતુ હોચ પણુ એટલુ તો સિદ્ધ છે કે શુકલ--મ ડળને! મધ્યે 
ભાગ નઅળો પડથાથી આંખના રાળાની અદ? રહેલા દખાણુથી ભાગળ વખી 
આખૅ છે બને તેથી ઉપર કછ ખ્રસાણે શ ક્લાકાર બની ન્મ છે. બત શબે 
આથા શીકલ-ભશડળમા આ શરદને પરિણાસે નથી પડતા ચાદા ટે નચી રકન 
લમશછી કુટતુ, ખટણછુ'જ નહિ ષણુ કૈટલાક થખત બધા પછી શુકથન્નમ'ડળમ્પ 
થતા ફ્રેક્ફ્રારાો અટકી જય છે ઘલુ ભાગે આ ₹થ્દ અસે બાખભમા ષોય છેક 
આ ઉપરાત શુકલ-ભહડેળના મષ્ય ભાગંસા ચતા થાદાને પરિષ્રાસે પણુ શુકલ 
મ'હળની ક્ષ મવાકાર શ્થિત્તિ થતી અસે જેઈ છે પણું તેને ઉપર આપેલા દરકે 
જારીઝ ચ્થિતે ગણુષીઃ 

ઉપચાર*--આ દરદ કોઈ પણુ દવાના ઉપચારથી સટી કકે એસ મથો, 
તેચી શસ્ત્રક્રિયા ભજસાવવાથી પણુ માખ તરન બઆાશગ્ય સ્મિતિસા ઝાવી 
શકલી નથી, પણુ નીચે લપ્યા ઉપચારશેથી દષ્ટિસા થોર ઘષે! સુધારા થાય છે. 

(૧૦ શ્ુકલ-સડળના ભધ્યે ભાગમાથી આાયડી ( 1 લઝાટ ) જેવા 
હુથિયારથી ગોળ કટકે કાપી કાળ લેવો, ગ ક્િયાનું વિચસવાર ચર્ણૂન 
નીબએે મ્રમાશે છેઃ 

ભાખ ઉ૫પ%૨ રાઅન્કિધા મ્રસ્વાના પ્રકશારુ ખીએે કહેવામાં મ*્માગશ્ે વે 


(૧૬૦) 


પ્રમાણે આખને સ્વચ્છ કરી કોકેન નાખી અપ્ખને ચેતન્ય-રહોલ અનાવી 
આખ ઉઘાડવાતુ યત્ર ચડાવી દેવુ. પછી આખને સ્થિર કરવાના ચીમટા વડે 
શીુક્લ-મડળની નીચેના ભાગમ નેત્રશ્લેષ્માવરણુને પકડી શુકલ--મ ડળના સધ્ય 
ભાગમા એટલે શગઝુના ટોચ વાળા ભાગ ઉપર 3:₹૦01111૦ સાયડી લગાવવી 
ગ્યડીને અગુઠા અને તજેની વડે પકડી બે આગળી નચ્ચે ફેરવવાથી થોડા 
વખતમાજ શ્ુકલ-મડળનેો ભાગ કપાઈ જરે, અને અ દરથી પૂવખ ડમા રહેલુ 
જળરુપરસ ખાહેર નીકળી જશે. ચીમટાને કહાડી લઈ આખ ઉપર પાટો 
ખાધી લેવો, ત્યાર પછી દરરોજ “ એર્રાપીન” છુ ટીસ્ુ નાખતા રહેવુ, આ 
પ્રમાણું થએલો જખમ ર્્‌ઝાઈ ગયા પછી કનીનિકા-મડળના પડદાનુ છેદન 
કરલુ' પડે છે અને તેથી દૃણિમા સુધારો થાય છે 

(૨ર) શકુના ટોચ વાળા ભાગનુ દહન કર્વુ' 

( ઈદ્રપધ્લ124દા૦13 ૦4 ધાર 4૯૦% ૦4 દી!લ ૬:૦0 ) 

આ કિયા વીજળીથી લાલચોળ કરેલા તેમજ સ્પીરીટના દીવાથી તપા- 
વેલા દભક યત્રથી થઈ શડે છે આખને ચીમટા 5૬૪૯૧૫ાંપાણપ વડે ખુલ્લી 
રાખી ડોળાને સ્થિર કરવાના ચીસટા વડે પકડી લાલચાળ કરેલા દ ભક યત્ર 
વડે શુકલ-સડેળાના મધ્ય ભાગતુ એટ્લે શમઝુના ટોચનું દડુન કરલુ આ 
ક્રિયા કરવા પહેલા ફેોફેનના ટીપા નાખી આખને ચૈતન્ય રહિત ખનાવવી, 
દહેન કરવાના પરિણાસે શ ઝુના વાચ વાળા ભાગમાં એક નાનુ સ્વચ્છ ચાદુ* 
થશે અને તે ચાડુ રજાઇ તે જગાએ ૩ ૪ક સપાટ જાગ ઉત્પન્ન થઈ આવશે 
આથી શ જુ-આકાર સટી વતુંળાકાર બનશે પણુ પારદશેક શકલ-મ ડળને ખદલે 
અપારદર્શક ધાણુ રહો જશે આ ધાખા ઉપર પાછળથી ૨ ગ ચડાવવાથી અને 
શુકલ-સભડળના સાફ ભાગની નીચેના કનીન્તિકા-મ ડળના પડેદાનુ છેદન કરવાથી 
દાષ્ટમા સ તોઃષષકારક ફાયરે। થશે 

૩ જેવી રીતે દહેન-કિયાથી અને સાયડીથી શુકલ-મહળના સધ્ય 
ભાગનો સ કોચ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે; તેવીજ રીતે શસ્્ર અને ડાતરથી શુક્લ 
-મડળના મધ્ય ભાગનું છેદન કરવામા આવે ત્તો પણુ એવુજ પરિણામ કેટ- 
લેક દરજ્જે ઉત્પન્ન કરી શકાશે 

ઉપર લખી ત્રણે; કિચાએઓમા બે સ્ુખ્ય નખમ સમાયલઃ છે 

એક તે! એ કે જે “આખને ખરોાખર સ્વચ્છ કરવામાં આવતી નથી 
અથવા શસ્ત્રકિયા કરતી વખતે નનેઈ એ તેવી સ્વશ્છતા જાળવવામાં આવતી 
નથી સ્મથવા શસ્ષ્રકિયા 'પછી ખરેખર સજાળ શ'ખવામાં આવતી નથી તે 
આખ પાકી આવે છે અને મહા અનિણ પરિણામ આવે છે. એટલે આખના 
ડાળાતુ સુમડુ થઈ આવે છે ત્રથવા શુકલમ ડળ 'પાકી આવી, ત્રાખસમા 


( ૨૨૨) 


સેનને થઈ જાય છે, એટલે ટાટ સુષરવાને બદલે જે થોડી ઘણી છોય તેને! 
પણુ નાશ થઈ જાય છે ખીજુ નજેખમ એ છે જે શુક્લ-મડળમાં છેદ 
થવાથી કનીનિકા-મ'ડળનો પડદો આએ છેટસા સપડાઈ જાય છે અને તેને પરિ 
ણુામે કીકી બધ થઇ ઝામર પેદ્દા થાય છે 

(૪૦ શકુના ટોચમા સોટી સોય વડે કાપા મૂકવા 

આ કિયામા, શુકલ-મડળના સધ્ય ભાગમા પપ્ચથી સાત કાપા સૂક- 
વાસા આવે છે આ કાપા પૂર્વખડ સૂધી પહોચતા નથી એટલે જળરુપ રસ 
ખહાર નીકળતુ નથી 

ઉપર લ'ખી શસ-ફિયાઓએ માત્ર આગળ વધેલા દરદીએ।મા ૪રવી પડે 
છે નને દરદ શર્‌ૃઆતસાજ હોય અતે સ્હેજ સ્હાજ હોય તો ચરમાના ઉપ- 
ચોગથી દૃછિમા સુધારો કરી શકાય છે 

ચર્સાના પ્રકરણુમા કહેવાસા આવશે તે પ્રમાણ ટુકી નજરમાં ડોળો 
પૂર્વ પક્ષિમે વધારે વતુકાળ બને છે શુકલ-સડળની શ કવાકાર સ્થિતિમાં 
પણુ આજ સ્થિતિ થાય છે એટલે જે આખ ખરખર આરોગ્ય હોય તે ટુક 
નજરી થઈ નાય છે. એટલે ટુકી નજર માટે જેવા ચર્મા ન્નેઇએ અવા 
અથવા તેને લગતા ચશ્મા વાપરવાથી દૃષ્ટિ ફાયદો કરી શકાય છે. કેટલીક 
વખતે દૃછિને સકોચ કરનાર ( 5ઘ૯૦0૦૪૦૦1૦ તંડ૦ ) કદાચ વાપરવાથી થોડા 
વખત સુધી દછિમા ફાચદો કરી શકાય છે ક્વચિત ઉંસેરીન ( ડ્ણર્પા3૦ ) 
ના ટીપા નાખી આખે પાટો ખાધી રાખવાથી અને આ ઉપચાર લાબો વખત 
ચાછુ રાખવાથી થોડે ઘણે અશે ફાયદો નવાસા આવે છે 

શુકલ-સમડળની અતિ ગોળતા--14€1210-૪1૦0પ3* 

આ દરદમા શુકલ-મડળ સાટુ અને વિરેષ ગોળ થઇ જાય છે. 
આખો ડોળો નને વધેલો હોય અને ખહાર નીકળી આવેલો હાય તો તે સ્થિ- 
તિના પરિણામે શુક્લ-મડળ વધારે ગાળ અને મોટુ જેવામા આવે છે. 
ઘણી વખત શુકલ-સડળમા સ્હેજ સફેદ રગની રેખાઓ નેવામા આવે છે. 
આ દરદતુ* વિરોષ વણુન ઝામરના મથાળા નીચે આપવામા આવશે 
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શુકલ-સડળામાં પડેલા બઆહ્ય પદાર્ચ-શ્ુકલ-સમ ડળસા પડતા ખાહ્ય 
પદાર્થમાં લેોઇખન્ડના કે ખીજી ધાતુના ઝીણા કટકા, કોલસાની રજકણો, 
અથવા અનેક ધળના પરમાણુએ સુખ્ય છે આવી વ્યથાશએ શ્રીસ ત વર્ગ કરતાં 
ખહાર ખેતરો ખએથવા જગલમા તેમજ કારખાનાએામા કામ કરનાર વગને 
વિરોષ થાય છે. રેલ્લેએ મા સુસાફ્રી કરનારાએનએે કોલસાની ૨જકણેપ ઘણી 
તખત આખમાં પડે છે, 


(૨૧૨ » 


ચિન્હ ન્ન્રાટ્ન્માતમા સાખસા દરદ થાય છે ઘે ભાગે દર્૪ અસક્ષા 
હ્ોય છે અને આખ લાલ થઇ આવે છે, ખાછી પદાથ" કહાઢઠી નાખવાત્તી 
કોશીષ કરવાસા દરડ્ડી બાખતે ચોડે છે, લાલ્રાચમાં વધારો થાય છે, ને પ્રદાર્થ 
અસ્વચ્છ હોય તો શુકલ-મડળમા ચાદું પેઠા થાય છે જે પદાર્થ શુક્લ- 
મડળમા ઉંડુ જાય છે તે વિશ્વેષ છુકસાન કરે છે, જે લાખ ઠનો ઝીશુદ કટકે 
શુહલ-મડળમાં દાઅલ થચેલ હોમ તો પદાર્થની આજુબાજુ ક ઈકે ભૂરા ર ગતુ 
હૅડાછ થઈ જાય ફે શને પદાથ પોતે ફાળા જગનો દેખાય છે. 

ઉપચાર --શુક્લ-મડળમા પડેલા ખઆહ્ય પદાથ જેમ ખને તેભ જવલહી 
કહાડી લેત્રા જેઈએ; નહિ તો તે જગ્યા ચાંદ થઈ ભાવી, ચાહાના પરિણામે 
કનીનિકાસ હળના પડેદાનો જ્શ્સ, પૂર્વ ખ'ડમાં પરૂ મને ચાદાની જગોગએ 
કુલ્લુ ઈત્યાદિ ગ'ભીર દરદે થઇ આવે છે 

શીકલ-મંડળમદ 'પડેલા બાહ્ય પદાર્થ કહાડવાની રીત નીચે મુજ્બ છે આખમા 
કોકનતુ પ્રવાહી નાખી ડાળાસ ચૈતન્ય રહીત અનાવી આંખ ઉઘાડવાના ચીમટા 
વડે ર્સાખને ખુલ્લી રાખી ખોરીક આશસૌીડના પ્રવાહીથી આખને ધોવી જે પરાર્થ 
ફકલ-મડળના બહારના પડમાં હરે તો તેને અડુ સહેલાઈથી કહાડી શાકાય 
છે શકલ--મડળષા પડેલા ખાહ્ 'રાર્ય ક્હાડવા મારે એક ખાસ શસ ભાવે 
છે તે એક નાડી સોય જેવું હાય છે અને હાથાસા જડેલુ હોય છે સાયને 
છેડા જરા ચપટો અને ખોદવાની કોસ જેવા ભાકારનેો અનાવેલો હેય છે. 
અ શ્ર વડે બહુજ હુલકે હાથે આહા પદાર્થ કહાડી લેવેપ જે પદાર્થ લેખ” 
ડના કટકે હોય અને તેની આજુખજુ ભૂલ ૨*ગની ફ્રીનારી અ આઈ ગઈ હોય 
તો કીનારી વાળો શુક્લ-મડળનેો ભાગ પણુ હલકે હાથે છેલી નાંખવા જે 
પદાર્થ શુકલ-મડળમા ઉ'ડુ* ગયુ હોય તે। શુકલ--મ ડળમા ઝીણું છેદ મૂકનુ 
પડે છે અને તે છેદ ઠ્રારાએ ચીસટા વે પદાર્થને ખે ચી કહાડવા પછે છે જે 
પદાર્થ ખહુજ ઉંડુ હોય લો આવી રીતે ખે ચી કહાડવામાં એક શય છે છેદ મૂક 
વાથી અથવા બાહ્યુપદાર્થ શુક્લ-સ ડળના છેલ્લા પડને ભૈટી જાય છે શે થએલા છેદ 
માથી જળરૂપ રસ બહાર નીકળી જાય છે અસે કનીનિકા-મ“ડળસો પડશે સમજ 
સ્કાટિકરૃમ રસ શ્પાગળ વધી આવે છે હવે જે આક પહાથગે બહારથી સ્હેજ પણુ 
દખા થરો તે તેનાથી સ્કોટિકટૂપ રચત્રું પડ ઈન્નત પામરો. અતે આ ઈનને 
પક્ષ્િમે વ્યથ્ાજન્ય પડદાની શરૃચ્મ્રાત થઈ ડૃષ્ટિ ખપ્ર થઇ જશે આમન 
ચવ્ર પામે તેને થ્રાટે શ્રેષ્ટ રસ્તે એ છે ફે શુકલ મહેળની પરિષધિના ભાગમા 
એક છેદ મૂકી તે રસ્તે એક છુપ્તર્‌ હથિયાર પૂવે ખડમા દાખલ સરી ખાલ 
પદ્મામેને કાછળથી પે ચારી આગળના ક્ાગમાથી ચીમટા વડે એચ્રી જેવો 


દ 


આશ્ષે પદાથ કહાડી લીધા પછી આખમાં એટ્રોપીનના ટીશ્રા નાખી ઝર. ઉપર 


(૬૨૬૩ ) 


પાટો આધી લેવો. ને જખમ શુકલ-મ ડળના પરિઘિવાળા ભાગમા હાથ તે 
એકાદ દીવસ ઇસેરીન નાખવુ પડે છે આમ ડકરવાતુ કારણુ શુકલ-સમ ડઊીના 
ચાદાના ઉષચાર વિષે વિવેચન કરતી વ'ખતે કહેવામા આવ્યુ છે 


પરિણાસ --ન્‍ેને ખાહ્ય પદાથે ઉપરના પડમા હોય તે! ઘણુ ભાગે શુકલ- 
મડળની અપારદરશેકતા રહેતી નથી પણુ જે ઉડુ હોય તે થોડી ઘણી અપા- 
રદર્શાકતા રહી જઈ દૃછિને નુકસાન કરે છે આ હકીકત દરરી નસેપહેલાથી 
સમજાવવી નઈ, નહિ તો પાછળથી વૈઘને વિના કારણુ અષયશ આવવા 
ભય ર૨ છે, 

શંક્લ-મ ળના ઉજરડા* 

શુકલ-મડળની રચનાનું વર્ણન અપતી વખતે કહેવામા આવ્યુ છે ઝે 
શુકલ-મડળ પાચ પડતુ બનેલુ છે, અને તેમા સૈથી આગળતુ પડ ત્વચા- 
સય પડ છે તન્ન્યારે કોઈ પણુ કારણુથી જેવા કે હાથનો નખ વાગવાથી, આખને 
લૂછતા રૂમાલ કે ડપડાથી છેલાવાથી, આખસા વાળ કેએવી ચીજ પડવાથી, 
આ પડમા ખારીક જખમ થાય છે, તેને શુકલમ ડળન' ઉજરડા કહે છે 

ચિન્હ --આખમાથી પાણી ઝર્યા કરે છે, તેજ સહન થતું નથી, અસહ્ય 
'પીડા થાય છે, અને આખ લાલ થઈ આવે છે ને આખ સ્વચ્છ હેય અને 
ઉજરડા અને પરૂજન્ય જ તુએ પહોચતા નથી તે! બે ત્રણુ રીવસમા ઉજરડુ 
રૂઝાઈ જઇ શુક્લમડળ આરોગ્ય સ્થિતિશ પહોચી જાય છે અને કાઈ પણ 
નીશાની રહેતી નથી, તેમજ દૃષ્ટિને કાઇ તુકસાન થતુ નથી, પણ્‌ જે આ- 
મસા ખીલ અથવા નેત્રશ્લેષ્માવરણુના દીર્ધાવરમ અથવા નાકશળ જેવા વ્યાધિ 
હોય તો પરૃજન્ય જતુએ ઉજરડા ઉપર પોતાતુ નુકસાનકારક કામ શરૂ કરે 
છે અને ઉજરડામાથી શુકલ-મ ડળતુ ચાફુ' બની ન્ય છે, જેના ચિન્ડુ ઉપ- 
ચાર ઇવ્યાદિ આ પ્રકરણુના પહેલા ભાગમા આષવામા આવ્યા છે કૈઈને 
પણુ સ્હેજ સમજાશે કે ચાહુ થઈ; ખીન્ન, ત્રીજના કે તેથી નીચેના પડ લગી 
પહોચે તો દૃછિને તુકસાન થયા વિના રહેતુ નથી ઉપર કહેલા ઉજરડા 
સિવાય શુકલ-મડળના ઉથલતા ઉજશ્ડા નેવાસા આવે છે ઉપર કહેલા 
ઉજરડા મટી ગયા પછી કેટલેક દીવસે અઠવાડીએ કે મહિને, દરદી જ્યારે 
સવારમા અથવા રાત વશ્ચે ઉઠી આખ ઉઘાડે છે ત્યારે એકટ્મ આખમા 
દરદ થાય છે, અને જાણે તાજુ ઉજરડું થયું હોય તેવા બધા ચિન્હ નેવામા 
આવે છે આ વખતે જો આખને તપાસવામાં આવે તો નરી આખે ઉજર્રોા 
જએેવામાં આવરે નહિ ઘણી વખતે આહ્ાગોળ કાચ વડે અજવાછી પાડવાથી 
તેમજ ફે્‌છુઓરેસીનના ટીપા નાખવાથી પણુ ઉજરડોા કે ઉજરડા સપણ જણાતા 
નથી પણુ જે ખારીની કે એવી બીજી ફોઈ વસ્તુની પ્રતિમા શ્ુક્લ-મ ડળ 
કૃપ 


(૧૧૪) 


ઉચર તાખી અવલોકન કરવાસા આવરે ગ્યથવા શ્ેત્રદર્શક અત્રમાં 'શહેલા 
અરીચાથી ખતીનોા પ્રકાશ આખ ઉપર નાખી નવાસા આવે તે! :ઉજરડા 
સ્પણ જણાઈ આવશે લણી વખત ઉજશ્ડાની-બઆ્ુઆજી ત્ધચાસય 'પડગનીચેના 
પ્રડથી સારી રીતે જુદ પડેછઠુ નેવામાં આવરો, 
સા ઉષરથી કેટલાક નેત્રવેયોને માનવાને કારણુ “મળે છે કે સ્વ કસચય 
પડ અને નીચેના પડ વચ્ચે બારીક પજ્માણુંએ ભરાઈ રહે છે અને તેથી શમાવી 
જાતના ઉજર્ડા ર્જાતા નથી, આ વ્યાપ્તિ લણી વખત ચાલે છેઃ અને સુન સુન- 
પિ દેખાવ આપે છે, 
ઉપચાર*--ખઆખ ઉપર પામે ખાધી સ'ભવો બની શકે તો અનને અખ 

ઉપર પાટો ખાધવે.. દરદી રાત્રે સુવે તે વખતે બારીક ન્ાસ્ીડને મલમ ત્બા- 
ખસમા નાખવાથી પોપચા જીુકલ-મ ઠળના ત્વચા પડ સાથે ચોટરે નહિ ( કેટ- 
હ્વાક નેત્ર વૈદ્યો એમ માને છે કે હરદીની નિદ્રાવસ્થા દરમિયાન પોપચા જુકલ 
મડળ સાથે ચોટી જાય છે અને દરદી જ્યારે નિદ્રામાથી ન્તગી ભેકદમ ત્સાખ 
ઉઘાડે છે ત્યારે ત્વસમામય પડે નીચેના પડથી જુદુ પડી ઈજા પામે છે ગને 
તેથી એકકમ ૬૨8 ઉપડી આવે છે ) દરદીને સૂચના આપવી કે નિદ્દામાથી 
ઉઠતી વખતે આખને આસ્તે આસ્તે ઉઘાડવી. જરૂર જણાય તો શએટ્રાપીનના ટીપા 
અથવા મલમ નાખવો, કેટલીક વખત આ ખધા ઉપચારો કરવા છતા ફાયદો 
શત્તે નથી એટલે ઉજસ્ડાને ઠેકાસે જશ છેલયુ પડે છે અને ટીંક્્ચર આચોડીન 
લગાફટ્ટડડુ પડે છે. કેટલાક નેત્રવેવ્વા કલો।રીનના પાણીને થોડું નરમ કરી એટલે બીજુ 
પાણી સેળવી તેનાથી ધોત્રાની ક્રિયા કરે છે. 


શુકેલ-સહડળના જખમ 


આવા જખસ ઘણે “ભાગે કેઇઇ ષારવાળા અથવા અણી વાળા હથિયારથી 
અથવા ખાવળની શૂળ અથવા ઝાડની ડાખળીથી થાય છે જખમ થયા પછી 
તરતજ જખભની અનને ખાજીની કિનારી ઝા'ખી અને સૂજેલી થઇ જાય છે, 
કારણુ કે ગુટેલા ભાગ દ્વારા જળર્‌ષ રસ તેસજ આસુ જુક્લમડળના ગભે 
' ભાગમા પ્રવેશ કરે છે આ ઝાખાશ જ્યારે જખસ રજાઇ જાય છે ત્યારે ઘણે 
ભાગે સાર્‌ થઇ જાય છે, પણુ જમની જગાએ ઝીણી સફેદ અપાશ્દશક'જેખા 
રહી જાય છે. જને આ રેખા સધ્ય ભાગમાં એટલે કીકી વાળા ભાગમાં આજેલી 
' હેય તો! દૃષણિને થોડે ઘણે અશે હસ્ક્ત પહોચે છે એક ખાજુ એટલે શુક્લ- 
સડજાના પરિધિના ભાગમા હોય તો દૃછિને તુઝ્સાન કરતી નથી ધાર આળા 
હથિયારથી જતે સાક્‌ જખસ થચે। હોચ તો! તેનાથી જે નુકસાન થાય સેના 
કરતા એઠા હુથિઓારથી છુહાયલેો જખમ થાય છે તેનાથી વધારે તુકસાન થાય 
છે. ફર્વાચિત શૂળ જેવા પદાર્થની અણી વાળો ભાગ શુષ્ઠકમ હઠળના પક્કાને 


( ૨૨૫) 


સ્ફૂકટિકરૂપ રસ અને કાચરૂપ રસને પણુ ઇન્ત થયેલી હોય છે. આ ભાગેપ્સે ઈજા . 
થવાથી શુ પશિણાસ આવે છે તે તે પ્રકરણુસા કહેવામા આવશે. 


જીડ્લશ'ડળના જ્ખસોને અગે ખે સુ'ખ્ય જે'ખસ છે. 

(૧૦ જખસનુ પરૂજન્ય જતુ થી દોષિત થવુ 

(૨) રુક્લ-મડળનુ ભેદાવુ અને તેને પચિણામે કૅનીન્િકા સપડળના : 
પડષાયું મહાર નીકળી આવુ 

(૧ ) જ'ખસગુ પરૃજન્ય જતુએમથી દોષિત થવુઃ-ન- 

અદ સ્થિતિને પરિણિસે જખસ માર્ગે એક માટુ ચાડુ' ખની'જાય છે, એ-- 
ટલુ'જ નહિ પણુ જળક્ષ રસના પૂર્વ ખટસા પણુ પરૂ પ્રવેશ કરે છે અને તેને. 
પસ્લિ[મે- આ'અનો આખા ડોળો પાકી આવી રૃદિનો તેમજ આખા રળાનએોા 
નાસ થાય છેઃ“ જે મુદર્ત સટૃદ કરે તે! અથવા ચોગ્ય ઉપચાર વેળાસર કરન 
વાર્ભા આપે તે! આખા રડોળાનેો. સેને અથવા પાકેડુ ન થતા, શુકલ સ ડળાને। 
અસુક ભાગ પાક્રી આવી, નાશ થઇ, પછી રૂજઇ જય છે, ષણુ પરિણામે 
કનીનિકા સડળનો પડદો જખશસાથી ખહાર નીકળી આવે છે અને જબસ 
રજાના કનીનિકા મ ઢળના પડદાના ખહાર નીકળી અધ્વેલો ભાગ જ્કલમ”- 
ડળઅપ થયલા છિદ્ર્સા સપડાઈ જાચ છે. આ સ્થિતિ થવાથી બે યર્થિપ્મ ગયાને 
છે ખએક તો એ કૈ કીકી શુક્લમગડળના છિદ્ર તરષ્ર ઘસઢાઈ જાય છે કાતે 
ઘણી વખત ક્ષહતર અ'ષ થઇ જાય છે, એટલે દૃછિના કેટલેક અ'રો અથવા 
સદ તર નાશ-થાય- છે; ને કનીનઅિકા મ ડળમા 'પડદાના પશિધિનો ભાગ સપ* 
ડાયસ છેદ્કગ્ન્તો- કીકી -અધ થતી નથી “પણુ કની નિકા સહડળના પડદાને! જે 
ભાગઃ-છેટ્રચમ્થી બહાર નીક્જી પડી રહે છે તેમાં કોઇ પણુ વખતે વરમજન્ય 
જ ટુજોસોા ચેક લાગી/' આખખમી અદરના- ભાળનો વરશ થવાનો સ'શવ રહે 
છે અએઈલેઃ કે જે" આખચા શુક્લમ ળમા છિદ્ર થઈ કનીનિંકા મ ડળનો પડસે 
સપકાછ ન્તથ*'છે લો-અઈઇઅખે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે વરસ થવાને! હમેશને માટે” 
શચ "રજન છે. 

શુકલસડળ સિવાય જળરૂપ રસના પૂવ ખડસા જખમ કરનાર વસ્તુ 
કારા બૅર્ષ લાશુ પડી લૈ ભાબને!' વરસ થઈ આવે છે અને તે વરમ ઉંડા ભાગમા 
પહોંધ્ધી દણિઓ નાશ કરે છે. 

સ્ફાટિકંરૂપ રસના પડશુ જે ભેદન થયુ હોય તો વ્યાજન્ય મોતીનો 
પેદા થાય છે અને તેસે પશ્ણિસે પણુ દૃષ્ઠિના નાશ ચાચ છે. આ. સ્થિતિસમા*.. 
જે વેળાસશ ચૉગ્ય ઉપચાર કરવાસા આવે તો દષ્ટિ. સુનન પ્રાસ થાય છે. 

તેમ્ષના 'ગેળા કેટ્લાથી જે કકડા આજ્યખાજુ ઉડે છે તેનાથી તેમજ બન 


(૧૨૬૭ 


દુકના ઝીણા છરાએથી પણુ શુકલમડળના જખસોા થાય છે આવા જખસ 


કરનારા પદાથ શ્ઞુકલમ ડળથી ઘણુ ઉંડે જઇ ત્ુકસાન કરે છે એટલે તેનું વર્ણન 
આગળ ઉપર રાખવુ ટીક પડરો 


ઉપચાર --ઉષર કહેવામાં આવ્યુ છે તે પ્રમાણે શુકલ-મડળાના જન 
મોને અગે સખ્ય ભય એ જખસોનું પરૂજન્ચય જતુએથી દોષિત થવુ *એ છે, 
એટલે ઉપચારસા પ્રથમ દરજજે એ કરવાનુ છે કે જખમ જેમ અને તેમ 
સદરહું જ તુએથી સુક્ત થાય આમ ઢરવા માટે આખને જતુપ્ન પ્રવાહીથી 
ધોવું ષડે છે. આવા પ્રવાહીમાં સુખ્ય એચ. પી. તુ પ્રવાહી એટલે ર્સકસુ- 
રડવુ પ્રવાહી વઠરેટુ થી રટતેટ સુધીતુ વાપરવુ, આ પ્રવાહીને જરા નવસેઝુ 
કર્યું હોય તો. દરદીને વિશેષ ઠીક લાગે છે બોરીક આસીડેતુ* પ્રવાહી પણુ 
એવીજ અસર કરે છે જખસને ધોવા પછી નનેડુ કે કનીનિકા મ ડળનેો પડદો જ” 
અસથી ખહાર નીકળી આવ્યે! છે કે નહિ અથવા જખમની અદર સપડાઇ ગયો 
છે કે નહિ ને જખમ તાજેજ હોય એટલે કે કનીનિકા-સમડળનો પડદો જ- 
ખસની અદર થોડોજ વખત રલો હોય તો ચોગ્ય શસ્ત્ર વડે પડદાને પાતાના 
સ્થાનમાં મૂકવાની તજ્વીજ કરવી જે કૅનીનિકા મડેળનાો પડદો જખસની 
અદર અથવા બહાર લાબા વખત સુધી પડી રહેલ હેય તો તેતે ચીમટા 
વડે ઘણેિજ હળવેથી બહાર ખે ચી કાતરવડે ફાપી નાખવો. જે શક્લમ ડળને। 
જખ પરિષિવાળા ભાગમા હેય તે! ઈસરીનતુ પ્રવાહી એકાદ બે દીવસ નાખયુ 
ઝને ત્યાર પછી એટ્રીપીનતું રવાડી નાખલુ ઈસરીન નાખવાને। હેતુ એ છે કે 
કનીનિકા સ ડળના પડદાના સ કેચ થવાથી શએ પડફ્ડાના પરિધિનોા ભાગ જખસ- 
માથી ખહાર નીકળી આવતો નથી. એક બે દીવસ પછી એડ્રેપીન નાખવાને! રૈતુ 
એ છે કે જખસ બધ થઈ ગયા પછી કનીનિકા સડેળના પડદાના બહાર નીક- 
ળવાનોા સ'ભવ ઓછે થઈ જાય છે પણુ તેને થચેલ ઈન્ને પરિલ્ામે અથવા 
વરમજન્ય જત તુએાનો સસગ* થવાને પરિણામે કનીનિકા મડળના પઢદાને! 
થોડો અથવા ઘણે! વરમ થવાને સભવ રહે છે એરટ્રીપીનથી આ વરમ થવાનો 
સભવ ઘણે્‌ાજ ઘટી જાય છે અથવા સદઇતર નીકળી પણુ જાય છે ને શુકલ- 
મડળનો જખમ મધ્ય ભાગે હોચ તો ષહેલેથીજ એરટ્રોપીનનું પ્રવાહી નાખવુ, 
એજ ઉત્તસ છે. ત્યાર પછી આઈડોફેાર્સ અથવા ક્ષેરાફોસડુ' બારીક ચુરણુ આખમા 
નાખી પાષચાને બધ કરી, ઉપર એક ગોઝનેો કટકે રખી, ઉપર કપાશને પાલ 
મૂકો પાટો આધી લેવો! ચોવીસ કલાક "પછી ષાટાને છોડી જખસની તપાસ કરવી. 
જો જખમ સુધરવા પર હશે તો તે સાફ થતેપ જેવાસપ ભાવરો, અમા રતાશ 
કૅમી થયલી દેખાશે અને દરદીને વેદના પણુ ગમઆછી થતી જણાશે પણુ જે 
ત્રસ ચિન્હો જુદી રીતે નવાસા આવે તે! સ્થિતિ ચિતા ઉપજાવનારી ગણવી. 
એ ઉપરથી અનુમાન થઈ શકે છે કે વરમ વિશેષ થચો છે અથવા તે અ હરના 


(૧૧૭ ) 


ભાગમા પહોચ્ચો છે ઉપર લ'ખ્યા ઉપચારે ચાલુ રાખવાથી વધેલે સોઇ થે।ડા 
દીવસસમા બેસી જાય છે અથવા આખના આખા ડોળાના વરમ થઈ દૃષ્ટિ અને 
ડોળાનો નાશ થાય છે ને આખના આખા ડોળાનાો સખ્ત વરસ થગલે 
જેવાસા આવે અને પ્રકાશ દેખાતો બધ થચો હોય તે! ડોળાને કહાડી નાખનો 
એજ ઉત્તમ રસ્તો છે. આ આખતસા વિશેષ સ્‍્રાગળના પ્રકરણુમાં કહેવામા 
આવશે કનીનિકા મડળના પઢટદાને, તેમજ સ્ફાટિકરૂષ રસ અને કાચ રૂપ 
રસને ને ઈજા થઇ હોય તો તેના શા શા ઉપચાર કરવા તે તે પ્રકરણે।મા 
કહેવામા આવશે. 
શુકલ-સડળનુ' દાઝવુ« 

ઘાણી વખત કળીચુને।, તેજાઅ જેવા પદાર્થો, સળગી ઉઠતે! દારૂ, ઉકળતું 
પાણી અથવા દેવતાની ઝાળથી રુકલમ ડળ દાઝી જાય છે 

ચિન્હ --વેદના ઝાસહ્ય થાય છે શુષક્ઠલમ ડળને તુકેસાન થવાના પ્રમા- 
ણુમા શુકલમ ડળ ઝાખુ થઇ નાય છે ને દારૂ સળગી ઉઠયાથી દરદી દાઝયા 
હોય તે] દારૂમાં રહેલા કોલસાના ઝીણા રજકણ શુકલમડળ ઉપર તેમજ 
નેત્રશ્લેષ્માવરણુમા ચોટેલા નેવામા આવે છે. નેત્રશ્લેષ્માવરણુ લાલ થઇ ન્તય 
છે અને ઘણી વખત સૂજી આવેલુ જનેવામા આવે છે ચૂના જેવા પદાર્થથી 
દરદી દાઝેલેો હોય તો તે પદાર્થ શુકલમડળને તેમજ નેત્રશ્લેષ્માવરણુને 
ચાટેલે જવામા આવે છે તેજાબ આખમા પડયુ હોય તો શુક્લમ હળનોા 
કેટલેક ભાગ ખવાઈ ગએલો પણુ જેવામા આવે છે. પોપચાનેઃ સો જે; 
દાઝવાના પ્રમાણુમા અથવા ઘણ્‌ા હોય છે ને સખને સાકફે રાખવામા 
નધી આવતી તો દાઝવાના પરિણામે શુકલસડળના ચાદા પેદા થાય છે અને 
તે ચાદા રૂઝાઈ જવા પછી નાના અથવા મોટા કુલા રહી જાય છે. ચાદાના 
પરિણામે કનીનિકા મડળના પડદાના વરસ થઈ આવે છે જે આખુ' શુકલ- 
મડળ ઇાઝયુ હોય અને દ્રાઝવુ ઊંડુ ગયુ હોય તો શુકલમ ડબનો અસુક ભાગ 
અગડી જઈ જુદો પડી જાય છે અને ત્યાર પછી નીચેના ભ્રાગ રૂઝાવા માડે 
છે. સેત્રશ્લેષ્માવરણુમા ઈન્નત થવાથી પે।પચા ડાળાને ચાટી જાય છે. 

ઉષચાર$--જે આખ ચુનાથી દાઝી હોય તો શુદ્ધ પાણીથી આખ 
પોઈ નાખવી અથવા જુદ્ધ ફેરેલા પાણીમા થોડો ખાંડનો શકો સેળવી, તે 
પ્રવાટીથી આખ ધોઈ નાખવી કે જેથી આખમા ગએલો ચુનાના ભાગ નીકળી 
જાય, કારણુકે ને ચુનાના સ્હેજ સ્હાજ ભાગ પણુ જુકલ-મડેળ પર્‌ જહેરે 


તતો રુમેશના માટે તે સ્થળે ડાઘ રહી જવાના સભવ રહેરે 
તેજાખ જેવા પદાર્થ મારે ષણ આખને શુદ્ધ પાણીથી ધોઈ નાખવી 


સજ ઉત્તમ છે. 


( ૨૧૮૩ 


દારૂનદ- રજકશ્‌ડ અની શકે ત્યા સધી કહાડી નાખવા, પણુ ને વધારે 
ચાટેલા હોથ અને તે કહાદતા રીકલમગળને વધારે ઇજા થવાત્તેઠ સ શવ જશાય 
તો એકાદ્ટ બે દીવસ રછેવા દેવાથી પોતાની સએેળે નીકળી આવવા સ લાવ રણે 
છે ત્યાર પછી બારીક: આસીડના .પ્રવાહીથો ધોતા રહેવુન ધી, વેસેલ્ષીન જેવા 
રામક પદાથ નાખવાથી (પીડા એછી થાય છે. વેસેલીનમાં જરા બોરીક 
આસ્ીડ અથવા આઇઈડોફ્ટેસ' મેળવવામાં આવે તો આખ વધારે સાજ રહેટ્વે. 
જેમ હેમ આસ સુધરતી જશે તેસ તેસ પાષણુનેો સોને: નરમ પહેતેો જરો. 


ડનીનિકા મ'ઠળના પડદાના વરમ જેવાશા આવે તે! એટ્રેપપીન સદેખગુ# 


[$---૯૦૯૧૯થ1 ૦૪૦૦૪ ૦૬-.-(/ કારનીભ્રલ- એપેસીટીઝ ) આપણાં 
લોકે* આતબની 'કોઇ-'પણ જાતની અથાચ્ટર્જકતા પછી તે રાઈના દાણા 
જેટલો સફેદ ડાઘ હોથ કે આજા શુકલસગ*્ટળ- કોટીજેલ સરેઇ"'ચઈ ગચું હોળ 
ઝે અસ્મનો ડઈથે! બહેર નીકળી આવેલેદ હોય તેપ્ષણ- તેને- “ કછુ. અથવા 
ઝુલે ”' એક નામથી! એવળ'ખજાખા આવેઃ છે. ખરી. રીતે તો આજખાનેોદ ડઈએ0 
કુલાની 'માફ્ક ઉપશો. આશ્વેલે હોય છે, તેનેજ પુલુ - કહેલુ નેઈશ્મે- અને ખા- 
ફીની શુક્શ-મ'ડળની અપારદશ ક સ્થિતિતે કાઈક ૦૭$જ નામ આપવુ જેઈ 
એક -ધણુ આપણા લોકોમા કુલું એ શખ્હ “એટલે. દરન્જે- પ્રચલિત છે કે શમએેજ 
નાસથી શુક્લમડળની માત્ર અતારહરા કેતાતે એળખવી એ વેઘાએ તેમજ ઓજા 
લોજકેને બખાજે સુગમ થઈ પડશેઃ એમ" સખઇઝ એજ નામ કઢા'ખીશું. 


શુકલ-મ ડળના તસામ થાદા 'પછીઃસે પફ્જન્ય જ-ુએ(થી હોય કે કઅધ્ભ* 

મા કર્ક પદા લાગવાથી “હાથે અથયા શુકલન્સ'ડળના-દાઝવથી*હાય કે વાન* 
ઝુલાનેૅ” પરિણામે હોથ જે કારણુથી ” હોથ-તે શ્ર પણુ એ તેજા શુકલ- ડળનર- 
માત્ર ઉશ્કના ત્વચ(પડ પર્થત્તતવ્ન હોય પણુ તેથી ઊડ હાલતો થે? અલનાગ્લએ 
અ રો”શુકલ-સ ડળની 'અષાશ્ઇડાકતા અથવા જેબેજપયે"કુલા કહીને છીએ; તેને- 
પેદા કર્યા ધબેશ રહેલા નશી.'શગજા કહેવામા આજા છે સે કમાલે ટરેહતગાશનઝાચદ 
પછી જે ભાગ 'વેદ આવે છે તે આરેોડય સ્થિતિના ૨કજ-મ ઢળ જેવેઇ પારહશર્ટક 
હોતો નથી, એટલે શુઝ્લ-મ ડળઝુ દરેક ચાડ, નાજ કે મોટા કુલને જા 
ભાશ્યરૂવગજ#-રછહેઝું નર્થી. અતત. કુલા એકજ” જીકઊન્્ડળએ).- ખેર અશ્રવા 
તેથી? વધારે"હોય છે; નાનાશેમજ- સોઢા તોય છેડ શુકલઃ--મત્ેળતા પરિવિના. 
ભલાઞઝમા હોક જે, તેસજ «મધ્યમાં પણ જોય છે રુક્ણર્મડળતર નાતના તેવા 
ભાગને તેસજ આષમાઃ શુષ્લ-મન્ળીન આપારકશ ક “બનાજી. દે છેડ રુક્શરૂસ' ડે. 
ળની અપારદશ કતાઃ ઉપરાત નકેટલીકબષાત ; શકહા-મહેળ . જુકી. જઈ, તેમા 
કનીભ્તિકાઃ મ ડેને (પડછે સપકાઈ જાગ છે. કોઈ કોઇ વગષ્મતણે કુલા... ઝીણી 
ઝીણો રસ્તશીરાએ ઉગૅલી નેવામા આવે છે પરિધિના કુલા કરતા સધ્ય.; 


( ર૨૯) 


જશાગન! કુલામાથી દૃષ્ટિને વધારે છુકસાન થાય છે, * એટલે: ટૃછિને* છી#સાન 
શવાને? આધાર ફુલાર્ના સ્થાન -ઉષર શ્હેલો કોય છે. ષાનળા *જીલા ” તેજના 
કિરણને પ્રસરાવ કરવાથી દષ્ટિમાં વધારે સુ'ઝવણુ થાવેન્છે 


ચિશ્હ.-તટન આરીક જુલાએ! ઘશુ* ભાગે* નરી આંખે જઇ શકાય છે. 
ખુલાને નેવામા નીચેની બાબતે ધ્યાનમા શખખાંખી છે. 

૧ ફુલુ પરિશથિના ભાગમાં છે કે મધ્ય ભાગે ર પું 

૨ કલુ ઘાટું છે ડે આજુ 

૩ કુલામા રપ્ત-શિરાઓ। ઉગેલી છે કે નહિ. 

૪ કૅલુ તાજુ છે કે લાબા વખતતુ 

પ કનીનિકા મડળને પડદો અદર સપડાયલેો છે કે નહિ 

૬ કનીનિકા મહળનોા પડરો સ્ક્ટિકર્ષરસેના ષડને ચોાટેલા છે કેગનહિ 

૭ સ્ફેટિકરુપરસ પારદશક છે ઝે નહિ 

ઉપર લ'ખી ખખષી આખતો ક્રેવી રીતે નેવી તે આગલ્લા પ્રકરણુમાં કહે- 
વામા આવ્યું છે. અસુક કઝુછુ મટશે કે નહિ અથવા અસ્ુક કુલાથી ર્રેષિને 
થષ્મેલ તુકસાન સુધરરો કૈ નહિ અને સુધષરરો તો કેટલે દર૪જે તેના આધાર 
ઉપર લખ્યા સાત સદા ઉપર છે. 

(૧) ઉપર કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે ને છુલુ પૉરધિના ભાથા 
ણેય અને રુઝ્લ-મડળને સધ્ય ભાગ એરલે તારાની સામે આવેલેદ ભાગ 'સાફે 
હેય તો દૃછિને બિલકુલ તુકસાન પહેાચતું નથી ને આવા ફલા માટે-દરદી 
નેત્રવેઘની સલાહુ લેવા આવે છે તે! તેણે ભાગે બે કારણને લઈનેજ આવે છે 
એક એકે કુછુ વંધી કદાચ 'મષ્ય ભાગે આવી ભવિષ્યમાં દૃછિએે- નુકસાન કરે, 
અને ખન્દુ' એ કે આખસા ઝુલુ દેખવાથી' એક જાતનીસએાડ જણાય. ધરિ- 
પ્રિના કુલા ને લાબા વખત પહેલા થયા હોય તો! શુકલ-સડળનું નહું*ાહુ 
થયા સિવાય સધ્ય ભાગમા ભાવતા નથી આટલે તેવા કારણુથી દછિને ભવિ- 
ષ્યસા નુક્સાન નહિ થાય એવી ખાત્રી આપવમાં અડભણુ જેવુ- નથી.” કહે કુ- 
ક્ષાસા જીણી શજ્ત-નરોકએ ઉગૅલી જેવાસપ ભાવે તતો સેવી ખાત્રી જપ્રપવા પ- 

(હેલા જરા વિચાર કરવો કાશણળુકે- રકતર્ઞિરામનવાછી -જુછુ ઘણી-લખત ગ્મામળ 
વધે છે. ફ્રછુ' ખરાબ લાગે: છે ગેવાન કાસ્થુથી- સ ઇર એન્લેઘનીન સહાક-લેવા 
-શાવેલ”છોય તો ઉપષચારના: શયાળા”્નીએ કહેવામાં :માશકે વે/પખાણે કેલા 
રગ-સઅડાવી રેવાથી આ-ખોડ દેખાતી લમભગ” ખળ ધગ્થઈ જ્યો _ડેછુન જ્ેવ્કકન 
“લ-સ'ઠળના મંમ્યમાં છોય તે દૃછણિનેઃ આરી” રીતે - ઝુછસઆન ય્યભોલ' કકોાય #* છે 
જને ઘણી નખત શષિ એટલી હદ" સુખી ઘછી .યાય છે. કે સૂચનો. કગકષવા 
*જોચસેર ગ્રછાશઃ ભને “છોયનાડસ્લવા સિવાય: કિસેષ કાઈ કેમનું વડી, કેને 


( ૧૨૦» 


કુલુ અથવા કુલા ખીલને લીધે હોય તો જ્યા સુધી ખીલ ચોગ્ય ઉપચારથી 
ન સટે ત્યા સુધી શુકલ-મડળના નવા ચાદા અને તેને લીધે નવા ફુલા થવાને 
સભવ ભુલી જવો નેઈતે! નથી 

(૨) કોઇ પણુ માણુસને સ્હેજ સમજી શકારો કે જુહુ ઘાઢુ હોય તો 
દૃષ્ટિને સુક્સાન વધારે થાય ગભને પ્રુછ્ધુ આજ હોય તે દૃષિને એપી તુક્સાન 
થાય પણુ ઘણી વખતે તેમ હોતુ નથી, જે કુલુ ઘાટું હોય અને તેની સાથે 
કઈક રગ મિશ્ચિત હોય અને તેની આજુમા તાજાનો થોડો ઘણા ભાગ સાજ 
કરેલો હોય તો દૃષ્ટિને ઘણું ઓછુ તુકસાન થાય છે કદાચ દરદી ઝીણા 
અક્ષરા સ્ુદ્ધાત પણુ વાચી શકે છે. ને તેવી સ્થિતિ હોય અને ઝુલુ આણછુ 
છાય તે! પ્રકાશના કેટલાક કિરણ્‌ાા શુકલ-સડળના સાજ ભાગમાથી પસાર 
ચાય છે અને કેટલાક કિરણ આછા જુલામાથી પસાર થાય છે. આ પ્રમાણે 
ખે જગોાએથી પ્રકાશના કિરણ્‌ા તારામા દાખલ થવાથી દરદીને ઘણી સુઝવણુ 
પડે છે, તે એટલે સુધી કે આવી આખે સુરજના અજવાળામા અહાર નીફ- 
ળતા પણુ દરદી અચકાય છે. 

(૩) જે જુલાસા રક્તસ-રિરાએ જેવાસા ન આવતી હોય અને કુલાને 
થએ લાબો વખત નીકળી ગચે। હોય તો! તેવા જુલા ઘણે ભાગે વધતા નથી. પણુ 
રઇ્ત-શિરાવાળા જુલાની આજુઃએથી છારી ઉત્પન્ન થાય છે. જો લાને બદલે શુકલ- 
મડળતુ ચાહુ જેવામા આવતું હોય અને તેમા રક્ત-શિરાએ ઉગતી જણાય તો 
તેને એક સામા ચિન્હ તરી ગણુવી કારણુકે તેવા ચાદાએ જલદી રૂઝાવા માડે 
છે આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે શુકલ-મ ડળમા રક્ત-શિરાઓનેો 
દેખાવ ખાસ બે દરદમા વિરોષ નેવામા આવે છે. એક છારી અને ખીન્નુ શુ- 
કલ-મડળના ગભભાગને વરસ, આ ખને દરદો ઘણે ભાગે કણસાધ્ય છે એ 
બાબતમા દરદીને અભિપ્રાય આપતી વખત ધ્યાનમા રાખવા જેવુ છે 

(૪) ફુછુ તરતનું હોય તો મટવાને। સ ભવ વધારે, લાબા વખતસુ હોય તે 
કણસાધ્ય અથવા અસાધ્ય ગણી શકાય 

(૫) આ આખતની ખાસ તપાસ કરવાની જરૂર છે. ફલુ તદન નાતુ' હૉય 
અને તે છતા તેમા નને કનીનિકા સડ નો પડદે સપડાયલે હોય તો તારાને 
ફેટ્લોક ભાગ મધ્યમાથી ખસી એક ખાજુએ ખે ચાઈ જાય છે અથવા સદ- 
તર બધ પણુ થઇ જાય છે; એટલે તેવા સન્નેગામા ઉપરના દેખાવથી ધષાર- 
વામા આવે તેના કરતા દૃછિને વિશેષ તુ૩્સાન થએલુ હોય છે, એટલુ જ નહિ 
પણુ ને તારાની કિનારીનેો બધો ભાગ અદર સપડાચલે। હોય તો તેને પરિ- 
છઆા1સે ઝામરવા ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી જે થાડી ઘણી દૃષછિ રહી હોય 
તે આસ્તે આસ્તે નારા પાસે છે તારાની કિનારી શુકલ-મ ડળમા સપડાવાથી 
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ઝાસરવા કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તે ઝામરવાના પ્રકરણુમા સમજાવવામા 
આવશે આ ઉષશાત કુલાસા કનીનિકા-મડળનોા પડદો ચોટેલેો હોય તો વેમાં 
એક વિરોષ જેખમ રહે છે અને તે એ કૈ કનીનિકા મ ડળના પડદાને ખહાસ્ની 
હેવા ઈત્યાદિ આહ્ય પદાથા લાગવાથી ઘણી વખત તેસા વરમ પેદા થાય છે 
અને તેના ષરિણાસ ખહુ ભયકર આવે છે એટલે ને કુલાની સાથે કનીનિકા 
મડળનેો પડદો તેમા સપડાયલો જેવામાં આવે તો દૃણિને માટે તે વખતે તેમજ 
ભવિષ્યને માટે અભિપ્રાય આપવામા વિરેોષ સ ભાળ રાખવી 

(૬ ) આ સ્થિતિને પરિણામે પણુ દણિને ભવિષ્યમા તુકસાન થવાનો ભય 
રહે છે તેમા પણુ જે તારાની નાખી કિનારી સ્કરાટિકરુપરસને ચોાટેલી હોય તો 
તેને પરિણામે ઝામરવા નિશ્ચય કરીને ઉત્પન થાય છે, અને કમે કસે ટૃષ્ટિના નાશ્ચ 
થયા વગર રહેતે નથી એટલે તેવી આને માટે જેમ ખને તેમ તરત કનીનિકા 
સ ડળના પટદાનુ છેદન કરવાની સલાડુ આપવી નેઈએ. તેમ ન કરવાસા આવે 
તો દૃછિનો જરૂ૨ નાશ થાય છે 

શુકલ-સ'ડળની વ્યથાએઇ# 

૭, આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણુ શુકલમ ઢળના કુલાને પરિલાસે 
સ્કરાટિકરુપરસના પોષણુમા હરકત થવાથી તે અપાર દશક થવા માડે છે આ 
સ્થિતિ થવાથી નજરમા, શુકલમડળની અપારદર્શકતાને લીધે થાએ તેના 
કરતા વિશેષ હરકત આવે છે, અને ભવિષ્યમાં વધારે હેરકત આવવાનુ સુચવે છે. 

ઉપર લખ્યા સાતે સુદ્દાએ ધ્યાનમા રાખી આખની ખરેખર તપાસ કરી 
દરદીને અભિપ્રાય આપવો 

ઉપચાર --કુલાના ઉપચાર બે રીતે થઈ શકે છે, દવાથી અને શસ્ત્ર કિ- 
યાથી જે કુલુ અથવા કુલા આછા હોય એટલે શુક્લમડળના ખાહ્યપડમાજન 
હેય તો ઘણે ભાગે દવાઓથી મટી જાય છે અહોં એટલુ કહેવાની જરૂર છે 
કે કુલાને ને તદ્‌ન મટાડવા હોચ તો સહિનાઓ પર્યત અથવા કેટલીક વખત 
વરસે! પર્યત દવાઓ ચાલુ રાખવી પડે છે, અને તેવી હકીકત આગળથીજ 
દરદીને સમજાવવી શએએજ ઉત્તમ રસ્તે છે કારણુ કે ઘણા દરદીએ એકાદ બે 
અઠવાડીઆ સુધી દવાનો ઉપચેોગ કરી “ દવાથી કાઈ ફાયદો નથી ” એસ 
કહી ઉપચાર બધ ડુરે છે પરિણામ એ આવે છે કે દરદીને ફાયદો થતે નથી 
અને નેત્રવૈથને યશ મળતે! નથી 

જીુકલસમડળના કુલા મટાડવા માટે ઝ્રુખ્ય અને ચાછુ વપરાતી દવા પીળો 
સલસ ( ચજ્નો એકસાઈડે અફ સરકયુરી એન્ટમેન્ટ ) છે 

આગળ કહૅવાસા આવ્યુ છે તે પ્રમાણુ આ મલમ, યલે! ઓક્સાઈડ એ[ફૂ 
મરકચુરી અને વેસેલાઈન અથવા લેનાલાઇનના સિશ્રણુથી બને છે. એક એસ 
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વેસેલાઈન અથવા લેનોલાઈનમા પ થી ૧૦ સેન્સ યલે એકસાઈડે એક્‌ ભર 
ડયુરી નાખવામા આવે છે કૈટલાક નેત્રવેઘો ૧૦ ગેન્સથી વધારે એટલે ૨૦ 
ગ્રન્સ સ્રધી નાખી આ મલમ અનાવે છે ચાલુ વષરાસ માટે ૧૦ ગ્ેન્સવાળો 
મલસ વાપરવા ઠીક થશે આ મલમ અનાવતી વખતે ખાસ ધ્યાનમ। રાખવાનું 
એ છે કૈ યલો! એકસાઈડે ઓમ્‌ મરકયુરી અને વેસેતાઈન અથવા લેનોાલાઈનને 
જેમ અને તેમ વધારે વખત સુધી છુટી બને દવાઓને સારી રીતે સિશ્ર કરવી 
ને સારી રીતે સભાળ લેવામા ન આવે તે। ઘણી વખત યલો ઓડસાઈડે એફ 
મરક્યુરીના રજકશ્‌! વેસેલાઈન અથવા લેનોલાઇન સાથે સળ્યા વગર રહી જાય 
છે, અને તેવા મલમ જો આખમા આજવામા આવે છે તે તેનાથી આખ લાલ 
થઇ નાય છે અને ઘણી વખત આખ પીડા કરે છે ઉપર લ'ખ્યા મલમમાથી 
કાચની શળીવતી અથવા સાર્‌ કરેલી આગળીવતી ચણાની દાળ જેટલે સલમ 
લઈ આખસા નાખવે। અને સલમ આખસા બરાબર પસરી જ્ય ત્યારે ઉપલા 
પોપચા ઉપર અ'શુઠાવતી હુલાવ હુલાવ કૅર્ચા કરવુ આ પ્રમાણે લગભગ બે 
મિનિટ કર્યા કરવુ, આ કિયાને આખની ચ પી કહેવાથી વાચનારને કાઈકે ઠીક 
ખ્યાલ આવરે આ ક્યા અડું હલકે હાથે અને દરરીથી સહેવાય એવી રીતે 
શવી જઇએ. આમ કરવાથી ઝુલા ઉપર એ મલસ સારી રીતે ધસાય છે અને 
તેથી સારો કફ્રાયદો થાય છે આ મલમ નાખવાના વખત શાત્રે સુવા વખે 
શખવે! વધારે અનુકૂળ પડરે ફારણુકે તેસ કરવાથી સલસ આખસા વધારે 
૨હી શકે છે, એટલુજ નહિ પણુ મલમ નાખ્યા પછી દરદીને થોડો વ'ખત જે 
સ્ડેજ ઝાખાશ જણાય છે તે જણાશે નહિ સલમ નાખવાથી ઝાખાશ જણુ 
વવાતુ કારણુ એ છે જે મલમ નાખવા પછી શુકલમ ડળા ઉપર મલમનેો બા- 
રીક થર અધાઇ જય છે તને તે થર તદન પારદર્શક ન હોવાથી સ્હેજ ઝા" 
ખાશ જણાય છે આ સલમ દીવસ રાત્રિસા એકજ વખત નાખવો બસ થરી 
કોઈક વખત આ મલમ નાખવાથી આખમા સ્હેજ રતાશ થઈ આવે છે એટ 
લુજ નહિ પણુ આખસાથી પાણી-ઝરલુ શર થાચ છે આવા ચિન્હ જણુપ્ય 
તોપ એકાદ બે દીવસ મલમ નાખવાનુ બધ કરવુ અને ઉપર લ'ખ્યા ચિન્સા 
નીકળી જય એટલે ફરી સલમ નાખવો શરૂ કરવો જે દરરી નેત્રવેઘની જાતી 
રખરેખ નીચે ન રહે તો દરદીને આ હકીકતથી પ્રથમથી વાકેક્‌ કરવો ન્નેઇએ 
જેથી તે ગભરાઈ ઉપચાર છેડી દે નહે. ઉપર લ'ખ્યા મલમમા ડાચોાનીન એન 
ળવવાથી વિશેષ ફાયદે! થાય છે એક આસ સલમસા ૧૦ ચી ૨૫ ગેન્સ ડાન 
ચેોનીન નાખી શકાય છે ડાચોનીન નાખવાથી આખ લાલ થવાને! સ ભવ વ- 
ધારે રહે છે જેમ ડાચે!ઈનીન આ મલસ સાથે ન ખાય છે તેસ ડાચોાનીનના પ્રવા- 
હીના ટીપા પણુ નાખી શકાય છે. સવારે ડાચાનીનના પ્રવાહીનું ટીયુ અને 
શાત્રે સુતી વખતે સલમ નાખવો એ વધારે સુગમ પડશે કદાચ દરદીની આખ 
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આખા ખને દવાએ એક દીવસમાં નાખવી સઢન ન કરી શકે તો એક દીવસ 
હાચે!નીનના પ્રવાહીતુ ટીયુ અને ખીજે દીવસે મલમ નાખવો એ વધારે સાર 
છે. ડાચોનીનનુ પ્રવાહી એક એસ પાણીમાં રપ થી ૫૦ ગ્રેન્સ સુધીતુ બનાવી 
શકાય છે કેટલાક નેત્રવેઘા આથી વધારે પ્રમાણુમા ડાચોનીન વાપરે છે, અને 
તે એટલી હદ સુધી કે ડાચો!નીનનો ભુકે। કરી કઈ પણુ બીજી આષધી સેળ 
વ્યા સિવાય ઓક્ખુ ડાચોનીન આખમા નાખે છે કવચિત ડાચોનીનતુ પ્રવાહી 
નેત્રશ્લેષ્માવરણુ નીચે દાખલ કૅમ્વામા આવે છે આ ઉપસત નીચે લખેલ પ્ર 
વાઢો પણુ અમારા અતુભવસા સારા ફાયદો આપતો નેવામાં આવેલ છે તે 
બનાવવાની રીત નીચે સ્રજખ છે -- 

અએમાનીયમ ક્લેરરાઈડે ( શુદ્ધ નવસાર ) ગેન્સ ૭ર ( ” 

ઝીંક સલટ્ેટ, ... ન્સ ૧૯૭ 

પાણી ( વરાળય ત્રમાથી એલ પાણી. 2 બાસ ૬ (૪ 


કસુર ગ્રેન્સ ૨૪” 
કેશર ગૅેન્સ ૧૨ | ₹ 
રેકટીફાઈડે સ્પીરીટ ડામ ૨્ડૃ 
પાણી ( ડિસ્ટીલ્ડ વાટર ) ડામ રરર. 


પ્રવાહી નખર ૨ જમા ૧ર ગેન ઉચુ કેશર મેળવવુ, ત્યારબાદ અને 
પ્રવાહીને મેળવી કાચના છુચવાળી શીશીમા ચોવીશ કલાક સુધી રાખવાં. અદ 
યોાવીશ કલાકે દરસ્યાન ખાટલીને પાચ સાત વખત સારી રીતે હલાવવી. ચોવીસ 
કલાક પછી દવા ગાળવાના કાગળથી દવાને ગાળી સાફ ખાટલીમા ભરી 
રાખવી, આ દવાના દીવસસા ૧ થી ₹ વખત ટીપા નાખવા 
આ સિવાય સીલવર નાછટ્રેટના દશ ગ્રેન્સના પ્રમાણુવાળા પ્રવાહીનું પોતું 
ઉથલાવેલા પાપષચા ઉપર લગાડેવાથી ઘણી વખત સારી ફૂાયરો થાય છે એક 
એસ પાણીસા ચાર ગન્સ સોરથુથુ નાખી તેના ટીપા આખસા નાખવાથી 
ડવચિત કૂમ્યદ્દે થાય છે આ સિવાય હાલના વખતમા કેટલીક દવાઓની 
સત્રમાં નેત્ર-શ્લેષ્માવરણુ નીચે પીચકારીએ મારવામાં આવે છે, તેથી પણુ 
ઘણ્‌ા સારે ફાયદો થાય છે 
આ દવાઓમા સુખ્ય નીચે પ્રસાણુ છે --- 
( ૧ ) પોટાશીયમ કલેારાઈડે ગ્રેન્સ, પથી ૧૦ 
સ્વચ્છ ઉકાળેલ પાણી ઓસર ૧. 
( ૨ ) સોડીયમ કલેરાઇડ ( શુદ્ધ નીમક ) ગેન્સ પ થી ૧૦ 
ઉકાળેલ સ્વશ્છ પાણી આસન ૧. 
( ૩ ») સામાનાઈડે એફ મરકેયુરી મેન ઝે 
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ઉકાળેલ સ્વચ્છ પાણા, આસ ૧ 

વાપરવાની રીત --નએેત્ર શ્લેષ્માવરણુ નીચે પીચકારી મારવા માટે જે પ્રવાહી 
વપરાય છે, તે બરોાખર ઉકાળી સ્વચ્છ કરૅલુ હોવુ નએેઈએ પીચકારી અને 
તેની સાથે વપરાતી સોઈને પણુ બરેોઅર દશ સિનિટ સુધી ઉકાળવી જેઈએ 
આખને એચ પી અથવા સાયાનાઈડે ઓફ સશ્ડસયુરીના પ્રવાહીથી ખરાખર 
ધ્રોવી જેઈ એ અને સોઈ ભોક્તા ઈજા ન થાય તે માટે આખને કોકેનની 
સારી અસર થએલી હોવી નેઈએ ઉપર લખી ત્રણે દવાએની પીચકારી 
મારવાથી આખમા ત્રણેક કલાક સુધી અસહ્ય વેદના થાય છે, અને સાયાના- 
ઈડ એક મરક્યુરીથી તો આખમા તેમજ પોપચામા સારી રીતે સાનને આવી 
જાય છે આ સોજે કોઈ પણુ રીતે અટકાવી શકાતો નથી, તેમ તેથી કાઇ 
લુકસાન પણુ થું નથી. આ સોને ખીજે દીવસે ઘટવા માડી ચાર પાચ ૬- 
હાડાસા તદન નીકળી જાય છે નમા ત્રણે દવાથી થતી વેદના કોકેન અથવા 
મેકોઇન મેળવવાથી લગભગ નહિ જેવી કરી શકાય છે એટલે કે આ ક્રિયા 
વેટના રહીત બનાવી શકાય છે કોકેન ઝૅરી છે અને તેની અસર લાબેો 
વખત ટકતી નથી એકેોઈન એણ્ઠ ઝેરી છે અને તેની અસર ચાર પાચ 
કલાક સુધી ટકે છે, એટલે કોકેન કરતા એકાોઈને વાપરતલુ વધારે ઠીક છે 
કક આસ પાણીમા બે ગ્રેન્સ એકોઇન સેળવી તેવુ' પ્રવાહી અનાવી રાખવુ 
તેના ખે થી ચાર ટી'ા “ પોઓતટાશીયમ કલેોરાઈડે, ” સોડીયમ કલેારાઇડે 7 
અથવા “ સાયાનાઈડે એષ મરક્યુરી 7 ના પ્રવાહી સાથે મેળવવાથી દરદીને 
જરાપણુ વેદના થતી નથી એકેોઇનને કોઇ પણુ આમ્લ વિરૂદ્ધ પદાર્થને 
સ્પર્શ થવાથી અથવા એકેઈનેના પ્રવાહીમાં કોઈ પણુ આસ્લ વિરૃદ્ધ ક્ષાર 
શળવાથી તે ડોછી થઈ જઈ ગુણુ રહીત થઈ જાય છે, માટે જે શીશીમાં 
એકોાઈનનું પ્રવાહી રાખવાસા આવ્યુ હોય તે શીશીને નાઇટ્રીક એસીડના પ્રવા- 
હીથી ધોઇ નાખવી અને એકેોઈનનુ પ્રવાહો બનાવવામાં ચાકખુ વરાળમાથી 
અતાવેલુ પાણી વાપરવુ. 


નેત્રશ્લેષ્માવરણુ નીચે પીચકારી મારવાની રીત નીચે સુજખ છે*-- 

દરદીને ટેબલ ઉપર સુવાડી જે આખમા પીચકારી મારવાની છેય તેમા 
કે।કેનના પ્રવાહીના ખેથી ચાર ટીપા નાખવા, પાચ સિનિટે એવીજ રીતે ખીજી 
વખત ૨ થી ૪ ટીપા નાખવા, ત્યાર બાદ ખીજી પાચ સિનિટ પછી સોઈ 
ભૈકવાથી બિલઝુલ ઈજ્ ન થાય તેવી સ્થિતિમાં દરટીની આખ આવી જરે 
જે પીચકારી મારવાની હોય તે પીચકારીને તેમજ સોચને લગભગ ૧૦ મિ" 
નિટ સુધી પાણીમા ઉકાળવી. કેટલાક નેત્ર વૈઘા આખ ઉઘાડવાના યત્રને 
તેમજ ડોળાને સ્થિર રાખવાના ચીસટાને। ઉપચોાગ કરે છે અને કેટલાક આ 
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ખૈ હથિયારો વગર ચલાવી લે છે ને આ ખે હૅથિઆરા વાપરવાના હોય 
તતો તેને પણુ હશ મિનિટ સુધી ઉકાળવા ઉપર પ્રસાણુ બધા હુથિઆરે તૈયાર 
કરી એક શુદ્ધ કરેલા પાત્રમાં દરદીના ટેખલની બાજુમા, ખીજી નાની ટેખ- 
લપર ગોઠવી રાખવા દરદીની આ'ને આખ ઉધાડવાના યત્રવડે અથવા 
સદદનીશની આગળી વતી ઉઘાડી રા'ખી, એચ પી, અથવા મરકયુરી સાયા- 
નાઈડે અથવા બોરીક આસીડના પ્રવાહીથી સારી રીતે આખને ધોવી પછી જે 
પ્રવાહી વાષરવુ હોય તેનાથી પીચકારી ખરેખર ભરી લેવી અને પીચકારીમા 
હેલાનો જે કાઈ અશ રહ્યો હોય તે કાઢી નાખવો. ને ડોળાના ઉપલા ભાગમા 
મારવાની હોય તે! દરદીને ઉંચે નવા કહેવુ ઘણું ભાગે ડોળાના ઉપરના 
ભાગમા મારવી ઠીક છે દરદી ન્યારે નીચે જેતે હોય ત્યારે ચીસટાવડે નેત્ર- 
શ્લેષ્માવરણુને! સ્હેજ ભાગ પકડી તેમા સોયને સફ્‌ાઇથી ભોકાવી એક ઇંચના 
છટ્ઠા ભાગ જેટલી સોય અદર જાય એટલે પીચકારી સારવાના પ્રવાહીને 
દાખલ કરવુ જેમ જેસ પ્રવાહી દાખલ થતુ જરી તેમ તેમ નેત્રશ્લેષ્માવરણુ 
પરપોટાની માક્‌ક કુલતું આવશે ઘણે ભાગે ૨૦ ટીપાથી વધારે પ્રવાહી દાખલ 
કરવામા આવતુ નથી. શુકલમડળની કિનારીથી જેમ ખને તેસ છેટેના ભાગસા 
સાચને ભોાકવી નેત્ર ખાહ્યપડમા સોય ન ભોકાય તેની ખાસ સભાળ રાખવી, 
નહિતર પરિણામ ખહુ વિપરીત આવે છે કેટલાક નેત્રવેશો કુલાને સાફ કરવા 
સાટે વીજળીના જુદા જુદા પ્રયોગો કરે છે તેનાથી સારા ફાયદો થચેલે। તેએ। 
જણાવે છે અમને આ રીતનો કાઈ જાતી અતુભવ વિશેષ નથી કેટલાક કુલા અતી- 
ઘટ હાય અને શુકલમડળની મધ્યમા આવેલા હોય અને તેની સાથે શુક્લ- 
મડળની ખાજુના ભાગ સાફ હોય તો કનીનિકા સડળના પડદાનું છેદન કર- 
વાથી કૃત્રિમ ફીકી બનાવી શકાય છે અને તેનાથી ઘણી વખત ટૃછિને ખડહુ 
સારો ફાયદો થાય છે કુત્રિમ કીકીને લગતી શસ્કિયા કેમ કરવી તે કની- 
નિકા મકળના પડદાના રોગોના પ્રકરણુમા કહેવામા આવરી. 


ઘણી વખત ફુલાને લીધે આખનેો દેખાવ ખરાખ લાગે છે એટલુ જ 
નહિ પણુ શુકલમડળના સાફ ભાગસા ખનાવેલી જુત્રિસ જ્ીકીમાથી નેઈએ તેવી 
સારી નજર પડતી નથી કારણુ કૅ પ્રકાશના ઘણુ ખરા કિરણે! કૃત્રિમ 
ડીડીમાથી પસાર થાય છે, જ્યારે કેટલાક કુલામાથી ષણુ પસાર 
થાય છે આ ખન્ને કિરણૂાનું વકીભવન જુદુ જુદુ હોવાથી આ ખને હુર- 
કતો ટ્ર કરવા માટે કુલા ઉપર છુઇણા ( ત્રાજુડું ) ની સાકફ્ક રગ ચરડાવ- 
વામા આવે છે, અને તેથી ઘણી વખત બહુ સારા ફૂાયદ્દો થાય છે અસને 
યાદ છે કે તે પ્રમા્ુ એક બે દરદીએ ને કુલાને લીધે કન્યા મળતી નહોતી 
તે થએલ ઝુલાને રગ ચડાવવા પછી સહેલાઈથી મળી શકી ગને તે વાત ૪૨- 
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દીએ અમારી પાસે ખડુજ રસ્ુજથી કહી હુતી 

કુલાને રગ ચડાવવાની રીત નીચે સુજખ છે -- 

આ કિયા માટે નીચે સુજબ હેચિયારની જરૂર પડે છે, આખ ઉઘાડી 
રાખવા માટે ચત્ર, ડોળાને સ્થિર શાખવા સાટે ચીમટો અને આખને રગ 
ચડાવવાની સોય આ સોય બે જાતની આવે છે --એકમા હાથો અને તેમા 
ત્રણુ ખુણાવાળી અને વચ્ચે ઝીણી નણહૅર વાળી સોય હોય છે ખીજી જાતના 
હાથામા ચાર પાચ સાદી સોચે જેવી સોથ બખબેસાડૅલી હોય છે 


ઉપર લખ્યા હુથિયારા બરાબર ઉકાળી, દરદીની આખ કૈકૈન નાખી 
ચોતન્ય રહિત ખનાવી, એચ પી લોશનથી ધોઇ સાફ કરી તેયાર કરવી આખ 
ઉઘાડવાનુ હુથિયાર ચડાવી, ચીમટા વડે ડોળાને સ્થીર પકડવા, પછી થોડી 
ઘીની અથવા તલના તેલની મેશ લઈ ડોળા ઉપર ફેલાવાળા ભાગ ઉપર ભર- 
ભરાવવી, અથવા સ્વચ્છ કરેલા ગુદના પાણી સાથે સેશને અબરોાખર સેળવી 
ઘાટી શાહી જેવુ બનાવી તેના એક અથવા બે ટીપા કુલાવાળા ભાગ ઉપર 
નાખવા ( આને માટે શાહી તૈયાર પણુ મળે છે તેને 311૮ 11141 111: 
કહે છે ) પછી જે જાતની સોથ વાપરવી છહોય તે સોય વડે કુલાવાળા ભાગમા 
અનેક રોચા મારવા આ સોચા શુકલમડળના ગર્ભ ભાગથી આગળ એટલે 
વધારે ઊંડા જવા જેઈએ નહિ, નહિ તો જળ રૂપ રસ નીકળી જરો અને 
ફનીનિકપ્સે તેમજ ઢવચિત સ્જૂાટિકર્પરસને તુકશાન પહોચવા સભવ રહે 
છે ફુલાનો અધો ભાગ જ્યારે ખરખર કાળો થઇ જાય ત્યારે આ ક્રિયા બરા- 
અર થઈ ગઈ છે એસ જાણુવુ. 


આ પ્રમાણ ચડાવેલે ૨ગ વર્ષો પર્ચત ટકી રહે છે, ત્યપર્‌ પછી કેટલાક 
દરદીઓમા સહેજ ઝાખા થઈ જાય છે આ ઉપચારથી દૃષણ્િમાં બહુજ સારો 
ફાયદો થાય છે તેમજ દરદીની આ'ખને દેખાવ સારી રીતે સુધરે છે રશી 
વૈદ્યાકમા સોર્થુથુના ટીપા, સીંહુણુનું દૂધ ઈત્યાદી દવાએ ઉપચેોગમા લેવામા 
આવે છે અમે તેમાની કોઇ દવા વાપરી નથી એટલે અમે અમારો અભિપ્રાય 
આપી શકતા નથી. કેટલીક વખત તારાનેપ અસ્તુક ભાગ ફજલાથી ખ'ધ થઈ 
જઈ માત્ર થોડાક ભાગ ખુલ્લો રહે છે આવી સ્થીતિમા ધાતુનો ષત્રો જેના 
મધ્ય ભાગમા એક ઝીણી રેખા જેવી ફાટ 'ાડેલી હોય તેવી જાતના ચસ્મા 
અનપ્વી વપ્પરવાથી સાર ફાયદો જણાય છે આ ખાખબતસા વિરેોષ વસન 
ચસ્માના પ્રક્રણુમાં આપવામાં આવશે 

ઉપર લખ્યા ઉપાચેો। ઉપરાત કેટલાક નેત્રવેયા આગળ વધો જુલાંવાળા 
ભાગને શર વડે કારી નાખી તેને ઠેકાણુ સસલાનું ફુકલમ'ઠળા વાલે છે જેમ 
દરેક કાર્યની શરૂઆતમાં ખને છે તેમ પહેલા તો નિશ્કૂળતા મળ્યા સિવાય 
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ફોઇ પરિણામ આવ્યુ નહિ ઘણે ભાગે તો સસલામાથી લીધેછુ શુકલમ ડળ 
સળી નીકળી જાય છે; પણુ કોઈ કોઈ દરરીસા ને ઉગી આવે છેતો તે 
અપારદશક ખની જાય છે એટલે જે હેતુથી આ કિયા કરવામા આવે છે તે 
હેતુ પાર પડતો નથી હાલ વળી બે ચાર વર્ષની અદર કેટલામનેત્રવૈવો 
આ ફિિયા કરવાસા સારી રીતે સફળ થયા છે હજી તેએના તરકેથી પ્રચાગોા 
ચાછુ છે અને આશા રાખવામા આવે છે કે થોડા ઘણા વખત પછી માણુસનું 
દરદવાજી શુકલમ ડળ કાઢી તેને ઠેકાણું જનાવરતુ ત ૬રસ્ત શુકલમ ડળ ચોટાડી 
શકાશે અને તેને પારદશક રાખી શકારોે જે આમ ખની શકશે તો ઘણા 
મતુષ્યોની દૃણિ પ્રાપ્ત કરી શકાશે. 

ઉપર લખી દવાએ ઉપરાત નીચે લખ્યુ પ્રવાહી પણુ કુલામા ઘણુ ભાગે 
ઉપયોગી થાય છે તેની ખનાવટ નીચે પ્રમાણે છે--કૈશર ત્રેન ૫૦ એક ઔસ 
સ્પીરીટ સિશ્રિત તજતુ પાણી અને ૫૦ ગ્રેન અફીણ, આ દવાએ ૨૪ કલાક 
રહેવા દઇ પછી ગાળી લેવી અને તેને ટીપા તરીકે ઉપચે।!ગ કરવે।* સ્પીરીટ 
ટીંપા રપ એક આસ પાણીમા નાખવા 

જુદા જુહા દરદોથી જે કુલાએ પડે છે તે ક્યા દરથી પડયા છે તે એ।- 
ળખી દરદીને કહેવાથી ઘણી નખતે તેને વૈદ્ય ઉપર સારી શ્રધા બેસે છે નીચેની 
ખઆખતે। ધ્યાનમા રાખવાથી ઘણી વખત તેવુ નિદાન સહેલાધથી થઈ શકે છે 

(૧) કુલુ' અથવા કુલા ને નાના નાના હોય અને શુકલમ ડળની ફિનારી 
ઉપર આવેલા છાય અને દરદીની ઉમર ૨૫ વષની અદર હોય તે ઘણે ભાગે 
આ જુલા વાજુલને પરિણામે થચેલા હોવા નેઈએ (ર) જે શુકલમડળની 
અપારદશ કતા આછી હોય અને શુકલમડળના ઘણાખરા ભાગ ઉપર છવા- 
યલા હોય અને સાથે ખારીક રક્ત શિરાએ નન્‍ેવામા આવે તો તેતુ કારણુ 
છારી અથવા શુક્લમડળના ગજ ભાગને વરસ અમજજુ ને છારીને લીધે 
અપારદશર્ષકતા હોય તે! ઘણે ભાગે શુકલસ ઢળના ખહારના પડેમા હોય છે અને 
રકતશિરાએ કિનારી વાળા જ્ઞાગ તરફથી મધ્યભાગ તરફ જાય છે ને અપાર- 
દશ'કતા શુકલમ ડળના ગભ ભાગના વરમને લીધે હોય તે! તે શુકલમ ડળના 
ગર્ભ ભાગમા હોય છે અને ઘણા વર્ષ" પછી પણુ ઝીણી રકતશરિરાઓ કવન 
ચિત નરી આખે અને લગભગ હેસેશ સુક્મદશર્ક યત્ર વડે દૈખાય છે. (૩) 
અતિ ઘટ્ટ “મને ચુના જેવો પદાર્થ ઉપર ચોટેલેો હેય અથવા અદર પડી 
રહેલો હોય તેવી અપારદર્શ્કતા ઘણી વખત શુકલમ ડળના ગભ ભાગના વર્મ 
પછી જેવામા આવે છે તેમજ કોઈ વખત ઘણા લાખા વખતની છારીને લીધે 
પણુ જણાય છે જે આખ ચુનાથી દાઝી હોય તો પણુ આવોજ દેખાવ નવાસા 
આવે છે. જે વખતે શુક્લમટળતુ ચાટ હોય તે વખતે શ્યુગરલેડનો ઉપ- 
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ચોગ કમવામા આવે તે! તેનાથી પણુ આવી જાતની અપારદશ'કતા રહી જાય 
છે (૪) શુકલસડળની કિનારી ઉપર આવેલા અર્ધ ચદ્રકાર અથવા એવી 
જાતના છુલા આખ હુ ખવાને પરિણામે ચાદા ષડયા હોય તો તેને લીધે ઘણે 
ભાગે હોય છે, (૫) શુકેલમડળની કિનારીમા જે કુલુ આવેલુ હોય અને તેમા 
કનીનિકા મડળનોા પડદો સપડાયલે। હોય તો તે ધણે ભાગે વાક્લાને પરિણામે 
હોવાનો સભવ છે (૬) શુકલસડળના લગભગ વચલે। ભાગ ખવાઇ ગચેો હાય 
અને તેને ઠેકાણે કનીનિકામ ડળનો પડદો ખહાર નીકળી આવેલે હોય તો તેતુ 
કારણુ ઘણુ ભાગે પ્રમેહજન્ય ચાફુ' અથવા શુકલમ ડેળાતુ ઉંડે ચાડું હોથુ 
જેઇએ આ સ્થતિ શુકલમ ડળના દાઝવાને પચિણામે પણુ થાય છે, જે દાઝવાને 
પશિણાસે હોય તો નેત્રશ્લેષ્માવરણુમા ર્ૂઝાયલ્ા જખસોની નિશાનીએ। દેખાચપ 
વગર રહેતી નથી (૭) ને અપારટ્શકતા લીટી જેવી હોચ અને આજુ આ 
જુને! શુક્લમડળાનેો! ભાગ પારદશક હેય તો કઈક પણુ ધારવાઈટ અથવા 
અણીવાળી વસ્તુ લાગવાને લીધે હોવાનો સભવ છે પછી તેવી ઇજા રાસ્ત્ર 
ક્રિયાને પરિણાસે હોય કે અકસ્માત લાગવાને પરિણામે હોય. (૮) શુકલમ-- 
ડેળનાો નીચેનો ભાગ અપારદશ*ક થઈ ગચે। હોય અને સધ્ય ભાગ સુધી ન 
પહોચ્ચો હોય, એટલુજ નહિ પણુ જાણે સાષ્ લીટી દોરી હોય એવુ દેખાતું 
હોય તે! તેવી. સ્થીતતિ આખના પોપચા ઘણે! વખત સુધી ખુલા રહી ગયલાનએે 
પરિણામે હેવી જેઇએ આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણું આખ ઘણે 
વખત સુધી ખુલી રહેવાનુ કાજણુ સુદતી તાવ અથવા ખીજા મગજના જ્યાધિને 
લીધે દરદીની લાબો વખત સુધી બેભાન સ્થીતિ હોઇ શકે 


(૯) જે અપારદર્શકતા શુકલમડળની કિનારીમા હોય અને તેની 
બાજુમા કાળાશ મારતે ભાગ ઉપરી આવેલે! હોય તો તેતું કારણ્‌ નેત્ર બાહ્ય 
પડેનો સોજો હોવો જેઈ એ, 


(૧૦ ) કેટલીક વખત શસ્ત્ર ક્રિયાને પરિસ્રાસે અથવા આખને થયલી 
ઈજાને પરિણામે જળરૃપરસના પૂર્વખ ડમા રક્તશિરાએા થાય છે ઘણે ભાગે 
તો આ રપ્તશિરાએ શોષાઈ જઇ શુકલમડળ અને પૂ્વખડ સાફ અને પારન 
દશક થઇ નાય છે પણુ ફેટલીક વખત આ ક્રિયામાં ઘણે! વિમ થાય છે 
અને તેને પરિણામે શુકલમડળને રષ્તનાો રગ ચડી ન્તય છે એટલે કનીનિકા 
મડળાનસો! પડદો ફે સ્કૂાટિકરૂપરસ ખરેખર દેખાતા નથી. જે ઉપર લખી 
સ્થીતિ ધ્યાનમા ન હૈ'ય તો શુકલમડળની કોઈ ન સમજાય એવી અપાર 


દશકતા મની લેવાને ભય ર છે, માટે આ ખાખત ખાસ થ્યાનમા રાખવા 
જેવી છે 


(૧૧) રહ્દાવસ્થાને પરિણામે અથવા કેટલીક વખત જદ્ધાવસ્થાના 


( ૧૨૯) 


આગસનની પૂર્વે પણુ શુકલમડળને પરિધિને ભાગ અપારદશ*ક થવા માડૅ 
છે આ સ્થીતિને જૃદ્ધાવસ્થાજન્ય શુકલમડેળની અપારદરીકતા કહેવી ઠીક 
પડેશે શુકલમ ડળના ઉપલા ભાગમા શરૂ થઇ આરતે આસ્તે દરક બાજુ ફ્રી વળે 
અને છેવટ પારદશેક શુકલમ ળડને કે્‌રતુ અપારદર્શક ઝુ ડાછીં થઈ જય છે આ 


સ્થિતિને લીધે દૃષ્ટિમાં કેઈ રીતે હરકત આવતી નથી એટલુજ નહિ પણુ 
આખને નુક્સાન થતુ નથી, માત્ર ડવચિતજ અપારદશકતા શુકલમ ડળના મધ્ય 


ભાગ તર્જ લખાય છે અને પરિઘિને ભાગ પાતળા પડતો જાય છે પાતળો 
થવાને લીધે આખની અદર રહેલા પ્રવાહોતુ દખાણુ આખા શુકલમ ડળને ઉપ- 
સાવી દે છે અને તેથી ડઇઆ જેવો દેખાવ થઈ જાય છે. ૬રરીને પણુ થોડે 


ઘણે અશે તુકસાન પહોચે છે આ સ્થિતિ એટલે દરજ્જે એછા પ્રમાણુમા 
થાય છે કે અસે આજ દિવસ સુધી તેવી સ્થીત નેઈ નથી 


(૧૨) શુકલમડળની પટી આકારની અપારરદર્શકતા આ સ્થિતિ ઉષલા 
અને નીચલા પોપચાની વચ્ચે જે આખનેોા ભાગ આખ ઉઘાડી રહે ત્યારે દેખાય 
છે તેમા થાય છે દરેક વેઘના ધ્યાનમા હોવુ જેઈએ કે શુક્લમ ડળનો ભાગ થોડો 
કજ ભાગ ન્ેવાની કિયા વખતે બે પોષચા વચ્ચે દેખાય છે આ ભાગમા 
શુકલમડળની મધચ્યના ભાગ અને ઘણાખરા નીચેના ભધ્ગમાં સમાસ થાય 
છે. શુકલ્ષમડઈના ઉપલો ભાગ ઉપલા પાપચાથી ઢકાયલે હોય છે અને 
શુકલમડળના નીચેના ભાગનો ફક્ત થોડોકેજ ભાગ નીચલા પોાષચાથીં ઢ'કા- 
યલો હોય છે, જ્યારે માત્ર આ ભાગનીજ અપારદર્શકતા નેવામા આવે ત્યાર 
તે ઘણુ ભાગે ઉપર કહેલી પટી આકારની અપાશદર્શકતા હોય છે આ ૬ર 
આસ કરી વૃષ્દ્ધાવસ્થામા કુશ પુરૂષોને થાય છે, જે આખમા આ દ૨દ જેવાસા 
આવ્યુ હોય તેને ઝામર જેવા ઈતર વ્યાધિ પણુ ઘણુ ભાગે થયલા હોય છે. 
શરૂઆતમા શુકલમ ડળની આડી મથ્ય રેખાની નીચે બેઉ બાજુ પરિધિની 
નજરીક બે અપારદર્શક ડાઘા દેખાવા સાડે છે ઘણી વખત આ ડાધાને વધતાં 
વષો લાગે છે, આસ્તે આસ્તે અપાકદશકેતા સધ્ય ભાગ તરફ વધતી જાય છે 
શને છેવટે જ્યારે દરદ પશરિપૂણું તાને પામે છે ત્યારે ઉપર કહેવા પ્રમાણે એક 
આડી નડી લીટી અથવા પટી જેવી અપારદર્શેકતા નેવામા આવે છે આ 
અપારદટ્ટીકતાની લીટી અનને છેડે થોડી જાડી હોય છે અને વચલા ભાગમા 
કઈક ઝીણી હોય છે. ને સુક્મરર્શક કાચ વડે આખી આખતને તપાસીશુ તો 
ઝેવામાં આવશે કે આ ભઅપારદર્શકતા અનેક અપારદશક ખિ દુખની બનેલી 
છે જ્યારે ઝામર અને અદરના વરમને પશિણાસે આ દરદ થાય છે ત્યારે 
ખદુજ ધ્યાન આપવાની જરૂર હોતી નથી, કારણુકે ઉપર કહેલા રોગોને લીધે 
દૃછિતે! અાગળથીજ નાશ થઈ ગચેલેો હોય છે ન્યારે દેખતી આંખામા આ 
દરદ થાય છે ત્યારે તેને! ઉપચાર કરવાની જરૂર પડે છે ઉપર વણુવેલી અપાર- 


ધંકલ 


( ૧૩૦ » 


દર્શકતા થવાનુ સુખ્ય કારણુ જુકલસડળના ગભે પડમા સુના જેવા થાર રૂપ 
પદાર્થનું પડ ખબ ધાવુ એ છે આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રસાણુ શુકલ- 
સડળસા રપ્તશિરાએ નથી પણુ વેતું પાષણુ તેજ જતના પ્રવાહોથી થાય છે 
આ ગ્રવાહોમા જે ક્ષારાદિ પદાર્યતુ પ્રમાણુ વધી પડે અને તે સાથે શુઝ્લ- 
મડળના ચૈતન્યમા ન્થુનતા થાય તો જે ભાગ બન્ને પોપચા વચ્ચે ખુલ્લે 
રહે છે તે ભાગમાથી હેવાનોા સ્પર્શ થવાને લીધે શોષણુ કિયા વધારે થાય છે 
અને તેને પરિણામે ક્ષારના પડ ખ ધાઈ નનય છે 

ઉપચાર--ઝામર જેવા દર્દને પરિણાસે આ દરદ થયુ હોય અને ટૃછિ 
ન હેય તો વિશેષ ઉપચારની આવશ્યકતા રહેતી નથી કા૨ણુ કે આ દર૨૬ 
ને કદાચ મટી જાય તે।પણુ તેથી દૃછિને ફાયદો થતો નથી ને જદ્ધાવસ્થાને 
લીધેજ આ દરદ હેય તો 'ીળે! મલમ, ડાચોનનીનનુ ટીયુ અથના ખાંડના 
સરબત સાચે અનાવેછઠુ ડાચોનિનનુ ટીપુ વાપરવાથી ક્વચિત કાયદે! થાય 
છે સુના જેવા પદાર્થના પડ ને ઉપલા ભાગમા હોય તે તેતે રશ વતી 
ઉનેડી ના'ખખવાથી દૃષિમ॥ જ્ાયદો થાય છે 

શુકલમ'ડળની રેખામય અપાર્દશકતા* 
(૭૬:૦&૬૯૦ 0૪૬૮11૩૫ ૦0 દ11€ ૬.૦?#10૦€4) 

જે ખેત્રવેપ ઘણા દરરીએ ઉપર ખતી ઓ માટે શાઅ ક્રિયા કરી હશે 
અને ખીજે દહાડે દરદીને પાટો છોડતી વખતે શસ્ર કિયા કરેલી આખતું 
નિરિક્ષણુ કર્યું હશે તેને આ સ્થિતિ જેનામાં આવ્યા વગર નહિ હોય કહે- 
વાનું તાત્પર્ય એ છે કે મોતીઆ માટે શસ્ત્ર કિયા કર્યા પછી આ ચ્થિતિ 
કેટલાક દરદીઓમા જવામાં આવે છે અને ઘણે ભાગૅ તે બીજે કે ત્રીજે 
દહાડે દેખાવ આપે છે મોતીઆના પ્રઝરણુ નીચે કહેવામા આવરો તે પ્રમાણે 
મોાતીઆ માટે શસ્ત્ર કિયા કરતી તખતે શુકલમ ડળના ઉપલા ભાગમા છેદ 
સુકવામા આવે છે, આ છેહની ખાછ્યા ગોળતા ઉપરના ભાગમા હોય છે અતે 
અતર ગોળતા નીચેના ભાગ તશફ હોય છે. અતર ગોળતાવાળા ભાગમાથી 
ઝોળી ઝીણી અપારદર્શક રેખાએ શુકલમ ડળના સથ્ય ભાગ તરક જવી જો" 
વાસા આવે છે આ રેખામાં ઘણે ભાગે સ્રીષી હોય છે ચાર કે પાચ દહાડા 
રહી પછી હળવે હળવે સાર્‌ થવા માડે છે અને એકાદ અઠંવાડીયામ)] શ્ુકલ- 
મડળ તદન સાકફ્‌ થઈ જાય છે આ સ્થિતિ થવાનું કારણુ ચોક્સ થઈ શકયું 
નથી પણુ એમ સાનવામા આવે છે કે શુક્લમડળમા છેદ થવાથી જળરૂપ 
રસ શુકલમડળના વચલા પડમાં પ્રવેશ કરે છે તેથી આ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે 

ઉપાય--કઈ પણુ કરવાની જરૂર રહેતી નથી ઘણે ભાગે આ ૬૨૬૪ 
પોતાની મેળે સટી જાય છે ક્વચિત થેડી ઘણી અપારદશરકતા રહી જાગ છે. 


---કરન્વાન્ઝન્મ્ડનડહ---- 1 /- 


(૧૩૧ ) 
પ્રક્રણુ ૭ મુ. 


યાડ 
કનીીનિકા સ*:ળના પટદાના, ત”ઝુરૂપ સસુહના અને નેત્રસધ્ય પ્ડતા રેાગેદક 
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પ્રડરણુ ૧ લામા જણાવવામા આવ્યુ છે કે નેત્રખાહ્યાપડ અને શુક્લમ - 
ડેળીની જચના કેટલેક દરજ્જે સસાન છે અને આ બન્ને ભાગાોથી આખનું 
અહારત્ુ પડ ખને છે, તેવીજ રીતે કેનીનિકા મડળના પડદા, ત તુરૃપ સસુહ 
અને નેત્રસધ્ય પડની રચનામાં એક કરતા વધારે ખઆાખતોામા સમાનતા રહેલી 
છે જે એક ભાગને1 વર્મ થચેો। હોય તે. ઘલુ ભાગે આ ત્રલે ભાગ થેડે 
ઘણે અરે વરમમા ભાગ લે છે આમ હોવાથી ઘણી વખતે નેત્રવેઘો આ 
ત્રણે ભાગને નેત્રમધ્ય ભાગ (પ૫૦૦)ના નામથી ઓળખે છે કનીનિકા મ ડળના 
પડદાને તો આપણે ઘણે ભાગે જેઈ શકીએ છીએ અને તેમા વરમ છેોચ તે 
તેતુ નિદાન ષણુ થે।1ડી ઘણી ખુદ્ધિ વાપરી કરી શકીએ છીએ. નેત્ર-મધ્ય- 
પડેના વરમતુ નિદાન અના કરતા વઘારે સુશ્કેલ છે કારણુ કે નેત્ર-મધ્ય- 
પડસમા વરભ હેય ત્યારે ઘણુ ભાગે કનીનિકા મ ળના પડદામાં તેમજ ત તુ- 
રૂપ સસુહમા પણુ વરમ હોય છે આ બે ભાગના વરમને અગે કીકી સારી 
રીતે સ ઝુચિત થચેલ્લી હોય છે; એટલે તેમાથી નેત્રદર્શીક ચ ત્રવડે નેત્ર-મધ્મ-- 
પડેને ભાગ ઘણી સ્ુશકેલીથી જેઈ શકાય છે, અથવા બિલકુલ જોઈ શકાતો 
નથી એ ઉપરાત વરમને અગે રસાદિ પદાથો ઉત્પન્ન થઈ જળરૃપ રસના 
પુર્વ બડને, સ્કેટિકરૂપ રસના પડને અને કાચરૂપ રસને કેટલેક ૬૨૦૦ 
અપારદર્શક ખનાવી દે છે, અને તેથી ષણુ નેત્રમધ્ય પડને નેવાની સુશ્કેલીમા 
વધારો થાય છે જ્યારે બધો વરમ શાન્ત થઇ જાય છે અને કીકી સારી રીતે 
પછેોળી કરી શકાય છે અને સાથે જે સુર્વખડ પત્યાદિ ભાગો સપુણું રીતે 
પારદશક થઈ ન્તય છે તે નેત્રમધ્ય પડમાં વરમત્તે પરિભામે થએલા ફેરફાર 
જેઈ શકાય છે તડુરૂપ સસુહ એવે રથળે આવેલુ છે કે કોઇપણુ સ નતેગોમા 
તે જેઈ શકાતુ નથી. માત્ર કેટલાક ચિન્હ ઉપરથીજ તેનુ વર્મ થયુ છે એસ 
અવુમાન કરી જ્ઞકાય છે 

હેવે આપણું કેનીનિકા મડળના પડદાના વરસ એ વિષય પ્રથમ લઇએ. 
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બા દરદતું નિદાન કરવા માટે કેટલીક આખતોને પ્રકરણુ ૧ લામાં 
કહેવામાં આની છે તેનુ અત્રે પુનઃસ્મરણુ કરાવવુ જર્રતુ' છે પહેછુ એ ઝે 
ફનીનિકા મડળને પટદો આપણા લોકોમા ઘે ભાગે કાળા રગનો હોય છે; 
માત્ર કેઈકેસાં શુરા રાખોડી રગનો હોય છે. ગારા લોકોમાં તે ઘણે ભાગે 
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જુરા જગના હોય છે અને જન્મથીજ ભુરીઆ લેકેોમા (410100૯3) તે કાઇક 
રતાશ મારતા રગનો હોય છે બીજી એ કે આ પડદામાં કઝીકીને ફરતી 
તેમજ તેમાથી પરશિઘિ તરક્‌ જતી કેટલીક ઝીણી કેખાઓનેો દેખાવ થાય છે 
અને તેને લીધે આ પડદામાં એકે જાતની ભાત પડી રહે છે ત્રીજુ એ કે 
છેટે નજરીક નેવાથી, તેમજ બ્રકાશ પાડવાથી અને અધાર્‌ નાખવાથી ફઝીક્ઠી 
નાની સોટી થાય છે આ ત્રણે ખાખતોતુ પુન સ્મરણુ એટલા માટે કરાવવાતુ' 
જરુર લાગ્યુ છે કૈ આ પડદાના વરમતુ નિદાન, સુખ્યત્વે કરીને આ ત્રણ 
આખતેોમા ફ્રેરકાર થવાથી, થઈ શકે છે 


ચિહ્ન --૬૨રીને વેદના સારી રીતે થાય છે અને ઘણા ખરા દરદીઓને 
અસહ્ય પીડા હોય છે આખ ઉઠવા આવી છાય ત્યારે પણુ વેદના થાય છે 
એમ કહેવામા આવ્યુ છે અને આ ૬દરદમા પણુ વેદના થાય છે એમ કહેૅ- 
વાસા આજ્યુ. આ ઉપયથી સ્વાભાવિક પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે અ! અનને દરદસમા 
થતી વેદનાના પ્રકારમાં કાઇ ફ્રેર છે કે કેમ ? ઉત્તર હકારમાં છે નેત્ર *લેષ્મા 
વરૃણુના વરસમા થતી વેદના જુદા પ્રકાવની છે એટલે કે આખની અદર 
કાઈકે માહ્ાપદાર્થ પડચુ હોય અને આખની અદર ખુચતું હોય તેવી રીતે 
ખડેકે છે જ્યારે આ પડદાના વર્મમાં આખની અદર છુખાવો થાય છે. ખીન્ન 
કાખ્દોસા કહીએ તો ગએેકમા ખટકલુ હોય છે તો ખીજસા દુખાવો! હોય છે 
નેત્ર શ્લેષ્સાવરણુનુ' ખટકેડુ ઘણુ કરીને પોપચા નીચે હોય છે આ વરમમા 
હુખાવો ડોળાના સધ્યભાગમા હોય છે ડુખાવાનુ સ્વરૂપ ચરકાર્પે હોય છે 
આખના ડરોળાની અદર ડુખાવે થાય છે એટલુ જ નહિ પણુ તેની સાથે માથાને 
દુખાવો પણુ સારી રીતે થાય છે આ છુખાવો આખા સાથામદ હોતે. નથી 
પણુ ઉપરના ભસરવાળા ભાગમા અથવા નીચલા પોપચાના નીચેના ભાગમા 
હોય છે આ સ્થળોમા દુખાવો થવાતું સુખ્ય કારણુ એ છે કે આ બન્ને સ્થળે 
ખે જ્ઞાનત તુએ આવેલા છે અને તે બન્ને ત તુઆ પાચમા જ્તાનત તુમાથી નીકળે 
છે તેજ પ્રમાણે કનીનિકા સ ડળના પટદાસા જે આરિક તતુઓ આવેલા છે. 
તે "પણુ પાચમા જ્તાનત તુમાથી નીમળે છે શુકલમ ડળના ચાદાઓમા થતે। 
દુખાવો આ દરદમા થતા ટ્ુઃખાવાને વધારે મળતો આવે છે એને ઘણી વખત 
ફીકલસડળના ચાદાઓને પરિણાસે કનીનિકા-મ ડળના પડદાનોા વરમ પણુ થોડા 
ઘણા પ્રસાણુસા સાથેજ છેોય છે એટલે જે ડુખાવા હોય છે તે બન્ને 
દરહોને લીધેજ હોય છે. શુકલમડેળના નરી આગે, શુકલસમ'ડળ 
માટે વપરાતી $રખીનથી, તેમજ કફૂલેરેસીન નાખી સહેલાઇથી જેઈ 
શકાય છે એટલે આ બે દરદેો વચ્ચેતુ નિઠઠાન કરવુ વધારે સુર્કેલ થઇ પડતું 
નથી, કનીનિકા મડળના પડદાના વરમને અગે થતો દુખાવા આખ ઉપર ગજ 
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જાળું પાડવાથી વિશેષ થાય છે, અને દરદીને અ ધારામાં રાખવાથી ઓછુ થાય 
છે. આસ થવાના ખે કારણ! છે, એક એકે અજનવાળાથી કીકીનેો સ કોચ થાય 
છે અને તેમ થવાથી સુજેલે! પડદો વધારે પીડા કરે છે, જેમ સુજેલો સાધે 
વાળવાથી વિરેષ દુ ખે છે તેમ ખીજી એ કે આખની અદર પ્રકાશ જવાથી 
ઝીણા ત'તુએ ઉશકેરાય છે ઠંડી લાગવાથી ફુ ખાવો નધે છે ત્યારે રેક કર- 
વાથી વેદના એછી થાય છે 


વેદના ઉપરાત કનીનિકા મ ડળના પડદાના ર ગમા વરમને લીધે જેર પડી જાય 
છે. કાળા ૨ગના પડેદા કાઈકે રતાસ્ર મારતા જેવામાં આવેછે, પણુ આ ર ગનો ફેરફાર 
કાળા રગવાળા પડદા કરતા ભૂરા ર ગવાળા પડેદામા વધારે સહેલાઈથી જેઈ શકાય 
છે આ ફેરફાર ખીજી આખના તન્ડુરસ્ત પડદા સાથે સજખાવતા સ્છેલાઇથી 
નવાસા આવે છે રગના ફેરફાર ઉપરાત પડેદાની ચો”ખાઈસા ફ્રેર પડે છે 
એટલે પડદે શેલો અને અસ્પણ લાગે છે રતાશ થવાત્તુ કારણુ પઢેદ્ઠાની રક્ત 
શીરાઓમા લોહીનો જમાવ થાય છે, એ છે. પડદો મેલો દેખાય છે તેનુ 
કારેલુ એ છે કે વર્મને અગે વરમ-જન્ય પદાર્થોના ઝીણે! પડ કનીનિકા 
મડળના "પડદા ઉપર આવી જાય છે. આ રસનો પઠ પડદાના આગલા તેમજ 
પાછલા ભાગમા હોય છે. તેમજ ઘણી વ'ખત જીછીના વચલા ભાગપર પણુ આ 
રસનો જમાવ થએલે જેવામાં આવે છે અને વેને લીધે ઝીછી સાફ જણાયાને 
ખદલે ડોાળાશવાળી નવાસા આવે છે પડદા ઉપર રસનો જમાવ થતા ઉપરાત 
જળારૂપ રસના પૂર્વ ખડમા પણુ આ રસ જેવામા આવે છે અને તેથી આ 
ખડ પણુ એછે પારદશક દેખાય છે જે દરદ ઘણે! વખત ચાલ્યુ હોય અને 
આ રસ ઘટ્ટ થચો! હેય તો શુકલ-સમડળના પાછલા પડમાં ષણુ આ રસનો 
જમાવ ઝીણા ઝીણા ખિડુરૂપે થએલો જેવામા આવે છે આ દેખાવને લીધે 
ઘણી વખત કેટલાક નેત્ર વેધો આ ૬ર8ને એટલે શુકલ-મ ડળના પાછલા પડમા 
ઉખાતા ખિ દુએને શુક્લ-મ ડળના ગર્ભ ભાગનો ઊંડો વરમ કહે છે, પણુ ખરી 
રીતે કલ્રુ તેમ એ શુકલ-મડળને। વર્મ નથી પણુ કનીનિકા મ'ડળના પડન- 
દાના વરમને પરિણામે શુકલ-મ ડળના પાછલા પડેસા માત્ર બધાઈ ગએલા 
રસનો જમાવ છે. કનીનિકા મડળના પડદાની આગળની ખાજીએ અને પાછ- 
ળની ખાજુએ આ રસનો જમાવ થવાથી પડદાની ગતિમાં એટલે વિસ્તૃત 
થવાની અને સકોચ પામવાની શક્તિમા ફેર પડી જાય છે અને તેતુ સુખ્ય 
કારણુ એ હોય છે કે કનીનિકા સડળનોા પડદો સ્ફટિકરૂપ રસના પડે સાથે 
ચાટી જાય છે. આ સ્થિતિને આપણે કનીનિકા સડળના થડશાનુ' અખન 
(-0૦૩૬૯૦ર્ન૦* 5910061122 ) નામથી એળખીશુ. આ જાતના અ'ધન સ્હેજ- 
સ્હાજ એકાદ બે જગાએ કોય તેમજ આખો પડહે તેસજ કીકી સ્કૂટિકફૂષ 


( ૨૩૪ » 


રસના પડને ચાટી જાય ત્યા સુધી પણુ હોય છે આ બધન હોવાનુ નિદાન 
ખે રીતે થઈ ફાકે છે, છીકરીની ગતિમાં ન્યુનતા થવાથી, તેસજ એટ્રોપીનનું 
પ્રવાહી નાખી ક્ીક્ઠીને વિસ્તૃત કેરવાની કોરેસ કરવાથી; પ્રકરણુની શરૂઆતમાં 
કહેવામા આવ્યુ છે કે તન્ડ્રસ્ત કીકી અજવાળાથી સ કોચાય છે અને અષધ- 
કારમા વિશ્તૃત થાય છે. છેટે નેવાથી વિસ્તૃત થાય છે અને નજરીક ન્નેવાથી 
સકેોચાય છે જ્યારે થોડે અથવા ઘણૅ અશે પડદ્દાના ખધન ઉત્પન્ન થયા 
હોય લારે આ કરિઅ તેટલા પ્રમાણુમા બધ થઈ જાય છે અથવા કીકીને 
અસુક ભાગ નાનો મોટો થાય છે અને ચાટેલો ભાગ સ્થિરજ રહે છે. એટલુ 
જ નહિ પણુ ખબધનને પશિણામે કીકઠીના આકાર્સા અસમાન આવી નન્‍્તય છે, 
એટલે જે કીકી તન્ટુરસ્ત સ્થિતિમાં ગોળ હોય છે તે વિચિત્ર આકારની થઈ 
જાચ છે અથવા ફેટલીક જગાએ નાના નાના ખુણાવાળઉી થઈ જાય છે નને 
આવી આખમા અબે મિનિટને અતરે બે વખત એરટ્રોપીન નાખશુ તો અધ 
નતુ અસ્તિત્વ એકદમ સિદ્ધ થઈ જરે ને અ ધન પૃણેતાને પાસેછુ હોય એટલે 
આખો પડદો નીચેના પઠને ચોટી ગચે! હોય તો કીકી બિલકુલ પહોળી થરો. 
નાહે, જે બધન અપૂણું હશે તે! કેટલીક જગાએ કીકી પહોળી થરો. અને 
કેટલીક જગાએ બિલકુલ એડટ્રાયીનની અસર નેવામા આવરે નહિ આ પ્રમાણુ 
કનીનિકઠા મડળાનો પડરો સ્ક્ટિકરૂપરસના પડને સ પૃણુ રીતે ચાટી જનાથી 
જે સ્થીતિ ઉત્પન્ન થાય છે તેને કોકીતુ બધ થવુ ( 5૯ લંપ81૦01 ) કણે છે 


જળરુપરસના પૂર્વે અને પશ્ષિસ ખડ ત્રચ્ચે પ્રવાહીનું આવવુ જવુ 
ફીકીદ્રારા થામ છે, એ ઝામરના પ્રકરણુ નીચે સમનાવવામાં આવશે ને તેમા 
કોક ષણુ કારણુથી અડચણુ થાય અથવા ભા વ્યવહાર અધ થાય 
તો ઝામર ઉત્પન્ન થાય છે હવે ન્યારે કનીનિકા સડળને! 
પડદે! તેમજ કીકી સ્કૂટિકરુપરસના પડને તદન ચોટી જાય છે ત્યારે પશ્ચિમ 
ખહેડું પ્રવાહી પૂર્વ ખડમા અએલઝુલ આવી શકતું નથી, એટલે એક જાતના 
દીઘ ઝામરની શરૂઆત થાય છે અને તેને પરિણાસ આસ્તે આસ્તે દછિ તદન 
અધ થઈ જાય છે કનીનિફા મડળનેઃ પડદો સ્ફટિકરુપ રસના 'પડદાને ચાટી 
જાય છે, તે ઉપરાત પડદાના વરમને લીધે જે રસ ઉત્પન્ન થાય છે તે કીકીના 
વષ્ચસ્રા પડી રહી ત્યા જમી જાય છે શને વખત જતા કીકીને તાડે એક 
જાતતુ પડ ખખધાઈ નાય છે આ સ્થિતિને કીકીનાો અવરોધ (0૦૧૦૫૩1૦૩૩) 
કહે છે, ઘણી સહેલાઇથી સમજી શક્શો! કે «યારે કીકીનો અવરોધ થાય 
ત્યારે દેદિ તદન ખબ ષ પડી જાય છે વિચેષમા ને સોને સપ્ત હોય શ્ર 
તતુરૂપ સસુહુ પણુ સોજામાં સપડાયછુ હોય તે કાચરૂપ રસમા પણુ ઉષર 
કહેલી જાતના રસ પેદા થઈ અપારદર્શીકતા ઉત્પન્ન કરે છે. ગ્યા ઉપરથી સપણ 


( ૬3૫) 


સસજારે કે કનીનિકા મ'ડળના પડદામા જે વરસ પ્રથમ નજરે સાહું' અને 
અહુ તુકેસાન કત્તા દરદ ન જણાય તે પરિણાસે ઉપશ્થિત થતી સ્થિતિને 
લીધે દૃષ્ટિને માટે ખહુ ભયકર ૬૨૬ નીવડી પડે છે 


કીકીની ગતિમાં જૈરક્રાગ થવા ઉપરાત કનીનિકા મડળના વરમને લીધે 
કીકોની ભાતમા ફ્રેર પડી જાય છે. ઉષર કહ્યુ તે પ્રમાણે કનીનિકા સ'ડળના 
પડદાને આચ્કિથી ન્તેતા તેમા કેટલીક ઝુડાળારૂપે અને કેટલીક પગ્ષિ તશ્ફૂ 
જતી રેખાઓ આવેલી જણાય છે, અને તેથી પડદામાં એક જાતની શાત 
પડી જાય છે વરમને લીધે આ ભાત ધણી ઝાખી પડી નાય છે અથવા 
બિલકુલ દેખાતી નથી. વર્મને પરિણાસે જ્યારે છનીનિકા મ ડળના પડદાના 
ક્ષય થઈ જાય છે ત્યારે પણુ આ ભાત ઝાખી પડી જય છે અધવા રેખાથી 
અધ પડી જાય છે. આ ચિહનો ઉપરાત શુકલમ ડળીની સ્ાસપાસ ભાવેલી 
ર્સ્તશિરાઓ મા રક્તનો જમાવ થાય છે તેને લીધે શુક્લમ ડળના પજિષિને 
ફરતો આખના ડોળાનેા ધોળો શાગ રાતો થઇ જાય છે આ રતાશ નેત્રશ્લે- 
ષ્માવરણુમા હોતી નથી પણુ તેની નીચે હોય છે તે કેવી રીતે શિષ્ધે કરનુ તે 
આગળ ટહૅવાઇ ગયુ છે 


આખથી તેજ સહુન થતુ નથી તેમજ આખમાંથી પાણી પડયા કરૅ છે. 
આ પાણી બિલઝુલ ચિકાશવાજછી હોતુ નથી, તેથીજ આખ ચોટતી નથી. 
કનીનિકામ ડળના પડદાના વરમમા દૃણિ ઉપર કેટલે દરજ્જે અસર થાય છે 
તે જણુવાને વાચકવર્ગને જિસ્તાસા થાય એ સ્તાભાવિક છે નને વર્મ ખંહુ 
તિક્ષણુ ન હોય અને રસનું વહેન ન થયુ હોય તે! દૃષ્ટિમાં વધારે અડચણુ 
આવતી નથી, પણ ને દરદ થોડે ધણુ અશે સષ્ઠ સ્વરૂપ પકડે તો શરૂઆ- 
તથીજ નજરમા ઝાખાશ આવવા સાડે છે આગળ કહેવામા આવ્યુ તે પ્રમાણે 
ઝાખાશત્તુ કારણુ આખના પારદર્શક ભાગોમાં અપારદર્શક પદ્ટાર્થ ઉત્પન્ન થાય 
છે તે છે અપારદશ ક પદાર્થ“ જેમ જળર્ષરસના પૂર્વ ખડસા, કીકીના જા- 
ગમાં અને સ્કૂટિકસ્પરસના પડ ઉપઃ પેદા થાય છે તેવીજ રીતે કાચરુષરસની 
અદર પણુ ઉત્પન્ન થાય છે એમ ઘણી વખત એવા દાખલા નેયા છે કૈ જકારુપર- 
સનો પૂર્નખડ સ્વચ્છ હોય, કીકી સારી રીતે કાળી હોય તે છતા કાચરુપરસની 
અપષારદર્શકતાને લીધે દૃષ્ટિ લગભગ ખધ ચએલી હોય છે. દરદ આગળ ચા 
લતા દૃષ્ટિ વધારે ને વધારે ઝાખી થતી જાય છે. હવે ને ચોગ્ય ઉપચાર નડે 
સાજે એછે થઇ અપારદરોક પહાથો શેોષાવા માડે તો દછિ આસ્તે આસ્તે 
ચો૩ઝખી થવા સાડે છે, ધણી વખત નજરમાં થોડી ઘણી ઝાખાશ રહી જાય 
છે, જો દરદ વેળાસર કાખળુમાં આવતું નધી તે! ઝાખાશ દીવસો દીવશ્ર બંધતી 
આવે છે ને આખ ડોળાનો ક્ષય શરૂ થાય જે તો સદ તર એ ધ અઈ ભાય. છે 


( ૧૩૬) 


જેટેલાક દરદીએઓમા ઉપર વણુવેલા ચિહ્નો ષેકી ઘણાખરા જેવામાં આવતા 
નથી એટલે કે દરદીને|ખિલકુલ પીડા થતી નથી, આખમા રતાશ થતી નથી, પાણી 
ઝરતુ નથી, અને આસ્તે આસ્તે માત્ર દદિ ખધ થઇ જાય છે નને ખારીકીથી 
તપાસ કરવામા આવે તો કનીનિકામ ડળનેો પડદો થેડેઘણુ અરે સ્ફેટિકરૂ- 
પરસના પડને ચોટેલો દેખાય છે; એટલે શાન્ત સોજાને પરિણાસ્રે પડદાનુ 
ખધન ઉત્પન્ન થઈ આવેલ હોય છે આવી જાતના સોજા ઘણું ભાગે સધી- 
વાયુની પ્રકુતીવાળા માણુસોને થાય છે 

કારણુ --કનીનિકા મડેળના પડદાને! વરમ સુ'ખ્ય દરદ તરીકે તેમજ 
આખસા કોઈ ઔજુ દરદ થચુ હોય તે દરના અનુસગી દરદ તરીકે પણુ 
થાય છે સુખ્ય દરદ થવાના કારણે્‌। નીચે પ્રમાણે છે -(૧) ઉપદ શ. (૨) પ્રમેહ 
(૩) ક્ષય, (૪) કઠૅસાળ ઇત્યાદિ રાગો, (૫) સધિવા, (૬) ઓરી, માતા; 
સુદતી નાવા અને તેને લગતા બીના દરદોતુ ઝેર આખમા પ્રસરવાથી, (૭) 
રારીરતુ પાોષણુ કમતી કરનારા કૈટલાક દરહોને અગે, (૮) કનીનિકા મડ 
ળના પડદાને ઈજા થવાથી, (૯) એક આખના ઉંડા ભાગમા સાજે થયો હોય 
તેને લીધે તન્દુરસ્ત આખમા સોને શરૂ થાય ત્યારે પણુ તન્દુરર્ત આખના 
કૅનીનિકા મડળાના પડેદાનો વરમ થાય છે 

(૧) ઉપદશ --અગ્રેજી વદકશાસ્ત્રાતુસાર, ઉપદ શના ત્રણુ દરજજા ગણુ- 
વામા આવે છે જ્યારે દરદીની જનને દ્રિય ઉપર અથવા શરીરના ખીના કોઈ 
ભાગ ઉપર ચારી હોય તેને ઉપદ શનો પહેલો દરજન્‍ેને ગણુવામા આવે છે 
અગ ઉપર ૬૨૬ કુટી નીકળે એટલે ચામડી ઉપર ભાઠા નોકળી આવે અને 
રસપીંડમા સોન્ને થઈ ઠેકાણે ઠેકાણુ ગાઠો નીકળી આવે, આવી સ્થીતિએ દરરી 
પહોચે ત્યારે તેને ખીન્ને દરજનને ગણુવામા આવે છે. ન્યારે શરીરના હાડ 
કાએસમા સોન્ને થઈ ગાઠાગાઠા દેખાય, સાધા પકડાઈ જય, હાડકામાં સડે થઇ 
ઝીણાઝીણા હાડકા ખવાવા માડે ઈત્યાદિ અનેક વિક્રિયાએ નનેવામા આવે ત્યારે 
તેને ત્રીજે દરજજે કહે છે હુવે આપણે એ નેવાતુ છે કે આ ત્રણુ દરન્‍જાસાથી 
કયા દરજજામાં દરદ હોય ત્યારે કનીનિકામડળના ષડદાને વરમ થાય છે 


પણેલા દરજ્જમા હોય ત્યા સુધી તેની અસર કનીનિકા મ'ડળના પડદા 
સુધી પછેચતી નથી; અર્થાત ઉપદ શના પછેલા દરજ્જામાં કનીનિકામડળના 
પડદાના વરમ થતો નથી ખીન્ત દરજજામાં મદદ આવે ત્યા કનીનિકામ ડળના 
પડેદાનો વરમ થવાને! વધારેમાં વધારે સભવ હોય છે ત્રીજા દરજ્જામાં ગયા 
પછી પણુ ઘણી વખત કનીનિકામ ડળના પડદાને વરમ થાય છે પણુ ઉપદ શના 
બજા દરજ્જામાં થતુ વરમ ત્રીજ દરજ્જાસાં થતા વરસ કરતા જુદા પ્રકારતુ 
હચ છે ઉપર આપેલા વર્ણનથી સમજવામા આવ્યુ હરે કે ઉપદ'શાનો વ્યાધિ ” 


(૧૩૭ ) 


જ્યારે ખીજા દરજજામા પહોચે છે ત્યારે દરદતું ઝેર લોહીમાં ઘણે દરજ્જે મળી 
ગચેછુ હોય છે આ ખાખતની શોધના પરિણામે જાણુવામા આવ્યુ છે કે આ 
ઝેર ઉપદશના જતુઓસાથી નીકળેલુ હોય છે આ જ તુએ।ને “ 501₹૦૯1૫૦૦૫ 
ઝડા1વંક 7 કુણુ છે 

ચિહ્ન --ઘણાખરા દરરીઓસા ઉપદ શને લીધે થતા વરમમા કાઇ ખાસ 
ચિહ્ન હોતા નથી, પણુ કંનીનિકામ ડળના પડદાના વરમના જે સામાન્ય ચિહૂના 
કૅદ્યા તે બધા હાજર હોચ છે, વળી કેટલાક દરરીએ।મા કીછીની કિનારી પાસે 
અથવા કનીનિકામ ડળના પડદાના પરિઘિવાળા ભાગમા ઝીણી ઝીણી ફેોાડકીઓએ 
થસલી ન્નેવામા આવે છે, વચ્ચલા ભાગમા કોઈ દીવસ હોતી નથી રેાડકીઓ 
ઝીણી રાઈના દાણા જેટલી અથવા મગના દાણા જેવડી થાય છે ૬રદીને પૂછપરછ 
કરતા તેમજ તેનું શરીર તપાસતા ઉપદ શના ખધા અથવા થોડા ઘણા ચિહ્નો 
નેવામા આવે છે આ ફ્ોડકીના પરિણામે કનીનિકામ ડળનો પડદે સ્કાટિકરુપ 
રસના પડદાસે ચોટી જાય છે ઉપર જે વણુન આપ્ચુ તે પુખ્ત ઉમરના ઓ 
ચુરૂષ વર્ગના માટે સમજવુઃ કેટલાક બાળકે જેમને પોતાના માબાપ તરક્‌થી 
આ દરદ વારસામાં મળેલુ હોય તેમને પણુ ડ્વચિત આ દરદ થાય છે અને 
તેના ચિહ્ન પણુ આ દરદને મળતા હોય છે પણુ એટલુ યાદ રાખવાનું જરૂ- 
રનું છે કે એવા બાળકોમાં આ દર થાય છે તેના કરતા શજુક્લ-મ ડળના 
ગભ્*ભાગનાો વરમ વધારે થાય છે, અને પ્રકરણુ ૬ ડ્ઠામા કહેવામા આગ્યુ છે 
તે પ્રમાણે તે દરદને અગે પણુ કનીનિકામ ડળના પડદાના વરમ થોડે ઘણુ અ'શે 
પણુ થયા વગર રહેતો નથી. ઉપદ શના ત્રીજા ૬૨૦તજામા પણ્‌ ઉપર કહેલી ફેોાડ- 
છીએને મળવી ફ્રોડકીએ ડવચિત થાય છે 

૨ પ્રસેહ --ઉપદ જની માફક પ્રમેટુ પણુ થે1ડો વખત ચાલ્યા બાટ દ૬ર- 
દીના રક્તને ટ્ૂષિત કરે છે. અને તેને પરિણામે સાધાએના વ્યાધિ અને હૃદ- 
યના રોાગા થતા દરેક વૈઘને નેવામા આવે છે આ બે વિકિયાએ ઉપરાત 
પ્રસેહુને લીધે કનીનિકામ'ડળના પડદાના વરમ પણુ થાય છે કાઈ ખાસ ચિહન 
ઝેવામા આવતા નથી પણુ એ ભાગસા વરમને લીધે થતા સાધારણુ અધા 
ચિહનો હાજર હોય છે સ્થાનિક ઉપચારો ઉપરાત પ્રમેડની રસીનો ઉપચોગ 
કરવાથી સારો ફાયદો થાય છે 

(૩) અને (૪) ક્ષય અને કઠમાળ ઈત્યાદિ રોગો --એ એક ખીન્નેૅ 
એટલા સળતા આવે છે કે આજના વિદ્વાન ડૉક્ટરોએ આ દરદોને એકજ કાર 
ણુથી એટલે શરીરમા ક્ષયના જતુએનેો આવિર્ભાવ થવાથી થાય છે એમ સિદ્ધ 
કડું છે. આ દરહોના ચિહનો ખરેખર રીતે જણાતા હોય અથવા દરરીનું શ- 
ર્રીર આ રોગો માટે અનુકૂળ સ્થિતિમાં પહાગ્યુ હોય તોપણ કનીનિકાસડ- 


૧૮ 


(૧૩૮ ) 


ળના પડદાના વર્મ તરીકે આ દરરો કારણુભૂત થઈ પડે છે આ કારભે્‌ાને લીધે 
થતા વરમના બે પ્રકાર છે (૧) એક જાતના વરમના સાધારણુ ચિહનો સિવાય 
અને દરદીના શરીરમાં કઠમાળ ક્ષય ઈત્યાદિ રોગો શેવાસા આવેતે ઉપરાત 
વિશેષ ચિન્હો જેવાસા આવતા નથી, (ર) બીજા પ્રકારના વરમસા કનીનિફા- 
સડળના પડદામાં ઝીણા ઝીણા ક્ષય જતુજનક બિ'દુએ અથવા ફૂોાડકીએ 
થએલી નેવામા આવે છે અને ઝુશળ વૈવવાએ આ બખબિફદુઓમાથી ક્ષયના 
જતુએ શોધી કાઢ્યા છે આ જાતના વરસમા ઘણુ ભાગે તીક્ષણુ ચિન્ડ 
જેવામા આવે છે, અને આસ્તે આસ્તે આખનેદ ડોળા નચ્મ થઈ જઈ ટ્ૃષણિ 
અધ થઇ જાય છે. કઠંમાળ જેવા વ્યાધિમા એક જુદાજ પ્રકારનો કનીનિકાન 
સડળના પડદાને વરમ નેવામા આવે છે બેમાં કનીનિકામ ડળના પડદા ઉપર 
તેસજ જળરુપરસના પૂર્ણ ખડમા એક જાતનો રસ પેદા થાચ છે અને તે 
ઘટ્ટ પદાર્થરૂપે નેઈ શકાય છે. આ જાતને વશ્સ ઘણે જાગે નાના છોકરા- 
માસા વિચેષ થાય છે 


ઉપચાર --કનીનિકામ ડળના પડશાના વર્મ સાટે જે ઉપચારો કહેવામાં 
આવશે તેમાના ખધા સ્થાનિક ઉપચારો આ દરદ માટે પણ કરવાના છે વિ 
રેષમા દરરીની શારીરિક સપત્તિ સુધરે તેના તરફ લક્ષ આપવાત્તુ હોય છે. 
કોડલીવર એઈલે, સીરપ ફેરી આચોડાઈડે, લેહુની ખનાવટ વાળી દવાઓ, 
ઝ્લસીયમ હાઈ પેફ્ાસફાઈટ,, ગ્વાએકોલ કારબાનસ; ઈત્યાદિ દવાઓનો 
ચોગ્યતા પ્રમાણે ઉપચોગ કરવો. ટસુખર્ઝ્યુલિન નામની ક્ષમના જ તુએસાથી 
બનાવેલી રસી આ ૬રદમા સારી રીતે ઉષચોગી થાય છે આ રસીની ઘણી 
જાતો આવે છે તેમાથી જેને કે 2. અથવા બેસીલરી ઈસલઝન કહે છે તેનાથી 
અસને ઢીક સતાષ મળ્યો છે. રથાનિક ઉપચારેમા ગ્વાએકેલનું પ્રવાહી બનાવી 
નેત્રશ્લેખ્માવરણુ નીચે પીચકારી મારવાથી સારો ફાયદો થાય છે પ્રમાણુ -- 
એક એશ પાણીમાં રપ ટીષા ગ્વાએકોલના નાખવા અને તેનાથી ૧૦ થી ૨૦ 
હીપા પીચકારી વડે નેત્રશ*્લેષ્માવરણુના પડ નીચે દાખલ કરવા ને શરીરમાં 
બીજે કયાય ક્ષયની ઉત્પત્તિ ન નેવામા આવે અને માત્ર આ દરદ આખસમાજ 
હોય અને દૃષણિ સાટે ખટુ આશા ન હોય તો આખ કાઢી નાખવી ઉચિત 
છે, કારણુ કે તેમ ન કરવામા આવે તો આખને તુકંસાન કર્યા પછી શરીરના 
બીના કોઇ ભાગમા ક્ષયતુ દરદ થવાના ભય રહે છે 


(પ) સ પિવા --અમારા અતુભવ પ્રમાણે પુખ્ત ઉમરના સાણુસોસા નેવામાં 
ગાવતો કનીનિકામ'ડછાના પડેરાનેો વર્મ, જેટલુ આ કારણથી થાય છે તેટફી 
ઔજા અધા કમારણ્‌થી ભાગ્યેજ થતુ હરો એટલે પુષ્ટ ઉમરના સ્રી પુરૂષોમાં 
થતા કનીનિકામડળના પડદાના વરમનું આ એક સખ્ય કારણુ છે આવા 


( ૨૩૯ ») 


દરદીએને સ ધિવાને એકાદ સખ્ત હુમલો થઈ ગચો હોય અથવા * 'ઘણુ 
યચેો। હેય અને માત્ર શારીરિક સ્થિતિ સધિવા માટે અતુકૂળ હય અથવા 
જુદા જુદા સાધાએ મા થોડો ઘણે! દુ ખાવા અવારનવાર નેવામાં આવતો 
હોય. પ્રમેહ પછી પણુ આવે સોને થાય છે આવા દરદીએ ઘણે ભાગે શરીરે 
દૈખીતી રીતે રૂટપુષ્ટ ૩૦-૪૦ ની ઉપરની ઉમરના, અને ખહુ ઓછી કસરત 
લેવાવાળા હોય છે દરદની શરૂઆત ઘણે ભાગે એકદમ અણુચિ તવી થાય 
છે સાથાને હુ ખાવો તેમજ આખતો હુ ખાવા સખ્ત હોય છે રતાશ પણુ તે- 
ટલાજ પ્રમાણુમા નવાસા આવે છે ચોગ્ય ઉપચારાથી દરદ લગભગ મટી જઈ 
ફરી ઉથલે! કરે છે એટલે ફૂશિ ટ્રેરિ ઉથલો થવો એ સધિવાથી થતા કની- 
નિકાસ ડળના પડદાના વરસની ખાસ ખાસિયત છે કવાચિત વરસમાં ચિન્યે 
સખત હોતા નથી ષણુ આસ્તે આસ્તે કનીનિકામડળના પડદો દીર્ધ, વરમને 
પરિણામે સ્કેટિકરુપરસના પાને ચોટી જાય છે સ્થાનિક ઉષચારે/ ઉપરાત 
સેહયા સેલીસીલસ અને ધાોટાસ બાય કારખોનસ જેવા ઔષધેનોા છટે હાથે 
અને લ્વરાખા વખત સુધી ઉષચોગ કરવે! પડે છે? 


(૬) ઓરી, માતા, અને ટાઈફ્રોઈડે જેવા તાવાને પરિણામે પણુ જૈટન 
લીડ વખત કનીનિકામ ડળના પડદાના વરમ થઈ ભાવે છે અને દરદીની અશક્ત 
સ્થિતિને લીધે કેટલીક વખત ડોળા નરમ પડી જઈ દૃછિને! નાશ થાય છે. 

(૭) શરીરતું પોષણુ કમતી કરનારા કેટલાક દરદોમા સુખ્ય ગાઉટ એટલે 
નજલાને મળતા ત્યાધિ અને મધુપ્રમેહના સમાસ થાય છે ગાઉટ એટલે ન 
જલાને લીધે શરીરના સાધાઓ તેમજ ઝીણી ઝીણી રક્ત-શિરાએઓમા સારી 
રીતે ફેરફાર થાય છે એ અધા ફ્રેરફારતુ વર્ણન આપવુ એ આ લેખને અતિ 
લખાવવા જેવુ છે. જેવી રીતે શરી*્ના બીજા ભાગોમાં નજલાને લીધે ફેર- 
ફૂ।ર થઇ નાય છે તેવીજ રીતે કનીનિકામડળના પષડહામાં એટલે પડદાની 
વસ્તુમા તેમજ તેની અસ ખ્ય રક્ત-શિરાએ મા કેટલોક ફેરફાર થઇ જાય છે 
અને તેને ષરિણાસે એ ભાગ વરમ થવાને બહું અનુકૂળ થઈ જાય છે, શરીરે 
જાડા, બહુ એછી કસરત લેવાવાળા, ખાવેપીવે રસીઆ, મિષ્ટાન જેવા પદાર્થના 
રો'ખીન, સારી સ્થિતિના સ્રી સુરૂષાની આખ ઉષર શસ્ત્ર-કિયા કરાવવા પછી 
જનીનિઝામ ડેળાના પડદાના વરમ વિશેષ પ્રમાણુમા થતો ક્યા નેત્ર-વેયે નથી 
જેચો! ? ! કારણુ એટલુ જ છે કે કનીનિકામડળના પડદાની પોષણુ સ્થિતિ 
શરીરમા રહેલા નજલાને લીધે ઘણી એઈછી થઈ જાય છે, અને શસ્ત્ર-ક્રિયાથી 
થલી ઈનને પરિણાસે તન્દર્સ્ત સ્થિતિમા ન આવતા સોજો થઈ આવે છે. 
સ્થાનિક ઉપચારો ઉપરાત પોટાસ ખાય કેોરબાોનસ, પોટાસ આચોડાઈડે, લીથીઆ 
મને કેલચીકમ જેવા ઔષધે આપવા પડે છે સછુપ્રમેડુના દર્દીએ સા પલ 


( ૨૬૪૦ » 


કવચિત કનીનિકામ ડળનો વરમ થઇ આવે છે, પણુ નજલાસા થાય છે તેના 
કરતા મધુપ્રમેહુસા ઘણા 'એઓછા પ્રમાણુમાં અને ડ્વચિતજ થાય છે. 

(૮) કનીનિકામ ડળના પડદાને તેના ઉપર થતી શસ્ર-કિયાના પરિણામે 
અથવા અકસમાતથી ઈજા થાય છે આગળ કહેવામા આવશે તે પ્રમાણે કૃત્રિમ 
કોકીની બનાવટ માટે, ઝામરવા સાટે, અને આખમસાથી સોતીઓ કાઢવા સાટે 
ઘણુ ભાગે કનીનિકાતુ છેદન કરવાસા આવે છે આ કિચામા વપરાતા હેથિ- 
આરે ખરોખર સાફર ન હાય, નેત્ર-વેયને “ હાથ હલકો ન હોય 7 એટલે 
કનીનિકામ ડેળના પડદાને પકડવામાં અને કાપવામાં નેઇએ તેટલો નાજુક હાથ 
ન વાપચો હોય, જળરુપરસના પૂર્વ ખડસા રક્તસ્રાવ થયો હોય, સોતીઆ 
માટેની શસ્રકિયા પછી. સોતીઆનખોા થોડો ઘણા ભાગ અથવા સ્કેટિકરુપર- 
સતુ પડે કેટલેક દરજ્જે અદર રહી ગચુ હોચ, અથવા કોઈપણુ કારણુથી 
કનીનિકામ ડેળના પડદો વરમ થવાથી અતુકૂળ સ્થિતિએ પહોચેલે હોય તે 
ઘણે ભાગે આ પડદાના વર્મ થઈ આવે છે શસ્ત્રકિયાને પરિણુ।મે થતા 
જખસેો કરતા અડસમાત થએલા જખસોસા વરમ થવાનો વધારે સભવ રહિ 
છે કારણુ કે જે વસ્તુથી ન્નેખમ થચે। હોચ તે ઘણે ભાગે અસ્વચ્છ હોય છે અને 
સરખ પણુ તેટલાજ પ્રસાણુમા અસ્વચ્છ હોય છે ઘણી વખતે કનીનિકામ ડળના 
પડદા ઉપરાત ત તુરૂપ સસુહેનેપ વર્મ પણુ સાચે હોય છે 

ચિહ્ન --વરમના પ્રમાણુમા સ'ખ્ત હોય છે 

ઉપચાર --આગળા કહેવામા આવશે તે પ્રમાણે કરવા 

(હ) આ વિષચમા કહેવામા આવશે તે પ્રમાણે અ દરદમા માત્ર કનીનિન 
કામ ડળના પડદાનેો વરમ કે ત તુરૂપ સસુડને વરમ જ હોતો! નથી પણુ આખના 
ખધા ભાગા આ દરદમા ભાગ લે છે 

ચિન્હ --ઘણે ભાગે સ'ખ્ત હોય છે અને આસ્તે આસ્તે દછિ મ થઈ 
છેવટે નાશ પામી જાય છે આખનતો ડોળો નરમ થઈ જાય છે આ દરદતુ 
વિશેષ વર્ણન આજ પ્રકરણુમા પાછળથી આપવામા આવશે 


ખીના દરકદ્વોને પરિણાસે થતો કનીનિકામ ડળનો વરમ જેમ એક સુખ્ય 
દરદ તરીકે થાય છે તેમ ખીના દરદોને પરિણામે પણુ આ દરદ થતું જવામા 
આવે છે જે દર્દને અગે આ દરદ થાય છે તેમા સુપ્ય નીચે પ્રમાતે છે 


(૧) શુકલસ ડળના ચાદા (ર) છારી (૩) ખીલ (૪) શુકલમ ડળના 
ગ્લ્ભાગનાો વર્મ (પ) નેત્ર ખાહ્મપડેના વરસ, ખાસ કરી ઉંડા વરમ (૨) 
સ્કૂટિકરૂપરસની સ્થાન બ્રણ્તા ( 1213100401૦01 ) અને વ્યથા (૭) નેત્ર પન 
ણુના વિચ્છેદ ( 12૯0131001 ૦7 1૨૦112 ) અને (૮) આખના ડોળાની અ 
દરથી ઉગતી ગ્રથીએ। ( 1014-00૫181૫1110૫15 ) 


(૨૪૨? 


નિદ્દાન"--આ દરદતનું નિદાન નીચે લખ્યા દરદોમાથી કરવુ પડે છે (૧) 
આખ આવવી (૨) ખીલ (૩) શુકલમ ડળના ચાદ્દા. (૪) ઝામર 


કનીનિકામ ડળના પડદાના વરમમાં આખ લાલ થઈ જાય છે, અજવાછી 
સ્હૅવાતુ નથી, આખમા પીડા થાય છે, તેવીજ રીતે આ ત્રણે ચિન્ડો આખ 
આવી છહોચ ત્યારે તેમજ તિક્ષણુ ખીલમા હાજર હોય છે, પણુ ને આ ત્રણે 
દરદોસા આપેલા ચિન્હો ધ્યાનપૂર્જક વાચશુ તો આપણુને જણાઇ આવશે 
કે આખ આવવાનો અને તિક્ષણુ ખીલસા જે રતાશ હોય છે તે નેત્રશ્લેષ્સાન 
વરણુસા હોય છે અથવા ખીન્ત શખ્દોમા કહીએ તો આ બે દરદોસા નેત્ર શ્લે- 
ષ્સાવરણુની રક્તશિરાએ લોહીથી ભરાઈ જાય છે, જ્યારે કનીનિકામ ડળના પડે- 
દાના ૬ર૨૬દસમા નેત્રશ્લેષ્માવરણુની નીચેની રડતરિરાએ સા લોહીનો જમાવ થાય 
છે આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણુ આ બે રક્તશિરાએસમા લોહીનો 
જમાવ થએલે! છે તે નણુવા માટે આપણી પાસે બે સાધને! છે, એક એ કે 
નેત્રશ્લેષ્માવરણુ એક બ્રુડ્ઠા સળીઆથી જરા હુલાવવુ એટલે નને નેત્રશ્લેષ્મા- 
વરણુની સાથે રકેતશિરાઓ હાલે તો સમજવુ કે રતાશ નેત્રશ્લેષ્સાવરણુમા 
છે. બીજુ સાધન એડેનેલીન ટલેોરાઇડનું પ્રવાહી છે, ને આ દવાનું એક ટીસુ 
રતાશવાળી આખસા નાખવામા આવે તો નેત્રશ્લેષ્માવરણુની રકતશિરાએઓ 
એકદમ સકેોચાઈ જાય છે અર્થાત ખીલ અને આખ આવવાને લીધે થએલી 
રતાશ એકદસ અટશ્ય થઈ જાય છે કનીનિકામડળના પડદાના વરમને લીધે 
શએલી રતાશ ઓછી થતી નથી, આખ આવી ણોય ત્યારે આખમાથી જે 
પ્રવાહી નીકળે છે તે ઘટ્ટ અને ચીકણું હોય છે અને તેથી આખ ચોટી જાય 
છે, કનીનિકમ ડળના પડદામાં લગભગ આસુ જેવુ થોાકખુ પાણી પડે છે, 
પોપચુ ઉથલાવી જેવાથી ખીલ જેવામા આવરે એટલે ખીલનું નિદાન સછે 
લાઇથી થઈ શકશે. આખ ઉઠવા આવી હોય અથવા "ખીલ હોય તેમા જે 
પીડા થાય છે તે ખટકારૃપે હોય છે કનીનિકાસ ડળના પડદાના વરસસમ।ા પી- 
ડાના! પ્રકાર શિરશૂળરૂપે હોય છે અજવાછી ન સહેવાય એ ચિન્હ ઘણે ભાગે 
ખેસા જેવામા આવે છે કનીનિકામડળના પડદાના વરમને લીધે જે રતાશ 
થાય છે તે શુકલમડળના પરિધિની આજુબાજુ વિરોષ નેવામા આવે છે આ 
અધા ચિન્હો ઉપરાત કનીનિકાના પડદાના વરમતુ નિદાન કરનારા બે ચિન્હો 
સુખ્ય છે---( ૧ » પડદાના રગસા થએલે। ફેરફાર ( ૨ ) ક્રીકોની સ ઝુચિત 
સ્થિતિ અને ચોટવુ 

અગાઉ કહેલા દરદ્ોને ખઓીનઅતુભવી વેધ ભૂલથી કનીનિકામ ડળના પડ 
દાસા વરમ કહી દે, તેવીજ રીતે ને સભાળ રાખવામા ન શ્રાવે તે। ઝામર 
અને આ દરદ વચ્ચે ભૂલ થવાને સભવ રહે છે, ફારણુ કે ફેટલાક ચિન્હો 


(૧૨૪૨૦ 
બન્ને દરંદથા સમાન હાય છે, તેની સરખામણી માટે નીચે આપેલુ કોણે 


મદદ કરતા થઈ 'ડશે. 
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૧ માથામા અને ખાસ કરી ભમ- 
રના ભાગસા અસહ્ય પીડા હેય છે 

૨ આખતા લાલાશ સારી પેઠે 
હોય છે 

૩ દરદી આખ ઉઘાડી શકતો નથી. 
અને અજવાછી સહન કરી શકતો નથી 


૪ આખમાથી આસુ જેવું પ્રવાહી 
પડયા કરે છે 


ઝામર (ત તીક્ષ્ય » 


(440૫૬૦1014 ( 0૫1૦ ) 
૧ એજ પ્રમાણે હેય છે, 


ર એજ પ્રમાણે હોય છે. 
૩ એજ પ્રમાણે હોય છે, 


૪ એજ પ્રમાણે હોય છે 


ઉપર લખ્યા ચિન્હો ખન્નેભા સમાન હોય છે જ્યારે નીચે લખ્યા ચિન્હો 


બેઉમા જુદા ન્નુહ્ધા હોય છે. 
ડનીનિકા મ'ડળના પટદાને. વરસ 
૧ કીડી હમેશાપસ કોચાયલી છાય છે 
૨ કનીનિકામડળના "પડદાના બ- 
ધન ઘણેભાગે નેવામા આવે છે 
૩ શુક્લમડળ ઘણે ભાગે સ્વચ્છ 
અને પારદશક હય છે 
૪ આખના ઝડોાળાને દાખી જેતપ 
આરિગ્ય સ્થિતિમાં હોય તેવું અથવા 
કાઈક નજમ જણાય છે. 
જે બધન સ પપૃણું હોય તો પાછળથી 
આખનેો ડાળે કઠણુ થવા માડૅ છે, 
પ જોકોવાળો પ્રદેશ સ્હેજ ઝાખાશ 
સારતો નેવામા “ખાવે છે 
€ દરદીને ઘણે ભાગે ઉલટી થતી 
નથી 
છ એ-ટરા'પીનથી દરદ શાન્ત થાય છે 
€ પસરીનધીઃ, પીડા ઘણે જાગે 
વધી જડે. છે 


ઉપર લખ્યા અધા ચિન્ડા તિક્ષ્ણ ઝામર માટે ઞસમજવાના 


ઝામર્‌ 
૧ કોકો પછેોળી 
૨ર નથી હોતા 
૩ શુક્લમડળા ઘણું ભાગે અસ્વચ્છ 
અને ઘેરાયલુ હોય છે 


૪ આખનેો ડોળા શરૂઆતથીજ 
કૅેઠેણુ લાગવા માડે છે 


થઈ જાય છે, 


પ કીકોવાળો પ્રદેશ સ્હેજ લીલા 


રંગને નેવામા આવે છે 
દૃ ઘણ કરીને ઘણાખરા દરદી- 


એસા દરદની શરૂઆત ઉલટીથી 


શાય છે. 


છ એટ્રીપીનથી દરહ ઘણુ' તષી 
પડે છે, 


૮ ઇસકીનથી થેડી ઘણી રાહત 
મળે છે 


છે રીર્જ 


( ૧૪૩») 


જઞામરમા કૅનીનિંકામ'ડળના પડદાના વરમમા જેવામા આવતા કેઈ પણુ ચિન્હ 
હોતા નથી, એટલે આ ખન્ને દર્દો વચ્ચે નિદાન કરવાનો પક્ષ સુદ્ધા પણુ 
ઉભો થતો નથી 


ઉપચાર --કનીનિકા મ'ડળના પડદાના વરમના ઉપચાર બે રીતે કરવાના 
છે (૧) સ્થાનિક અને (ર) શારીરિક કાર્લના સથાળા નીચે દર્શાવવાસા 
આવ્યુ છે તે પ્રમાણે આ દરદના એક કરતા વધારે કારણે છે જે ઉપદ શને 
લીધે આ દરદ થયુ હોય તો દરદીને પારાની ખનાવટની દવાએ આપવાસા 
આવે છે. લાઈકેર હાયડારજીરમ પરકલે।રાઈડે, ગ્રે પાઉડર, બ્લુપીલ, વગેરે અનેક 
પારાની દવા પીવા અપાય છે; તેસજ સેલીસીલેટ ઓક મરકડયુરી, અને કલે 
રાઈડે એફ સરક્યુરી જેવા એષધેો ત્વચા નીચે પીચકારીથી દાખલ કગ્વાસા 
આવે છે મરડ્યુરી કોમ જેવી શુદ્ધ પારદની મેળવણીથી બનતી દવાએ! સ્ના* 
સુએમા દાખલ કરવામા આવે છે, અને તેથી પણુ આગળ વધીને પારદની 
દવાએ! અને સોમલ ઉપર વિવિધ રસાયણીક કિયાએને પરિણામે ઉત્પન્ન કરેલા 
“ સાલવરઝન ” જેવા વિષમ પદાથો દરરીના લોહીમાં ફ્સ વાઠે દાખલ કર- 
વાસા આવે છે વૈદ્યના અતુભવ, સાધન, અને ઝુશળતાના પ્રમાણ ઉપર લખી 
દવાએનો ઉપચેઃ:ગ કરી શકાય છે. એ ઉપરાત ષારાના મલમ ખગલમા તેમજ 
લમણુઃ ઉપર લગાડેવાથી શરીરમા તેમજ આખ ઉપર પારાની સારી અસર 
ચાય છે. ઉપદશ માટેના ઉપચાર આજકાલ એટલા બધા છે કે તેતુ વર્ણન 
નેત્રરાગના વિષ ઉપર લખાતા સુસ્તકમા આપવુ એ અશક્ય છે. ટુકાસા 
એટલુ'જ ફહેલુ ખસ થરે કે ઉપદ શના માટે જે જે ઉપચાર થાય છે તે તે 
દરદીને માટે કાસે લગાડવા સ્થાનિક ઉપચાર નીચે કહેવાસા આવશે તે કરવા 
વિશેષમાં સાચાનાઈડે ઓફ મરકૅયુરીનુ પ્રવાહી બનાવી નેત્રશ્લેષ્માવરણુ નીચે 
દ્દાખલ કરવાથી આખ ઉપર સારા ફાયદો ધાય છે એમ અમારા અતુભવમા 
આવ્યુ છે. ખીજા દરજજાના ઉપદ શને લીધે કનીનિકાનેો વરસ હોય તો, પોટાશ 
આચોહાઈડે, સોડા આચેડાઈડ ઇત્યાદિ દવા ટીક કામ કરે છે. પ્રસેહના લીધે 
કનીનિકામ ડળના પડદાનો વર્મ હોય તો પ્રસેહેના માટે વપરાતી રસી સારો 
ફાયદો કરે છે એમ કેટલીક વખત આ રસી વાપરી અસે નેયુ છે સ ધીવાને 
લીધે થખએેલા દરદમા સોડા સેલીસીલસ અને તેને લગતી એસપેરીન, એસ્પી- 
રીન અને સેલીસીન જેવી દવાએ સારો ફાયદો કરે છે ઉપર કહેવામાં આવ્યુ' 
છે કે સ ધીવાને લીધે થતું દરહ ઉથલો! મારવાની ખાસીયતવાછી હેય છે એટલે 
ઉપર લખી સોડા સેલીસીલસ જેવી દવાએ ૬રદ મટી ગયુ હોય તે! પણુ થોડો 
વખત ચાલુ રાખવી પડે છે ક્ષય બને તેને મળતા રાગેએ લીધે થતા ૬૨૬માં 
ખુલ્લી હવા, પોછીક ખોરાક, રમ્તરોધડ શને શક્તિવર્ધક દૃવાએ આપવામા 


( ૨૪૪) 


આવે છે ટયુખરડયુલીનથી પણુ કેટલાકને સાર્‌ થાય છે નેત્રશ્લેષ્માવરણુ નીચે 
ગ્વાએકોલ કેકોડીલસતુ ૨ થી ૩ ટકાવાજછી' મવાડી વાપરવા ઝ્ેચ ડાકટરે 
ભલાસમણુ કરે છે અસારા અતુભવમા ગ્વાએકોલથી ખહુ ફાયદો થતો જવામા 
આવ્યો! નથી. કેટલાક ઝેરી તાવોને પરિણામે થતા દરદમા સ્થાનિક ઉપચારા 
સિવાય બીજી વિરોષ કાઈ કરવાતુ હોતુ નથી એક આઅખને ઈના થઈ હોચ 
અને તેને લીધે તેમા સોનમે આવ્યો હેય અને તેને પરિણામે તન્ટ્ૂરસ્ત આખના 
કનીનિકામ ડળના પડદાને! વરમ થયે। હોય તેવા દરદીએ માં પાછળથી દરદી 
થએલી આખને બચાવવા માટે પ્રથમના સાજાવાળી આને કાઢી નાખવા સિવાય 
ઓને એકે રસ્તો નથી, અને ઘણી વખત પ્રથમના સોજ્વાળી આખને કાઢી 
નાખતા પણુ પાછળથી સોને થએલી આખ બચાવી શકાતી નથી. સ્થાનિક 
ઉપચારો નીચે કહેવામાં આવરી તે પ્રમાણે કરવા, 


જ્યારે પડદાને પોતાને ઈન થવાને લીધે વર્મ થાય છે ત્યારે સ્થાનિક 
ઉપચારો સિવાય બીજુ કાઈ કરવાની જર્‌ર રહેતી નથી 


સ્થાતિક ઉપચારો --કનીનિકાસડળના પડદાના વર્મ સાટે સ્થાનિક 
ઉપચારામા એટ્રોપીન સખ્ય છે આગળ કહેવામા આવ્યુ છે કે એટ્રોપીનથી 
કીકી પહોળી થાય છે અને આવી રીતે એટ્રાપીનથી ષહાળી થએલી કીકી નયા 
સુધી એડ્રોપીનની અસર છોય ત્યાસુષધી, નજરીક જેનાથી કે આખ ઉપર પ્રકાશ 
પાડવાથી ફીજી સકૈચાતી નથી કીકીના સ કોચ થવાની ફિયા કનીનિકામડ- 
છના 'પડેદામા રહેલો બારીક સ્નાયુની ગતી જડ થવાથી થાય છે, એટલે કીકી 
"પહોળી થએલી હાય તે! આ સ્નાચુએ1ને તેમજ પડેદાને આરામ મળે છે. 
વૈદક્શાસ્રનો સાસાન્ય નિયમ છે કે કોઇષણ્‌ ભાગમા સેનને થયો હોય તે તે 
ભાગની હલનચલનની કિયા બધ કરવામા આવે એટલે કે એ ભાગને આરામ 
આપવાથી દરદીને દશ ઓછુ થાય છે અને સોને મટવામાં મદદ મળે છે 
તેવીજ રીતે કીકી પહોળી થવાથી એટલે કે કનીનિકામ ડળના પડદાને આરામ 
મળવાથી દરદીને દરદ એજ થાય છે અને સાજે મટવામા સ્ડાય મળે છે. 
એટ્રોપીન ઘણુ ભાગે પ્રવાહી રૂપે વાપરવામાં આવે છે એક એસ પાણીમાં ચાર 
ઝ્રન એટ્રોપીન અથવા એદડ્રોપીઓઆ સલકેટ ના'ખી પ્રવાહી અનાવવામા આવે છે. 
અએલીવ એઇઈલ અથવા કેસ્ટર એલ એક એસ લઇ એમા ચાર ગ્રૅત એટ્રા- 
પીન એ! ગળાવી ટીપપ તરીકે વાપરી શકાય છે એક એસ વેસેલીનમા ચાર 
ગ્રેન એટ્રોપીન અથવા એટ્રોપીઆ સલફ્ેટ નાખી મલમ ખનાવીને વાપરવામાં 
શમા।વે છે કોકીને બરોખર પણહેોાળી કરવા માટે એટ્રોપીનના પ્રવાહીનું અકેક 
ટીપુ અતી અઢી સિનિટને અતરે બે થી ચાર વખત આખમા નાખવામા આવે 
છે; અને નેને દરદતુ સ્વરૂપ વધારે સભ્ત હેય તો એવી રીતે નમે ટ્રેપીનનો ઉપ- 


(૧૪૫) 


ચોગ દીવસમા બે થી ત્રણુ કે તેથી વિશેષ વખત કરવામા આવે છે એટ્રોપીનનેો 
સલમ વાપરવાની રીત વધારે સહેલી છે લગભગ મગના દાણા જેટલો સલમ 
એક કાચની શળી ઉપર લઈ આજવો એ પ્રમાણે દીવસમા બે ત્રણુ કે તેથી 
વધારે વખત મલમ આખમા નાખી શકાય છે કેટલાક લોકોને એડ્રાપીનના 
ઉપષચોાગથી આખ આવવાના ચિન્ટુ જણાય છે એટલુ જ નહિ પણુ પાપણુ નીચેની 
સામડી તેમજ પાપણુની ધા૨ પાકી આવે છે મલમ કરતા પ્રવાહીથી આ ૬૨૬ 
થવાનો સભવ ઈવેરોષ હોય છે આવા દરદીઓમા એટ્રાપીન સિવાય પ્રકસ્ણુ 
જ ચાસા વણુવેલા સ્કોપૅલેમીન, હામાટ્રોપીન, યુગ્રેડીન, માઈડીન; અને યુકે” 
થાલસીન, ઈત્યાદિ દવાએ વાપરવાને। વિચાર કરવા પડે છે. હોમાટ્રોષીન, યુગે” 
ડીન, માઇંડીન, અને સુક્થાલમીન એ ચાર દવાએની અસર ચોવીશ કલાકની 
અદર નીકળી જવાથી કનીનિકામડળના પડદાના વરમસા ઉપચોગી નથી. 
આકી સાત્ર સ્કેપેલેમીન એડ્રાપીનની જગ્યાએ વાપરી શકાય છે સ્કેોપેલ- 
મીનથી નેત્રશ્લેષ્માવરણુ ઉપર આડ્રાપીન જેટલી ખનાખ અસર થતી નથી 
એક એસ પાણીસા અડધાથી એક ગ્ેનના પ્રમાણુમા વાપરી શકાય છે દતુરીન 
પણ એર્ાપીનને મળતું છે પણુ તેનાથી નેત્રશ્લેષ્માવરણુ ઉપર લગભગ એર્ટા- 
પીન જેટલીજ અસર થાય છે એટલે શ*એ વાપરવામાં ખાસ કાયદે નથી આ 
ઉપરાત હાઈએઓસીમીન અને ડુબોાઇસીન નામની દવાઓના ગુણુ એઝ્રાપીનને 
મળતા છે પણ આ બે દવાઓ ખડું ઝેરી હોવાને લીધે આખના માટે વાપરવી 
એ સલામતીભયું નથી 


ઘણી વખતે એટ્રોપીન વાપરવાથી ફીજી પહોળી થતી નથી, તેતુ સુષ્ય 
કારણુ કૅનીનિકામડળના પડદાને સ્કૂટિકરુષ રસના પડ સાથે થએલુ બધન 
હેય છે અથવા વરમ ખડું સખ્ત પ્રકારનો હોય અને કનીનિકામ ડળના 
પડદાની રક્તશ્િરાએ લોહીથી બહુ કુલેલી હેય તો ક્રીક પહાળી થતી નથી 
આવે વખતે દરદીની દ ખતી આ'ખ તરક્ના લમણામા ૪ થી ૬ જળોા લગાન 
ડેવાથી લોહીનો જમાવ એછે થાય છે, અને જે કીકી પહેલા એટ્રોપીનથી 
પછેળી નહોતી થતી તે જળે લગાડવાથી થાય છે. જળોા ન મળી શકતી હોાચ 
અથવા જળો તરક ૬રદીને અભાવ હૉય તે કૃત્રિસ જળે વાપરવી ઠીક છે. 
આજના વખતમા કેટલાક ડાકટરોા ઝુદરતી જળો ખીલઝુલ વાપરતા નથી. તેનું 
સુખ્ય કારણુ એ હોય છે કે જળોને સાઢી અને કાઠ્વમા રાખવામા આવે છે 
અને તેને લીધે જળા લગાડવાશી જળોને લીધે થતા જખમ હુષીત થાય છે. 
મુત્રિસ જળોને માટે આ વાધો હોતો નથી. 

ખ્લીસ્ટર લગાડવાથી એટલે કે કેન્થેરાઈડીસ જેવી દવાએ લગાડી અથવા 
દવાખોાના ઉપચોગથી ક્રટ્રોલ્લે ઉઠાવવાથી પણુ લગભગ એવીજ અસર શય છે, 


( ૨૪૨) 


આખના ડોળા ઉપર એસીડ બેોરીકના પ્રવાહીના 'ભથસખરાના ડેડાનો 
જીક સલટ્ટેટ અને બેલાડોનાના પ્રવાહીનો અને એવી ખીજી વસ્તુઓને! શેક 
કરતા સોને નરમ પડે છે અને દરદીને સારી રીતે આરસ થાય છે. એન્ટ્રી" 
ફેલોજેસ્ટીન નામની કવા આવે છે તેનો પણુ આવી રીતે શેક કરવામા ઉપ્ચેગ 
કેરી શકાય છે એન્ટીક્લોજેસ્ટીન માટે એકજ અડચણુ ખતાવી શકાય છેર 
બન્ટીફ્લો!જેસ્ટીન ના થી ના ઇંચની જાડાઇમા લગાડવામાં આવે છે અને ત્તેના 
ઉપર કપાસનું પોલ સારી પાટો ખાધવામા આવે છે એટલે આ ખઅધાનું 
તજ્ન આખતને માફક આવતુ નથી, વળી આ ખસાથી ઝરતું પાણો પપ્પાની 
શ્દર ભરાઈ રહેવાથી આખના ડોળા ઉપર દબાણુ થઈ દરદીને દરહમા વધારે થા્‌ય છે 


એડ્રાપીનનુ પાણીમા બનાવેલ પ્રવાહી, તેલમાં ખનાવેલુ પ્રવાહી, અને 
લેસેલીનસા બનાવેલ મલસ વાષરવામા આવે છે એમ આગળ કહવામાં આવ્યુ 
છે. તે ઉપરાત જેલેટીન સાથે સેળવેલી બનાવટવાળી ઝીણી ટીકડીએ પણુ 
આ'ખસમા નાખવામા આવે છે. કેટલીક વખત ઉપર લ'ખી બધી ખનાવટો 
ફીકીને પહોળી કરી શકતી નથી ત્યારે એટ્રાપીનનોા જુકો વાપરવા ફેરજ પડે 
છે. એટ્રાપીનતું એક ઝીણું રજકણુ લઈ આખની અદર નાખી દેકુ. શડા 
વખતમા તે આખની અદર શ્મેગળી જશે 


એટ્રોપીનના ઉપયે। ગમા બે હરકતો રહેલી છે. એક એ કે આખમા નાંખેલા 
એટ્રોપીનને! થોડો ઘણો! ભાગ આખના ખુણામાં રહેલા અગ્રુવાહુક નળીના સુખ 
દ્રારા નાકમા અને ત્યાથી ગ ।મા અને ત્યાથી પેટમા જાય છે અને એ પ્રમાણે 
જે એટ્રાપીનની સારી જેવી માત્રા પેટમા જાય તો ધતુરાના વિષના જેવા 
ચિન્હો નેવાસા આવે છે. આ ચેન્ડેમા પ્રથમ દરજ્જે ગળાસા ક્ષ પડે છે, 
દરદીને પોતાનુ શરીર ગરમ લાગે છે, થોડો ઘણા ઉન્માદ થાય છે, માથામા 
ચકરી આવે છે; દરદી વગર કારણે હસ્યા ૩૨ છે, સોઈમા જાણુ હોરા પચેવતેો 
હોય તેવા ચાળા કરે છે, પેશાખની શકાવારે વારે થાય છે. આ બખા ચિન્ડે! 
૧-૮ થી ૧-૪ ગ્રેન સુધી સોરફરીઆ આપવાથી મટી જાય છે. આ ચિન્ક્ો ન 
ઉદ્ભવે તેને માટે બે ખાખતો ધ્યાનમા રાખવાની છે. (૧) દવા નખની 
વખતે દરરીંતુ માથુ દવા નાખેલી આખ તરકે નસાવવુ એટલે વધારાતું પ્ર 
વાહી આખના ખહારના ખુણાસાથી નીકળી જરો ( ૨ ) દરદીની આગવી 
વતી અથવા વેધની આગળી વતી આખના અદરના ખુણા પાસે ૬બાવવાથી 
થોડા વખતને સાટે અશ્રવાહક નળીનું સુખ બધ રહેશે જેથી દવા નાકેસ 
પ્રવેશ કરી શકશે નહે 


એટ્રાપીનન ઉપચોાગથી બીજી હરકત એ છે જે એટ્રાપીન લાહા: વખત 
વાખત્યચી નેત્રશ્સેષ્માનરણુ તેમજ પાપણુની આજુબાજુ ચામડીનો પોત જેવે 


( ૬૪૭) 


વર્મ થઈ આવે છે જે એરટ્રોપીન માફક ન આવે તો આગળ કહ્યા %માણે 
સ્કેપેલેસીનના ટીપા અથવા એક્ષટ્રેકટ બેલાડોના એક એદસમા ૮ થી ૧૨ 
ગેનળના પ્રમાણુવાળા ટીપા વાષરવા 


એટ્રાપીનની અસર વધારવા માટે ઘણી વખત એ૩્રાપીનની સાથે કેકે- 
નળેય ઉપખેઓ કરવામા આવે છે એટ્રોપીન અને કોકેન અનેનો સાથે ઉષચોગ 
કર્થાથી કીકી વધારેમા વધારે પષેળી થાય છે, એટલે એકલા અટ્રોપીનષી 
જોઈતી અસર ન ન્તેવામા આવે અથવા ખધનને તોડવાની જરૂર હોય થાર 
એટ્રાપીન સાથે કેકેમ વપરાય છે. કોકેન ઘણે ભાગે એક એસ પાણીમા 
ચારથી આઠ ગ્રેનના પ્રમાણુમા પડે છે, અથવા એટ્રોપીનની પેઠે તેલમાં અથવા 
વેસેલીનમા સેળવીત્તે પણુ વાપરી શકાય છે જેસ એટ્યલોપીનની ઝીણી ઢીમ્ટીએ૩ 
આવે છે ત્તેવીજ રીતે કે।કેનની પણુ તેયાર આવે છે. 

આ સ્શળે એક અગત્યની સૂચના નેત્રરોગના અભ્યાસીને આષધી જફ- 
રની જણાય છે ૪૪ વરસની ઉપરની ઉસરના ઇરદીએઓસા એટ્રોપીન વા'પરવા 
પરેલા કનીનિકા મ ડળના પડદાને વરસ છે એમ ચોમ્કસ કરુ નેઈએ, એટસે 
કોઈ પણુ યરણે નિદાનમ$ રાક રહેવો નેઇએ નહિ ને નિદાનમાં શક રે 
અખે કઝનીનિકામ ડળના પડદાના વરમને લીધે ઝામરનો બ્યાધિ દરરીતે શોથ 
તો પરિલુાસ ખહુ અનિષણ આવે છે. કીકી પહોળી થવાથી ઝાસરવામાં વધારે શાથ 
છે ભને દરદીની સૃષ્ટિને ઘણું તુક્શાન પહોચે છે 

કનીનિકામ“ડળના પડાદાના વરમમાં એટ્રોપીન અને કૈયકેન સિવાય ડાથે- 
નીન પણુ ખહું સારી અસર કરે છે. પ્રકરણુ ૪ થામા કહેવામા આવ્યુ છે તે 
પ્રભાણે અચોનીન ષીઠાશાસક અને સોજો ઉતારનાર છે, કનીનિકામ ડળના પડ- 
દાતા વધ્સસા જા અને સ્થિતિ હાજર હોય છે અને ડાચોનીનમાં ઉષયોગથી 
દરદીને થતી પીડા એછી થતી જાય છે તેમજ સોને મટવામાં પણુ સારી 
દીતે મદદ થાય છે ડાચોનીનની ભૂકી આખસા નાખવાર્મા આવે છે અથવ 
એક સસ પાણીમા ર૫ થી ૫૦ ઝેનના પ્રમાણમા પ્રવાહી અનાવી તેનું ટીું' 
નધ્ભબામા આવે છે 

જ૪નમીનિકામડળમાં પડહાના વરમસા કેટલીક દવામા નેત્રશ્લેષ્માયરણું 
નીચે દાખલ કરવાથી હાલના વખતસ॥ ઠીક ફાચદ્દો થતો જણાય છે આ પ્ર* 
માણે વષશતી દવાઓમાં શુ કરેલુ મીઠું અને સાયનાઈડે એક્‌ મરક્રયુરી 
સુખ્ય છે જુદ્ધ કરેલુ નીમક એક બસ પાણીમા પ થી ૨૫ ગેનના પ્રજાણખા 
અને સાથનાઈડે બોર અશક્યુરી રથી ૪ ઓસ પાણીમાં એક ચેનના મમાણુકદ 
વાંષરભરસા *થમાવે છે. , 

ઉપર હાષરી સ્થાનિક વપરાતી હવાએ ઉપરાત કેટલી દવાએ . પેટઅ$ _ 
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આપવાથી કોઇઇ પણુ પ્રકારના કનીનિકામ ડળના પડદાના વરમસા સારા ફૂાયરો 
કરે છે આ દવાઓસા સોડા સેલીસીલસ અને તેને લગતી એસપેરીન જેની 
દવાએ અને પારદની ખનાવટ વાળી દવાએ, સૃ'્ય છે આ દવાએ કેમ વાપ- 
રવી તે આજ પ્રકરણુમા આગળ કહેવામા આવ્યુ છે 

ઘણી વખત ન્યારે ઉપર લખ્યા કોઈ પણુ ઉપાચે! ક'સે લાગતા નથી 
ત્યારે જળરુપરસના પૂર્વખડસા ઝીણુ છેદ મૂકી જળરૂપરસને બહાર જવા 
દેવાથી સારે કફૂાયદોા થતો નેવામાં આવે છે 


આ શાજ્કિયા પછી દરદીને એકદમ પીડા શાન્ત થઈ નય છે, અને 
અત્યાર સુધી જે છીજી ગસે તેટલુ એટ્રોપીન નાખ્યા છતા પહોળો નછોતી 
થતી તે હવેથી થવા માડે છે ઉપર લખી દવાએ! ઉપરાત પસીનો લાવનારી 
દવાએ! આપવાથી ઘણી વખત ખહુ સારા કફાચદો થાય છે આ દવાઓમાં 
પાઈલોકારપષીન નાઈટ્રસ સુખ્ય છે, અને તે ૧-૨૦ થી ૧-૧૦ સેનના પ્રમા 
ણમા ત્વચા નીચે પિચકારી સારી દાખલ કરવામા આવે છે, પણુ આ દવા 
વાપરતા પહેલા દર્દીનું હૃદય અને રકપ્તશિરાએ તન્ડુરસ્ત સ્થિતિમા છે કે 
નહિં તે બરાબર નેવું નેઇએ, નહિ તે કેટલીક વખત ભય ઉત્પન્ન કરનારા 
ચિન્હો જણાય છે અને કવચિત્‌ મૃત્યુ પણુ થઈ નાય છે. પાઇલ્ાકારપીન 
નાઈટ્રેટ ઉપરાત એસપેરીન ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેનના પ્રમાણુમા આપવાથી પણુ 
સારો પસીને। લાવે છે, દરદીને આખે ડીલે વરાળ આપવાથી તેમ ગરમ પાણી 
એ નવડાવી અગ સુજુ કરી જલરી ધાબળા ઓહાડી દેવાથી પણુ ઠીક પસીને 
આવે છે. 


દરદીને વધારે અજવાજી આવવાથી જ્ીછીના સ કોચ થાય છે, અને તેથી 
કનીનિકામડળના પડદાના સોજામાં વધારો થાય છે. એ આગળથી કહેવામા 
આવ્યુ છે માટે દરદીને અધારા ઓરડામાં રાખવાથી દરદીને ઠીક લ્વાગે છે 
અને દરદ જલદી મટી જાય છે અને અધારા ઓરડામા રાખવાયું ન ખને તે 
કાળા અથવા કાળાશ મારતા પીળા ૨ ગના ચસમા વાપરવાથી પણુ દરદીને રાહેત 
મળે છે અત્યાર સુધી કનીનિકામ ડળના પડદાના વરમના ઉપચાર કહ્યા. 
હવે આ દર્દને પરિણામે ઉત્પન્ન થતી સ્થિતિના ઉપચાર એક પછી એક 
આપતા જઈ સમે 


આ પ્રકરણને! આગલે। ભાગ વાચવાથી વાચકને સમજાયું હરો કે કની- 
નિકામડળના પડદાના વરમને પરિણામે આખની અદરના ભાગોમાં કેટલીક 
તરેહની સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે તે નીચે પ્રમાણે છે --- 

(૧) કનીનિકા મસ ડળના પડદાનું સ્કૃટિકસ્પ રસના પઠ સાથે અખ ધન અથવા 
ડુડા રાબ્દોમા કહીએ તો ફનીનિકાનુ અ'ધનગ્: 0૦3૬૦111017 ૩713901312 
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(૨) કીકીનએા અવરોધ--5૩૯૦ંપડા૦ દ્રાવં ૦૦૫૬1૦11 ૦7 [001 
(૩) શુકલમ ડળની અપારદર્શ કતા. 

(૪) કાચરુપરસની અપારદશકતા. 

(૫) સૈતીઓએ। 


૧--કનીનિકામ ડળના પડદાને વરમ જે હલકા ક્રકારનો હોય, અથવા 
દરજદનું સ્વરૂપ સ'ખત હોય અને ચોગ્ય ઉપચાર વેળાસર કરવામા આવ્યા છાય 
તો ઘણે ભાગે આખને ખ ધન વગરની એટલે આરીોગ્ય સ્થિતિમાં લાવી શકાય 
છે પણુ આવુ શુભ પરિણામ બહું થોડી આખોમા જેવામા આવે છે. ઘણુ ભાગે 
કૅનીનિકામ ડળના પડદાના વરમને પરિણાસે થોડે ઘણુ અશે ખશ'ધન ઉત્પન્ન 
થયા વગર રહૈતા નથી આગળ કલુ છે તે પ્રમાણ છુટા છવાયા એક એ અ'ધન 
નેવામા આવે છે, અથવા ફ્ીક્ીની આ'ખી કિનારી તેમજ કનીનિકામ'ડળના 
પડદાને ઘણ ખરે અથવા આખો! ભાગ સ્કૂટિકરુપરસને ચોટી જાય છે ગએએકાદ 
બે જગાએ છુટા છવાયા બધન હોય તો દૃષ્ટિને બહું તુટશાન થતું નથી, પણ 
બધન સ'પૂર્ણુ હોય તે તેને પરિણામે ઝામર ઉત્પન્ન થાય છે અને હળવે 
હેળવે દૃછિ મ'& પડી જય છે, અને છેવટે નજરનો સદતર નાશ થાય છે. 

ઉપચાર$--જે એકાદ બે છુટા છવાયા બધન છોય તો ઉપચારની વખાર 
આવશ્યકતા રહેતી નથી, તોપણુ છીછીને થઈ શકે તેટલે દરજ્જે પહોળી કરવાની 
તજવીજ કરવી. તેથી ન્તે અધન તરતના હરે તો કદાચ જુટી જશે અને 
વધારે બ'ધન થતા અટકશે, શરપચા૨ કરવાથી ફાચદાને બદલે નુકશાન થવાએા 
વધારે ભય રહે છે કનીનિકામડળનોા પડદો સારીરીતે ખેચાઈ શકાય 
ખએવા ગુણુવાળા છે, એટલે શુક્લમ'ડળમા છેદ કરી તે દ્વારા કોઇ હુથિઆર 
દાખલ કરી ખધનને તોડી નાખવાની જોશિષ ઘણે ભાગે નિષ્ફૂળ ચાય છે. 
કારણુ કે ગસે તેવા તીક્ષણુ હથિયારથી કપાવાને બદલે પડદો ખે ચાય છે અને 
વધારે જેર નાપરવાથી તેના સૂળમાથી ઝુટી આવે છે. આ કિયામાં એક બીજા 
તુકસાન થવાને! ભય રહે છે. ને કોઈ પણુ કારણુથી સ્કૂટિકરૂપ રસના પડને 
ઈજા થઈ તો તેએ પરિણાસે મોતીઓ ઉત્પન્ન થાય છે ખ્એટલે એક દરદ સટા- 
ડેવાનો પ્રયાસ કરતા બીજી દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. જે બ ધન સ પૂણું હોય તો 
તેને માટે શઅકિયાની ખાસ આવશ્યકતા રહે છે કારણુ કે જે તેમ ન કર 
વાસા આવે તો. ઝામરને પરિણામે દૃછિના નાશ થાય છે સપૃણું બ પષનને 
મારે કનીનિકામ ડળના પડેદાનુ છેદન કરવામા આવે છે આ શઝઅક્િા કેમ 
કરવી તેનુ વણુન આગળ આપવામાં આવરો. અહીં આટલુ કહેવુ જરૂરનું છે 
જે વરમના ચિન્ડા તદન શાન્ત થઈ જાય ત્યાર પછી શખઅક્રિયા કરવી નેઇએ, 
નહિ તે। વરમસા વધારો થવાનો સ ભવ રહે છે. 


( ૨૫૦ ) 


ર--કીકીનો અવરાધ થવાથી ટૃછિમા સારી રીતે અડચણુ આવે છે. 
દવાથી ઘણે ભાગે ફાયદો થતો નથી કનીનિકામડળના પડેદાનુ' છેટ્ન કરવાથી 
દૃણિમા થોડો ઘણા સુધારા કવચિત થાય છે શસ્ઝક્રિયાથી સુધારા ન થવાનુ” 
સુખ્ય કારણુ એ હોય છે કે જેમ ફીકીના વચલા ભાગમા વશમને ષરિણાસે 
ધેો!ળા પડદા જેવુ અ ધાઈ જાય છે તેવીજ ન્તતના પડદા જેવો પદાર્થ કની 
નિકામ ડળના પડદાના આખા ભાગની પછવાડે બધાઈ ગએલે! હોય છે, 
એટલે શજ્ક્રિયાતે પરિણામે જ્યા છેદ કરવામા આવે છે તે ભાગ પારદરાક 
છત્તા નથી એટલે દૃષિમા વિરેષ ફાયદો થતો નથી, સ્ફેટિકરુપ રસના પડવું. 
છેદન કરી જૃત્રિમ સાતીએઓ નીપનવી પાછળથી તે સાતીઓ શઅઝિચાથી કહારડી 
નાખવામા આવે તો ફેટલીક વખત દૃછિસા સારે સુધારા શપ્ય છે, પણ ઇરદીને 
આવા સારા પરિણાસની આશા આપવા પહેલા નેત્રવેયે કાચરૂપ રસની અ'પારઇ- 
શક્તાને ભુલી જવી નેઈતી નથી કછીકીનો અવરોધ ઢરી નાખે એટલા પ્રમાણુમા 
જે વરસ સખત હોય છે તે વર્મ પછી કાચરુપ રસ તદન પારદસક રહે 
એ ઘણે ભાગે સભવીત જોતું નથી, આટલે મોતીએ કાઢવા પછી પણુ સારી 
નજર તો. થાય છે; ને કાચરૂપ ગ્સ પારદર્શક હોય તો 


૩--શુક્લમ ડળની અપારદશ કતા બે પ્રકારની થાય છે જળરુપ રસના 
પૂર્થ ખ'ડસ॥ વરમજન્ય રસના જમાવ થઈતે રસ શુકલમડળના પાછળના 
પડ ઉપ૧ ખ ધાઇ જાય તેથી એક સરખી અપારદશક્તા થાય છે, અથવા આગળ 
કછુ તે પ્રમાણે ઝીણા ઝીણુપ અપારદશક ખિડુષ્મો! ઉત્પન્ન થાય છે. આ અનને 
સ્થિતિના ઉપચાર શજુક્લમડળની અપારદશ'કતા નીચે કહેવામા આવ્યા છેતે 
પ્રમાણે કરવા, આ સ્થિતિમા નેત્રશ્લેષ્માવરણુ નીચે મીઠાના પ્રવાહીની પીસન 
કારી મારવાથી ઠીક ફાયદો થાય છે. 

૪--કચરુંપ રસની અપારદશ કતા--શ* દરદ થવાની સાથે ધણુ જાગે 
દીકી પણુ થોડે બલે અશે અપારદર્શક હોચ છે એટલે આ સ્થિતિ નેભદશ ક 
યત્રથી ને શકાતી નચી ષણ ને કીછી સ્વચ્છ હોય તો નઈ શકાય છે. 
આ સ્થિતિના માટે સુખ્ય ઉપચારામા પાસ્દ જેર્વી શોષક દવાશા પેટા 
પીલા ગ્ાપવી, ગ્મતે મરક્સયુરી સાઈમાનાઈડે કને સેલાઈનની પોચકારી નેત્રશ્લેન 
ષ્સાવરણુ નીચે મારવી કેટલીક વખત સ્વેદલ દવાએ પણુ ઠીક ફાયદો કેરે છે. 

પ--માોતીએ-આ દરદના ચિન્હો આ દશ્દના જીરા પ્રકરણમાં ક્કેવામા 
આવરે અહિ આ બટલુ' કહેવુ ખસ થશે કે સોતીએ થવાનું કારણુ નીથે 
પ્રમાણે છે. ફનીનિકામ ડઊીના પડદાને વરસ સટી ગયા ષછી જે સ્થળેમ્રી 
સ્કટિક્ર્પ રસને પોાષણ્‌ મળે છે તે ભાગમા રેેરકાર થાય છે ધ તેચી ષાથ 
ણુમા ન્યૂનતા થવાથી મોાતીએ। -થામ છેક: -: 7 ગ 


( ૬૫૧» 


ઉપચાર્‌.-્્મિતીઓઆના પ્રકરણુમા કહેવામા શ્માવશે.. 

ઉપર કહેલા પરિણાસો ઉપરાત ઘણી વખત નેત્રના મધ્ય ભાગના સેોજને 
લીધે આખો ઝેળોા સફેોચાવા માડે છે આખનેો ડોળા આ સ્મિતિચ્ પહો- 
ચવ્ધ પછી તેને આખા કહાડી નાખવા સિવાય ઔન્ને ઉપાય રહેતો નરે. 

€વાધડવ્ત તુરૂપ સસુડ્ડેના વરમ 

ઉપર ફણેવામાં આવ્યુ છે તે પ્રમાણે ત તુરૂપ સસુહુને નરી ચ્યખે તેમજ 
આભખની તપાસ મારે વપરાતા ચગે વડે જઇ રાકાતું નથી એટ્લે લ છુટૂપ 
સસુહેનો વરસ થચે! છે કે નહિ તે ચોપ્કસ કહેવુ સુશ્કેલ થઈ પડે છે. શ્રણુ 
જે આગા તતુરૂપ સસુહના વરમને લીધે ગઈ હોય અને તેને પ્રાછળથી કેરઈ 
પણુ કારણુ કાઢી નાખવી પડી હોય તેવી સ્માખાની ખારિક તપાસ ઉપરથી 
સ્પટણ થઈ શકે છે કે તતુરૂપ સસુહુનો વરષ ચોડ૩કસ રીતે થાય જે, અને 
લે વરમને લીધે થતા ફ્રેર્ફરારા પણુ કહાડી નાખેલી આખની ખારીફ તપ્ગ્રને 
ષરિણાસે નેવાસા આવ્યા છે. આવી અખોમાં જે જે ચિન્હો સેવામા ગ્યાહા 
હોય તેનો કાળજીપૂર્વક અભ્યાસ કરવાથી તેમજ નેત્રવેઘના ઘઘ્યા વરસના 
સઅમનુભવ ઉષરથી સિદ્ધ થઈ શકયુ છે. જે આંખમા કનીનિકામડળના પડ- 
દાને! વરમ થચે। હોય તે શ્રાખસા અસુક ચિહનો નતેવામા આવે એટલે ત'તુ- 
મય સ્સ્ુહુના વરમ થયો! છે એમ માની લેવુ ચિહનો નીચે પ્રમાણુ છે -- 

(૧) કનીનિકા સહઢળના પડદાના વરમને લીધે જણાતા ચિન્હાનું વષી 
પડેલુ અને સાથે ઉપલા પાપચાતુ સુજી આવવુ 

(૨ શુકલમડળની કિનારીની આસપાસ ટોળાને દબાવવાથી ઉડ્ુ 
8૨૬ થવુ. 

( ૩ ) કનીનિકાથ ડળના પડદાના વમ્મને લીધે જે રસને! કરાવ થાય છે 
તે શ્રાવ બહું મોટા પ્રમાણુમા થાય છે 

(૪૦) ખહોરના ચિહ્નોને લીધે નજરમાં જેટલી ખામી આવવી ન્ેઇએ 
લેના ૩૨તા વધારે દેખાય છે 

(પ) આપખના ડોળાનુ અસાષારણુ વર્મ અચના કડઠંણુ થવુ 

આ સિવાય નીચેના ચિન્ષ ઉપરથી પણુ ત તુમય સસુહનેઃ વરચ ચચા 
છે એ અતુમાનને ટેકો! મળે છે 

(૧ સાથાસા અસહ્ય વેદના થવી 
ર (૨) શુકલમડળની ફિનારીની આજુબાજુના પ્રદેશમાં અતિસય મતાર 
જાય, 

( ૩) જળરૂપરસના પૂર્વખડનુ ઊંડું થવુ. 

(૪) શુકલમડળના પાછળના પડમા ઝીણા ઝીણા અપારદર્શક બિ[ૂ- 
શ્ઞેડુ' ફ્રેખાડું. ઈત્યાડડિ દ 


( ૨૧૫૨? 


કેટલાક નેત્રવેવ્વો ત'તુરૂપ સસ્રહના વરમના એક કરતા વધારે વર્ગ પાડે 
છે, ન્યારે ખીજ કેટલાક આ એકજ ૬દરદના સ્વરૂપમાં ન્યુનાધિકતા ગણે છે. 

કારણુ --આ દરદ થવાતુ' સખ્ય કારણુ આખને થતી ઈજાઓ છે આખતે 
કાઈપણુ વાગ્યુ હેય તો આ દરદ થવાનો સભવ રહે છે. સોાતીએ કાઢવાને 
સાટે થતી શઅકિયાને પરિણાસે આ દરદ થવાનો સભવ રહે છે. 

ગાજથી રૈટલાક વરસ પહેલા મોતીઓને માટે થતી શસકરિયાર્મા ત'તુરૂપ 
સસુહુનો વરસ થવો એ ખાસ નતેખમ ગણાતું હુતુ આજે સ્વચ્છતાના નિંચન 
માનું ખારીડ અવલોકન તેમજ પાલન થવાથી અ ભય કૅટલેક દરજ્જે ટ્ર 
થયો છે આખને થતી ઈન્ત સિવાય કેટલાક ઝેરી તાવો અને ઓરી સાતા 
જેવા ફૂટી નીકળતા તાવો પછી સ દરદ થાય છે. 

પરિણામ --ન્‍ેે શરૂઆતથીજ ચાપતા ઉપાયો. લેવામા આવે અને ૬ર૬ 
ખહુ સખ્ત ન હોય તો કેટલેક દરજ્જે આખની ઉપચોગી ટૃછિ રહી શકે છે. 
દસ્દ સખ્ત હોય તો! ઘણે ભાગે દૃષ્ટિએ નાર થયા વગર રહેતે! નથી 

ઉપચાર --કનીનિકામ હઠળના પડદાના વરસ માટે જે ઉપચારો કહ્યા 
તેમાના ખષા અથવા જરુર પડતા દરદીની સ્થિતિ, આખની સ્થિતિ અને દરઇનું 
સ્વરૂષ નઇ કામે લગાડવા, 


11)૫%1૯5 ૦7 (1૦ 11:19--કેનીનિકામ ડળના પડદાની વ્યથાઓ નીચે 
આપ્યા પ્રમાણે થઈ શકે છે 


(૧) જખમ. (૨) પડદામા પડતા બાહ્ય પદાર્થો. ( ૩ ) ડોળા ઉપર 
લાગેલા ધકાને પરિણામે થતી ઈન્ત 

(૧૦ કનીનિકામ ડેળના પડદાના જખમ ઘણે ભાગે કોઇ અણીવાળા 
શ્મથવા ધારવાળા હુથિયારથી થાય છે, અને તેવા હથિયારો ઘણુ ભાગે ફનીનિકા 
મડેળના પડદાને ઈન પહાચાડયા પહેલા શુકલમડળ અથવા શુક્લમ ડળ 
અને ખાહ્યપડના સગસવાળા ભાગને ભેદે છે કનીનિકામ'ડળનો પડદે એટલે 
પાતળો છે કે આવા હથિયારથી થતી ઈન્ત આ પડદાને ઈજા પહોચાડે છે, 
એટલુજ નહિ પણુ તેની સાથે સ્કૂટિકસપરસ તેમજ તતુરૂપ સસુહને પણુ 
ઈજા પહોચાડે છે નને ઈજા માત્ર પડદામાજ હોય તો પરિણામ એટકુ ભય*- 
કર આવતુ નચી પણુ ને ઉપર લખ્યા બે ભાગો (૧ » સ્ફટિકરૂપરસ અને 
(ર) તતુરૂપ સસુડને ઈજા પહોચે છે તે પરિણામ જુદુજ આવે છે પડદાને 
થોડી ઘણી ઈજા થવાથી જળરૂપરસના પૂત ખડમા થોડો ઘણુ રક્તશ્રાવ 
થાય છે અથવા પડદા ઉપરજ રક્તનો જમાવ થઇ રહે છે અને થોડા ઘણુ 
દીવસ પડરે! પોતાતું કામ અરાખર ફરી શકતો નથી તેમજ કઇક સોને 
જઈ આવવાનો પણુ સભવ રહેછે પણુ આ બધા ચિન્હો ચોગ્ય ઉપચાર વડે 


( ૧૫૩ )» 


સારા થઈ જાય છે એટલે પહેદા ઉપર અથવા પૂર્જખડમા થગેશેઃ રાણભાન 
શેકથાઇ જાય છે, સોને મટી જય છે, અને પડદો પોતાનુ કામ ફરી ખરાળક 
કરવા સાડે છે. ને કનીનિકામ ડળના પડદાના અસુક ભાગ કપાઇ ગચેો! છો, 
દાખલા તરીકે રાસ્રક્રિયાને પરમે, તાપણું પડેડાને પાતાવુ કામ ઢરવામા 
આદું અડચણુ આવતી નથી સાન્ત જે જાગ કપાઈ જાય છે તે જગાએ પડદાસા 
ન્સુંતતા રહો જાય છે. અત્રે એક વાત જણાવવાની જરૂર લાગે છે અને તે એ 
કે કનીનિકાસ ડળના પડદામાં સપ્યાખધ રક્તરિરાએા હોવા હતા આ પડદા 
ઉપર શસુફ્રિયા કરતી વખતે સારી કાતરથી આ પડદાના કેટ્ફે। કાપી લેવામા 
માવે છે ત્યારે રક્તશ્રાવ ભાગ્યેજ થાય છે. આનું કારણુ એટણુજ છે કે ૨%ત- 
શિરાએાના સોઢા તરત અધ થઇ જાય છે. 


કેટલીક વખત શુકલસડળસમા થએલા જઅઅમાથી પડદ્દાનો સરકે શાર 
નીકળી આવે છે. બની શકે ત્યા સુધી આ શાગ અદર નાપ્મી દેવા; પણ જો 
અદર જવામા સુરકેલી જણાય તો તેને ચીમટા વડે પકડી માપી તાખવે. 
બની રાકે ત્યા સુધી કનીનિકામડળના પડદાને જખમતી ખહેાર બીલમુલ 
રહેવા દેવો નહિ, નહિ તો કોઈ પણુ વખતે કનીનિકાસડળ તેમજ ત તુરૂષ 
ક્સુડનેો સોન્ને થઈ આવવાને શષ રહે છે, 

(૨) કેટલીક વખત લેોખડના ઝીણા કટકા અને એવા બીજા પદાથ 
ફશીુકલસડળને ભેદી કનીનિકામ ડળના પડેદામા રહો જાય છે આવી વસ્તુઓ 
હ તરતની પડેલી હોય તો સહેલાઈથી નઈ શકાય છે થાડો વખત ગયા ષષી 
હષેખડની ચીજ ઉપર કાટ ચડવા સાડે છે; તેની આજાખાજી રમતનો શ્રાન થવા 
માડે છે, અને કનીનિકામ ડળના ષડેદામા સોજ્ને થવા સાડે છે, એટલે આ 
ત્રણુ કારણથી અ દર ર૨હૅલે લોઢાનો કટકે દીવસે રીવસે વધારે ઝાશોા થત્તો 
આવે છે એટલે તે દેખાવાનો સ ભવ એછે થતે જય છે ખઆાષે આદ્ય ષદાર્થ 
પડવાને પરિણામે ઘણે ભાગે કનીનિકાસ ડળના પડેદાસા સોન્તે થવા માંડે છે 
કાને જ્યા સુધી એ પદાર્થ નીકળે નહિ ત્યા સુધી ઘણે ભાગે સોન્ને શમતેો 
નથી આવા ખાહા પદાથો ખબીલઝુલ રહેવા રેવા ન્‍ેઇએ નહિ, આ પદાથો કાઢી 
નાંખવા માટે એક રીત એ છે કૈ ગ્રેફ્રેના શથી અશવા ત્રિકોણાકાર શસ્થી 
શુક્લમ ડળમા છેદ મૂકી જે ભાગમા ખાહ્ય પદાર્થ પડચેઃ હોય, તે ભાગને 
સીમટા વડે પકડી ઝાતરથી કાપી લેવો, કેટલીક વખતે લેખડની ચીન્નેમા 
શક્ષસી લે।!હ્ચુ ખડ કામે લગાડી શકાચ છે, 

(૩) ગળા ઉપર લાગતા ધક્કા --આખના ડોળા ઉષર ન્ત્યારે ૩ ઈ પણુ 
કંઠેણુ જડ પદાથ વાગે છે, જેવા કે સુષ્કો અથવા સુઠી, ટેનીસ, કીકૈટ ધ્ત્યાહિ 
ર્બત્તાો રમવામાં લાગતા ઇડા, અધારામાં ફોઈ પદાર્થ સાથે આખના ડોળાનું 
૨૦ 
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અથડાડુ, વગેરે, ત્યારે જળરૂપરસના પૂર્વખ ડમા રહસ્તશ્રાવ ચાય છે તે ઉપરાત 
કનીનિકામડેળના પડદાને પણુ કૈટલીક જતની ઈન્તિઓ થાય છે જેતુ વણુને 
નીચે આપવામા વ્યુ છે -- 


1કીવંબ્વાલ1931૩-કનીનિકામ“ડળના 'પડેદાનો વિચ્છેઠ 


આ શ્થિતિસા કનીનિકાસ ડેળના પડદાને! પરિધિવાળા ભાગ જે તતુ- 
રૂપ સસુહને ચોટેલે1 છે તે તે ભાગમાથી છુટો પડી આવે છે અથવા બઔજ્ત 
શખ્રાોમા કહીએ તે! ત્યાથી ઝુટી નય છે આ વ્યથાને પરિણામે એક ખાસ 
દૃશ્ય જેવામા આવે છે અને એક વખત જે નેત્રવેદે આ દશ્ય નેચુ હરે તે 
જોઈ પણુ દીવસ સા ચ્થિતિ ભુલશે નહિ જે નેત્રવેદોએ નહિ જેયુ હોય 
તેમની ખાતર કાઈક વધારે વિગતવાર વણેન આપીએ છીએ ઝુદરતી સ્થિતિસા 
કનીનિકામ ડળનો પડદો એક ગોળ પડદો છે અને તેની કકેનારીના આખો 
ભાગ ત તુમય સસુહને ચોટેલે હોય છે જ્યારે તેને અસુક ભાગ એ જગ્યા- 
એથી ત્રુટી નય છે ત્યારે તેટલો ભાગ કીકી તરફ 'અસી આવે છે જે ભાગ 
ખસી આવેલો હોય છે, તે પહેલા તો ગોળ હોય છે પણુ ખસી આવ્યા 
શછી અનને છેડાના 'એે ચાણુથી એક સીધી લીઢી રૂપે દેખાય છે, એટલે આ 
ઝુટેલા ભાગ અને 'પરિધિના જાગ વચ્ચે 'ખાલી જગ્યા થઇ જાય છે આ ખાલી 
જગ્યા કનીનિકામ ડેળના પડદા કરતા વિશેષ કાળા રગની નેવામાં આવે છે. 
આ જગ્યાનો આકાર એક ગોળ વસ્તુમાથી એક નાનો કટકે કાપી લીધેલે 
હાય તેવા હાય છે, એટલે અહારની તરફ ગોળ અને કીકીની તરફૂ સીધુ 
રખાય છે આ ખાલી જગ્યાનું કેદ કેનીનિકામ ડળને! પડદે જેટલા ભાગ- 
સાથી ઝત્તુટચોા હોય તેના પ્રમાણુમા નાતુ સાટુ હોય છે ને વધારે ભાગ ઝુટચેા 
હોય તો ખાલી જગ્યા સોટી હોય છે અથવા ગોળના સોટા કકડા જેવડી હોય 
છે જે થોડો જાગ મુટ્ચો હોય તે ગોળના નાના કડકા જેટલી હોય છે 
પડેદો તેના મૂળમાથી મગુટવાથી જળરૃપરસના પૂર્વખ ડસ! સામી રીતે રક્તશ્રાવ 
થાય છે, એટલે તેને લીધે દરદીની દછિ એકદમ બધ પડી જાય છે પાછન 
ળથી આસ્તે આશ્તે રક્તનો જમાવ શેાષાઈ જાય છે ફેટલીફ વખત પડદાને 
વરમ થઈ આવે છે કીકી સાફ્‌ થઈ ગયા પછી થોડો વખત સુધી ક્ીકીમાથી 
તેમજ થચેલ ખાલી જગ્યામાથી દૃષિ પડે છે અને બે જગાઃ્મેથી ટૃછિના 
તેમજ પ્રકાશના કિરણ્‌ા! આખની અદર જવાથી દરદીને ખબે દેખાયાથી સુઝ- 
વણુ પડે છે કેટલાક દૃર્રીએ સા કેટલાક વખત 'પછી નેત્રદર્પણુમા તેમજ કાચ 
રૂપ રસમા ફ્રેરફાર થવા માડે છે અને તેને ષજિણામે ટષિ ખધ થાય છે 

ઉપચાર --કોઈ નણુ ઉપાયથી ઝુટેલેો પડદો કરી તતુમ્ય સમુહ સાથે 
ચોદી શકતો નથી, ખે કીકી થવાથી દરદીને સ્ુઝવણુ પડેતી હોય તો આખ 
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શાન્ત થઈ ગયા પછી કનીનિકામ ળના પડદાનુ છેદન કરવું રડતનુ” શ્રાષણુ 
કરવા સાટે એટ્રોપીન અને ડાચો।!નીનના ટીપા નાખવા. 


(૨) કનીનિંકાસ ડળના પડદાનું તદન નીડળી જવુ*--કેટલીક વખત શસ્- 
ક્રિયામાં અકસ્માત નડવાથી અથવા આખને ઇજા થવાથી આખો "પડદો મૂળ- 
માથી ઝુટી નીકળી જાય છે, અને પોતા ઉપર વીંટાઈ જઈ જળરૃષ રસના 
પૂર્વી ખડને તળીએ પડી નાય છે એકાદ દીવસ રહી ઘણે!ખરેો ભાગ ચોષાઈ 
જાય છે જે નેત્ર ખાહ્યપડમા ફાટ પડી હોય તો કેટલીક વખત આખે પરા 
અથવા પડદાને અસુક ભાગ આ ફૂાટસમાથી બહાર નીકળી આવે છે કેનીનિકા 
સડળના નીકળી જવાથી દરરીથી પ્રકાશ સહન થતો નથી પણ કેટલેક વખત 
ગયા પષછી આસ્તે આસ્તે આખ ટેવાઈ નાય છે કેટલીક વખત નેત્રદર્ષણુને 
આસ્તે ખાસ્તે તુકસાન પહોચે છે, 

(૩) ફીક્ઠીની કિનારીમા 'પડેતા ચીરા --કોઈક વખત કેનીનિંકામ ડળના 
પડદાને ઈજ્ત થવાથી જીકઠીની ફિનારી ચીરાઈ જાય છે અને તેને પરિણામે 
કનીનિકામ”ડળના પડદાના કેટલોક ભાગ પરિધિ તરફ ખે ચાઈ જાય છે, વળી 
કેટલીક વખત આવી ઈજ્તને લીધે ક્રોછી હ મેશને માટે ષહોળી થઈ જાય છે. 

(૪) જેમ ક્રીકીની કિનારીમા ફાટ પડે છે તેમ કૈટલીક વખત ક્ીકીની 
કિનારી ખચી જઈ 'ડદાના બાકીના ભાગમા કીકીથી પરીષધિ સુધી ચીરા 
પડી જાય છે વળી કેઈકે વખત વ્યથાને પરિણામે કનીનિકામડળના પડેદાના 
છેડાના ભાગ ત તુમય સસ્ુહ ઉપર વળી જાય છે. આ ખધી વ્યથાને લીધે 
કીકીના આકારમા ફ્રેરકફ્રાર થઈ નાય છે 

ઉપચાર --કનીનિકામડળના પડદાને વરમ થચે। હોય તો! તેને મટાડવા 
માટે જેઈતા ઉપચારો કરવા તે ઉપરાત વિશેષ ઉપચારો અદું ઉપચોગી થતા નથી. 

કનીનિકામડળના 'પડદાસમાથી ઉત્પન્ન થતા ગ્રથીત્ઝ1 ૫101૦૫૪૩ ૦7 190 
1₹1૬-ઝટયુમર્સ એફ ધી આઈરીસ. 

આ ગ્રથી પાચ જાતના છે 

અ* ઉપદ શને લીધે થતા-:€૦॥4]૦4 

લ. ક્ષયને લીધે થતા-ર1 પંડ ૦૫૯પા૦પડ 

૧ રસ ગ્રથી:-5૦10૫૬ ૬13૫૩ 

₹# માસલ ગ્રથી-:૩2:૦૦:12 
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અઝ. ઉપદ શને લીધે થતા ગ્ર થી"--ઉપદ શ જ્યાર ત્રીજ દ૨જજામા પહોચે 
છે ત્યારે કેટલીક વખત તેને લીષે રાઈના દાણાથી સગ અથવા ચણાના દાણા 
જેનડા નાના નાના ગ્રથી કનીનિકામડળતા પડદામાં થતા ન્તેવામા આવે છે 


(૨૫૬ ) 


આવા ગથીખે અગ્રેજીમા “ કોન્ડીલોસા ” કહે છે આવા ગ્રથી ટાળ₹જીપૂવ'ક 
ખહુારની તપાસથી સહેલાઈથી જણાઈ આવે છે દરટટીને ઉપદ*શ થઈ ગયાની 
હેકીકત, પોટાશ આયોડાઇડ જેવા ઓઆષધેો આપવાથી ગથીનું અદશ્ય થવુ, 
ઇત્યાદિ બાબતો સ્યાનમા રાખવાથી આ ગ્રંથીઓું નિદાન થઈ શકે છે. 
વિસેષસમા આ ગ્ર'જીએઓ પીળા રાતા રગની હોમ છે અને કીકીની કિનારી લગભગ 
અથવા કનીનિકાસડેળના પડદાના પરીંધેના ભાગ લગભગ થાય છે, શ્ને 
વત્તલા ભાગમા ખીલઝુલ થતી નથી આએ વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવાથી નિદાન 
નને ટેકો મળે છે 

ચિહ્ન--ઉષર ડકહ્યા પ્રમાણે ગ્થધાએ નન્‍ેવામાં આવે છે, તે પૌળાશ 
પર્ડતા ૨ગની હોય છે અને તેને લીધે કનીનિકામ'ડળની પડદાના ચોરે ઘણે 
વરમ ચલે ણાય છે એટલે વરમનો ચિહ્ધો એવામાં આવે છે 

ઉપચાર --પારદની દવાએ અને પોટાશ આચયોડાઈડે જેવી દવાના 
આપવી, ટુ કામાં ઉપદટ શને લગતી દવાએ વૉપરવી આંખને માટે કનીનિકા 
મડછાતા પટહાના વરમમાં વપરાતા સષધે તાપરવાં 

૧ --ક્ષયને લીધે યતા ગ્ર'થીઓઆ -આ ઝથી ઘણેભલાગે ર૦ વરસની 
નીચેના દરટરીએને થતા જેવામાં આવે છે દરદીના આધે ઘણેિભાગે નખળળેો 
હચ છે. ઘણી વખત ક્ષયના અથવા ક ઠમાળના ચિહ્નો શરીરના ખીજા લાગસા 
જોવામા આવે છે, પણુ ન્યારે ક્ષયની શરુઆત કનીનિકામ ડળના પડદામાંજ 
ચચેલી હોય છે, ત્યારે શરીરમાં બીજે ક્યાય ક્ષયના ચિદ્ધા નેવાસદ આવર્ત 
નથી ક્ષયને લીધે થતા ગ્રથી બે પ્રડારના થાય છે. (૧ 9 કનીનિકામ'ડળના 
આખા પડેદા ઉપર છવાઈ ગચેલા ઝીણા ઝીણા ગ્રથીએ અથવા (૨) એક 
મોટુ ગ્રથી. આ ગ્રથીએ ઘશેભાગે પષારદરાંક જેવા દેખાતા ભૂરા રગના 
હાય છે તેને લીધે કનીનિકામ ડેળના પંડદાનો વરમ થાય છે, જેથી વરમના 
ચિહ્ધા નવાસા આવે છે 

નિદાન --૬રદીની ઉમર, ગ્રથીને પ્રકાર, શરીરને। માધો વગેરે ખાબંતો 
ધ્યાનમા રાખવાથી આ દરદુનું નિઢાન થઈ શકે છે 

ઉપચાર --જે દરદ રારૂઆતસમા જળ'ભાચું હાય તો પોછીક દવાઓ 
આપવી ટસુખરકઝ્યુલીન નામની રસી ખશખવી, કેઝ્ઝડીયેટ એપ ગ્વાએકેલનું 
પ્રવાહી બનાવી નેત્રશ્લેષ્માવરણુ નીચે દાખલ કરવુ. દરદીને સ્વચ્છ અલે હેવામા 
રાખવે।, ઇત્યાદિ ઉપચારથી ફૂાયદે થાય છે શ્ાખને સાટે એટ્રોપીભ જેવા 
એષધે વાપરવાથી દૃષણિને બચાવી શકાય છે બને દરદ મટી જાય છે સ્‍ે 
દરદ આગા વધેલુ' હોગ ત્તો દછિએઓ વેલાગએ આસ્શ થઇ ગંએલે। હોય છે અને 
વિશેષમાં દરરીને શરીશ્ના ખીર ભાગભદ ક્ષય ઉત્પન્ન થવાના લય રહે છે. 
એટલે જેમ બને તેમ જલરીથી સજન ઝોળા કાઢી જાબવે 


( ૨૫૭ » 


જ%* રસ ગ્રથી--આ નાતના ગથી કેટલીક વત કેનીનિકામ ડેળનં 
પડદાોસાથી ઉત્પન્ન થતા જેવાસા આવે છે આવી જાળના સ થીના સહેલા ભાગસાં 
પાણી જેવો પદાર્થ રહેલો હોય છે, એટલે તે દીવસે દીશસે સોટા થતા જાય 
છે અને તેને પરિણાસે અખની અદરતું દબાણુ વષી જઈ દૃષ્ટિને તુકૅસાનં 
પહોચે છે આ જાતના ગથી કનીનિકામડળના પરઠાના ગભે ભાગમા ઉત્પન્ન 
થાય છે, એટલે ત્તેના ઉપરત્તુ બાહેરનુ પડે ખેચાયલા અને ક્ષીણ થએલા કની 
[નેકામ ડળના પડદાથી ખનેલુ' હોય છે અને તેની અદર પાણી જેડુ પ્રવાહી 
રીય છે. જેમ જેસ આગળ વધવા માડે છે તેમ તેમ જળરૂપ રસના પૃવેખ 
હતુ રોકાણુ થતુ જય છે. આ સ્થિતિએ પહોચવા પહેલા જે ગ્રથીને કાઢી 
નાંખવામાં આવે તો આખની નજર બચાવી શકાય છે 

ઉપચાર --શુકલમ ડળમા છેદ મૂડી ચીમટા ૧3 ગ્રથીનો તેમજ ગથી 
વાળા કનીનિકામ ડળના પડદાના ભાગ પકડી કાતરથી કાર્પી નાંખવો આં 
કિયાથી ઘણિભાગે ગ્રથીનો નારા થાય છે અને આંખ બચી ન્ય છે 

૪ માસલ ગ્રથી---આવી જાતના ગ્રથી જેમ શરીરતા બીજા ભાગમા 
થાય. છે તેમ ડવચિત્‌ કનીનિકામ હળના પડદામાં પણુ થતા નવાસા આવે છે, 
કનીનિકામડળના પડદામા શરૂ થઈ જળરુપરસના પૂર્વ ખડસા આવી નેત્રના 
પરાસે ભેઢી ખહાર વધવા માડે છે. આવા ગ્રથી કાળા અથવા તપખીરીન્મા 
રગના હોય છે અને થોડો વખત સુધી આસ્તે જાસ્તે વધી પછી ઝડપથી 
વષ્રવા સાડે છે. 

ઉપચાર --જે રાર્આતમાં આ ૬૨૬ ઓળખાય તો કનીનિકાસ ડળના 
પડહામાથી કાપી કાઢી શકાય છે જ્યારે વધી જાય છે ત્યારે આંખને ડોળો 
કાઢી નમવા સિવાય બીજે ઉપાય રહેતો નથી 


નેત્ર મદયપડના રોગે. 
1313૯835૯૧ ૦ (730૬૦૫. 
આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે તતુરૂપ સસૂહુના બ્યાધિ જેઠ 
શકાતા નથી, પણુ નેત્ર મધ્યપહેસા દરદો નેત્રદશ્ચકે યત્ર વડે નઈ શકાય 
છે, એટલે આ પટના વ્યાધિએને વિદ્ધાન્‌ નેત્રવૈવોએ કઈ વધારે બારીકીથી 
ચભ્યાસ કરેલો છે ર 
આ વ્યાષિમા નરી આખે નેવાથી આખસા કઈ ફેરફાર થયલો નનેવાસા 
ભાવતો નથી એટલે જે નેત્રવેથ સેત્રદર્સક યત્રથી આખની અકદરતે! ભાગ 
અઈ શકતા નથી તેને તો આખ લગભગ ત ડુર્સ્ત જેવામાં આવે છે. માત્ર 
જે દરદ બુ આગળ વધૈલુ હોય અને દેષ્િને સારી શીતે જ્ુક્શાન પષોચ્ચ્ચું 
રાય તો આખની કીકીની ગતિમાં ન્યુનતા નેવાસા આવે છે ને કે બહારથી 
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નેતા આખનો કેઈ વ્યાધિ જેવાસા આવતો નથી તોપણુ દરદી પોતાની નજર 
દિવસે દિવસે ઘટતી જવાની પોકાર કર્યા કરે છે 

નેત્રદર્શક યત્રથી તપાસતા નેત્રમધ્યપડેમા કૈટલાક ફેરફારો જેવામા 
આવે છે અને તે ઉપરથી આ દરઇના બે વર્ગ પાડવાસા આવ્યા છે, (૧) રસ 
સ્ાવાત્મક (હું£કપવંતદાપટ ) (૨) પૂયાત્મક (7પા'પાંલાછે, આ બે જતના વર- 
મમા એકસા ઠેકાણુ ઠેકાણું રસના સ્રાવ થઇ બધાઇ જય છે અને ખીજી 
જાતમાં પર ઉત્પન્ન થાય છે, 

(૧) રસસ્્રાવાત્મક નેત્રમધ્યપડને! વરસ (1ડિઝ્પતંશ1૪€ (€10૦1૧1૦1વી દા), 

એ જાતના તવરમમા નરી આખે તેમજ ખહારની તપાસથી આખ તદન 
તડુરસ્ત સ્થિતિમાં જણાય છે, એટલે ને નેત્રસધ્યપડના વરમને લીધે કની- 
નિકામડળના પડેદામા કઈ ફ્રેરફાર થયેલો હોતો નથી તો ખઢારથી જેનારને 
આખમા કેઈ પણુ જાતનો વ્યાધિ જવામા આવતો નથી સ્વાભાવિક પ્રશ્ન એ 
થરી કે જ્યારે આખ. તદન ત રસ્ત જણાય છે ત્યારે ટૃરરરીને નેત્રવેયા પાસે 
શા માટે જવુ પડે છે, ઉત્તર એ છે કે દરરીની દૃછિ દિવસે દિવસે કમી 
થતી જાય છે અને નેત્રવેષ્ર પાસે પહોચે ત્યાસુધી સારી રીતે એપષી થઈ 
ગચેલી હોય છે. આ ઉપરાત દરદીની આખ આગળ કાળા ધાખા દેખાય છે (૨- 
દીએ પોતાને ); અથવા પેરીમીટર (લરન॥1૦૬૦૪ નામના ય ત્રથી તપાસીએ તે 
અસુક ભાગમા દરદીની દષ્ટિ ખ'ધ જેવામા આવરે આ જગાએ પેરીસીટર 
નામના ચત્રનેો કઈ 'ખ્યાલ વાચક વર્ગને આપવે જરૂરનો છે સારી ખના 
વટના યત્રતુ વર્ણન નીચે પ્રમાલે છે. 

યત્રનેો નીચેનો ભાગ એક લેો'ખડના પાટલા જેવો ખનાવેલે હોય છે. 
આ પાટલાસે એક છેડે એક લાબો સળીએ અને ખીજે છેડે એક ટ્ટુકો 
સળીચેો ખબેસાડેલો હોય છે ટુકા સળીયામા ઉપરના ભાગમા એક વળ આવેલે 
હોય છે કે જેથી દરદીની હડપચી ખરેખર ગોઠવાઈ શકાય સળીયાના ઉષ* 
રના છેડામા હડપચી રહી શકે એવા આકારની ગોઠવણુ કરેલી હોય છે 
આ ગેપ્ઠવણુને લીધે દરદીતતુ માથુ અને સોટું સ્થીર રહો શકે છે લાખા 
સળીયાને ઉપરને છેડે એક અર્ધ ચદ્રકાર પણુ ગો ના* ચે!ાથા ભાગ જેટલી 
એક ચપટી લેો'ખખડની પટી જેટલી હોય છે આ પટી ૬રેક દિશામાં ફેરવી 
શકાય એવી રીતે ગૅેપ્ઠલેલી હોચ છે ભૂમિતિના નિયમ પ્રમાણે એક ગોળાકાર 
૩૦ અશાનેો બનેલા હોય છે અને આ પટી ગોાળાકારના ચોથા ભાગની 
હોવાથી તેના ઉપર ચક છેડે ૦ અને બીજે છેડે ૯૦ આડડા ખઅતાવેલે! હાય 


* કેટલાક યત્રોમા ગોળના અર્ધા ભાગ જેટલી પટી ગે!ડવેલી હોય છે અને તેના 
મધ્ય ભાગને સળીયાન। ઉપરના ભાગ સાથે જડેલે! હે।ય છે 
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છે. આ આકડા અશના સમજવા. ૦ અને ૯૦ ની વચ્ચે ૫-૧૦-૧૫ એ 
પ્રસાણે આકડા ખતાવેલા હોય છે આ પટી ઉપર એક બજે લેઈખ ડના ગાળ 
કટકો ગોઠવી દીધેલો હોય છે આ ગોળ કટકે બે પત્રાના બનેલો હોય છે 
ઉપરના કટકામા ૧-૫-૧૦-૨૦ સીલી મીટર ( મીટરનો હજારમાં ભાગ એટલે 
લગભગ પચનો રરેઈડુ સો ભાગ ) એવી ચોરસ બારીએ રાખેલી હોય છે 
આ ખારીઓની નીચે સફેદ, રાતો, પીળો, નીલો અને આસસાની ૨ ગના કટક 
ગોઠવી શકાય એવી સગવડ હોય છે શ્મા પત્રાનો કટકે! પટી ઉપર સેરર્વ 
શકાય છે ઉપર કહેલા સુળીયાના ઉપરના છેડામાં એક ગાળ ચકર ગોઠવેલ 
હાય છે તેમા એવી ગોઠથણુ હોય છે કે તેને ફ્રેરવવાથી પટી ઉપરને પત્રાને 
કટકો ફેરતો આવે છે આ ગોળ ચકરમા એક પેનસીલ રાખવામાં આવેલી 
હીય છે, સળોયાના નીચલા ભાગસા એક ખીજે સળીચેો જડી લીધેલે હોય 
છે અને તે સળીયાને છેડે છાપેલુ ત'ખ્તુ રહી શકે એવી ગોઠવણુ હોય છે 


આ તખ્તા ઉપર દરદીતુ દૃછ્િક્ષેત્ર પોતાની સેળે ચીતરાતુ આવે છે 
આઢલછુ વણુન આપ્યા છતા આ યત્રને નજરે ન્નેવા સિવાય અને તે કેવી 
રીતે કામ કરે છે તે ઝુશળ નેત્રવેઘ પાસે શ'ખ્યા સિવાય સમજલુ લગભગ 
અશકય છે તોપણુ તે કેમ વાષરડુ તેતુ ટુઝુ વર્ણન અહીં આપીચે છીચે 
દરદીને એક ખુરસી ઉપર બેસાડવો પેરીમેટરને એક ટેલ ઉપર ગેોડઠેવવેા 
દરદીની હેડપચી પેરીસીટરમાં હડપ ભપ્ટે રાખેલી સગવડમા ગોઠવી હેવી 
દરદીની જે આખ તપાસવાની હોય તે આખ પેરીસીટરના ષટીના સધ્ય ભાગમા! 
એક ધેોછી ટપજુ હોય છે તે સામેજ ખરોબર આવવી નસ્‍ેઇએ દરદીએ માથુ 
તેમજ આખ ખરોાઅર સ્થીર રાખવી હવે પેરીસીટરની પટીને જુદી ન્ઞુર્દ 
દિશામા ગોઠવવી ઉષર નીચે; બહાર, અદર અને બૅ ચાર બીજી રેખાએસ। 
માળ પષત્રાને ૦ થી ૯૦ તરક અથવા ૯૦ થી ૦ તરક ફેરવતા જ્લુ અને 
જ્યા દેખાતુ બધ થાય ૨ થવા દેખાતુ શરૂ થાય તે પેલા છાપેલા પત્રટ 
ઉપર છાપી લેવુ. આવી રીતે દરેક દિશામા દરદીની દૃષ્ટિ કેટલી છે તે જણાદ 
આવશે એવીજ રીતે એક માંલીમીટરના માપની વરતુ વાપરવાથી અને કાળજ 
પૂર્વક પરિક્ષા કરવાથી દૃછિક્ષેત્રમા ધાખા પણુ આલેખી શકાચે. પેરીસીટર 
ઉપરાત જેરમનેો પડરો અને જુદી જુદી જતના સ્કેટોમીર પણુ આજ કામને 
મારે ઉપચોાગમા લેવામા આવે છે આ યેની અનાવટ અને સમજણુ સાષ્રા 
રણુ વૈદ્યને ન સમજાય એવી હોવાથી તેતુ વર્ણુન અહીં આપવુ ચોગ્ય ધાર 
નથી, આ પત્રકોમાં જ્યા દરદીસે ન દેખાય તેવા ધાબાએ હોય છે તે ભાગને 
નેત્રદપેણુ આરોગ્ય નથી એગ જાણી શકાય છે ઉપરાત આ નસુના અથવ 
પત્રકોસા આરોગ્ય સ્થિતિસા દરેક ખાજુએ ફયા આકડા સુધી દેખાવુ ન્નેઇએ 
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તે આલેખેલુ હચ છે અને જેટલી ન્યુનતા જુદી જુદી આખઓમા ન્ેવામા 
આવે તે ઉપરથી અઆરરેોગ્સસ્થીતિસા કૈટલે દ્દેર છે તે બતાવી શકાય છે. 
ઉપર આપેલા વર્ણન ઉપસ્થી સ્પટ સસકચું વેશે કે પેરીસીટર નામના ય ત્રથી 
દૃછિમયોદા અથવા ટૃછ્િક્ષેત્ર ( લવ 07 3713100) માપી શકાય છે નજ- 
દીકને માટેની દછિમર્ચાશ્ન ઘણા લેકેોને આવી રીતે તપાસ કૅરી નેત્રવેવોએ 
દરેક દિશા માટે આકડા નીએૅલા છે તે નીચે પ્રમાણે છે 


ખાહેરની તરફની દૃછિ સર્યાદા લગભગ ૯૫૦ અશ, ઉપર ૫૨૩૦ અશ, 
અદર્ના ભાગે ૪૭ અશ અને નીચેના ભાગે લગલગ ૬૫૦ અશ હોય છે 
ઉપર કહ્યુ તે પ્રમાથુ રસસ્ાવાત્મક નેત્ર મધ્યપડના વરમસા દૃણિમયોદાને 
સકોચ થાય છે, એટલુજ નહિ પણુ આ ટ્છ્ટમિર્યાદામા પણુ વચમા વચમાં 
થોડા ભાગની અધતા નનેવામાં આવે છે. જેમ જેમ દરદ આગળા વધતુ આવે 
તેમ તેમ દૃછિ કમી થતી આવે છે; અને ને અતુસગી તતુરૂષ સમૂહરૂપ 
થવા કનીનિકામ ળના પડછાનો વરસ થાય અચવા કાચરૂપ રસસા અપાર 
દશીકતા ઉત્ષન્ન થાય તો! દૃછિ વિશેષ મદ થઈ જાય છે. હરરીને ઘણે ભાગે 
દરદ ( એટલે પીડા)? હોતું નથી નેત્રદર્શક યત્ર વડે જેવાથી દર્શનત તુના 
છેડાથી સાડી નેત્રટર્પણુના યરીધિના ભાગ સુધી નાના સોટા ડાઘા નજેવાસા 
આવે છે શરૃઆતમાં ગઆ રાઘા સહેજ ધેોળારા મારતા હોય છે, એટલે સે 
વૃ્રખતે ખાત્રીચી જેવાઈ શકાવા સુસ્કેલ હોય છે જેમ જેમ દરદ વધતુ જાય 
છે તેસ તેસ આ ડાધ? કઇક પીળાશ માસ્તા થતા જય છે એટલે એ વધારે 
સહેલાઈથી જેઈ શકાય છે ઘણી વખત આ ડાધાની કિનારી ઘટ્ટ કાળી હોય 
છે દગ લાબો વખત ચાલ્યા પછી ડાદઘ્રા પીળા રગના ભટી તદન સફેદ ચાય 
છે, એટલે નેત્રદધણુ તેમજ નેત્ર સધ્યયડ આ જગોાએથી એટલે ૬૨૦જે 
સાષાઈઇ જય છે કૈ લગભગ નણ થઇ જાય છે અને ધોળા રગતુ નેત્ર ખાહ્મપડ 
રખાઈ જાય છે આ ડાઘાનો ગ્માકાર અનિયસીત હોય છે ગોવળા-લ'અબગાળ 
અથવા કેઈ પણ આકાસ્ના હોચ છે નેત્રદધેણુની રક્તશિરાએ અદ ડાઘાની 
ઉપરથી પસાર થતી જેવામધદ આવે છે, એટલે નેત્રદપેણુની રક્તશિરાએ ઉપર 
અતે ડાવો નીચે હોય ઓસમ જેવાસાં આવે છે. ૩્વચિત આ ડાબ્રા શોષાઈ 
જઈ નેત્ર મધ્યપડ ત દૂરસ્ત સ્થિતિમાં આવી નય છે આ ડાઘાએ ઘણુ હોય 
જાથવા એકાદ ફોચ, છટા છવાયા હોય અથવા એકજ જગાએ હોય, મધ્યસા 
હેોચ કે પરીમિના ભાગમા હોય તે ઉપરચી નેત્રવૈયોએ રસસ્્રાવાત્મક નેત્ર મધ્ય 
ડના વરસત્તા ષાચ ભાગ પાડેલા છે. (૧) ષુટા છવાયા ડાઘાવાજી (૨) 
ચ્બસ્ય (૩) જૃદ્ધાવરથા જન્ય મધ્યસ્થ (૪) (મ દુ આકાર (૫) ઉપદ રા જન્ચ 
અરી ર્‌ીતે ન્તેતર અ અષા એકજ દર્દના જદા જુઢા પ્રકાર છે ચિન્ડુ પણુ 
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ધણે ભાગે સરખાજ છે પણુ એટલુ ચાટ રાખવાનુ જરૃરતુ છે ફે મધ્યસ્થ 
વર્મ પીત ખિ દુને રોગગ્રસ્ત કરવાથી દૃષ્ટિસા વધારે ખલેલ પહોચાડે છે ને કૅ 
પરિધિના ભાગસા હોય છે તો દૃષિ ઘણે ભાગે લાબો વખત સુધી ટકી રહે છે 
ઉપર લખ્યા ચિહ્ધો ઉપરાત જે વસ્તુએ દેખાય છે તેના આકાર ખદલેલે 
જોવાસા આવે છે અથવા વસ્તુઓતુ કંદ ન્યુનાધિક જણાય છે કેટલીક વખત 
દરદીની આખ આગળ કાળા ધાખા દેખાય છે અને કેટલાક દરરદીએ। રાત્રી 
અ'ધતાની કૂરિઆદ કરે છે 

કારણુ--આ દરદ થવાતું કારણુ ઘણી વખત ૩'ઈ પણુ સમજી શકાતું 
નથી ઉષદશા જન્યવ્યાધિ નામ પ્રમાણુ ઉપદ શથી પેદા થાય છે એ દેખીતું 
છે તે સિવાય ક્ષયને પણુ આ દરદનું કારણુ લેખવામાં આવે છે જન્મથીજ 
દૈખાતા પડળ સાથે પણુ આ વ્યાધિ થતો જેવામા આવે છે. 

ઉપચાર--આ દર્દના ઉપચાર આપવા પહેલા એટલુ સપણ કહેવુ જરૂરનું 
છે કે ઉપદરશજન્ય વરમ સિવાય ઓજી જાતના વરમને માટે ઉપચાર ખડુ 
ઉપચે:ગી થતા નથી દરદ આસ્તે આસ્તે વધતું જાય છે અને જ્યારે પીત- 
બિડ સુષી વરમ પહોયે છે ત્યારે દષિને સારી રીતે તુકશાન પહોચે છે. 
ઉપચારમા સુપ્ય પારદ અને તેની અનાવટની દવાઓ છે. ષારટની દવાએ કઈ 
ફેઈ રીતે વાપરવી તે આથી આગળ લખાણુથી લખવામાં ગાવ્યું છે પાટાસ 
આયોડાઇડ પણુ પીવા અપાય છે ને ક્ષયતે લીધે આ રાગ થચે। છોય તો 
કોડલીવર એઇલ વિગેરે પીષિક દવાએ સોડીયમ સોરોલ અને ટયુખરકયુ" 
લીનની પીચકારીથી ફાયદો થવાની આશ્ચા રાખી શકાય છે. હાલ થોડા વર્ષ 
થયા નેત્રશ્લેષ્માવરણુની નીચે પિચકારી મારવાના પ્રચોગો કઇક સારી આશા 
આપે છે. કેટલાકે નેત્રવેઘ નીમકના પ્રવાહીની પીચકારીથી સતોષ માને છે, 
જ્યારે કેટલાક આગળ વધી મરકયુરી સાયાનાઇડ અને આચેોડીનના પ્રવાન 
હીના ઉપચોગ કરે છે. કૈટલાક નેત્રવૈા પોતાની સફળતાનું સાટુ પ્રમાણુ 
અતાવે છે, બીજા કેટલાક નિરાશાના ઉદગારો કહાડે છે. દરદીને દરદ અસાધ્ય 
કહેવા પહેલા આવા ઉષચારા કરી નેવામા કોઈ રીતે તુકશાન નથી, અને જે 
શ્રોડા ઘણા પ્રસાણુમા ફ્‌ાયદ્દો થાય તે! દરદીને સારો લાભ થચે। ગણી શકાય. 
આ ઉપરાત આખમા ડપમ્યોનીનના પ્રવાહીના ટીપા નાખવાથી જેટલાક નેત્રવેન 
સોએ થોડો ઘણે ફાયદો થતો નેચો છે ટુકામાં કહીએ તો ઉપદ શજન્ય 
વરમમા એઔષધેપચારથી સતોષકારક ફાયદો થાય છે ખીજી જાતના વરમમાં 
જેટલે ફપ્ચદ્ઠો થાય લેટલા દરરીના સદ્ભાગ્ય લેખવા. 

પૂયાત્મક નેત્રસધ્ય પડના વરમ ( 5૫0૪0૫૨૬9૯૦ અથવા 20.11% 
(13011૦01વૈ૦!1૭ ) 

આ ૬ર૨૬સા નેત્રદર્પ 


ર્ય 


ણુ અને નેત્ર મધ્યપડની વચ્ચે પરૂ ઉત્પશ્ થ્રાય 


( ૨૨૨૦) 


છે, અને તે પર્‌ નેત્ર મધ્યપડમાથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ માન્યતા હોવાને 
લીધે આ દરદને 'પૂચાત્મફ નેત્ર સધ્યપડનો વકશ્મ કહે છે 

ચિન્ડ---મા દરદ ધષેભાગે નાની અવસ્થાના આળકેોને વિશેષ થાય છે. 
કૈટલીક વખત સોટી ઉમરના માણુસોને પણુ થાય છે. દરદી પોતાની આખસા 
તેમજ સાથામા વેદના થવાની કરશિયાદ કરે છે આખનો આભો ડોળો લાલ 
થઈ જાય છે અને નેત્રશ્લેખ્માવરણુ નીચે રસનો જમાવ થવાથી તે ઉપસી 
આવે છે પોપચામા સાજે થઈ આવે છે અને આખતેો ડરાળા જાણુ સોટો 
ચઈ આવ્યો હોય એસ નેવાસા આવે છે. કીકીની ગતિમાં ન્યુનતા દેખાય 
છે અને દરદ જે થોડું આગળ વધેઠુ હોય તો કીકીનો સ'કાચ તેમજ વિસ્તૃત 
થવુ' ળિલષુલ નેવામાં આવતું નથી કીકી જુદરતી સ્થિતિમાં કાળી રેખાવી 
નેઇએ તે આ દરદમા કઈક પીળાશ મારતા ૨ગની નવાસા આરવે છે તેનું 
કારણુ એ છે ફે આખના ડાળાની અ'દર રહેલા પરના રગનો આભાશા પડે 
છી, આ વખતે જે નેત્રદ્શક ચત્રથી આખની અદર પ્રકાશ નાખવામાં આવે 
તો! કાચરૂપ રસનો રગ કાઈકે પીળાશવાળો નેવામાં ભાવશે દરદ *માગળ 
વધે છે ત્યારે શુકલમ ડળ જે અત્યારસુધી સ્વષ્છ જેવાસા આવતુ ડૅંઝુ તે 
ઝ'ખાશ પકડવા માડે છે અને ઘણી વખત પાક#ી આવે છે. જળરૂપ રસના 
પૂર્વખ ડમા પર્‌ દેખાવ આપે છે. કનીનિકામડળનોા પડેદો વચલા ભાગમા 
આગલા ભાગ તરફ ઉપસી આવેલા નજેવામાં આવે છે અને ઘણી જગાએ 
સ્કૂટિકરૂપ રસના પડને ચોટી જાય છે, આવી સ્થિતિઃ આખની અ'દર ગ્ર'થી 
પેદા થવાનો શક ઉત્પન્ન થાય છે, ઘણે ભાગે આખનો ડોળા એક ગુ મડુ 
અની જાય છે અને વખત જતા નેત્રબાહ્યપડમાંથી અથવા શુક્લમડળમાથી 
ફૂટે છે અને તેની સાથે દરદીની વેદના સારી રીતે છી થઇ નાય છે. પરૂ 
નીકળી ગયા પછી ન્માખનેો ડોળા શે।ષાવા માડે છે આ પ્રમાણે ચોષાયલેો 
રાળા ધણૂ ભાગે પાછળથી વેદના કરતે! નથી ત્તેમજ ખોજી આખનોા વરમ 
થવાનો ભચ રહેત્તો નથી 


કારણુ--આ દરદ આખસા કઈ પણુ અણીવાછી હૈથીઆર ભોકાવાને 
પષિણાપમે થાય છે એટલે અ'ખની અદ્દર ચેપ બહારથી દાખલ થાય છે. ન્ન્યારે 
જાઈ પણુ ખહારના જ'ખમ વગર આ ૬૨૬ પેદા થાય છે ત્યારે સ્વાભાવિક 
ગીતે ચેપ અ'દરથીજ ઉત્પન્ન થચેલો માનવાસદ આવે છે. આ પ્રમાણે અ દરથી 
ચેપ ઉત્પન્ન થવાના કારણરૂપ દરદોમાં મગજને સોજે, સોઢી ઉધરસ, ઓરી, 
સાતા, સુદતી તાવો, લોહીમાં પરૂનું મળવુ ઈત્યાદિ દરદો સખ્ય ગણાય છે. 
ઘણી વખત ઉપદ'શ સાથે પણુ આ ઇ૬રઇને સબધ ન્નેડી દેવામાં *માવે છે 
એટલે કે ઉપદશ પણુ આ દસ્દના કારણુભૂત મનાચ છે કેટલીક વખત 


( ૧૬૩) 


શરીરના ઓજા ભાગમા શુમડુ થચુ હોય અને તે ચુમડાનો સખ'ધ કોઈ 
ફૂસ સાથે હોય તો તે ફૂસદ્વારા પરૂ આખના ડોળાની અ*દર૨ રહેલી ફસ સુધી 
પહોચી આ દરદ ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલીક વખત આ દરદ્યું કારણુ બૌજે 
કૅચાય ન નવાસા આવતા દાતસ॥ રહેલા પરૂમા, આતરડામાં થયલા હીર્થ વર- 
સસમા અથવા નાક અને તેની સાથે સબધ ધરાવતી વાયુ ષારણુ કરતી અગો- 
લ્રેમાં જોવામા આવે છે 


ચરિણાસ--ઘણુ ભાગે આ દરદથી દૃષ્ટિના તેમન આખનો નાશ થાય 
છે. ડવચિત દરદીના ભાગ્ય જે સારા હોય તો દરદ થોડે સુધી વધી શાત 
થવા માડે છે અને થોડી ઘણી ટદૃષિ રહી જાય છે, ષણુ આવા દાખલા બહુ 
થોડાજ ખને છે ઘણે ભાગે તો ઉપર કહ્યુ તે પ્રમાણુ આખનોા ડોળા ફૂટી 
જઈ પછી શેોષાઇ જાય છે. 

ઉપચાર--આ ૬ર૨દમા ઘણુ ભાગે દણિ બચાવી શકે એવા ઉપાય લગભગ 
નથી એસ કહીએ તે! ખોડ નથી હાલના જમાનામાં જીદી જીદી રસીઓને 
ઉપયે।ગ કરવામા આવે છે નેત્રશ્લેષ્માવરણુ નીચે રસકસુર બને મરક્યુરી 
સાયાનાઈડે જેવા સાષધેો પિચકારી કને સોચ વડે દાખલ ૩ર્વામા આવે છે 
સોડાસેલીસીલાસ અને સોડા સહ્ફોકારબોલસ જેવા આષધો દરદીને પીવા 
અપાય છે અને તેથી ૬૨૬ મટવાના દ્રાખલા અવારનવાર પ્રસિદ્ધ પણ કરવાર્સા 
આવે છે આ ઉપાચો કેટલે દરજ્જે ફતેહમ દ થાય છે એ ખાતરીથી હાલ 
કહી શકાય તેમ નથી. ટુકામા આ ઉપાચેોની સફળતા સિદ્ધ થવા સાટે હશ 
થાડા વર્ષોના પ્રચાગો જઇએ. દરદીને પીડા થતી હોય છે તે શાત કરવા 
સારે આખની ઉપર બોરીક એસીડના પ્રવાહીના શેક, ખસખસના રાડર્વાને 
રેક, પોટીસ, અને એન્ટીફ્લાજીર્ટીન ઈત્યાદિ ઉપચારો કરવાથી પરૂને બહાર 
આવવામા મદદ મળે છે. જ્યારે પરૂ સારી રીતે દેખાઈ શકાય ત્યારે આખના 
ચળામા નસ્તર મૂકી પરૂને ખહાર જવા દેવો, આખનેો ડાળો કાઢી નાખવા 
સખધમા નેત્રવૈવોના બે મત છે જે નેત્રવૈચાને કમભાગ્યે આખનેો ડોળો કાઢી 
નાખવાને પરિણામે મગજને સોને થયાનો અતુભવ થયો છે અને તેને લીધે 
દરદીએના મરણુ થતા જનેયા છે તેઆ આખનો ડોળો કાઢી નાખવાની વિરુદ્ધ 
છે. જેઓએ સદ્ભાગ્યે આવુ પરિણામ અતુભબ્યુ નથી વેએ ડોળા કારી 
નાખવાની હિમાયત કરે છે. 

જે ઝેખમ ડોળો કાઢી નાખવામા સમાયલા છે તેવા જેખમ નેત્ર બન 
હ્ાષડ રહેવા દઈ ડોળાને ખાલી કરી નાખવાસા રહેલા નથી એટલે જ્યારે 
શાસ ઘા શક રહેતો હોય વારે એળાની અ૬રના ભાગ ખાલી ટરી નાખવો 
એ વધારે સારો સ્સ્તે છે. 


(૬૬૪ ) 


નેત્ર સધ્ય'પડની વ્યથાએ! ( 101૫105 ૦1 પર €1/0૦07101વૅ) 

નેત્ર સધ્યષડની વ્યયાએસા જખમ, ખાહ્ય પદાર્થતુ ડોળામા દા'ખખલ, 
થડ, નેત્ર સધ્ચપડત્ુ ઝુટડુ, નેત્ર મધ્યપડમાથી રક્તસ્ત્રાવ એટલા સુખ્ય છે. 

નેત્ર સધ્યપડના જખમ--આખમા નેત્રમધ્યપડે એવી રીતે આવેલુ છે 
કે શુકલમડળ અથવા નેત્રબાહ્યપડના જખમ સિવાય નેત્રસધ્યપડના જખમ 
થઇ શકે નહિ, એટલે કેટલીક વખત કોઈ ધારવાળા હથિયારથી આખમા 
ઇજ થાય અને તે જખમ ને નેત્રસધ્યપડ સુધી પહોચે તો નેત્રમસ્યપટના 
જખસ થાય છે. નેત્રસધ્યપડેસા રક્તરિરાએ સુષ્કળ હોવાથી કાચરૂપરસમા 
રક્તસ્રાવ થાય છે, અને તેને લીધે થોડા વખતને માઢે નજરમા ખામી આવી 
જાય છે ન્યારે રક્ત શૈષાઈ જાય છે અને નેત્રમધ્યપડનુ જખમ રૂઝાઈ જાય 
છે ત્યારે સારી જેવી દષિ ફરી પ્રાત થાય છે. નો જખસ હુષિત થયુ હાય 


તો આખનેો જોળોા પાછી આવે છે આ ખાખતમા વિગતવાર વિવેચન નેત્રખાદા 
પડના જખસનુ વણ્‌'ન આષતી વખતે આપવામાં આવશે. 


નેત્રમધ્યપડમા ખાહ્ય પદાથ--ઝેટલાક પાણીવાળા ખાહ્ય પદાર્થો જે 
જેસથી આખના રોળાની સાથે અથડાય તો ફૈટલીક વખત નેત્રસચ્યપડસા 
જઈ પડી રહે છે આ પદાર્થ ને ધાતુના ખનેલા હોય તતો કિરણો નાખનારા 
યત્રથી નનેઈ શકાય છે અને રાક્ષસી લેોહ્ચુ ખકની મદ વડે કાઢી શકાય 
છે. ખીજી જાતના બાહ્ય ષદાર્થૌ નેતા બહુ સુરકેલ પડે છે એટલે ઘણુ ભાગે 
આખને કાઢી નાખવા સિવાય ખોન્તે ઉષાય રહેતો નથી. આવા દરદીઓના 
સબધમા નેત્રવૈથે ખહુજ વિચાર કરવાનો હેય છે. ને આખને રહેવા દેવામા 
આવે અને પાછળથી તેમા થચેલા સોજાને પરિણાસે દરદીની બીજી આ ખને 
નુફેરાન પહોચે તેપ દરદી વેયને અપયશ આપે છે બીજી બાજુ ને આખમા 
થોડી ઘણી નજર હોય તો દગ્રી આખ કઢાવી નાખવા સાટે વૈ સાથે સસત 
પણુ થતો નથી આવે વખતે વૈદ્યે પુખ્ત વિચાર કરી આખની સ્થીતિ અને 


આહ્ય પદાર્થ પડવાને લીધે આખમા થચેલા સોજાનુ પ્રમાણુ નેઇ એક નિશ્ચય 
ઉપર આવવુ. 


નેત્રમધ્યપડતનુ ગુટવુ--આ'ખ ઉપર ધકે। લાગવાથી અથવા કઈ ખુઠો 
પદાર્થ લાગવાથી બહાર કઇ પણુ જખમ દેખાયા વગર તનેત્રમધ્યપડ ઝુઢટી 
જાય છે આ વ્યથાને પશિણામે કાચરૂપ રસમા થે'ડો ઘણે ર૩તસ્રાવ થાય 
છે અતે તેને લીધે દૃષ્ટિમાં ખામી આવી જાય છે, એટલુજ નહિ પણુ આ 
વ્યથા તેત્રદર્શક યત્ર વડે પણુ નઇ શકાતી નથી જયારે કાચરૂપ રસમા 
રહેલા ૨્ઝતનુ રોષણુ થઈ જાય છે ત્યારે નેત્રદશક યત્રથી જોઈ શકાય છેં 
જે દૃશ્ય રેખાય છે તે આ પ્રમાણે છે દશ નત તુના છેડાની થોડે અહા૨ અર્ધ 
ચદ્રાકાર ધોળા રગની ફાટ જેવામા આવે છે. આવી જાતની ફાટા એક કર્તા 


(દપ » 


વધારે પણુ હોય આ ફાટ કે ફાટે વચમાં કઈક પહોળી અને ખે છેડા 
તરફ ઝીણી થતી જતી નભેવામા આવે છે આ ક્‌ાટની કિનારી કઇક કાળાશ 
રગની અને અનિયસમીત હોય છે નેત્રટર્ષ ણુની રક્તશિરાએ આ ક્રાટની ઉપ- 
રથી પસાર થાય છે, 

પરિણામ--થોડો વખત ગયા પછી એટલે કાચરૂપ રસમા થચેલા રડત- 
સવના સોષણુ પછી ઘણુ ભાગે દૃણિ ટીક વળો આવે છે, પણુ ને ફાટ પીત- 
બિદુની નજદીક હોય છે અથવા ફૂાટને લીધે નેત્રટર્ષણુ છુટુ પડી જાય છે 
તે દષ્ટિને સારી રીતે નુકસાન થાય છે 

ઉપચાર--દરદીને આખનોા ઉપયોગ બિલમુલ કરવા આપવો નહિં કાળા 
ચસ્સા ચડાવી રાખવા દરદીના લમણા ઉપર ગ્લાસ લગાડવા અથવા 
જળે સુકાવવી. 

નેત્રમધ્યપડમા ર્ઝતસ્ાવ--જેવી રીતે આખના રોળાને ષકેો લાગવાથી 
નેત્રમધ્યપડ તુટી જાય છે તેવીજ રીતે ઘણી વખત નેત્રસધ્યપડ ઝુટવા 
સિવાય નેત્રમધ્યપડેમા રષ્તસ્રાવ થાય છે આ રડતસ્રાવ નેત્રમધ્યપડ અને 
નેત્ર આહ્યાપડની વચ્ચે અથવા નેત્રમધ્યપડે અને નેત્રટર્ષણુ વચ્ચે થાય છે. 
જે રડતસ્રાવ નેત્રમધ્યપડ અને નેત્રદપણુની વશ્ચે હોય અને નેત્રટર્પણુ ઝુટી 
ગચેલુ હોય તે! રકતસ્રાવ કાચર્‌પરસમા પહોચી જાય છે અને તેને લીધે 
નેત્રદશ*ક યત્રથી વિશેષ કઈ જેઈ શકાતું નથી ને કાચરૂપરસ સાફ હોય 
તે થોડો ઘણ્‌! ઉપસેલો! ભાગ જોઈ શકાય છે આ ઉપસેલો ભાગ રતાશ- 
વાળા રગનો હોય છે, વશચ્ચમાં વિશેષ રાતુ અને કિનારીવાળા ભાગમા ઓછુ 
રાતુ હોય છે. ઉપર રહેકુ નેત્રદપણુ કઈક અપારદશ ક ખનેછુ હોય છે. 


પરિણામ--ચોગ્ય ઉપચાર વડે ઘણુ ભાગે રકત શે।ષાઈ જાય છે એટલે 
દૃણિ સુન પ્રાતત થાય છે 

ઉપચાર--આખને પૃરતો આરામ આપવો. જરૂર પડે તો એર્રાપીન ના- 
ખડું આખને પાટો ખાધી લેવે વિરીષમાં સ્વેદલ દવાએ આપવી કે જેથી 
જકતત્રાવના શેોષણુમાં મદદ મળે 

નેત્રમધ્યષડેના ગ્ર'થી (100૫0૫"૩ ૦01 (1૦ (€110#101તં) 

આખા ડોળાના જે જે ભાગ આપણે કહી ગયા તે દરેક ભાગમાથી 
શ્રથી પેદા થાય છે તેના કરતા નેત્રમધ્યપડમાથી વિશેષ કરીને પેદા થાય 
છે, અને ખીના કોઇ પણુ જાતની ગ્રથી કરતા સાસલ ગ્રથી (54૬૦૦10૮) 
પેદા થવાનો વધારે સભવ ૨હે છે એટલે શર જગાએ સાસલ ગ્રથીતું કઈક 
તધારે વિગતવાર વણુન આપીશુ; 


(૧૬૧) 


નેત્ર સષ્ય'પડના માંસલ ગ્ર'ચી ( 521૦૦142 ર4 1 (₹(0૦૪૦1તૈ ) 

આ ગ્રથી બે ન્તતના થતા નેવામા આવે છે (૧) રગવાળા (૨) અને 
રગરહિત. આ ગ્રથી નેત્રસધ્યપડેના ગર્ભ ભાગસાથી ઉત્પન્ન ચાય છે. રારૂ- 
આતમ આ ગ્રથી ઉત્પન્ન થાય છે એવા વહેસ પેદા થવાને માટે પૂરતા 
ચિન્હો નેવાસા આવતા નચી. માત્ર ને પ્રસગવસાત્‌ૂ અ'ખના ઝોળાના 
અદરના ભાગની તપાસ કરવાસા આવે તો. દશેનત તુના છેડાની ખાન્ઝીમાથી 
અથવા થોડે છેટે કઈક ઉપસેલો જાગ જેવાસા આવશે, જે ગ્રથી ૨ગવાછી 
હોય તા આ ઉષસેલેો ભાગ કાળા રગનો નેવામા આવશે અને તે વધારે 
સહેલાર્દથી જેઈ શકાય છે. 


રગ રહિત ગથીનું નિદાન કેરગુ બહુ સુરકેલ પડે છે, કારણુ કે આજી 
આજુના નેત્રદર્ષણુવાળા ભાગથી જુદુ પાડવુ* સુશ્કેલ ષડે છે નેત્રદપ ણુની 
રઇ્તશિરાએ।ા આ ગ્રથીની ઉષરથી પસાર થતી તેવામાં આવે છે આસ્તે આસ્તે 
આ ગ્રથી વધતુ આવે છે, અને થોડા ઘણા વખતસા નેત્રખાહ્યપડ અથવા 
શુક્લમ ડળમાથી ખહાર આવેલુ જેવાસા આવે છે. તેની સાથે નેત્રગૃહેના 
હાડકાને પણુ આ ગ્રથી હરફ કરવા માડે છે આટલે દરન્જે દરદ પહોચ્યા 
પછી ઘણી વખત શરીરના ખીજ ભાગોમાં પણુ આવા ગ્રથી ઉત્પન્ન થવા 
માડે છે, શરૂઆતમાં ગ્રથીની ઉત્પતિને લીધે આખનેો ડોળો કહઠણુ થવા માડે 
છે આ સ્થીતિસા ઝાસર અને આ દરદ વચ્ચે નિદાન કરવુ બહું સુસ્કેલ અથવા 
ઘણી વખત અશકય થઇ પડે છે. ને કાચરૃપરસ ઉંત્યાદિ જ્રાગો પારદર્શક 
હેય તે! ગ્રથી નેઈ શકાય છે તેમજ દર્જશનતતુના છેડાની સ્થીતિતુ* પણુ 
નિરીક્ષણુ કરી શકાય છે, એટલે નિદ્દાનને મદદ મળે છે અહી એટલુ યાદ 
રાખવાની જરૂર છે કે જેમ ઝામર ૪૦ વર્ષની ઉમર પછી થાય છે તેમ આ 
શ્રથી ષણુ ૪૦ અને ૬૦ વર્ષની વય વચ્ચેના મતુષ્યોને વધારે થાય છે આ 
ગ્રથીને લીધે નેત્રદપ'ણુના અશ્ક ભાગ ઉષસી આવે છે અને તેને લીધે દૃણિમા 
ખામી આવવા માડે છે અથવા ને દરદ આગળથી પીત ખિડદુવાળા ભાગસા 
હૈય તે! શરૂઆતથીજ ટૃણિમા સારી રીતે ખલેલ પહોચે છે. કેટલીક વખત 
આગના ડોળાને સારી રીતે તુકસાન પણહોચાડેયા પછી મગજની નીથેના ભાગમા 
આ ગ્રશી પ્રસરવા માડે છે 


ઉષચાર--આખને ડોળા જેમ બને તેમ જલદી કાઢી નાખવે! આખના 
ડોળા સિવાચ આજીબાજીના ભાગમા અથવા નેત્રઝૃહેના હાડકામાં આ ગ્રથી 
પ્રસરેલ હોય તો તે ભાગને પણુ જેમ ખને તેમ કાઢી નાખવો. એક વખત 
શરીરના ખીજા અવયવોમાં આ બ્રથી પેદા થઇ ચૂકેસું હોય તો દરદીને ખચા- 
વવાની ખહુ આશા રહેતી નથી. ઉપર લખ્યા માસલ ગ્રથી સ્તિવાય ક્ષય 


(૨૬૭ » 


જન્ય ગ્રથી તેમજ અર્યુદ પણુ થતુ' નેવામા થ્રાવે છે. અણુંદ એટથછુ' બધુ 
ક્વચિત થાય છે કે તેડું વર્ણન આપવાની અસે જરૂર ધારતા નથી 
નેત્ર મધ્યપડતુ* ક્ષય જન્ય ગ્ર'થી-4પ૦૪તંટ ૦1 ધી૦ €130110.તે 


આ વ્યાધિ બે પ્રકારે થતી નેવામા આવે છે, ઝીણા ઝીણુપ અનેક ગ્રથી- 
રૂપે, અને સોટા ગઢ્યા ગાઠૅયા ગ્રથીરૂપે જ્યારે અનેક ગ્રથીરૂપે જેવામા 
આવૈ છે ત્યારે ઘણુ ભાગે ફૈફ્સાની અદર આવી જ જાતના એટલે ક્ષયના 
અતેક સ્થળે પેદા થચેલા હોચ છે અતે તેને પરિણામે આખમા એ દરક 
થાય છે, નેત્રદર્શક યત્રથી જેતા નેત્રમધ્ધયપડસા કઈક પીળાશ સારતા 
રગના અને દર્શનતતુના છેડાના કદથી લગભગ અરધા કદના ક'ઇક ઉપસેલા 
ડાઘા જેવા્માં આવે છે એક વખત જેયા પછી જે થોડા દિવસને અ'તરે 
કૂરી જેવામા આવે તો આગળ કરતા સોટા થચેલા આવશે; તેસજ આ ડાધા- 
એની કીનારી કાળા રગની હોતી નથી, આ બે બાખતોથી રસાત્મક નેત્ર મધ્ય 
પડના વશર્મમા નેવામા આવતા ડાઘાઓથી આ ૬દરદતુ નિદ્દાન થઈ શાકે છે 


સ્રોઢા ગણ્યા ગાઠૅયા ગ્રથીએ પણુ ઘષે ભાગે શરીરના ખીજા ભાગમાં 
ક્ષય થવાને પરિણામે જેવામા ભાવે છે; પણુ ક્વચિત ખીજે કોઈ જગેઃએ 
દરદ દેખાવા પહેલા આખમા દેખાવા માડે છે. આ વ્યાધિ દર્શાનતતુના 
છેડા અને પીતખિ રુની આસપાસ થતેઃ! હોવાથી દૃષિને શરૂઆતથી જ ડુક- 
સ્રન કેરે છે 


પરિણાસ--સાસલ ગ્રથીની માફક આ દમદમા પણુ આખને અચાવવાનો 
ખહું સભવ રહેતો નથી તોપણ શરૃઆતમાં ટયુઅરકયુલીનનો ઉપચેગ કરી 
જવો એ વધારે સલાહુ ભડું છે 

ઉપચાર--ઉપર કહ્યા પ્રમાણ ટયુબર્ક્યુલીનથી કેટલાક દરદીને સારે 
કાયદો થાય છે ખીજ ભાગોમાં ક્ષયને માટે જ ઉપચારો કરવામા આવે છે 
તેજ ઉપચારો આ દરદમા પણુ કરવા કોડલીવર એઈલ, સીરપ ફ્રેરી આચોડા- 
ઇડ, જુકલીન, સોનાની અનાવટો, જીવન, વસ'તમાલતી જેવી 'પૌષિક અને 
રડતરોધક દવાએ અજમાવની કે કોડીલેટ એક્‌ ગ્વાયફોલનુ પ્રવાહો નેત્ર 
*્લેષ્માવરણુ નીચે સોય અને પીચકારીવડે દાખલ કરી જેવુ આવા આવા 
ઉપાચોથી જે ફાયદ્દો ન થાય તો દરદીની આખ કાઢી નાખવી એજ ઉત્તમ 
ફસ્તે છે, કારણુ કે જે દરદ ગ્માખ સિવાય ખીજા કોઈ ભાગમા ન હોય તો 
આ ઉપાયથી બીજા ભાગેોમા પ્રસરતુ' કકાચ અટકાવી શકાય. શરીરના બીન્ન 
ભાગોામા ક્ષય હોય તેને પરિણામે જે અનેક ગથીએ। થાય છે તેમા વિશેષ 
કરવા જેવી દરદીની સ્થીતિ હોતી નથી. કારણુ કે મા દરદ ક્ષચના છેલા 
વખતમા જ ઘભે ભાગે દેખાવ આપે છે 
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ટુકી નજરને લીધે નેત્ર મધ્ય પડમાં થતા ફેરફારો . 
આ દરદતુ વિગતવાર વર્ણન ટુ કી નજરના પ્રકરણુમા આપવામા આવશે 
ઝ્સસ ટુઃખી નેત્રવરસ ( 5૪710[ઞ)૦૬ા૦૯ 0૦પદોઢા1થ ) 

નીચે કુટ નોટમાં સમન્ાવવામા આવ્યુ છે તે ધ્રમાણું આ દરદને સમ- 
ફ$ુ ખી નેત્રવરસ નામ આપવામા આવ્યુ છે કેઈ મતુષ્યને ૬ 'ખી થતે। નઈ 
ખીજ ૬ ખી ન હોય તેવા લાગણીવાળા મન્ઞુષ્યનુ હદય ૬;"ખી થાય તેને સમ 
દુ ખી કહેવામા આવે છે, એટલે કે પારકાને દુ ખે ડુ ખી હેય તેને સમ- 
ફુ'"ખી કહે છે તેવીજ રીતે કેટલીક વખત એક આસા અઝ્ુક જાતને! 
સાજે પેદા થઈ તે આખની દૃષ્ટિને! નાશ થાય છે, જાણે તેની સહુચરી જેવી 
ગણાતી બીજી આખની લાગણી ડુ ખાતી તેમ તેમા એટલે અત્યાર સુધીની 
તડુરસ્ત આખમસા પણુ કેટલોક વખત ગયા પછી સોને થવા સાડે છે અને 
પરિણામે તે આખ પણુ જાય છે, એટલે દરદીને જન્મ પર્ચતના અસાધ્ય 
અ'ધાપો! પ્રાસ થાય છે 

આ દરદતુ પરિણામ એટલુ ખધુ ભયકર છે; અને ને તેતુ સ્વરૂપ 
આગમથી એક સામાન્ય વૈધના પણુ જાણુવાથી બહાર ન હોય તો યોગ્ય ઉપન 
ચારથી તેનો એટલી ખાત્રીથી અટકાવ કરી શકાય છે કે અમારા અનુભવસા 
આ ૬ર થતુ ખહુ ઘણી વખત નવાસા આવ્યુ નથી તે છતા કાઈક વધારે 
લખાણુથી વિવેચન કરવું જર્રતુ લાગ્યુ છે. 

આ દર્દની વાર્તા નીચે પ્રમાણે કહી શકાય એક આખઅખને કઇ ઈન 
થઈ અથવા તેમા કઈ ખાહ્ય પદાર્થ રહી ગચેો! અને અ આખના કનીનિકા 
મડળ, તતુરૂપ સમૂડુ ઇત્યાદિ ભાગે।!મપ વર્મ થચે।, ગુમડુ કે પરૂ કઈ થયુ 
નનતિ આખ અતિશય. કળવા સપ્ડી, કેટલાક અડેવાડીય॥ પર્યત કળી કળી છેવટ 
ટદૃણિ ખધ થઈ ગઈ અને આખનેો ડોળો કાયમ રહ્ષે કે શોષાઈ ગચો, દરદીએ 
એક આખ ખોઈ એસ માની લીછુ અને પીડા શાત થઈ ગઈ. “ પ્રભુની 
ઈચ્છાથી એક આખ ગઈ, હવે ખીજી આખ છે તેથીએ સતોષ? એમ માની 
દરદી બેસી રહે અને ખીજી આખ તરડુરસ્ત છે એટલે વિશેષ ચિતા કરવા 
કારણુ ન રહ્યુ. આવા સતોષસય વિચારોમા કેટલાક અઠૅવાડીયા કે સહિના 
નીકળી ગયા, એકાદ સવારે દરદી પથારીમાથી ઉઠેચો, આખસા જરા કળતર 
થવા માડી, થોડું પાણી ઝરવા માડયુ , તેજ જરા આકરો લાગવા માડયો, 
આખતો ડોળા થાયે ઘણુ દુ-ખવા લાગ્યો, શુક્લમ ડળની કિનારીની આજુબાજુ 

* આ દરદતે એક આખમા થયેલા સોજાતે પરિણામે બીજ આખમા થતો સોન્ને 
દૂ ખતી આખતે પરિણામે થતો ત દુરરત આગખતે સોજ્ે પ્ચાદિ નામો આપવા વધારે 
સુગમ પડત પણુ દરેક જગાએ એવા લાખા નામ આષવા અગવડ ભર્યા થઇ પડશે, એમ 


ધારી પ દ ખી તેત્રવરમ ખે નામ અંઝ્રેછ સિપથેટીક એપથેવમાંપ્ટીસના ભાષાતર રૂપે 
આપ્યુ છે. 
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રતાશ થઈ, આવી રીતે બે ચાઃ દિવસ સુધી ઘરગથુ ઉપાય કર્યા પછી ગ!- 
મના કેઈ અસાધારણુ વેઘને બોલાવ્યા, તેણુ સ્યુગરલેડના પોલ આપ્યા કે 
વળી જરા ઠીક જાણુતે હોય તો કેસ્ટીક કે મોરથુથાના પાણીનુ ટીષુ નાખી 
આપ્યુ આરતે આસ્તે નજર આછી થતી ગઇ આગળની આખમા ઇના કે 
સોને હેતો તેના સબધ આ આખ સાથે યશે તેનુ ભાન ન રઘુ દ૨રીને કે 
ન સૂજ્યુ વેઘને, આગળ કહેવામા આવશે તે પ્રમાણે પાછળથી છુ ખવા આન 
વેલી આખને ખચાવવા માટે જે સુખ્ય ઉષાય આગળની ડુ ખતી 
આખને કાઢી નાખવી તે કાસે લગાડવાનો વખત નીકળી ગયો, હવે 
દરદીને સુજ્યુ કે કોઇ ઝુશળ વેદની સલાહ લેવી તે પ્રમાણે કોઈ સારા 
નેત્રવંઘ્ાને મળ્યા તેણુ આખ નઈ દરદનુ નિદાન કર્ય] આગળની ગચેલી આ 
ખને લીધે આ દરદ થયુ છે એમ દરરીને સમજણુ પાડી કીમતી વખત ગયે 
છે તોપણુ કદાચ આગળની ગચેલી આખને ડોળો કઢાવી નાખવાથી દરદ 
અટકી વય એસ આશા આપવાથી દરરીએ આ સલાહે માની ડોળા કઢાવી 
નાખ્યો અને ઇશ્વરછુપાથી પાછળથી થચેલી આખ ખઅચી ગઈ અથવા ખહુ 
ગોપડુ થવાથી આગછાની ડુ ખતી આખ કહાડી નાખવાની શસ્ત્રક્રિયા બ્યર્થે ગઈ 
અથવા ૬રટ્દીએ સલાહે માની નહિ અને વળી કૈઇ ખોટો દિલાસો આપનાર 
સ્વાર્થી વેષ મળી ગયો અને તેના દિલાસાને આધારે દ્િવસ્ર વ્યતીત કયો 
પરિણામસા પાછળથી દુ ખવા આવેલી આખની દૃછિ બધ થઇ ગઇ અતે 
હેસેશને માટે શ્સસાધ્ય અધાપો પ્રાતત થયે! ઉપ* પ્રમાણે આ ઇ૬રટનો જે 
ચિતાર આપવામા આવ્યે! છે તે પ્રમાણે ઘણાખરા દર્દીઓમાં બને છે અને ઉપર 
આપેલા ચિતારથી નેત્રવેઘને આ દરદનેો કઈક ઠીક 'ખ્યાલ આવશે એસ 
આશા રાખીએ છીએ 


હવે પહેલાથી ડળવા માડેલી આખમા કેવી જાતની વ્યથા અથવા કેવી 
જાતને સોને હોય તો ઓજી અખતમા સમદ ખી નેત્રવરમ પેઢા થાય તે 
જાણુવુ જરૂરનુ છે ઘણું ભાગે પહેલા કળવા માડેલી આખસા કઈક ઈજ્ત 
થચેલી હોવી જોઈએ એટલે કઈક વાગેછુ હોવુ જએેઈએ., આ ઈન્તને પરિણાએે 
અથવા આખની અદર રહેલા ખાહ્ય પદાથને લીધે કનીનિકામડળ, તતુરૂપ 
સમૂડ ઈત્યાદિ ભાગોનો વરમ યાય છે, આ વરમના ચિન્ડુ આગળ આપ્યા 
તે પ્રમાણે હોય છે કોઈ વખત એ છા અને કોઈ વખત વધારે સખ્ત હોય 
છે આ સોજે કેટલેક વખત ચાલી શાત થાય છે ઘણે ભાગે તો આખનેો 
રળે આસ્તે આસ્તે શેો!ષાઈ નાનો થઈ જાય છે પણુ કર્વાચિત સ્કેટિકરૂપ રસના 
પડે સાથે કનીનિકામડેળને પડદો ચોટી જવાથી ઝામર પેદા થાય છે, એટલે 
સળોા નરમ થવાને બદલે વષાર્‌ કઠેણુ થાય છે ને ડોળો નરમ થવા સાડે 
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તે! સખ્ત ચિન્હ ખધા આસ્તે આસ્તે શાત થઈ જાય છે માત્ર આખના ડો- 
ળાને તેમા પણુ ખાસ કરી શુક્લમડળની કીનારીથી જરા છેટેના પ્રદેશને 
દખાવવાથી થોડી તણી ઇજા થાય છે વાચનારને ચાદ હશે કે આ પ્રદેશ તે 
તતુરૂપ સમૂટને પ્રદેશ છે અને ઉપર લખી ઈન્ત થવાનું કારણુ તતુરૂપ 
સસૂહુમાં રહી ગચેલે સોને હોય છે આ ચિન્ડુ ખાસ ધ્યાન રાખવા જેવુ 
છે, કારણુ કૅ ને આ ચિન્ડ હાજર હોય તે! શે।ઃષાઈ ગયેલી આખ પણુ કઢાવી 
નાખવાની સલાહુ દરદીને આપવાની જરૂરની છે ને ઇજાને ષરિણાસે આખ 
પાષ્ઠી આવે એટલે તેમા પર્‌ થાય અથવા આખુ ઝ્ુમડુ થાય તેદ ત્તિયમ 
તરીકે તેવા સોજાને પરિણાસે ખીજી એટલે ત દુરસ્ત આખમા સમહ, ખી નેત્ર- 
વરસ થતું નથી. 


એક આખનો સોને થયા પછી કૈટલાક વખત સુધી બીજી આખમા 
સસમડ્‌ ખી નેત્રવરમ થવાનો ભય રહે છે આ સવાલ જુદરતી રીતે પેદા થાય 
છે નેત્રર્વેયોએ સ ખ્યાબધ દરદીએ।ને નઈ નકી કયું છે કે એક આખમા 
સોન્ને થયા પછી ઓછાસા એઓછુ ચદ દિવસ પછી અને વધારેસા વધારે 
વીસ વષે સુધી ખીજી આખમા સોને થવાનો સભવ રહે છે ઘણે ભાગે 
છઠાથી ખારમાં અઠવાડીયા સુધીમા તરરસ્ત આખ ખગડે છે પણુ ડઝ્વચિત 
ઘણ્‌ા લાબો વખત ગય! ષછી પણુ ત દુરસ્ત આખસા સોન્તે આવે છે આખને 
ઈજા થવા સિવાય પણુ ખીન્ન કારણથી સમર ખી નેત્રવરમસ થાય છે તેમા 
ઝુખ્યત્વે કરી આખના કોળાની અદર થતા ગ્રંથી અને શુકલમડળના ચાદા 
ફટી તેમાથી કનીનિકાસડળનો ભાગ ખહાર આવેલે હોય તે સુખ્ય છે 


ચિન્ડૅ--આ દરદના ચિન્હ લગભગ અધ્યા ઉપર વણુવામાં આવ્યા છે 
તોપણ ફેરી અડી ફુમવાર વર્ણન અમ્ષલુ ટીક પડરે એક આખમા કઈ પણુ 
વાગવાથી અથવા અદર બાહ્ય પદાર્થ જવાથી ૩ ઉપર જણાવેલા કારણે ખૈકી 
જોઈ પણુ કારણુથી આજખમા સેોજે થવા માડે છે ઉપલા પોપચા ઉપર થેીડો 
ઘણે! જાને હોય છે આખનેો ડોળા લાલચોળ થઈ જાય છે આ લાલાશ 
સુખ્યત્વે કરી શુક્લમડળની આસપાસ વધારે હોય છે શુકલમડળ કર્ધકે 
ઝાખુ થચેલુ ન્નેવામા આવે છે મ'થાને' દુ ખાવો! થોડા અથવા ઘણા પ્રમા- 
ણૂમા અવશ્ય હોય છે જળર્‌પરસ પણુ કરકે મેલું નેવામાં આવે છે કીકી 
સડાચાચેલી હોય છે અને તે ઘણે ડૅડ'ણેુ સ્કૃટિકરૂપ રસના પડ સાથે ચોટી 
ગચેલી હોય છે કાચર્ૃપગ્સ અન્વચ્છઠ ન્ેવામા આવે છે આખના ડોળાને 
દાખતા થોડા ઘણા ફુ ખાવો હોય છે જેમ જેમ સોને વધારે વખત ચાલે 
છે તેમ તેમ દૃણિ કમી થતી નય છે આખ આ સ્થીતિએ પહોચ્યા પછી 
બેમપ્તુ એફ પરિસુપ્સ ભાવે છે, ડાતેપ સ્ક્ટિકરૂપ રસનપ પડ અતે કનીતનિકા 


(૭૨ » 


મડછાના પડદાના એક ખીજ સાથે ચાટી જવાથી ઝામર પેદા થાય છે અને 
આગની વેદનામાં એકદમ વધારો થઇ પડે છે અથવા ડોળા આસ્તે આસ્તે 
શે।ષાના માડે છે અત્યારસુધી ખીજી આખ તદન સારી સ્થિતિમા હોય છે 
બે ત્રણુ અઠવાડીયા કે તેથી વધારે લાબો વખત ગયા પછી અત્યારસુધી 
સારી રહેલી આખમા સહૅજ્સાજ હુ ખાવો થાય છે, પાણી ઝરવા સાડે છે, 
તેજ સહન થતું નથી, બે ચાર દહાડા ચાલી આ ચિન્હ શાત થઈ જાય છે 
ફેરી ઉપડી આવે છે આસ્તે આસ્તે કનીનિકામ ડળના પડદા તેમજ તતુરૂપ 
સમૂડુના વરમના ચિન્હો દેખાય છે, દૃષ્ટિ કમી થવા માડે છે અને છેવટે 
બધ થઇ જાય છે 


નિદ્ટાન-એક આખને અસુક વખત ઉપ- ઇઈન્ત થચેલી નેવામા આવે 
અને તે આખમા થીડોા ઘણે! ૬ ખાવો હેય અથવા પાડ્યા સિવાય શોષાઈ ગઈ 
હાય અને તેવા વખતમા ને બીજી આખમસા વરમના ચિન્હો નેવામાં આવે 
તો આ દરદ માટે એકદમ શક પેદા થાય છે ખઓજી આખમા સ્ફૂરટેકરૂષ 
રસના પડ સાથે કનીનિકાસ ડળના પડદો ને ચોટી ગચેોા હોય એમ ન્નેવામા 
આવે અને દૃછિ આસ્તે આસ્તે કમી થવા માડે અને વરમના ખીજા ચિન્હ 
એક પછી એક દેખાવા માડે તો ખીજી આખમા આ ૬૨૬ છે એમ સમજવુ. 


ઉપચાર--આ ૬રદ માટે ઉપચાર બે પ્રકારના છે (૧) ખીજી આખસા 
સા ૬૨૬ ઉત્પન્ન ન થાય તેને સાટે સાવચેતીના ઉપાય અને (૨) દરદ થયા 
પછી કરવાના ઉપાય 


(૧) જે પહેલી આખમસા ખાદ્દા પદ્ટાથ રહી ગયુ હોય, ટૃષિ બશ'ધ થઈ 
૩૪ હોય અને આખ ઈજ્ત કરતી હોય તો બજી આખ્મમાં આદરદ ન આવે 
તેસે મારે પહેલી આખ કાઢી નાખવી એજ ઉત્તમ સાગ છે. ને પહેલી 
આખમા થેપી ઘણી દૃછિ હોચ, ગને સાથે ચોજાના ચિહ્ન હોય તે, આખ 
કાઢી નાખવી જે રહેવા દેવી એ વેદને માટે એક મસહોાન્‌ પ્રશ્ન થઈ પડે છે 
ઝે સોને સખ્ત હોય અને દૃછિ દિવસોદિવસ કમી થતી જતી હોય તો બીજી 
આખની સલામતી માટે પહેલી આખ કાઢી નાખવી સ્‍્ેબેજ ખરાખર છે «ને 
પહેલી આખમા દૃષ્ટિ સારી રીતે હોય સોજાના ચિહ્ન બહુ સખ્ત ન હોય તો 
ચાગ્ય ઉપચારો કરવા અને થોડો વખમત રાહ જેવી, પણુ આવી રીતે રાહ જે- 
વાથી કેટલીક વખત વૈદ્યને પસ્તાવુ પડે છે એ પણુ ભુલી જવુ ન્નેઇતુ નથી. 
હવે પહેલી આખ તદન ગઇ હોય અને બીજી આખમા ગોજે શરૂ થચે! હોય 
ત્યારે રી કરવુ ? આવે વખતે પહેલી આખ તરત કાઢી નાખવી એ કોઈને 
પણુ તરત સૂજે એંડુ છે પણુ એટલુ સાથે ધ્યાનમા રાખવા જેવુ છે કે ખીજી 


( ૧૭૨) 


આખમા એક વખત સોને શરૂ થઈ ગચો તો! પછી પહેલી આખ કાઢી નાખ- 
વાથી હમેશા અટકતો નથી છતા પણુ જે પહેલી આખસા દૃષ્ટિ થવાને 
સભવ ન હોય તો કાઢી નાખવામા કોઈ રીતે હરકત નથી આ ખબધા કરતા 
પણુ વિકટ સવાલ ત્યારે ઉત્પન્ન થાય છું કે ન્યારે પહેલી આખસા થેડી 
ઘણી નજર હોચ અને બીજી આખમા સમ ૬ ખી નેત્રવરમ શરૂ થઈ ગચેો 
હેય આવી સ્થીતિ થતા વૈદ્યને નીચે જણાવેલા વિચારો શઆવે છે બીજી આખ 
જેમા સમદ ખી નેત્રવરમ શરૂ થઈ ગચે। હેય તે આ ૬ર૨૬ને પરિણુાસે ઘણે 
ભાગે દૃષ્ટિ રહિત થઈ જાય છે અક વખત સમડુ ખી નેત્રવરમ શરૂ થચેા તે 
ષછી પષણહેલી આખ કાઢી નાખવાથી ખઓીજી આખને જ્રાયરદે થવાનો સ ભવ 
એછે રહે છે નળી પહેલી આખને કાઢી નાખવાથી બન્ને આખની દૃષ્ટિ 
દરદી ખોઈ બેસે છે આવે વખતે વેયે અતિ ધીરજ પકડી શાત રીતે કામ 
લેવાનુ બન્ને આખને માટે ચોગ્ય ઉપચાર કર્યા જવા અને સ્થીતિનુ અવલોકન 
કર્યા જવુ પહેલી આખમા જ્યાસુધી દૃષ્ટિ હોય ત્યાસુધી તેને કાઢી નાખ 
તાનો વિચાર તો નજ કરવો નેઈએ 


સમડુ ખી નેત્રવરમ મટાડવા માટે શુ ઉપાચો ફેરવા આ ઉપચારિામા 
એટ્રોપીન અને ડાયોડીન સખ્ય છે સવાર સાજ એટ્રોપીનના પ્રવાહીના બેથી 
ચાર વખત ટીપા નાખવા ડાચોનીનના પ્રવાહીના ટીપા નાખવાથી પણુ ડીક 
ફાયદ્દો થાય છે કેટલાક વેયા સોડા સેલીસીલાસ ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેનની સાત્રામા 
ભખાપવા ભલામણ કરે છે બીન પારદની દવામા શ્રદ્ધા રાખી બેસે છે 
આખને શેક કરવાથી દરદીને રાહુત મળે છે પાઈલોકારપીનની પિચકારી 
મારવાથી દરદીને સારી રીતે પરસેવો વળે છે અને તેથી પણુ ઘણી વખત ૬૨- 
રીને સારી રીતે ફૂાયદ્દો થાય છે નેત્રશ્લેષ્માવરણુ નીચે સાચાનાઈડે આઓફૂ 
સરકયુરી જેવી દવાઓની પિચકારીઓ મારવાથી ઘણી વખત ૬ર મટવાસદ 
મદદ મળે છે 


(૨૭૩) 


પ્રક્ર્ણુ ૮ મુ. 
ખનનનઝીાલ-નન" 
ઝારમવા; નજલે। (૯1૧૫૦૦10૪2) * 

આ દરદ કચ્છમા સારી રીતે પ્રચલિત છે હિ દસ્તાનના બીજા ભાગોમાં 
પણુ તેના ઘણા દરટીએ નેવામાં આવે છે, એમ જુદે જુદે ઠેકાણાના નેત્ર- 
વૈદ્યોથી સાભન્યુ છે કચ્છમા તો તેના દરદીઓ એટલા પ્રમાણુમા જેવામા 
આવે છે કે આખ ઉપરની શજ્ફ્રિયા કરાવનારા દરદીઓનું સાટું' પ્રમાણુ 
આ દરદ માટેનુ હોય છે અતિ દિલગીરી સાથે અહીં લખના જરૂર પડે જે કે 
સઅાખના ખાસ અભ્યાસવાળા વેવોને ખાદ કરતા ઘણે ભાગે આ દરદ અડું 
જ્વલેજ એળખવામા આવે છે અને તેના પશિણામ દરદીને આટે બહું ભય- 
કર આવે છે આગળ કહેવામા આવશે તે પ્રમાણે અદ દરદના બે પ્રકાર છે,. 
તેમા ખીજા પ્રકારનુ ઝામર એટલે સાદુ અથવા પીડા વગરનુ ઝામર તે 
સાપધ્રારણુ વેયો કે ડાક્ટરો લગભગ નથીજ એળખતા એમ અમારા અતુભતમા 
આવ્યુ છે આવી રીતની ભૂલ જેમ ખને તેમ એછો થાય એ હેતુથી આ 
મ્કરણુ કઈક લખાણુથી લખવામા આવ્યુ છે 

ઝામરના ગ્રુખ્ય બે પ્રકાર છે ( ૧ » પ્રાથમિક ઝામર (૨) અતુસ ગી ઝામર 

પ્રાથમિક ઝામર સખ્ય દરદ તરીકે તથા અતુસગી ઝાસ૨ ખીજા કોઈ 
ફરદને પરિણામે અથવા ઓજા દરદને લીધે આખસા થતા ફેરફાસ્ને લીધે 
થાય છે. 

પ્રાથસીકઝ ઝામર--આ ૪રઇના બે પ્રકાર છે. (૧) તીક્ષ્ણ અથવા વેદના 
સહીત આમશ૨. (૨) સાદુ અથવા દીર્ઘા ઝાસર 

આ અનને નતના ઝાસરનું જુહુ જાડુ વહન આપલુ જરરનું છે પણ 
જટલીક આખતેો અનને જાતના ઝામરને સામાન્ય હોતા લેવી ખાબતેપ્તુ બહન 
પહેલા આપુ ઠીક જણાય છે 

ઝામર ઘણુ ભાગે ચાલીસ વષની અવસ્થા પછી થાય છે ને કે કેટલાક 
દરરીએ સા તેથી નાની અવસ્થામા પણ થતુ જેવામા સરાવે છે પણુ તેવા ૪" 
સ્દીઓનું પ્રમાણુ ઘણુ થોડુ હોય છે; 

લાખી નજરવાળા માણસોને ટુકી નજરવાળા સાણસે! કરતા આ ઇસ્ટ 
ચવાનો વધારે સભવ હોય છે જે લેોકેને કબજીયતતુ ૬૨૬ હોય તે લે।કોને 
પણુ આ ૬રદ વિશેષ પ્રમાણુમા થાય છે. ચાછુ ઉજાગરા કરનારા, લખવા વા- 
શલાડુ વિરોષ કાસ કરનારા લોકોને પણુ ગ દર વિરેષ કરીએ ચાય છે 
ચિતા, માનસિક ઉપાખિ વિગેરે કારલા યણ આ દરદ થવામાં મદદગાર 
ધઇં પડે છે 
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આ દરદની ખન્ને જાતોમાં એટલે તીક્ણુ અને દીધ ઝામરમા કેટલાક 
ચિહ્દ સામાન્ય હેય છે એટલે ને બન્ને પ્રકારના સામાન્ય ચિહ્ન અત્રે 
આપીએ તો ચાલી શકે પણુ વાચનારને કદાચ તેથી ગુચવાડો થાય એસ 
સમજી જુઢા જુદા આપવાનુ વ્યાજબી પાયું છે આસ કરવાથી થોડા ઘણા 
ચિદજ્ઞાની યુનરાક્તિ થશે પણુ તેથી વાચનાર વૈધના મન ઉપર વધારે મજ 
બુત છાપ પડશે એમ આશા રાખી શકાય છે 


તીક્ષણ ઝાસમર--ઉપર કહ્યુ તે પ્રમાણે આ દરદમા ઝામરતા ખીન્ત 
ખધા ચિન્હા હોવા ઉપરાત તસહા વેદના એ સ્ુખ્ષ ચિહ્ન હાય છે, અને 
ઘણુ ભાગે દરદી નેત્રવેઘ પાસે દૃછિની મ હતાને માટે આવે તેના કરતા વેદનાને 
સારે વિશેષ કરીને :આવે છે 

ચિહ્ધ--આ દરદ ઘણે ભાગે એકદમ અણુચિતવ્યું દેખાવ આપે છે 
દરદી રાત્રે ડુકેશની માફક દિનચયો કરી સુઈ જાય છે કદાચ સહુજસાજ 
અધમુષ્ઠ હોય છે અથવા કોઈ અણધારી આફતને લીધે ચિતા હોય છે, પણ 
તેના ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવા જેલુ કશુ હોતુ નથી રાતે સુમારે અર્ધ 
રાત્રી વીત્યા પછી આખસાથી એકદમ સખ્ત સટકૈ। નીકળે છે ભમરના ભાગમા 
પણુ સખ્ત વેટના થવા માડે છે દરદી નિદ્રાસાથી નગી જાય છે એક કે 
વધારે ઉલટીએ। થાય છે દરદીને જીવ ગભરાય છે આખની અને માથાની 
વેદના અસહ્ય થવા સાડે છે દરદી ઘણી વખત પોતાનુ માથુ ભીતની સાચે 
પછાડૅ છે આખ લાલચોળ ચઈ આવે છે. સવારે ઉઠી કઈ વઘ કે ડાડ્ટરની 
સલાડ લે છે આ વખતે વૈઘને આખની સ્થિતિ નીચે પ્રમાણે સેવામાં ભાવે 
છે. ઉપરના પાપચામાં અને ડ્વચિત નીચેના પાોપચામા પણુ શેડો ઘણે સોને 
હોય છે આખ ગસુશ્કેલીથી ઉઘાડી શકાય છે આખમસાથી પાણી ઝયો ડરે છે 
દરરીનો ચહેરા ચિતાગ્રસ્ત જણાય છે દરદીને આખ ખબઅ કરવા કહીઃ તેની 
સાથે જરા નીચે નવા કહીએ અને પછી બે આગળીવતી આખને દખાવી 
જેઈએ તો દરદવાળી આખ બીજ તદુરસ્ત આખ કરતા વધારે કઠણુ જે 
વામા આવશે આ કઠેણુતાતુ કારણુ આખની અદર રહેલા પ્રવાહીતુ વષી 
પડેલુ દખાણુ છે આ સ્થળે ડોળાની કઠણાઈ અથવા આખની અ દર રહેલા ટખાણુને 
કેમ તપાસવુ તેતુ વણુન આપલુ જરૂરતુ લાગે છે, અને નેત્રરાગાનો જેને 
ખાસ અભ્યાસ ન હોય તેને માટે આ વિષયતુ સાન તદન નવુ હોવાથી કઈક 
વધારે લબાણુથી વણુવીએ છીસએ 

આગલા ગ્રકરણા।સા કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે આખનો ડાળે ત્રણુ 
પડ અને ત્રણુ પ્રવાહીસા બનેલો! છે, આ પડ પૈકી અહારતુ' પડ ગટલે નેત્ર 
આફહ્ાપડ મજખૂત, ઓછુ સ્થિતિસ્થાપકતાવાછી , અને બીજા પડા કરતાં «ડુ 
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છે, એટલે ડોળાની કઠંણુતા અથવા ડોળાની અદર રહેલુ દબાણુ આ પડની 
સ્થિતિ ઉપર તેસ” ડોળાની અદર ગ્હેલા મવાહીના જથા ઉપર આધાર રાખે 
છે તહુરસ્ત આખતે બે આગળી વતી દાખીશુ તો તે સાધારગુ નરમ અને 
સ્થિતિસ્થાપકતાવાળી જેવામા આવરે આ સ્થીતિ ઘણે ભાગે બે 
આખેોમા સરખી હોય છે ઝામર જેવા દરદદોમા ડોળાની કઠણુતઃ વચે છે 
ઔજી કેટલીક સ્થીતિમા ઘટે છે. આખનેો ડોળા ફૈટલે દરજ્જે કઠૅણુ છે 
અથવા આપખના ડોળાની અદરતુ દબાણુ કેટલા પ્રમાણુમાં છે તેનો "ખ્યાલ 
બીજા સમાણુસને આવે અથવા ભવિષ્યમાં સરખામણી કરવા સાટે લખી લેવાતુ 
સુગમ પડે એટલા માટે નેત્રવધોએ ત દુરસ્ત સ્થિતિની આખના રોળાની કઠ- 
ણુત! દર્શાવવા માટે ૦ આ નિશાની લખે છે વિશેષ સ્પષ્ટ કરવા માટે ૦ની 
આગળ 1 અક્ષર લખે છે ,1 એ ઘ્લા31૦1 શબ્દનો પહેલે અક્ષર છે એટલે 
ટુકાણુમા લખવા માટે માત્ર પહેલોજ અક્ષર વાપર્ચૌ. આ પ્રમાણે અહીં કઠ- 
ણુતાનોા યૂ; લખીશુ નેઝે આખનો ડોળે! ત દુરસ્ત સ્થીતિસા જેટલે! કઠણુ હોય 
તેટલે! કઠણુ લે દર્શાવવા જૂ 0 એમ લખશુ જે આખની કઠંણુતા સાધારણુ વ- 
ચેલી ડય તેને માટે જ4-૧ એમ લખશુ જે આખનો ડોળે તેથી પણુ વધારે કઠણુ 
હોય તેને માટે જર એમ લખશુ અને જે ડોળો અતિ કઠણુ થઈ ગચેો। એટલે 
લાકડા કે પથરા જેવો! કઠેણુ જણાય તેને માટે 4૩ લખશુ તેજ પ્રમાણે જે 
રાળે નરમ ગચે હોય તેને નરમાશના પ્રમાણુમાં જૂ-૧ જ-ર૨ અથવા %-૩ 
લખશુ આ ગેોઠૅંવણુ ઘણા વર્ષ ચાલી પણુ તેથી નેત્રવેઘાને જેધએ તેટલે 
સતોષ મળ્યો નહિ, કારણુ કે ડોળાની કઠણુતા એક નેત્રવેધની અ!ગળીને 2૧ 
જેટલી જણાય તેજ ડોળાની કઠેણુતા ખીજા નેત્રવેઘનેન-૨ જેટલી કે “૩ જેટલી 
જણાય શટલે કઠણુતાનો એક સરખા માપ રહી શકે નહિ. આ સુરકેલી 
સટાડવા સારે અને કઠણુતાનો માષ વધારે પષ્ઠતિ સર રાખવા માટે એક 
મુશળ નેત્રવેઘે કઠણુતાને માપ કાઢવા માટે એક ખાસ યત્ર શોધી કહાડયુ 
છે આ યત્રને ટોનાોમોટર કહે છે આવા ટોનેોાસીટર એક કમતા વધારે જતના 
છે આમા સુખ્ય બે ડૉકટર સીએઝ અને મી સેકલીનના બનાવેલા છે આ 
યત્ર વડે ભસુક ડોળાની કઠૅણુતા આટલી જ છે એમ ચોકસાઈથી કહી શકાય 
છે આવા યત્રની ખનાવટનુ અહીં સવીસ્તર વર્ણન આપવુ અને તેનાથી વાચક 
વીને આ યત્રની સમજણુ પાડવાની કૈશેશ કરવી લગલગ વ્યર્થ છે, માટે 
જેણું આ યત્ર કેવી રીતે કામ કરે છે તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથા નેવું હોય તેણે 
જાઈ સાન નેત્રવેઘ પાસે જઇ જેઈ આવવુ એજ ઉત્તમ છે, તેપણુ આ 
ચત્રનો કઈક ખ્યાલ આપવા માટે બાજુમા તેનુ ચિત્ર આપવામા આવ્યુ છે. 
તેના ઉપરથી જેઈ શ્ાક્ટારો કે તેમાં એક નાની ષ્યાલી જેવુ છે આ પ્યાલી 
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એક ઝીણી પોલી નળીને છેડે આવેલી છે. આ નળીમાથી એક સળીચાનો કટકે 
પસાર થાય છે આ સળીયાને1। નીચલે! છેડા 'પ્યાલીના મધ્ય ભાગમા જરા 
ખહાર નીકળી આવેલે! હોય છે આ પ્યાલી સળીયા સહીત આખના ડોળા 
ઉપર ચખવાથી ડોાળાની કઠંણુતાના પ્રમાણુમા સળીઓ ઉચે નીચે જાય છે, 
આ સળીયાના ઉપરને છેડે સક કમાન “આવેલી છે અને એ કમાનને છેડે 
એક ઝીણી ચપઢી સળી દેખાય છે આ સળી ઢાખી જમણી નાય છે. આ 
સળીના છેડા આગળ શક ખીજ પટી ગોાઠેવલેલી છે અને આ પટી ઉષર 
આકડા કોતરેલા છે ડાળાના પ્રમાણુમા સળીનાો છેડે અસ્ુક આડકા ઉપર 
ઉભા ૨હે છે આ આકડાથી રાળાની કઠણુતા કૈટલી છે તે જણુવા માટે એક 
ઝાણક આપેલુ હોચ છે આ કોણક ચાર વજન સાટે હોય છે. પ-છા-્-૧૦-૧ષ 
ગ્રામ આ ચાર વજન ચત્ર સાથે આવે છે અને તે ડોળાની કઠણુતાના પ્રસાણુ" 
મા યત્ર ઉપર ચડાવવામાં આવે છે, આ કોણ્કસે”જેવાથી અસુક ડોળાની કઠં- 
સુતા ફેટલી છે તે જણાઇ આવશે ત ડુર્સ્ત ડોળાની કઠેણુતા ૧૫ થી ૨૫ 
ઝુધીની હાય છે રપ ઉપરની કઠણુતા અસાધ્રારણુ ગણી શકાય ( અહો જે 
વણુન આપ્ચુ છે તે ડીક્ટર સીએઝની ટોનોામીટરતુ આપ્યુ છે અને ૧૫થી 
૨૫ નીકઠણતા પણુ આ યત્રથી સમજવી મસી સેકલીનતનુ ટોનેસીટર 
હાલ જે થોડો વખત થયા ખહાર આવ્યુ છે; તેની બનાવટ થોડી જુદરી છે અને 
તેનાથી સ્રાધારણુ કઠૅણુતા ૨૨ થી ૪૦ સુધી ગણુવામા આવે છે ) વાચનારને 
સ્વાભાવિક પ્રશ્ન થશે કે ૧૫ થી રપ એ આકડાઓને અર્ચશું ? ૧૫ થી રપ 
આકડો એમ ખતાવે છે કે આખમા રહેટુ દખાણુ એટલા પ્રમાણુમા છે કે તે 
દબાણુથી એક ઝીણી નળીમા ભરેલે પારો આટલા મીલીમીટર ઉચે। ચડે. 
એક સમીલીમોટર એટલે મીટરના હેઝારસા ભાગ: અને એક મીટર એટલે 
લગભગ ૪૦ ઇદ/ચ એક સીલીમીટર એક ઇંચના રષ સો જાગ 


હવે ઉપર કલ્યુ તે પ્રમાણે તીક્ષણુ ઝામરમાં આખતેો ડોળા વધારે કહણુ 
થાય છે અને તે આગળીથી તેમજ કઠણુતા સાષક ચત્રથી નણી શકાય છે. 
આપખના ડોળામા લાલાશ નેવામાં આવે છે અને તે ઘણુ ભાગે શુકલમ ડ- 
ળની આજુખાજુ વિરીષ નવાસા આવે છે આ રતાશ એડ્રીનેલીન કલે।ારાઇડનું 
પ્રવાહી નાખવાથી પણુ સદ્ટતર અદૃષ્ય થતી નથી શુકલમડળની સપાટી 
ઝાખાશ મારતી જેવામા આવે છે અને જાણે તેની ઉપર વશળા બાઝો ગઈ 
હેય એવે દેખાવ આપે છે જળરૂપ રસની સ્વચ્છતામા ન્યુનતા દેષ્માય છે 
જળરૃપ રસને! પૂર્વ ખડ નાનો થચેલો જણાય છે એટલે કનિનીકામ ડળને 
પડરો શુકલમડળ તરક ધસી આવેલો હોય એમ જેવામા આવે છે કીકી 
પષાળી થચેલી હોય છે ષણુ ને દરદી અષ્ીણી હોય, આખમસા ઈસરીન નઃ 
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ખવામા આવ્યુ હોય અથવા ઝામરની સાથે કનિનીકામડળના ષડેદાએદ 
વરસ હેય અથવા જુના વરમને પરિણાસે પડેદો સ્ફેટિકરૂપ રસના પડ સ્કથે 
થોાટેલો હોય તો જીદ્ઠી પહોળી થયેલી નેવામા આવતી નથી કીડીની પશેો- 
ળાઈ ખધી દિશામા સરખી હોતી નથી પણુ તે લ'બગાોળ હોય છે એટલે 
તેનો ઉભો! માપ આડા માપ કરતા વિરેષ હોય છે કનિનીકામ ડળનેર ષડરે 
પણુ સૂજેલો નેવામાં આવે છે ને દરદને થચે થોડો વખત થઈ ગયે! છેૅલ્ય 
તો સ્કેટિકરૂપ રસ તેસજ કાચરૂપ રસની પારદર્શકતા આછી થઈ જાય છે. 
નેત્રદર્શક યત્રવડે નેવાથી આખની શ્ર દરનો ભાગ ચોખ્ખી રીલે દેખાતો નથી, 
પણુ જે કદાચ જેઈ શકાય તો અને દરદ થયા પછી થોડોક વખત ગયે 
હોય તો દર્શનત તુનો છેડો કઈક પાછળ ૬ખાચેલો નેવામાં આવચે દર્શન 
તતુનો આખો છેડો અને ખાસ કરી તેની કિનારી જો પાછળ ઇખાચેલી હોય 
તો તેનુ નિદાન કરવા સાટે અદરની રસ્તશિરાએની સ્થીતિ તપાસવી પર્ડે છે. 
જો દર્શાનતત તુના છેડો દખાયલો ન હોય તો તેની કિનારી ઉપરથી પસાર્‌ 
થતી રક્તાશિરાએ સરખીજ ચાલી જતી જોવામા આવે છે પણુ જે ૬રા'ન- 
તતુનો છેડો દબાયલે! હોય તો છેડાની ડિનારીના ભાગમા રક્તસિરાઓ જાહે 
ત્રાટક થતી હોય એમ દેખાય છે નેત્રદર્પણુના ખીજ ભાગાને સપણ જેવા 
માટે નેત્રદ્શક ચત્રની પછવાડે જે કોઇ પણુ કાચ ન જેઇતો હાય તે રપ્ત- 
શિરાએ અને દશ'નત તુને છેડો સ્પટ જેવા માટે એકાદ અ'તરગાળ કાચની 
જરૃર પડે છે. 

દરદીની દૃષિ થોડે ઘણે અશે મદ પડી ગઈ હોય છે. દષ્ટિસદતા ઘણે 
ભાગે દરદ જેટલે! વખત ચાલ્યા હોય તેના પ્રમાણુમા કોય છે એટલે ને 
થચે ફેટલોક વખત થઈ ગચો હોય તો દૃછિ વધારે મદ હોય છે. બીર 
બાજી દૃષ્ટિની મતા દરદની સખ્તાઈ ઉપર આધાર રાખે છે ન્‍ને દરદ વધારે 
નેસમા હોય તો થોડા વખતમા પણુ ટણિને વધારે તુકસાન કરે છે અને 
ઝેટલીક વખતને તીક્ષ્ણુ ઝામર એટલા જેરથી ઉપડે છે કે એક રાતની અ ૬૨% 
દરદીની ૨ૃષ્ટિ તદન બ'ધ થઈ જાય છે 

ઉપર વણુ'વેલા ચિજ્ના કેટલોક વખત ચાલી આસ્તે આસ્તે ક્ઞાત થના 
સાડે છે અને ઓછી થચેલ્થી નજર ફરી કઈક ઠીક થઈ આવે છે પણુ અસશ 
સ્થીતિએ તો નથીજ પરેોચઅતી ફૈટલોક વખત રહી એજાદ બીને હુસલેો થાય 
છે તે પણુ ને શાત થઈ નાય તે! નજર આગલા ડુષલાને છેડે હલી તેના 
કરતા વિશેષ કમી ઘઈ જય છે આમ હુમલા થતા જાય છે મતને નજ્જ 
આછી થતી જાય છે અને છેવટે બધ થઈ જાય છે અથવા પહેલેડજ હુઅલેો 
સારી રીતે લખાય છે અને હિન પ્રતિદિન નજર ખોછી થતી જ ચે. છે 
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અને છેવટે ખધ થઈ જાય છે. આખનેો અને માથાને ડુ ખાવો પણુ ઉપર 
પ્રમાલદેજ જુદા જુદા રૂપ પકડે છે એટલે થોડો વખત ચાલી શાત પણુ થઈ 
જાય અથવા લાખો વખત ચાલી દૃષ્ટિનો નાશ કરી નાખે અને ઘણી વખત તે! 
દૃષ્ટિ ગયા પછી પણુ ચાલુ રહે છે. ઝામર ઘણે ભાગે એક આખમા પ્રથમ 
આવે છે. કેટલોક વખત રહી ઓજી આખમા આવે છે અનને આખોમા સાથે 
ઘણુ ભાગે નથી આવતુ. તેની સાથે શએટછુ પણુ યાદ રાખવા જેવુ છે કે એક 
આખમદ જે ઝામરને વ્યાધિ થયો તો વહેલે કે સોડે ખીજી આખમા પણુ 
આવવાનો સ ભવ રહે છે 


કારણુ--ઝામર થવાનુ ચોકસ કારણુ આજ દિવસ સુધી સ્ુકરર કર- 
વાસા આવ્યુ નથી એમ કહીએ તો સત્ય હકીકતથી વધારે ટૂર ગ્હેલા કહેવાશુ 
નહિ વિઠ્દાનોા તરફથી અનેક કારણ! આપવામા આવેલા છે ઝાસર કેવી રીતે 
શાય છે તે જુદી જુરી રીતે જુઠ્ઠા જુદા વિદ્ાના તરફ્થી ઘણીજ ખારીકીથી, 
સમજાવવાસા આવ્યુ છે એક માન્યતાને કૈટલેક વખત સુધી વજન આપન- 
વાસા આવે, વળી એકાદ બીજી માન્યતા કોઇ વિદ્વાન તરફથી બહાર પાડવાસા 
અવે એટલે જુની માન્યતા એક આજુએ રહી જાય અને નવીના ચશેોગાન 
થવા સાડે, થોડો વખત રહી વળી એ શાન્યતાની પણુ આગલી સાનન્‍્યતા 
જેવીજ વલે થાય. ટુકામા કહીએ તો ઝામર થવાતું સત્ય કારણુ આજ દિવસ 
સુધી શોધી ક્હાડેવાસા આવ્યુ છે કે કેમ એ બાબતમા સારી રીતે સ'દેઢ 
રહે છે તોપણુ આજ દિવસ સુધી જે કઇ સમજવામા આવ્યુ છે તેનો ક ઇક 
"ખ્યાલ વાચક વગને અત્રે આપવાની તજવીજ કરીએ છીએ, ઉપર કછૅવામા 
આવ્યુ છે તે પ્રમાણે ઝામર થવાતું સખ્ય ચિન્ડુ ડોળાની જઠેણુતાનું વધલુ 
અથવા આખની અદર રહેલા પ્રવાહીતુ દખાણુ વિશેષ થવુ એ છે. આખની 
અદર ૨હેલા ગ્રવાહીતુ દખાણુ વિશેષ શામાટે થાય છે તે સમજવામા આવે 
તે પહેલા ત દુરસ્ત સ્થીતિસા આ પ્રવાહી ડ્યાથી આવે છે; આખની કહઠણુતા 
હમેશ સરખી રહે તેને માટે ઝુદરતે શુ ચોજના કરેલ છે, આ ચેોજનામા 
એક તરક્‌ પ્રવાહી બનતુ આવે બજી તરક વધાચાસું કેવી રીતે નીકળી નાચ 
અને અદરના પ્રવાહીતુ દખાણુ હસેશ સરખુ રહે તેના માટે ઝુદરતે મરેલી 
ગોાઠવણુનો કઇક ખ્યાલ અગ્રે આપવો જરૂરનો છે, વાચનારને યાદ હેરો કે 
જળરૂપરસના ખે ખડ છે, પૂર્વ અને પષક્ચષિમ આ બે ખડેસા તદન પાણી જેવુ” 
ત્રવાહી રહેલુ છે આ પાણીની સાથે મીઠા જેવા ક્ષાર બહુ થોડા પ્રમાણુમા 
હોય છે જળરૃષરસના "પૂવે અને પશ્ચિસ ખડમા રહેછુ પ્રનાહી એક અ'ડમાથી 
ખન ખડેસા જઈ શકે છે અને તેને માટે કુદરતે કનિનીકામ ડળના પરિષિવાળા 
જ્ઞાગસા કેટલાક છિદ્રો રાખેલા છે વળી આ પ્રવાહી પશ્ચિમ ખડમાથી કાચ 
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રૂપરસના ખડમા પણુ જઈ શકે છે અને આ પ્રવાહી ત તુરૂપ સમૂડુમાથી શ્રવે 
છે એસ સિદ્ધ કરવામા આવ્યુ છે તેના આછા વધતા શ્રવવાનો આધાર શરીરની 
રક્તશિરાએમા અને ખાસ કરી ત તુરૂપ સમૂહની રક્તસિરાએમા રહેલા દખાણુ 
ઉપર તેસજ આખની અદર રહેલા પ્રવાહીના દખાણુ ઉપર હોય છે વિરેોષ સપણ 
શબ્દોમા કહીએ તો સારાશ એ નીકળે છે કે ને રછ્તશિરાએસમા રહેલા રક્તનુ* 
દબાણુ એજી થાય તો ઉષરોકત પ્રવાહી એઇછા પ્રમાણુમા શ્રવે છે, તેસજ જને 
આખની અ દર રહેલા પ્રવાહીતુ દબાણુ વિશેષ હોય તો આ પ્રવાહી ઓછા પ્રમાણુમાં 
શ્રવે છે નને સ્થીતિ બીજી રીતે હોય તો! શ્રવવાની કિયા વિસેષ પ્રમાણુમા થાય છે. 
જેમ એક તરફ આ પ્રવાહી બને છે તેમ બીજી તરફ તેને નીકળવાના માર્ગ પણુ 
ઝુદરતે રાખી મૂકયા છે જળરૂપરસના પૂર્વ ખડસાથી જે પ્રવાહી કાચરૂપરસમાં 
જાય છે તે કેટલીક રસવાહિની માર્ટ્ત આખના ડાળાની ખહા૨ નીકળી જાય 
છે ખીજીુ કેટલુક પ્રવાહી જળરૂપરસના પશ્ચિમ ખડમાથી ઝીણી કૂસદ્વારા 
પાછુ ખેચાઈ લોહીમાં મળે છે અને તેથી પણુ વિશેષ પ્રમાણુમા જળરૂપ- 
રસના પૂર્વ ખડસાથી શુકલમડળ, નેત્ર ખાહ્મપડ અને કનિનીકાસ ડળના સગમ 
આગળ આવેલી કેટલીક નાની ફ્સે। માર્ટ્તે પાછુ લેોહીસા મળે છે ભ 
ઉપરથી વાચનારને સ્ષટ સમજાયુ હેરી કે ઝુદરતે એક તરફ આ શ્રવાણી 
બનાવવાની ગોઠૅવણુ કરી બીજી તરફ વધારાતુ પ્રવાહી આખના ડોળામાથી 
કાહી નાખવાની ચોજના રાખી વળી આ બે ચોજનાએને નિયમમાં ચલા- 
વવા માટે ન્યારે આખની અદરતુ દખાણુ વધી પડે છે ત્યારે એક તર્ક 
પ્રવાહી બનતુ એછુ થાય અને ખીજી તરક આખના ડૉળામાથી નીકળતું 
પ્રવાહી વધારે પ્રમાણુમા નીકળે તેવી ગોઠંવણુ પણુ સ પૂણપણે થયલી નનેવામા 
આવે છે. આ ખધી ગોઠવણુ આટલી ખધી નિયમાતુસાર હોવા છતા ઝામર 
શામાટે થાય છે એ અત્રે સુખ્ય સવાલ થઈ પડે છે અહોં એટલુ મહેવુ' 
જરૂરતુ છે કે હાલના ચિદ્ધાત અતુસાર ઝામર થવાતુ સુખ્ય કારણુ એ છે ફે 
આભખમાથી નીકળતુ પ્રવાહી કઇ પણુ કારણુથી નીકળતું એષ્કુ થાય અથવા 
નીકળતુ બધ થાય 


જેટલાક વિદ્ધાના વળી એમ પણુ કહે છે કે પ્રવાહી માત્ર એશ્ઠુ આક- 
છીવાથીજ ઝામર થતુ નથી પણુ એક તરક પ્રવાહી વધારે પ્રમાણુમાં ખને 
અને બીજી તરક એછુ નીકળે એટલે ઝામર થાય છે આ બે સાન્‍્યતા પેષી 
પહેલી માન્યતા ઘણે ભાગે વધારે પ્રમાણુભજુત ગણાય છે આખની અ'દરથ્‌ી 
નીકળતું પ્રવાહી એણષ્ુ' શા માટે થાય છે અથવા પેદા વધારે થાય અને 
નીકળે એઓષ્ઠુ એમ શા માટે થાય છે તેના કારણુ ચોકસ જણાયા નથી તો 
પણુ નીચેના કારણ્‌ા સુખ્યત્વે કરી કાસ કરૈ છે એમ લગભગ સિદ્ધ થયુ છે.. 


(૨૮૦) 


(૧) ઉપર કસષેવામા આવ્યુ છે કે ઝામર ઘણે ભાગે લાખી નજરવાળાની 
આબખમસા વિશેષ પ્રમાણમા થાય છે, તેમજ ૪૦-૪૫ વર્ષની અવસ્થા પછી 
થણુ ભાગે થાય છે પ્રકરણુ ૨૦ સાસા સમજાવવામાં આવરી તે પ્રમાણે લાખી 
નજર્વાળા માણુસોના આખનેોા ડોળા મુદરતી કરતા કઇક ટુકો હોય છે. 
થ્મેટલે તેસા રહેલા ભાગો વધારે સાક્ડાશથી રહે છે આને ષરિણામે જે ભાગો- 
સાની ડોળાની અદરને! પ્રવાહી ખડાર નીકળે છે તે ભાગો પણુ કુદરતી રીતે 
સાકડા છોય છે અને આ સ્થીતિમા ૯ૃહ્દાવસ્થાને લીધે વધારો થાય છે, આ 
ભાગોને વધારે સાકટા કરવામા મદદ કસ્નાર સુખ્ય ચાર કારણુ છે 

(૧) તતુરૂપ સમૂડતું જાડુ થવુ. 

(૨) સ્કૂટિકરૂપ રસનુ' ક્ઠલુ અને નનડું થવુ. 

(39 નેત્ર ખાહ્યષડનું વધારે ક્ઠણુ અને એણ સ્થીતિસ્થાપક થવુ. 

(૪) જળરૂપરસના પૂર્વ અડની ઉંડાઇનું એછુ' થવુ 

હુવે આ ચારે સ્થીતિ કેવી રીતે ઉત્યન્ન થાય છે તે સસજાવવાની 
કોશીષ કરીએ 

(૧) તતુરૂપ સમૂહનું જાડુ થવુ-જે લોકો લાખી નજશ્વાળા હોય છે 
તેસને નેવાની કિયામા મને ખાસ કરી નજરીકનું કામ જેવુ કે લખવુ, વાચડુ 
જેત્યાદિ કાસેપસા નજર ખેચવી પડે છે. નજરને ખે'ચવી પડે એટલે ત તુરૂષ 
રનાચુનો વધારે નેરથી સ કોચ થાય છે. જેમ કસરત કરનારા પહેલવાનેના 
રનાચુએ। કસરતને લીધે કઢણુ અને જાટા અને છે તેવીજ રીતે ત તુરૂષ સ્નાયુને 
વિશેષ વપરાશ થવાથી શમા સ્નાસું પણુ જાડા ખને છે અને આ સ્નાયુ જાડા 
અને એટલે આજુબાજુના અવયવો ઉપર ૬ખાણુ કરવા માડે અને તેને પરિ- 
ણામે આખના ડોળાની અદર રહેલા પ્રવાહીને નીકળવાના માર્ગ સાકડા થાય 

(૨) ૩૦-૩૫ વર્ષની અવરથા ષછી સ્ક્ટિકરૂપરસ વધારે કઠણુ અને 
મોટુ થવા માડે છે ૪૦-૪૫ ની અવશ્થાષ્એે તે સારી રીતે ક્ટણાઈ પકડી 
ચૂકચુ હોય છે ડકરણુ લમા સમજાવવાસા આવરે તે પ્રમાણે સ્ફટિકરૂપરસ 
બાળપણુમા તદન નરમ હોય છે ૨૫ વર્ષની અવસ્થા પછો તે વધારે ધટ 
ચવા માડે છે અને ૪પ વર્ષની અવસ્થા પછી તે સારી રીતે કઠણુ થવા 
માડે છે અને ઉત્તરોત્તર વધારેને વધારે કઠણુ થતું જય છે કંઠણુ થવાની 
સાથે તેમા રહેલી સ્થીતિસ્થાપકતા પણુ ઓછી થાય છે એટલે તેને લીધે પણુ 
માખની તદર રહેલા પ્રવાહીને નીકળવાના માર્ગમાં અવરોધ થાય છે 

(૨) નેત્ર ખાહ્યપડ પણુ વધારે ફઠણુ અને ઓસ્ઠુ સ્થીતિસ્થાપક ખને 
છે. વૃદ્ધાવસ્થાને પરિણાસે થતા ફેરફ્રારામા સેત્ર બાહ્યાપડેનું કઠેણુ અને ઓછુ 
છ્થીતિસ્થાપક થલુ એ પણુ સુપ્ય છે, એટ્લે ઉપર કહેલા બે કારણને લીધે 


(૨૮૬ » 


અથવા ખીના કોઇ કારણોને લીધે આખતુ અદરનું દબાણુ વધે તો તેની અસર 
એકઇસ જણાવા સાડે યુવાવસ્થામાં જે આખની અદરતસું દખાણુ વધે તો તેની 
ધણી ખરી અસર નેત્રખાહ્યપડ સ્થીતિર્થાય્૪ અને નરસ હોવાને લીધે આ પડ 
ઉપરજ જણાય છે, આખના અદરના ભાગો ઉપર્‌ જણાતી નથી જ૬ૃ્દાવસ્થામા 
તેથી ઉલટ જ હોવાથી વધેલા દખાણુની અસર એકદમ જણાવા માડે છે 

(૪) જળરૂપરસના પૂર્વ ખડની ઉડાઈગું એણછુ થવુ 

ઉપર કહ્યુ તે પમાય આખના ડોળાની અ'દર શ્રવતા પ્રવાહીને આખના 
ડોળાની ખહા૨ નીકળવાનો એક માર્ગ નીચે પ્રમાણે છે 

જળરૃપરસના પશ્ચિમ ખડમાથી સ્ફેટિકરૂપરસના ખ ધનક્વારા કાચરૂપ- 
રસના પડમાથી નેત્રદર્પણુની રસવાહિનીએ સાથી થઈ ખહા૨ નીકળી જાય છે 
ખીને માર્ગ જળરૂપરસના પશ્ચિમ ખડસમાથી કીફઝીદ્વારા પૂવ ખડમા અને 
ત્યાથી શુકલમ ડળ, નેત્ર ખાહ્યપડ અને કનીનિકામ ઠળના પડદાના સગમ 
આગળ શ્લેમની કનાલટ્વારા મહાર નીકળે છે આ રસ્તાએસા એક કરતા 
તધારે કારણને લીધે અવરોધ થાય છે અવરાધ થવાના કારણે્‌ાસા સુખ્ય 
સ્ક્‌ટટિકરૂપરસની કઠણાઈ, ત તુરૂપ સ્નાયુતુ' જાડું થવુ, અને ત તુરૂપ સમૂહમા 
લોહીતુ* ભરાડુ એ છે રસવાહિનીએમા અવરોધ થવાથી આખની અદર 
ઉત્પન્ન થતુ પ્રવાહી ખરેખર ખહાર જઇ શકતું નથી અતે તેતુ દખાણુ 
ફામ રૂપરસ ઉષર થવા સાડે છે, વિશેષસા તેજ દખાણુ સ્ક્ટિકરૂપરસ અએે 
કનીનિકાસ ડળના પડદા ઉપર પણુ અસર કરી આ બન્ને ભાગોને શુકલ 
સડળ તરફ હડસેલી દે છે. આ ભાગોના ૨ીકલમ ડળ તરકટ ધસી આવવાને લીધે 
જળરૂપરસનો પૃવ'ખડ સાકડા થાય છે. 

ઉપર જણાવેલી બધી સ્થીતિ હાજર હોય અને તેમા ને કોઇ પણુ કા- 
રણથી કી%્ઠી વિસ્તૃત થાય તો! ઝાસર થવાને। વિશેષ સ'ભવ ૨હે છે કીકી વિસ્તૃત 
થવાથી કનીનિકા મ ડળના પરિષિ તરક રહેલા છિદ્રો જેમાથી પૂર્વ બઅડમા 
રહેલુ જળરૂપરસ ફ્સોઉસા જાય છે તેને અવરોધ થાચ છે એટલે આખની 
અદરતું વધેછ્ુ દખાણુ વિશેષ વધે છે ઘણા નેત્રવેવાત્તે અનુભવ થચો।જ હરે 
કે જદ્ધ સ્રી પુરૂષાની આખસા હોમેડટ્રેપીન કે એટ્રોપીન જેવી દવા નાખી 
જાઈ પણુ કારણુસર કીકી વિસ્તૃત કરી હોય તે જેકી કેટલાકને માત્ર કીકી 
વિસ્તૃત થવાથી તીક્ષણુ ઝામરના સખ્ત હુમલો થઈ આવે છે, તેનુ સખ્ય કાન 
રણુ એજ ષોય છે કે ઉપર જણાવેલી ચારે સ્થીતિ તે ડોળામા હાજર હોય 
અતે માત્ર કીકી પહોળી થવાની ખોટ હાય તે એટ્રોપીન કે હોસેદ્રોપીન 
નાખવાથી એકદમ પૂરી પડે 

ઉપર દર્શાવેલા કારણ્‌ા। ઉપરાત શરીરમા રહેલો નીચેની સ્થીતિસા પણુ 
આખની અદરતુ ૬ખાણુ વધારે છે. 


( ૧૮૨) 


(૧) ખધષકેષટ અને તેને લીધે મળ ડ્વર કરવા સાટે કરવી પડતી ખે ચ, 
(૨) ઉન્નગરા તેનાથી આખના ડોળામા રહેછુ' લોહીતુ પ્રમાણુ વધી પડે છે 
(૩) અવસ્થાને લીધે રકતશિરાઓસા થતા ફ્રેરફારા અને તેને લીધે આખા 
શરીરના લોહીના દબાણુમા વધારા થવો (૪) અતિ શ્રમ. 

ઉપર આપેલા ખુલાસાઓથી વાચનારને સમજી શાકારો કે આખની અ- 
દરનુ દખાણુ કેવી રીતે વધે છે. હુવે ઝામરમાં નેવામાં આવતા ચિહ્ને। આખ- 
ની અદરતુ દખાણુ વધવાથી કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તે સમજાવવાની 
કારશેષ કરીએ 

ઝામરના ચિહ્નો ઉષર આપ્યા છે તોપણુ અહી ફરીથી તેમને 
ગણાવી જઇએ 

(૧) અસહ્ય દુ ખાવો આખને અને ભમરનેો, (૨) ડોળાની રતાશ અને 
કેટલીક વખત નેત્રશ્લેષ્માવરણુ નીચે રસને! જમાવ થઈ સોને થઈ આવવે, 
( ૩૦ ડોળાની કઠણુતા, (૪૦) શુક્લમ'ડળની ઝાખાશ, (૫) જળરૂપ રસના 
પૂવ ખડતુ નાતુ થવુ તેમજ તેની પારદ્શકતામા ન્યુનતા થવી, (૬) કની- 
નિકામડળના પડદાતુ આગળ ધસી આવવુ અતે સાજે, (૭) સ્ફેટિકરૂપ 
રસની પાજ્દશિકતામા ન્યુનતા, ( ૮) કામરૂપ રસની પારદશેકતામા ન્યુનતા, 
(૯) નેત્રદર્ષણુ અને દર્શનત તુના છેડામા થતા ફેરફારો 

(૧૦ તીક્ષણુ ઝામરમા આખમા તેમજ માથામા અસહ્ય ડુ ખાવો થાથ 
છે આખની અદરતુ ૬ખાણુ જ્યારે વધે છે ત્યાર આખના ડોળાની અદર 
રહેલા જ્તાનત તુએ ઉપર દખાણુ થાય છે અને તેને લીષે ૬ ખાવો થાય છે એ 
સણેલાઇથી સમજી શકાય એવુ છે 


દીર્ધ ઝાસરમા ડુ ખાવો હોતો નથી કારણકે તે દરદમાં આખની અ'ટરતુ 
દખાણ ઘણુજ ધીસે ધીસે વધે છે એટલે આખની અદરના જ્તાનત તુએ 
તેસજ ખીજા ભાગો આ દબખાણુને ટેવાઇ રહે છે એટલુજ નહિ પણુ નેત્ર બા- 
હ્ાપડની સ્થીતિસ્થાપકતા થોડે ધણું અશે રહી ગચેલી હોય છે તેને લીધે તે 
પડ પણુ દખાણુને લીધે થાડું ઘણુ ખેચાતું આવે છે એટલે જ્તાનત તુએ ઉપર 
દબાણુની અસર સ્બોછી જણાય છે. 

(૨) આખના ડાળાતુ' અશુદ્ધ લોહી જે ફ્સોમાથી ડોળાની ખહાર 
જાય છે તે ફ્સેપ ઉપર દખાણુ વધી ધડવાથી તેમા રપ્તને અવરોધ થાય છે 
એટલે આ ફ્સોમા રષ્તને જમાવ થઈ આવે છે આવી રીતે જે ફ્સો મારફતે 
લોહી ડોળાની ખહાર જાય છે તે ક્સોમા નેત્રશ્લેષ્માવરણુની નીચે શુકલમ - 
ડેછાની આસપાસ રહેતું ફ્સોતુ ઝેડ સુખ્ય છે અને રતાશ પપણુ વધારેમા 
વધારે શુક્લસડળની આસપાસ હોય છે ફસોમા જ્યારે રક્તનો જમાવ વિ- 


( ૧૮૩) 


શેષ થાય છે ત્યારે રકેતમાં રહેલુ' પ્રવાહી પદાર્થ નેત્રશ્લેષ્માવરણુ નીચે 


ફ્સોની ખહાર નીકળવા માડે છે અને તેથી નેત્રશ્લેષ્માવરણુનુ કુલછુ અથવા 
સેનને થતો નેેવામા આવે છે, કો 


(૩) ડોળાની ફઠણુતાનુ કારણુ આગળ સમજાવેલી હકીકત ઉપર ધ્માન 
આપવાથી સપણ સમજાય એમ છે, 

(૪) શુકલમડળની ઝાખાશ--શુક્લમડળતુ વણુન આપતી વખતે કહે 
વામા આવ્યુ છે ફે શુક્લમડળ પાચ 'ડતુ ખનેલુ છે આ પડમાના વચલા 
ભાગને ગર્ભભાગ કહે છે આ ગર્ભભાગમ॥ રહેલી કેટલીક રસવાહિનીએ। માર્ક્ત 
શુકલમ ડળને પાષણુ મળે છે, આ પોષણુને લીદ્દે રુકલસમ ડળીની પારદશ"કતા 
જળવાઈ રહે છે આખની અદર ૬ખાણુ વધવાને લીધે આ પોષણુમા હરકત 
થાય છે તેને લીધે તેમજ શુક્લમ ડળના પડોામા ૨સર્નૌી જમાવ થવાથી શુક- 
લમડળને સોને થાય છે તેને લીધે શુકલમ'ડળ ઝાખુ થચેલછુ' નેવામા આવે છે. 

(૫) જળરૃપરસના પૂર્વ ખડતુ નાતુ થવુ તેમજ તેની પારદશક 
તામા ન્યુનતા થવી-કનીનિકામ ડેળના પડદાસા સોજે હોવાને લીધે તેમજ 
આ પડદો આગળ ધસી આવવાને લીધે જળરૂપ રસને! પૂર્વ અડ નાને થાય 
છે અને રકતશિરાએ1 ઉપર દખાણુને લીધે આલ્બ્યુમીન જેવા ઘટ પદાર્થા જળ- 
રૂપ રસ સાચે મળેલા હોય છે તેને લીધે તેમજ શુકલમ ડળની ઝાખાશને લીધે 
જળરૂપ રસ ઓછુ પારદશક દેખાય છે. 

( ૬)? કનીનિકામડળના પડદાનુ આગળ ધસી આવવુ અને સોજે-ક- 
નીનિકા મડળના પડદાતુ આવવુ શામાટે થાય છે તે આગળ સસમજળવવામા 
આવડે છે કનીનિના મડળનો પડરો ઝીણીઝીણી રક્તશિરાઓ અને ક્સોની 
ગુથણીથી બનેલો છે એમ કહીએ તે. ચાલે. જ્યારે આ ફ્સો આખની અદ- 
રના દખાણુને લીધે રડતથી ભરષુર થઈ જાય છે ત્યારે કનીનિકા મ ડળનો 
પડરો સૂજી આવે એ સહેલાઇથી સમનાય એવુ છે કેટલીક વખત આ સેો- 
જાને પરિણામે કીકી સાકડી થાય છે એટલે નિદ્ટાનમા વિશેષ સુશ્કેલી પડે છે. 
પણુ એટલુ યાદ રાખવાની જરૂર છે કૈ કનીનિકા મડળના પડદાના બીજી 
જાતના સોજાની માફૂક આ પડેદાતુ સ્ફ્ટિકરૂષરસના પડે સાથેતુ ખ ધન 
ફવચિતજ થાય છે, 

(૭) સ્કૂટિકરૂપ રસની પાર્દશકતામાં ન્યુનતા-ા સ્થીતિ પણુ સ્કેન 
ટિકરૂપરસના પાષણુસા ખલેલ પડવાથી થાય છે અને કેટલાક દરદીઓમા 
સ્કટિકરૂપરસ તદન અપારદર્શક થઇ જાય છે. દીર્ઘ ઝામરમાં આ ફેરફાર 
ઘણે કાને વખતે થાય છે 

(૮) કામરૂપ રસની પારદર્શકતામાં ન્યુનતા-આતુ કારણુ પણુ ઉપર 
પ્રમાણેજ છે પોષણુમા થતી અડચણુ એજ સુખ્ય કારણુ છે. 


(૨૮૪ » 


(૯) નેત્રદપજ્ણુ અને દશષન ત'તુના છેડામાં થતા ફેરફારા-નેત્રદપણુસા 
સખ્ય ફેરફાર એ જેવામા આવે છે કૈ તેમા રહેલી રક્તશિરાએ અને ફસોમા 
રક્તનો જસમાવ ચાય છે અને આ'અ ઉપર સછેૅજ્સાજ ૬બાણુથી પણુ તેમા 
લે!હીઝુ ઉછછાવુ જેઈ શકાય છે રપ્તને! જમાવ થવાતું કારણુ એટલુજ છે 
જે આખની અદરના દખાણુને લીધે રક્તાભિષરણુમાં ખલેલ પહાચે છે આએટ- 
લુજ નહિ ષણુ ક્સોમાથી બહાર જતા લેપહોને કેટલેક દરજ્જે અટકાવ થાય 
છે નેત્રદર્ષપણુની શ્ક્તશિરાએમા લોહી ઉછળતુ' ત ડુરસ્ત આખમા ન્ેવામા 
આવતુ નથી ક્સમા કેવચિત જૉવાસા આવૅ છે એટલે ને રડતશિરામા 
લેોહીતુ ઉછળવુ જેવામાં આવે તો ઝામરતુ નિદાન કરવામાં સારી રીતે 
સહાયભૂત થઇ પડે છે. આનુ કારણુ પણુ વધેલુ દખાણુ જ છે દશ નત'તુને 
છેડો પાછળ હહઢી જાય છે અથવા તેમા ખાડો પડી જાય છે. તેતુ સુખ્ય કારણુ 
નીચે પ્રમાણે છે, આખની અદર રહેલુ દખાણુ આખા નેત્રદર્ષણુ ઉપર અસર 
કરવા માડે છે પણુ ૬ર્શનત નુ સિવાય ઓજા ભાગને નેત્ર બાહ્ઢપડને મજ 
ખુત ટેકો હોવાથી એ ભાગ દખાણુની સામે ટકાવ કરી શકે છે દર્શનત તુના 
છેડાવાળા ભાગ નખળા માં નખળે। જાગ હોવાથી તેના ઉપર દખાણુની અસર 
વિશેષ થાય છે એટલે તે આરતે આસ્તે 'ખાડા જેવુ થતુ જાય છે આ ફેર- 
ટૂર દીર્ધ ઝામરમા વિશેષ કરી જોવામા આવે છે 


નિદાન--વીક્ષ્ણુ ઝામરતુ નિદાન ઘણે ભાગે કુશળ નેત્રવેદ્યને સુશ્કેલ 
હોતુ નથી કારણુ કૈ ઉપર વણું વેલા ચિહ્નો ઝામર સિવાય બીજા દરહદોમા 
નેવાસા આવતા નથી. માથાની અસહ્ય વેદના, આખની રતાશ, નેત્રશ્લેષ્સાવરણૂતુ 
ઉપસી આવવુ, શુકલમ'ડની ઝાખાશ અને સોને, જળર્‌પ રસના પૂવે ખડની ઘટેલ્વી 
ઉંડાઈ, કીઝીનુ' વિસ્તુત થશું, કનીનિકા સ ટળના પડદાના સોને અને આગળ ધસી 
આવવુ અતે આંખના ડોનની કડઠણુતા આ ચિહનેપ એટલા ખંધા સપણ 
છે કે જેણે એક વખત આ દરદ નેચુ હોય તેની ભૂલ થવા સભવ રહેતે 
નશી, તેોપણુ કેટલીક વખત સુરકેલીએ ઉભી થાય છે. જે ઝામરતેો વ્યાધિ 
શચે। હોચ અને દરદી પહેલા બીજા કેઈ નેત્રવેય પાસે ગયે! હાય, તેણે આ- 
ખસા ઈસરીનનુ ઢીસું નાખ્યુ હોચ અને તેથી જીજી સ ઝુચિત થઈ હોય અથવા 
દીકરીનું વિસ્તૃત થવુ સ્પટ જણાય એટલે દરજ્જે એ થયુ હેય અને સાથે 
આખની કઠણુતા પણ્‌ ઈસરીનને લીધે આછી થઈ ગઈ હેય તો અનુભજીને અથવા 
થોડા અતુભવવાળાને દરદ એળખલુ સારી રીતે સરકેલ થઇ પડે છે. જ 
આવે વ'ખખતે આ બાખત નેત્રવેઘના ધ્યાનમા હોય અને દરદીને પ્રશ્ન કરે તે 
ર્‌ી સ્થીતિ જણાઈ આજ્યા વગર રહે નહિ અથવા એકાદ દિવસ આખતુ 
નિરીક્ષણ કઝું હોચ તે1'પણુ ઈસરીનની અસર નીકળી જતા દરદતું ખર્‌ સ્વરૃષ 


(૧૮૫) 


પ્રગટ થઈ આવશે, વધારે સુશ્કેલી તો તે કેસોમાં ષડે છે કે જેમાં સ્રમરની 
સાથે કનીનિક્રાસ ડળાના પડદાના વર્મ પણુ સાથે હેય આવા દરશીએમાં કીકી 
વિસ્તૃત થવાને બદલે થોડી ઘણી સ કેચાયલી હોય છે અહીં આખના ડૉળા- 
ની કઠંણુતા ઉપર, જળરૂપ રસની એછી થચેલી ઉંડાઈ ઉષર, કનીનિકામ ડન 
ળના આગળ પસી આવવા ઉપર અને જે જેઈ શકાય તે નેત્રદર્ષ ણની સ્થીત્તિ 
ઉપર નિદાનને આધાર રહે છે ઈસરીનના ઉપચોગથી પણુ ઘણી વખલ 
નિદ્દાન કરવાસાં સારી મદદ મળે છે તે આખસા ઝાસરતુ દરઇ થયુ ન હોય અને 
તેસા ઈસરીનતુ ટી'પું નાખવામા આવે તો આખની કઠણુતામા રેર પડતે 
નચી; પણુ ઝામરને લીધે આખની કઠણુતાસા વધારા થયો હોય અને ત્લેવી આં- 
અસા ને છુસરીનનુ' ટીસું નાખવામાં આવે તો ઇસરીનની અસરથી તે ઓ 
ખનો શેળોા ઈસરીન નાખ્યા પહેલા હતે! તેના કરતા એછે કઠેણુ થમ વય છે. 


કેટલીક વખત શુકલમડળના ખારીક ચાદાએમા મસાંથાનો હુ ખાજા 
સ'ખ્ત હોય છે અને જે ખબારીકીથી અવલેકેન ન કરવામા આવે મને ભા ચાં- 
દાએ નન્‍ેવામા ન આવે તો કેટલીક વખત ઉતાવળીયા વૈઘ ડાકટરા ઝામરરનું 
નિદાન કરી બેસે છે. ચાદટાઓને માટે આરીક તપાસ કરવાથી, કીકીની સ્થીતિ 
સવાથી અને આખની ડઠણુતા ઉપર ધ્યાન આપવાથી નિદ્ટાનમાં ભૂલ થરો નહિં”, 

પરિણુપ્સમ--ઝામરની શરઆત થવાની સાથેજ આખની દૃષ્ટિ આછી થઈ 
જાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ઘણી વખત દરદીને જાણે આખમાથી અજવાછુ' 
નીકળતુ હોય *એવેો ભાસ થાય છે કેટલીક વખત આ'*બ મ્માગળ જુદા ખકા 
રગ જેવાસા આવે છે જેમ જેમ દરદનેો હુમલો વધારે વખત ચાલે તેમ દિન 
પ્રતિદિન નજર વધારે છી થતી નાય છે. દરદ શાત થવાની સાથે તે વખત્તે 
જેટલી નજર હોય તેટલી ટકી રહે છે અથવા તેમા સહુજ વધારો થાય છે. 
ફેરી ઉથલો થવાની સાથે નજસ્મા ઘટાડો થાય છે એમ દરેક ફુમલા ૬૨- 
સ્યાન નજર ઘધટતીજ ચાલે છે અને છેવટ ખધ થઈ જાય છે, અથવા ઝામશ- 
ના પહેલાજ હુમલામાં દષ્ટિ સદ તર ખ'ધ થઇ જાય છે ચોગ્ય ઉપચાર વડે 
અને દરદી જે વખતસર સારા નેત્રવેઘના હાથમા પડે તો દછિ ખઅશાવી શકાય 
છે. આ શર્ટના દરદીને જે ક ઈપણુ સલાહ કીમવતીમાં કીંમતી હોય તો એ છે 
ફ્રે દર$ થવા પછી જેમ ખને તેમ જલદી સારામાં સારા નેત્રવેધ પાસે પહોચવુ. 

ઉ'પચપર--*મા દરદને માટે સુખ્ય અને ઉત્તર ઉપાય શઅંક્યિા છે. 
'અપ્જથી લગભગ ૬૩ વર્ષ પહેલા આ દરદને આટે ચોકસ ઉષાય હેલો નહિ. 
દૃશ્ટીના લમણાસાં દાભ આપવામા આવતા, બ્લીસ્ટર લગાડવામાં આવતા, ક્ે।- 
સાઈડ, કલે જલ હાઈટ્ેટ, સોરપ્રીઅ જેવા સાદક પદાથેથી નિદ્રા લાવવાની કેરેજ 
કસ્બામા આથઘતી સખ્ત જુલાબ આપી દરદીની પીડામાં વૃદ્ધિ કરવામાં આવ- 

૨૪ 
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તી, એટલેથીજ સતોષ ન થતા દરદીના ગળાના પાછલા ભાગમા રોજા પરોવી 
દરદીને અસહ્ય વેદના આપવા કેટલાક વૈદ્યો ચુકતા નહે આ અધુ 'ખમરા ઉપા- 
યની અરાનતાને લીધે થતું. કોઇક દરદીને સુભાગ્ચે કુદરતની મદદ વડે આ- 
રામ થતો તો તે ઉપાય ખીજ અસ ખ્ય દરદીએ। ઉપર અજસાવવાસા આવતે. 
છેવટે આ દરદને માટે ચોગ્ય ઈલાજ કધી કહાડવાનું સાન અને યશ વીન 
ગ્રેદ્ેનામના મહાન્‌ નેત્રવેઘને મળ્યુ. ઈ, સ. ૧૮૫૭ ની સાલમા તીક્ષણુ ઝામર 
કનીનિકામડળના પડદાનું છેદન કરવાથી મટે છે એમ તેણે સિદ્ધ કરી આ- 
“પ્યું, અને તે દિવસથી લગભગ ઇ સ. ૧૯૧૦ ની સાલ સુધી આ એકજ 
ઇલાજ સુખ્યત્વે કરી ઉપચોગમા લેવાતો. આ શ્કિયા કેમ કરવી તે શસ્- 
કિયાના પ્રકરણુમા કહેવામા આવશે, અહીં એટલુ જ કણેયુ ખસ થરે કે સાધા- 
કણુ આખ ઉપર આ શસ્મકિયા કરવી હોય તેના કરતા તીક્ષણુ ઝામરવાળી 
આખ ઉપર આ શસ્ઝહ્યિયા કરવામા ઘણી વધારે સુશ્કેલી પડે છે. તેના કાર- 
ણે! નીચે સુજબ છે. (૧ ) દકરીની આખાં અસા વેદના આગળથીજ હાય 
છે (૨) રતાશ અતિશય હોય છે ( ૩) દરદીને ઉલટી 'પણુ ઘણી વખત 
આગળથી થતી હોય છે (૪) આખસા લાલાશ ખડું હાવાને લીધે કોકેન 
અહું અસર કરતું નથી, (૫) જળરૂપ રસનો પૂવ ખડ સાકળો થઈ જવાથી 
આ ખડમા શસ દાખલ કરવુ ખહુ સુર્કેલ પડે છે ( ૬ ) શીુક્લમ ડળ ઈત્યાદિ 
ભાગોની પારદશ કતા એજષછી થવાથી આખની અદર જતુ શસ્ર સ્પટ જેઈ 
શ્કાતુ' નથી, (૭) આખનખો ડોળા કઠણુ થયેલો હોય છે સુભાગ્યે કનીનિકા- 
મ'ડળના પડદાનુ થોડું ઘણુ છેદન થયુ હોય તેોપણુ આ ૬રદમા ફાયરો જલાય 
છે કનીનિકાભ ડળના પડેરાનું છેદન ઝરવા પેલા નીચેની ખાખતો ધ્યાનમા 
રાખવા જેવી છે (૧૦ આખની લાલાશ અને સોજે ખહુ સખ્ત હોય તે 
વખતે બની શકે ત્યાસુધી નસ્તર સારવાતુ સુલ્તવી રાખવુ (ર) દરદીને ઘણે 
ભાગે ક્લારફ્િસ આપડુ પડે છે, અયવા તે નહિ તો સોર્ફીયાની પિચ- 
કારી મારવી પડે છે. (૩)? એડ્રીનેલીનના ઉપચોાગ કરવાથી શાઅકિયાની 
મુશકેલી કઇક એઓઈઇછી થાય છે 


કનીનિકામ ડળના પટડદાનું છેદન કરવા સિવાય ખીજી પણુ બે ત્રણ 
જાતની શસ્રકિયા આ દરદ્ને માટે હાલના વખતમાં શોધી કહાડવામાં આવી 
છે. તેમા સુખ્ય નીચે પ્રમાણે છે (૧) ટ્રેફાઈનીંગ અથવા નેત્ર ખાહ્યાપડેમા ગે।- 
હળાકાર છેદ (૨) નેત્ર ખાહયાપડનું છેદન (૩) નેત્ર આહાપડ અને જુકલસ'ડળના 
સગસ આગળા નેત્ર ખઆશેપડસાથી કટકો કાપી લેવો પહેલી શાસકિયાતે 
“પલીયટ”ની શસ્ક્િયા કહે છે, ખીજીને “પ્રિસ્ટલી સ્મીથ”ની શઅક્રિયા કકે 
છે અને ત્રીજીને “હુરખટ”ના નામથી એળખવામા ભાવે છે આ ત્રણ પૈકી 
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ડાક્ટર “ઇલીયટ” અને ડા. હૅર્બર્ટ હિટુસ્થાનમાં કામ કરતા તે ૬રસ્યાન 
આ ડાઅફિચા શોધી કહાડી હતી. આ અધી શસક્રિયાસું વિગતવાર વર્ણન 
શસ્રકિયાના પ્રકરણુમા કહેવામા આવરે અતે એટલુ* કહેવુ જરૂરનું છે કૅ 
વીક્ષણુ ઝામરમા કનીનિકામ ડળના પડદાના છેદનથી પણુ સારે ફાયદો થાય 
છે. એટલે બાકીની ત્રણુ શસ્કિયાને ભાગ્યેજ ઉપચોગમા લેવામા આવે છે. 
ને દરદી શસ્ડિયા માટે કોઇ ઝુશળ નેત્રવેધ પાસે ન પહોચી શકે અથવા 
રસ્ક્ક્રિયાના ભયથી શસ્ક્રિયા કરાવવા ખુશી ન હોય તો પછી ખીજા ઇલાજ 
કરવાની આવશ્યકતા મહે છે. આ ઉપાચો મા ઈસરીન સટલે ટ્રીઝોસૂટીગ્મીન 
સલફેટ અને પાઈલેોકારપીન નાઈર્્‌ટ એ બે દવાનો ઉપચેઃાગ જૂુખ્ય છે& 
આ ખન્ને દવાઓથી ફીકીના સકોચ થાય છે એટછુજ નહિ પણુ આ દવાના 
ઉપચેગગ ષછી ડોળાની કઠણુતા પણુ આછી થઈ ન્ય છે ઈસરીન અથવા 
ઈસરીન સલ્ફેટ એક ઔસ પાણીસા ૨ થી ૪ ગ્રેનવાછુ પ્રવાહી અનાવવુ. 
પાઇલે।કારપીન પણુ એજ પ્રમાણુમા વપરાચ છે આ પ્રવાદીનું એઝ એક 
ટીપું દિવસમા એકથી છ વખત ૬રરીની આખસા નાખવુ દરદતુ જેર વધારે 
તેમ એક દિવસમા વધારે વાર નાખુ પડે છે ફેટલાક ઈસરીન સાથે કલે।- 
ફેઢોન નામની દવાને ઉપચોગ કરે છે, ઈસરીન અથવા પાઇલેકારપીન 
નાપ્યા પછી દરદીની 'પીડામા સારી રીતે ઘટાડો થાય છે પાસે પાસે આખની 
લાલાશ તેમજ કઠણુતા ઓછી થવા સાડે છે અને દરદના ખધા ચિન્હો શાત 
ચતા દેખાય છે. ઘણી વખત આ ઉપચારથી દરદ સટી પણુ જય છે, યણુ 
વહેલે કે શૌડે ફરી દેખાવ આપવા વગર રહેતો નથી. ઈસરીન અને ષાઈલોા 
કારપીનના ઉપચોગની સાથે દરદીને જુલાખ આપવા. લમણા પર ૪થી ૬ 
જળો લગાડવી દર્દીએ બખિછાનામા આરામ લેવા દેવો. ઇસરીન અને પાઈલે। 
કારપીન સિવાય કેકેનનાો પણુ કેટલાક લોકો ઉપચોગ કરે છે. કોકેનથી 
આખના ડાળાની કઠણુતા ઘટે છે એ ખર્‌ 'પણુ કીષ્ી વિસ્તૃત થાય છે એટલે 
કોફેૅનના ઉપચોગ માટે ખડું શલાસણુ આપી શકાય નહિ. એડુરીનેલીન 
કેલોરાઈડ અને ઢાયોનીનતું પ્રવાહી પણુ કેટલીક વખત કાયદો કરે છે સોડા- 
સેલીસીલેટ ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેનની સાત્રામા દિવસમા ત્રણુથી ચાર વખત આ- 
પવાથી કવચિત કૂાયદ્ો કરતો નવાસા આવે છે. 

આ ખઅધુ* લખ્યા પછી કદાચ નેત્રર્વદ્યને તીક્ષણુ ઝામરને માટે શુ કરવુ 
સમે આબતસાં ચોક્સ નિશ્ચય ઉપર આવી શકવામાં સદદ મળે એટલા મારે 
તધારે સ્પટ અને ટુકામા ઝામરના ઉપચાર ફૂરીથી કહીએ છીએ. 

તીક્ષણુ ઝામરને1 દરરી જવામાં આવ્યે। તો તેને એકાદ બે સારા જુલાબ 
ભાપવા, સોડાસેલીસીલેટ અથવા 'મેસ'પપીરીન જેવી દ્વા પેટસા 'ખાવા આપવી, 


(૨૮૮) 


ઈસરીન અથવા પાઇલેોકારપીન ડાયોનીન અને એડ્રીનેલીન કેલેરાઇંડે 
અને કોકેન એ અષ્રી દવાએના સિશ્રણુવાછી પ્રવાહી ખનાવી તેના ટીપા દિવસમા 
ચ્મેક્થી છ વખત નાખવા ડાચેો।!નીન દિવસમા ગએક ચુરતા વધારે વખત વાષરવુ 
સલાહ ભસ નથી બે દિવસ અ ટીપા વાપરવાથી નને ફાયદો ન જણુય તે 
કનીનિંકામડળના પડદાતુ' છેદન કજાવવા દરરીને સલાડ આપવી. 

હીર્ધ ઝાભર્‌? 

આ દર્દને અનેક નામ આપવાસા આવ્યા છે. વેદના રહિત ઝાસર, 
સાહુ ઝામર, નજ્લે, પાણી ઉતરવુ ઈત્યાદિ આ દરદ સારી રીતે પ્રચલિત 
છે શરૂઆતમાં આ દરદના ચિન્ડુ એટલા બધા આસ્તે આસ્તે ગરૂ થાય છે 
કૈ નેત્રવિધામા સારી રીતે જ્ુશળતા મૈળબ્યા વગર આ ૬રદનુ નિદાન થઇ 
શકતું નથી પરિણામ એ આવે છે કે ઉપચાર માટેનો! છ્ીમતી વખત ૬૨- 
દીના તેમજ નેત્રવેઘના હાથમાથી ચાલ્યો ન્ય છે 


ચિન્ડુ--દરદીને આ ઇદરદમા સુખ્ય ચિન્હો માત્ર એકજ દેખાય છે અને 
તે આસ્તે બાસ્તે વધવી દૃણિસદતા હેય છે. થોડો વખત તે દરરીને માત્ર 
શ કાજ થાય છે કે રખેને નજર ઘટતી હોય આસ્તે આસ્તે અ શકા ય્ઢ 
થતી આવે છે અને જ્યારે દરદીને ખાત્રી થાય છે ત્યારે તે કોઈ વેય ડાક્ટર 
કે નેત્રવે્યની સલાહ લે છે દરરીની તગવસ્થા ઘણે ભાગે ૫૦ લગભગ રાય 
છે અને સ્કૂટિકરૂપ રસના રગમા થોડો ઘણે ફેરફાર થઈ ગચેો હોય છે એટલે 
આખના દરદોથી ખિન અનુભવી વેધ ડા૩્ટર “સોતીઓ આવે છે ” એસ 
અભિપ્રાય આપે છે. જો વધારે કાળજીથી જેઈ અભિપ્રાય આપવાના શ્વશાવ 
વાળે હેય તે! દરદીને અધારી એરડીમાં હઇ જઈ ખતીથી આખ જુવે છે 
અને ત્યા પણુ સ્ફૂટિકરૂપ રસનો મેલો રગ વૈયનું પ્રથમ ધ્યાન ખેચે છે 
એટલે “ સોતીઆની શરૃઆત થઈ છે 7” એસજ અભિપ્રાય આપવામા આવે 
છે દરદી ઘેર જઇ અભિપ્રાયને ભરાસે બેસી રહે છે અને નજર અધ થઇ જરે 
ત્યાર શૌતીએ પાડયો એમ સમજતું એસ ઘણાને સેોહેથી સાભળ્યુ હોય 
એટલે નજર ખધ થતા સુધી રાહ નયા કરે છે નજર ખધ થઈ જ્તા 
કોઈ કુશળ નેત્રવેય પાસે સલાડ લેવા જાય ત્યારેજ તેને ખરી સ્થીતિ સમ- 
જાય છે જે આખસા સોતીએ ધારેલો તે આખ તે! “ટુસેશસે માઝે ગઈ? 
એગ અભિપ્રાય મળે છે તે દરદીના સુભાગ્યે દીર્ઘ ઝામર અનને આખમા 
સાથે શરૂ ન થયુ હોય તે! એક આખમા હજુ થોડી ઘણી દૃછણિ હોય છે, 
અતે તે આખસા ચોગ્ય ઉપચાર થાય તે! કામ હ્ાયક નજર જળની રા'ખી 
શકાય. છે. કહેવાનું તાત્પચ એ છે કે આ દશ્દમા દૃષ્ટિ આસ્તે આસ્તે કસી 
થતી જાય છે. પહેલા છેટેથી દેખાતી ચીને અસ્પણ દેખાય છે ષછી આસ્તે 


( ૧૮૯ ) 


આસ્તે નજદીકની ચીજે પણુ નેવામા અડચણુ પડે છે, આ સ્થીતિમા વચ્ચે 
બચ્ચે સુધારા થતો પણુ જેવાસા આવે છે. લખવા વાચવાનું, છેટ્રે ન્‌વામા 
અડેચણુ પડવા સાડે ત્યાર પછી ઘણા વખત સુધી ખની શકે છે એટલે 
લખવા વાચવા જેવા નજદીક જેવાના કાશે!સા અડચણુ ઘણી સડે શરૂ ચાય 
છે. દૃષ્ઠિ આસ્તે આસ્તે સદ થતા છેવટ તદન સદ થઈ જાચ છે અને છેવદ્ે 
અતીને। પ્રકાશ પણુ દેખાતો બષ્ર થઈ નાય છે, 

રળાની કઠણુતા--3ળાની કઠંભુતા ઘણું ભાગે વધારે સહિ તો. સહેજ 
સાજ વધેલી નેવામા આવે છે પણ કેટલાક ૬રદીએમાં એ સુદલ વધેલી 
કતેવાસા આવતી નથી એટલે જે દીધ જઝામરના ઓજ ચિન્હો હેય તે! પથ્ય 
રાળાની કઠણુતા નેવામા ન મત્રાવે તો પણુ દીધ ઝામરનું નિદ્ટાન કરી શકાય છે. 


કીક્રી--કીકી ઘણુ ભાગે સહેજસાજ પણુ વિસ્તૃત થયલી નનેવામાં આવે 
છે અને દરદના પાછલા ભાગમા તો સારી રીતે વિસ્તૃત થયલી દેખાય છે. 
કેટલાક દરરીએસમા અને ખાસ કરી શરૂઆતમા જીજી તફુરસ્ત હાલતમાં 
હોય તેવી જોવામા આવે છે. ઘણે ભાગે તેની સકોચ અને વિસ્તૃત થનાની 
શક્તિમાં શિથીલતા જેવામા આવે છૈ અને દરદ ક્યારે સારી રીતે વધેલ' 
હીંચ છે ત્યારે અખ કિયા લગભગ નણ થચેલી હોય છે. 

શુકલમડળ ઘણે ભાગે સ્વચ્છ હેય છે, કવચિત અને દિવસના કોણક 
જાગે સહેજ ઝાખાશા ભારતું નજેવામાં આવે છે 

જળરૂપ રસનો પૃવ"ખડ એછે ઊંડે થયલે હોય છે. 

સ્કેટિકરૂપ રસને! ૨ગ અવસ્થાને લીધે બદલે તે સિવાય શરૃઆતમાં 
કઈ ફેરફાર જેવામા તવતે! નથી, પણુ દર સારી રીતે આગળ વધ્યા પછી 
ઝામરને પરિણામે સતીએ આવવા સમાડે છે આ સોતીઆને રગ સાદા 
સતીઓઆથી ઘણે ભાગે જુદ્દો હાય છે સાદા સૌોતીનમાં સ્ફેટિકરૂપ શકે 
૨ગ ધોળાશ ઉષર અથવા સહજ એલાશ ઉપર હેય છે. ઝામરને પરિણામે 
થયલા સોતીઆને! રગ નીલાસ ઉષર અથવા પીળાશ ઉપર હોય છે. 

ચેરીસીઢરથી જે દરદીની દૃષ્ટિની તપાસ્ર કરશુ તો જણારો ઝે દૃછિ સ- 
ચૌદાને! દરેક ભાગસા સકોચ થયેલો હોય છે. શરૃઆતમાં અધ પ્રદેશ એ ટુ” 
થાય છે અને તેને આકાર અપષ્ષચદ્રાકાર હોય છે. અર્ષચ*દ્રાશારની અ- 
જગેપેળતા મચ્ચ પ્રદેશ અથવા ખિ દુ તરક હેય છે આ સિવાય પેરીસીટર 
અથવા જેજમને। પડેદો અથવા સ્કોટોમીટર વાપરવાથી ઝાસરના દરદની શ- 
રૃઆતસા ન્ચારે ખીન્ત ચિન્હો સપણ હોતા નથી દ:્‌યારે દરદતું નિદાન કર્‌- _ 
વામાં ખડુજ મદદ મળે છે, આ નિદાનની રીજઞોજ તેમજ આ ખધા યત્નો 
વાપરવા સાધારણુ વૈઘ ડાકટરને લગભ્રગ અશકય હોવાથી મહીં તેતુ* વર્ણન 


(૯૨૯૦૭? 


આપ્યુ નથી, ઉપર કદ્યુ તે પ્રમાણું દૃછિસર્યાદાના સકેચ નેવામા આવે છે. 
આ સકોચ નાક તરફના એટલે અદરના ભાગ તરફ વિરોષ ન્નેવામા આવે 
છે નેત્રટશકયત્રવડે આખની અદરને ભાગ તપાસશુ તે! દૃર્શનત તુનો છેડો 
સારી રીતે પાછળ દખાયલેો નેવાસા આવશે. દ્શનત તુનો છેડો જ્યારે પાછળ 
દખઆાયલેો હેય ત્યારે તેનો દખાવ નીચે પ્રમાણે નેવામા આવે છે 

દર્શાનત તુનોા છેડો દબાયલેો હોય ત્યારે કૈવા પ્રકારના દેખાવ જવામા 
આવે તે સમજવા પહેલા વાચકને તડુરસ્ત સ્થીતિમા નેત્રદશક ય ત્રવડે 
જે નવાસા આવે છે તેનો કઇક 'ખ્યાલ આપવે ઢીક પડશે. આ ખાખતમા॥ 
ક'ઇક ચિતાર પ્રકરણુ ૩ જામા આપવામા આવેલ છે ખાછ્ઢયગાળ કાચની મદદ 
વડે નીચે પ્રસાણે જેવાસાં આવે છે 

દરદીને એક સ્ટુલ અથવા ખુરસી પર બેસાડી રાખી નેત્રવય દરદીની 
સામે જરા વધારે ઉંચા સ્ટુલ કૈ ખુરસી પર બેસે છે એરડો અધારાવાળો 
દેવો જોઇએ દરદીના સાથા લગભગ એક સારો પ્રકાશ આપતે! દીવો વીજ- 
ળીન્ર કે તેલના હોવા જેઇએ નેત્રવેઘ દરદીની આખથી લગભગ ૧૮ ઇચને 
છેટે બેસી નેત્રહશક્યત્રવડે દરહીની જે આખ તપાસવાની હોય તેની ક્રીષ્ી 
ઉપર પ્રકાશ પાડે છે. આ પકાશ પડતાની સાથેજ કીકીવાળા ભાગ લાલાશ 
મારતો જેવામાં આવરો, હુવે ને આહ્યગોળ કાચ આ પ્રકાશ અને દરરીની 
આંખની વચ્ચે બે ત્રણુ ઇંચને છેટે રાખોશુ તો આખની અ દરને ભાગ નેવામા 
આવશે. હોસેટ્રોપીન નાખી કીકી પહોળી કરી હોયતો અ દરને ભાગ વધારે 
સપણ દેખાશે -પહેલા રક્તશિરાઓ જેવામાં આવરો જે દરદીને નેત્રવેઘના 
તેજ બાજુના કાન તરફે જેવાતુ કહેશું (એટલે દરદીની જમણી આખ તપા- 
સવાની હોય તો નેત્રવેઘ્ના જમણા કાન તરફ અને ડાખી આખ તપાસવા 
ની હોય તે નેત્રવૈઘના ડાબા ટાન તરક ) તો અને દરરીએ નેત્રવેઘના કાન 
તરક નવા માડચુ કે તેજ વખતે કઈક સરેદ પ્રકાશ પડશે ખારીકીથી નેતા 
દર્શનત તુનો સફેદ ૨ગનો છેડો સ્પછટ ગોળાકાર લગભગ સોટા ચણાની દાળ 
જેવડા આકારનો દેખાઈ રહેશે. તેના મધ્યમાથી એક રક્તશ્ઞિરા નીકળતા 
સાથે તેસાથી બે ત્રણુ ફે ચાર ફાટા ઝુટતા નસેવાસા આવસે બે ફાટા ઉપર 
અને એકાદ બે જષ્રાટા નીચેના ભાગ તરક જતા નવાસા અ1વરશે કૈટલીક વખત 
એકાદ ફોટો અદરની તરક એટલે નાકની તરક્‌ જતે નનેવામા આવરે દરેક 
રક્તરિરા સાથે એકએક ઝૂસ પણુ દેખારો* જે વધારે રતાશ મારતી અને વધારે 
સપણ દેખાય છે તે ફસ હેચ છે જરા ઝાખી અને ઝીણી દેખાય છે તે રક્ત- 

- કેટલીક વખત જ્યારે અંદરતો ભાગ સપણ દેખાતે। નથી ત્યારે નેત્રદર્શક ય ત્રમાંના 


સયનાના મધ્યમા આવેલા છિદ્ર પછવાડે 4 ૧ કે -- ૧ પ કાચ સુકવાથી બધુ સ્પછ 
રૃખાઈ આવે છે. 


(૨૧૯૨ » 


શિરા આ રક્તવાહિનીઓ દશષનત તુના છેડા પરથી બરાખર સરખી પસાર 
થાય છે જ્યારે દ્શષ્નત તુના છેડે; દખાયલે! હોય છે ત્યારે આ રષ્તવાહિ- 
નીએ દર્શઞનત તુના છેડાના પરિધિના ભાગ પાસે જાણુ ડુબી જતી હોય અને 
ત્યા ત્રટતી હોય અને ફરી વળી ષાછી શરૃ થતી હોય એવે દેખાવ નેવામા 
આવે છે. વિરેષમા જે નેત્રદશ ક ય ત્રની પછવાડે એકાદ બૅ-કાચ ફ્રેરવશુ તો 
નેત્રદપ ણુસા પસાર થતી રક્તવાહિનીઓ ક ઈક એઇછી સ્પટ થશે અને દશ નત” 
જુના છેડા ઉપર પસાર થતી ૨રક્તવાહિનીએ વધાર સ્‍સ્પટ થરો તેવીજ રીતે 
નો કાચ ફેરવશુ તે એેત્રર્પષણુ ઉપર થતી રકતવાહિનીએ વધારે સ્પછ દેખાશે. 
જે ખાહ્યગોળ કાચને જરા હેલાવશુ' તો જેવામા આવશે કે બાયલા ભાગની 
સ્કતશિરાએ તેમજ નેત્રદપ ણુની રકતશિરાએઓ જે દિશામા બાહ્યગોળ કાચને લઈ 
જઈએ છીએ તેજ દિશામા ચાલતી ન્તેવામા આવશે પણુ દખાયલા ભાગની રકત 
શિન્ાએ। ક ઈક આછી ચાલતી નેેવામાં આવશે. જેમ જેમ દશ અત તુને છેડે વધારે 
વ'ખત દખાયલે। રહે છે તેસ તેમ તેમા રહેલા ત તુએને ક્ષય થતો નાય છે આ 
ક્ષયને લીધે આખે દશષનત તુનો છેડો આરોગ્ય સ્થીતિમા હોય તેના કરતા વિશેષ 
ધોળાશ મારતો નેવામાં આવરો. કૈટલીક વખત નેત્રદર્પણુની રકતશિરાએમા 
ર્ઝ્તના નાડીની સાકક સોજા ચાલતા પણુ નેવામા આવે છે, જે બાછાગોળ કાચની 
સઇદ વિના નંત્રદર્શક યત્રથી સીધુજ નેત્રદર્પણુનો ભાગ જેરી તો. ઉપર 
લખી હકીકતને ટેકો મસળરે દશષ્નત'તુના છેડાના 'પરિધિ આગળથી નીકળતી 
રકતવાહિનીએઓને નેવા માટે જે કાચની જરૂર પડચે તેના કરતા જુદાજ કા- 
ચની નેત્રદશક યત્ર પછવાડે જરૂ૨ પડરે., 


કારણુ--આ દરદનું કારણુ અને દરદ કેવી રીતે થાય છે તે તીક્ષણુ 
ઝામરડયુ વ્ણુન આવતી વખતે પૂરતી રીતે સમજાવવામાં આવ્યુ છે ફેર 
સાત્ર એટલેજ છે કૈ તીક્ષણુ ઝામરસા થતા ફેરફારો એકદમ થોડા વખતમા 
થાય છે જ્યારે આ દરદમાં એજ રેરકફારા થવાને મહિનાએ અથવા વર્ષો લાગે 
છે એટલે વેદના, રતાશ ઈત્યાદિ ચિન્હો જેવામાં આવતા નથી. તે સિવાય 
તીક્ષણુ અને દીધ ઝામર થવાના ફારલા અને કિચા એકજ છે. 

ઉપચાર--આ દરટના ઉપચાર પણુ તીક્ષણુ ઝાસરના સથાળા નીચે 
આપેલા ઉપચારામાના ઘણા 'ખરા એકજ છે. દરદ લાબો વખત ચાલે છે 
એટલે શસ્કિયા કરવાને સાટે પુરતો વખત રહે છે આ દરદને માટે સાત્ર 
એકજ ઉપાય છે અને તે ઉપાય શજક્રિયા છે ઈસિરીન અને પાઇલેફાર- 
પીનના ઉષચેપગથી દર્દને થોડા ધણા વખત માટે ધકો આપી શકાય છે 
એટલે દરદ આવતુ અટકાવી શકાય છે પણુ તેથી દરદ હ શેશને માટે મટાડી 
શકાતુ નથી. 


(૨૯૨ ) 


આ ૬રદ સાટે ડા્કિયામા સખ્ય ત્રણુ રાસ્્રકિયા છે. 

(૧) કનીનિષ્ઠામડળના પડદાનું છેદન 

(૨) નેત્રમાહ્યપડસા ગોળ છિદ્ર પાડી તે દ્વારા કનીનિકામ ડળના પડ- 
'દછુ' છેદન. 


(૩) ટુ્ટની રાઅક્રિયા અને તેને લાગતી હેલ્ટની અને એવી ખીજી 
શક્યા 

ઈ; સ ૧૯૧૦ ની સાલ પષહષેલા ફનીનિકા મડળના પડેદાતુ છૈદન સમે 
તીક્ષણુ તેમજ દીષઝામર માટે એકલી શસ્કિયા હતી; પણુ નેત્રવૈઘોને નન્‍ેવામા 
આવ્યુ કે કનીનિકામ'ડળના પઢદાના છેદનથી જેટલા તીક્ષણુ ઝામરના દરદીઓને 
ફાયદો! થાયછે તેટલા દીર્ણ ઝામરમા થતો નથી તીક્ષ્ણ ઝામરમા॥ દરદીને વેદના હોય, 
જળરૃષ રસનો પૂર્વખડ સાકડો હોય, ઈત્યાદિ કારણને લીધે શસ્કિયા કર- 
વાને ૨થીતિ પ્રતિકુળ હોય તે છતાં ઘણુ ભાગે સારે! ફરાયદ્દો થાય છે. દીર્ષ 
ઝામરમા આવી કેઈ પણુ ગ્રતિઝુળ સ્થીતિ ન હોવા છતા અને છેદ ફ્ીકલ- 
મડળ અને નેત્રખાણપડના સગસમસા સૂકવા છતા અને છેદને છેડે નેત્ર 
સ્લેષ્માવરણુનુ ઢાકણુ ઢાકવા છતાં પણુ ઘણી વખત જેવો જેઈ એ તેવો ટ્રાયદેો 
થતે! જેવામા આવ્યો નહિ, એટલુજ નહિ પણુ શસ્કિયા કરવા છતા કૈટ- 
લાક દરરીએ સમા દરહ આખને તુકશાન કરતુ જ ચાલ્યુ, આવી ૨્થીતિ જવામા 
આવતા સેત્રવેયોએ કનીનિકામ'ડળના પડદાના છેદન સિવાય બીના ઉપાચે 
ફૈધવા માડયા અવલે।કનને પરિણાસે જનેવામા આવ્યુ કે જે દરદીએ।સા 
શસ્ત્રક્રિયા માટે કરવામા આવેલો છેઢ સહેજ ખુલે રહેલો અને તેમાથી કેનીન 
નિકામડળનેો પડદો સહેજ ખહાર નીકળી આવેલો અને આ અધા ઉપર 
એત્રસ્લેષ્માનરણુતુ' ઢાક્ઠણુ આવેછુ અને આ નેત્રસ્લેષ્માવરણુની નીચે જળરૃષપ 
ર્સનુ વહન જ્યા સતત્‌ ચાલુ રહૈછુ તેવા દરદીઓમા સારે ટ્રાયદો થયેલો 
છતેયાસા આવ્યો, પણુ ઉપર અતાવેલી સ્થીતિ દરેક દરદીમાં આણી શકાતી 
નથી, આ ઉપરથી ઝુશાળા નેત્રવેલોઃએએ એક નવીજ જાતની રાસ્ત્રકરિયા શોષી 
કહાડી અને લેને “ટ્રેકાઈનીંગ”ના નામની ઓળખાવી 


“ રેકરાઈની'ગ ”--આ રાસ્કફ્િયાવુ વિગતવાર વણુન શઅક્રિયાના 
ગ્રકરણુમા આપવામા આવરે, અહોં એટલુજ કહેવુ ખસ થશે કે એત્રરથે- 
ષ્સાતુ* એક રાડણુ શીુકલસ ડળના પરિધ્િ સુધી કાપી કાઢવામા આવે છે મભખે 
તેને શુષ્લમ ડળા ઉપર ઉથલાવવામાં આવે છે એક ગોળ સાયડીવડે નેશ 
આશાપડ શકલસમડળના સગમ આગળથી એક ખળ છિદ્ર માપી કાઢવાસા 
આવે છે ના ગોળ છિદ્રમાથી મ્નીનિકા સડળનેો પડદો ચીમટીવડે પકડી 
કપ્પી લેવામપ આવે છે અને પછી નેત્રસ્લેષ્ખાવરણુતુ ઉથલાવેલુ ઢાછણુ કરી 
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પાતાના સ્થાનમાં મૂકી દેવામાં આવે છે થોડા દિવસમા આ ઢાકછુ* ફરી 
યાટી જાય છે પણુ નેત્રબાહ્યપડ અને શુકલમ ડળના સ'ગમ આગળ પાડેછુ 
છિદ્ર રહી જાય છે આ છિદ્રમાથી વધારાતુ પ્રવાહી નેત્રસ્લેષ્માવરણુની નીચે 
બહેર નીકળી જાય છે, અને ત્યાથી સોષાઈ જચ છે. આથી ઝાસરના કારણુમા 
સમજવવાસમા આવ્યુ છે તે પ્રમાણુ ડોળાની વધેલી કઠણુતા ચાછુ નિયમમા 
રહ્યા કરે છે, આ શસ્રકિયા અસે સેકડો દરદીએ ઉપર કરેલી છે અને 
તેનાથી એક ટર અમને ખહુ સારો સતોષ મન્યે છે 

(૩) હર્ખટની શસ્ત્રફિયા--આતુ વર્ણન પણુ શઅક્રિયાના પ્રકરણુમા 
આપવામા આવશે. નેત્રખાહ્મપડેમા એવી રીતનો છેદ મૂકવામાં આવે છે કે તે 
ક્રારા વધારાનુ પ્રવાહી બહાર નીકળતુ રહે છે આ શષ્કિચાએ ઉપરાત બીજી 
કેઢલીક શસ્રકિયાઓ પણુ વારવાર અજમાવવામાં આવે છે. પુ તે અહુ 
પ્રચલિત હોવાથી તથા બહુ ઉષચોગી ન હેપ્વાથી અત્રે આપી નથી 

અહોં એટછુ કણેવુ જરૂરનું છે કે દીધઝામર સાટેના ઉપચારોાસા શઅ- 
કિયાને માટે જેટલી સષ્કમપલું અસે સલાહ આપી છે તેટલી સપષ્કમપણે 
ખચા નેત્રવૈેદ્વો આપતા નથી કેટલાકના અતુભવ રાસ્્રકિયા ખઆાખતમા સ્એેટલે 
સારે નશી તેવા નેત્રવેથેપ દવાના ઉપચારો ઉપર વિશેષ આધાર રાખે છે. 
ખસે પ્રથમથીજ શસઝ્ક્રિયા ફરાવવાની દરદીને સલાહુ આપીએ છીએ અને 
અમારા અતુભવમા આવ્યુ છે કે તેવા દરદીઓ પાછળથી સાર્‌ પરિણામ 
ખતાવે છે 

સેટલાઠ નેત્રવેધો ઈસરીન અને પાઇલેોકાશ્પીન ઉપર વધારે આધાર રાખે 
છે ને દરદી રાસ્ત્રકેયા માટે કેોઈપણુ રીતે સમત થતો ન હોય તો ષછી ગમા 
મોષધેોથી કેટલેક વખત નજર ઢકાવી શકાય છે 

અતુસગિ ઝામર ( 5૯૦૦૦૧વૈત્રત૪ છં&૫૦૦10૭ ) 

જેમ ઝામર સુષ્ય દરદ તરીકે થાય છે તેમ આખના ફેટલાક ખીન્ત 
દરદોને પરિણામે પણુ થાય છે, અને તેને આપણુ અતુસગી ઝામર કહીશ 
કોઈ પણુ કારણુથી કીંછીની કીનારિ અથવા કનીનિકા મડળનો પડદે સ્ફેટિક 
રૂપ જસના પડ સાથે ચાટી જાય, અચવા સ્ફૂટટિકરૂપ રસ કુલી પડે અને તેને 
જેટલી જગા જોઈએ તેના ફરતા વિશેષ જગા રોકવા મડે, અથવા સ્કૂટિક 
રૂપ રસ પોતાના સ્થાનથી બ્રષ્થઈ જળરૂપ રસના પૂર્વ અથવા પશ્ચિસ ખ ડમા 
જાય, અથવા કનીનિકા મડળને। પડદે શુકલમડળ સાથે ચોટી જય, અથવા 
આખની અદર કોઈ ગ્ર'થી પેદા થાય, અથવા કર્નીનિકા સ હળના પડેદ્દા અથવા 
તતૃરૂપ સસૂડુના વરમને પરિણામે તેમાથી પ્રવાહી ઉત્પન્ન થાય ત્યારે અતુ- 
સગી ઝામર થવાનો સભવ રહે છે. કનીનિકા મ'ડળનો પડદ .અને કીકી 


જપ 
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ઘણું લાગૅ એજ પડદાના અથવા એ પડરા અતે ત તૃરૂપ સઝુહનઃ વરમ પછી 
સ્કેટિકરૂય રસના પડને ચાટી જાય છે અને તેથી જળરૃપ રસના પાંશ્રમ 
ખ'ડનુ' પ્રવાહી પૂવે ખ“ડસાં આવી શકતું નથી. ને પ્રવધ્હી થોડા ધણા પ્રસા- 
ણુમા બહાર આવી શકે તો ગત્તુસગી ઝામર થતો નથી. તેવીજ રીતે નને કત્તી- 
નિકા મડળનો પઢદો શુક્લસડળનું ચાડુ ફૂટયા પછી તેમા સપડાઇ ન્તય છે 
અને તેને લીધે કીજીનો ભાગ અધ થઈ જાય છે; તો પણુ એજ સથી તિ ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે. સ્ફેટિકરૂપ રસ કુલી પડે તો એ આગળ ધસી આવી તેની અને 
કનીનિકા મ ડળના પડદા વચ્ચે જે જગા છે તે ખધ કરી દે છે એટલે તેથી 
પણુ એજ પરિણામ આવે છે, ને સ્ક્ટિકરૂપ રસ પોતાના સ્થાનથી ભ્રદ થઈ 
જળરટ્ષ રસના પૂવબ ઠા આવી પડે છે તો તેથી પણુ એજ પરિણામ ઉત્પન્ન 
થાય છે જે સ્કેટિકરૂષપ રસ' કાચરૂપ રસસા સ્થાન બ્રછ થાય છે તે! તેને 
પરિણુ।સે અજુસ'મી ઝામર હ મેશ પૅદા થતો! નથી ષણુ કવાચિત થાય છે. 
આગળના વખતના સતીએ. ઉતારનાર પજાબી અને આ તરફના વેધો સોતી- 
આને ખહાર ન કાઢતા કાચરૂપ રસસા દાખી દેતા અને તેને પરિણામે કેટલીક 
વખત ઝાસરના ચિન્હ નનેવામા આવતા આખની અદર ચથી પેદા થાય છે 
મને તે જ્યારે સોટુ' થવા માડે છે ત્યારે આંખની અ'ઢ૨તુ' દબાણુ વખી પરે 
છે અને તેને પરિણામે પણુ અતુસગી ઝામર થઈ આવે છે, કનીનિકા મડ- 
ળના પડદાનેા તેસજ ત'તૃમચ સસુહને તેક જાતનો વર્મ એવો થાય છે ફે 
જેમા વરમને પરિણામે જળરૂપ રસના પશ્ચિમ ખડેમાં અને સ્ક્ટિકરૂપ 
રસની પછવાડ આએક જાતનો રસ પેદા થાય છે. અ રસના દખાણુને લીધે પણુ 
અયુસ'ગી ઝામર ષેદા થઈ શાકે છે, 


ચિન્હુ--કનીનિકા સડળાનદ ષડદ અને ત'ત્રૂષ સસૂહુના વરસને લીધે 
ઉત્પન્ન થતા રસને લીધે જે અતુકશ્ષગી ઝામર થચુ હોય તેમજ સ્કેટિકરૂપ- 
રસની સ્થાન બ્રષ્તાને લીધે ઝાસર થયુ છોય તે; અથવા સ્કેટિકરૂપ રસના 
એકદમ ફૅલનાથી ઝામર થયુ હોય તો તીક્ણુ ઝાસરના ચિન્હો જેવાસા 
માવે છે; આફીના ખજા' કારણને લીધે અતુસ ગી ઝામર થઝુ' હોય તો દીર્છ 
ઝાસશના ચિન્હો નેવાસા આવે છે 


ઉપચાર-- તતતનેા ઝાશર ગઅગૂક કારણને લીધેજ થાય છે એટલે 
કારણુને હૂર કરડું એ નેત્રવૈઘ્ની પહેલી ફરજ છે, પછી તે ઓષધેોપચારથી 
કે શઅકિયાથી ટૂર કરી શકાતું હોય, હાખલા તરીકે કનીનિકા મ ડળના પડે- 
દાના વધમ ત્મધવા ત્તુરૂપ સમૂટુએ વરમ તેને સાટે કહેલા ઉપચારથી 
સટાડી શકાય છે કનીનિકા મડળના ષડદ્ઠાના બ'ધન હોય તો તેને માટે તે 
પટદાતુ' છેન કરઝુ "ડે છે સ્ક્ટિકર્પ રસ કુલ્યુ હોય અથવા સ્થાન બ્રષ 
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થયુ હોય તો તેને બહાર કારી નાખવે! પડે છે. આાખની અદર ગથી પેદા 
થતુ હોય તે! તેને માટે ઘણુ ભાગે આખનો ચોળો કાઢી નાખવો પડે છે. ઈત્યાદિ? 
ડોળાનુ સોફ્ટ થબુ' ( 119૦ ધ તાળ1૦૩ અથવા 80210 0યઇઉ0૦૩ )ન્‍ 

આ દરદમા આખતોાો આખો ડોળા સોાટો ચવા માડે છે. આ દર૨૪તુ” 
યોઇ્ફસ કારણુ હજી સુધી ન્તણુવામાં આવ્યુ નથી કેટલીક વખત શીજી, એરી 
ઈત્યાદિ તાવો પછી આ દરદ થાય છે. 

ચિન્ડૅ--બધા ઝામરના જેવા હોય છે. 

ઉપચાર--કનીનિકા સડળતુ' છેદન કરવાથી સથવા નેત્રમઠહાપડમા 
રરૅફાઈન કરવાથી ફેટલીક વખત કાયદો થાય છે. આ દરદ ઘણેભાગે નાનાં 
ખચ્ચાએમા થાય છે અને કેટલીક વખત જન્મથી છાય છે. ઈસરીન જેવી 
દવાએ વાપરવાથી થોડો વખત સુધી કાયદો કરી શફાય છે 

હનન 
મકરણુલ સુ. 





સ્ફૂટિકરૂપરસના ર્‌ાગા ( 115૯45€5 04 110 1€135, ) 
સોાતીએ-પડળ (૬૧૫૩1૧૦૪) 

સ્કૂટિકરૂષ રસના રોગે।મા ખએકાદ બે બીના દરદેો સિવાય સાવીએ આએ 
એકજ દરદ છે એમ કહીએ તો ચાલે આ દર્દના રોગીએ ઘણા સોટા 
પ્રમાણુમા જેવામા આવે છે ઠૅડા દેશે! કરતા ગરમ દેશોમાં આ દરદ ઘણા 
વિરેષ પ્રમાણુમા થતુ જેવામા આવે છે હિ ફુસ્થાનમા તેને। પ્રચાર સારી રીતે 
છે, ખગાળા, ગુજરાત અને દક્ષિણુહિદ કરતા પ જાબ અને રજસુત્સ્થાન તરક 
આ દરદ વિરોષ થતુ નેવામાં આવે છે ચુરાપ અને અમેરીકાના નામાકિત 
નેત્રવેઘો પૈકી ઘણાઓને દર વર્ષે પચાસ પોણેુસે! દરદીસો! મોતીઓઆની શસ 
કિયા માટે માડ મળે છે, જ્યારે હિ દુસ્થાનના સારા નેત્રવેવો આવી શસ્રકિયા 
કૅશાવનારા દરદીએની સખ્યા હુજનરાથી ગણે છે આ ઉપરથી આ દર 
હિ ડુસ્થાનમા કેટલુ વધારે થાય છે તેનો કઇક ખ્યાલ આવી શકશે. 

મોતીઓ જે કે દર તરીકે એકજ છે ષણુ તેના જુદાજુદા સ્વરૂપ 
ઈત્યાદિને લણ તેની નીચે પ્રમાણે જાતે પાડવામા સ્‍્રાવી છે. 

(૧) પૂર્ણ સતીએ. 

(૨) અપૂર્ણ મોતીઓ. 

(૩) ષડનોા મોાતીએ।* 

(૪ અવુસગી સોાતીએ. 

(૫) વ્યસ્રાજન્ય મોતીએ।# 


€ ૨૯૬ » 


(૧) પૂર્ણ સાતીએ---આ જાતના સોતીઆમા સ્ફેટિકર્ષ રસના ગભ નો 
બધો ભાગ અપારદશ'ક થઇ નય છે. આ સોતીઆની પેટા જાતો ખતાવ- 
વામા આવે છે તેમા સુખ્ય નીચે પ્રમાણે છે*-- 

(અઝ) જન્સથી ચતો, સતીઓ 

(લ) નાની અવસ્થામા થતે। અથવા નરમ સોતીઓએ. 

(૧૦) જદ્ધાવસ્થાસા થતો મોતીઓએ 

(૪) મધુપ્રસેહમા થતો મોાતીએ!. 

(૧૦ કાળા સોાતીએ 


(૨) અપણ સોતીએ -તેમા સખ્ય નીચે પ્રમાણે છે. 


(3) સથ્ય ગર્ભ ભાગનો સતીઓ 

(ચ) ચકાકાર સોતીઓ 

(૨) આગળનો સધ્યસ્થ મોતીઓ 

(8) પાછળને1 સધ્યસ્થ સૌતીએ। 

(૧૪) કાચ ગાળનારાઓનેો સોતીઓ 

પૂણુ માોતીઆની જે જે જાતો કહી તેતુ જુદુ જુડુ વર્ણન આપવાથી 
વાચકોને ઠીક સમજાશે એસ સમજી અહીં દરેક જાતડું' જાડ જુદુ વણન 
આપીઓએ છીએ 

(અ) જન્મથી થતે। મોાતલીએ।--( €૦૦૪લાધ્ટાં €તધ્લા'૧૦૬ ) 

કેટલાક બાળકો જન્મથીજ સેોતીએ લસ અવતરે છે અસે આવા એકટ 
કરતા વધારે કેસો જેયા છે કેટલીક વખત આવા આળકી એકાદ માસની 
અવસ્થાના થાય ત્યા સુધી કૈઇનુ ધ્યાન તેની અખ તરક જતુ નથી, પણુ 
જો આ વગે અથવા દાઈ ચાલાક હોય તો આખમા રેઈ ખામી છે એમ 
તરત શોધી કહાડે છે ખાળક આંખ ૨થીર રાખવાને બદલે આમતેમ હુલાવ્યા 
કરે છે આખને ઉઘાડી નેશુ તે! કીકીનો ભાગ કાળા રગને! અને ચોખ્ખો 
ચળકતો હોવાને બદ્દે ધોળાશ મારતો સોતીઆવાળો હેપ્ય છે આવા ૬૨- 
દીઓનસુ નિદાન કરવુ સ્ુશ્કેલ હોતું નથી કેટલીક વખત સોતીઆ ઉપરાત 
નેત્ર સધ્યપડ અને નેત્રદર્પણુની સ્થીતિ અનારોગ્ય હેય છે, એટલે સાતીઆ 
સાટે શસ્ત્રક્રિયા કર્યા છતા પણુ નજર સારી થતી નથી ને આવા સોતીઆ 
ઉપર વેળાસર શાસ્ત્રકેયા થતી નથી તો નેત્રદધેણુ પોતાનું કાસ# જાણે ભૂલી 
જતું હેય તેવી રીતે તેમા કોઈ પણુ જતને! જેરકાર દેખાયા વગર દરરીની 
દૃષ્ટિ પડતી નથી 

ઉપચાર--આખસા એડ્રાપીનના ટીપા નાખી જીડીને પહોળી કરવી 
આખ ચીસટાવડે ખુલ્લી રાખી; આખને સ્થીર કરવાના થીશટાવડે સ્થીર 


( ૧૯૭૦) 


રાખી, પડ ફ્રોડેવાની સોચને શુકલમડેળના પરિધિના ભાગમાથી દાખલ કરવી. 
સુશ્તી દાખલ થાય એટલે સોયની અણીને સ્કેટિકરૂપ રસના પડમા ઘોચી દેવી; 
અને પછી પડ સારી શીતે છેઠાય એટલા માટે સોયને ઉંચી નીચી ફ્રેરવવી. 
આ શાસ્રકિયાને સ્ક્ટિકરૂપ રસના પડને છેદન શ નામથી એળખવાસા 
આવે છે આ ફ્ડિયાથી જળરૃષ રસના ગલેસા દાખલ થાય છે અને તેથી 
આસ્તે આરતે સ્કૃટિકરૂપ રસના ખધો ભાગ ગળી જાય છે અને પરિણામે 
કીકી સાફ કાળી ખની જાય છે. દરદીની દૃષણિ ઘણેભાગે સારી થઈ આવે છેઃ 
(લ ) નાની અવસ્થામાં થતો સોત્તીએ? 

સ્ફેટિકરૂપ રસત્તું વણુ'ન આપતી વખતે કહેવામા આવ્યુ છે કે લગભગ 
૨૫ વર્ષની અવસ્થા સુધી સ્ફેટિકેરૂપ રસનું ખીજ ઘણુજ નરમ હોય છે 
એટલે નાની અવસ્થામા થતો સાતીએ અથવા જેને નરસ સોાતીશ્મો કહે છે 
તે ૨૫ વરસની અવસ્થા સુધી થઇ શકે છે તે અવસ્થા- પછી થતો મોતીઓ 
ગમેટલે! નરમ હોતે. નથી. આ જાતનો એતીઓએ ખઆળકના જન્મ પછો કેઇ 
પણુ વખતે શરૃ થાય છે 

ચિન્હ--૬રદીની દૃષ્ટિમાં પહેલા થોડો ફેર જેંવામાં આવે છે વસ્તુએ! 
ખધીી દેખાય છે ખરી પણુ જાણે ઝાકળા પડી હોય અને વસ્તુએ અસ્પષ્ટ 
દેખાય તેવુ થાય છે જેમ જેમ વખત વધતે। જાય છે તેમ તેમ આ ઝાખાશ 
પણુ વધતી જાય છે ને આખને તપાસશુ તો સ્કટિકરૂપ રસનો ૨ગ જે 
તદ્ન સ્વચ્છ માલુમ પડે તેને બદલે ક ઇંક ધોળાશ મારતો જેવાસા આવરે. 
એટ્રોપીન કે હોમેટ્રેપીન નાખી કીડીને પહોળી કરશુ તો દેખાશે કે સ્ક્ટિક રૂપ 
રસના આખા ભાગસા ધોળાશ મારતી અપારદશર્કતા આવવા સાડે છે ન્તડા 
ખાહ્યગેોળ કાચવડે જીઝી ઉપર અજવાછી પાડશ તેદ આ ફૈજ્કાર વધારૈ 
સ્પટ જણારી અધારા એરડામા દરરીને તપાસી નેેશુ અને આહદ્યગોળ કાચ- 
વડે બતીનો પ્રકાશ આખની કીકી ઉપર નાખીશુ તો! આ ફર્રેરફાર એથી ષણુ 
વધારે સ્પટ જણાઈ આવરે. નેત્રદશ ક્ચત્રલડે દરદીને તપાસશીુ તે આખી 
જીક્રીસાથી રાતે પ્રકાશ પડવાને બદલે અપષારદશ "કતા કાળા ૨ગની રખાશે 
અને પારદશક ભાગ સાતા રગને। ત દુર્શ્ત સ્થીતિમા જણાય તેવો દેખાશે. 
જે સ્ફેટિકરૂપ રસની અપારદશ કતા ખહું વધેલી ન હોય તો નેત્રદર્પણુ જઇ 
શકાશે આસ્તે આસ્તે દરદીની દછિ સદ પડતી જય છે અને છેવટે સૂર્ય નો 
પ્રકાશ કે હાથના હાલવાના દેખાવ સિવાય કશુ દેખાતું નથી. આ વખલે 
દરદીને તપાસશુ તો ક્રીછીના ભાગ તદન ધોળે! થઈ ગયો હશે. આંખની 
-અદરનો ભાગ તડુરસ્ત સ્થીતિમા છે કૅ નહિ' તે જેઈ શકાશે નહિ* પણ 
ફીજી ઉષર વારાફરતી અધાર્‌ અજવાછી પાડવાથી સ્‍તે કીફીનો સકોચ તને 


( ૧૯૮ » 


વિસ્તૃત થવુ ખરેોભર થતું જેવાસા આવે અને સાથે ખતીતુ અજવાળુ જુદ્ટી- 
જીદી દિરામાથી દરદીની આખ ઉપરથી નાખવામાં આવે અતે તે અજવ્રાજી 
કઈ દિશામાંથી મ્માવે છે તે દરદી પારખી રકે તે અઈઇખની અદરનેો શાગ 
સારી હાલતમા છે એમ સાની શકાય છે. 

ઉપ્રચાર--શ્રા દ૧૬ને માટે સુષ્ય ઉપચાર સ્કફેટિક્રૂષ રસના પડનું ભ્રેટ્નન 
છે, ઇયર કહ્યા પ્રમાણે આખની અદરનેો ભાગ ત દુરસ્ત છે એમ ખાત્રી કર્યા 
પછી શા ઉપચાર કાસે લગાડવો, આંખમા એટ્રાપીન નાખી જીછીને પછેળી 
કરવાથી આ શાસજઅકિમ્રા વધારે સહેલાઈથી કરી શકાય છે. પડસા છેદ થવાથી 
ક્કેટિકેરૂપ રસ આસ્તે આસ્તે શોષાઇ જઈ ફીકી સાક્‌ થઇ જાય છે. ઘષ્ુભાગે 
મા શઝક્રિયા એકજ આખ ઉપર એક ફરતા વધારે વખત કરવી પડે છે. 

ઉછે ભ્ધાવસ્થાસા થતેઃ સોતીએો ( ૩લા1ટ €2૩૫૨૦૬ ) 

ભમીજા બંધ્તી જાતના સોતીશ્રાના દરદીઓની જેટલી સજ્યા થતી હશે 
શેના કરતા આ જાતતા સોતીઆની સખ્યા ઘણી વધારે થાય છે. આ જાતનો 
સાતીએઓ ઠંડા સુલકોમાં પચાશ વર્ષ, પછી થતે કણેવાસા આવે છે; પશુ 
આપણે ત્યા તો ૩૫ અને ૪૦ શ્રાળીસ વર્ષ ની અવસ્થાએ સોતીઓ આવતો 
છાય એતા દરદીએ। સારી જેવી સ ખ્યામાં નવાસા આવે છે 

કારણુ--અપ જાતને! સોતીએ। થવાતું કાઈ ખાસ કારણ શોધી શહા- 
હવામા ભાવ્યુ' નશી, પણુ એટલુ ચોક્સ છે કે સ્ફેટિકરૂપ રસના પોષણુમા 
જયારે કોઈ ણુ કારણુથી ન્યુનતા થાય ત્યારે મોતીએ ધાચ છે વળી ખીજ 
જેટલાક નેત્રવેઘો સોતીઓઆને સ્કેટિક્રૂપ રસને! દીધ વર્મ લેખે છે આ બે 
સતમાથી પહેલા સતને સાનનારા નેત્રવેવાોની સખ્યા સોટી છે. 

સ્ફેટિકેર્ષ રસમાં થતા ડ્રેરરાર--આગળ ટહેવામા આવ્યુ છે તે 
મ્રમાણુ ભદૃધાવસ્થામા સ્ક્રટિકરૂપ રસનું ખીજ વધારે ને વધારે કઠણુ થતુ જાય 
છે આ કઠણુ થવાની સાથે તે સહેજ રોષાય પણ છે અને તેનો રગ કઈકૅ 
અપારદર્શક જેવાસાં અપ્વે છે, આ ફેરફાર અવસ્થાને લીધે છે અને તેને 
સબધ સોતીઅ સાથે તથી. સોૌતીઓઆની શરૂઆતમાં સ્‍્જેટિકરૂપ રસના ગર્ભ 
જાગમા મેકાદ જગાએ અપારદરકતા આવવા માડે છે. આ અપારદર્શ કતા 
ઘણેલાગે નીથે અને અ દરના ભાગમા આવે છે. ફેટલીક વખત ખીજા ભાગસા 
પણુ માવે છે સ્મસ્તે શ્ાસ્તે ગલભેનેો ભાગ વધારે ને વધારે અપારદર ક થતે। 
કાય છે ત્યા સુધી ગભેનાો થોડો ઘણું ભાગ પારદશક હાય ત્યા સુધી 
કનીનિકામ ડળના પડદાને! પડછાચો તેના ઉપર પડવાથી એક કાળો અર્ધ ચદ્ર- 
કોર ષડછાચો જેવાસા આવે છે તેને આપણે કનીનિકા સડળના પ્રઠદાનો 
પડેછાચો કહીશું. જ્યા ડઝુંધી ભરા પડેછાચો જવામાં આવે ત્યા સુધી ચતીઓ 


(૧૯૯૭? 


પાકચો નથી એમ સમજવુ, આગળ જતા ગભે જ્ઞાગમાં કેટલોક ભાગઃ અમપદર- 
દશક અને વચ્ચે વચ્ચે કેટલીક પારદશક લીટીએ. નેવામાં આવે છે. આ 
વ'ખતે ખારીડીથી નેશ તેદ જણારો કે સ્ફ્ટિકર્ૂપ રસ કેટલાક તિડેરલાઝ્ાર 
ભાગોનો બનેલો હોય છે આ ત્રિકેણાકારનો ટોશવાળો ભાગ સર્પ તરફ 
હોય છે અને પહોળા ભાગ સ્ફેટિકેરૂપ રસના 'પરિષિ તરક હોય છે અને 
આ ત્રિકોણાકાર ભાગોની વશ્ચેનુ અતર કઈક ચળકાટ મસારતુ' જેવા આવે 
છે આ દેખાવ પણુ મોતીઆની અપડ્વતાની નિશાની છે. કેટલેક વખત 
ગયા પછી સ્કૂટિકરૂપપ રસના અ ગલે ભાગની અપારદશકતા થઈ જાવે છે 
ખીજતાળા ભાગ તદન અપારટકશક થતે નથી પણુ અપારદર્શક ગભેથી 
વીંટાયલે હોવાને લીધે તેની પારદશ કતા કોઈ રીતે ઉપયોગી થતી નથી 
જ્યારે ગભે ભાગ સદ તર અપારદર્શક થઈ જાય છે. ત્યારે સોતીઓ પાક્ચે 
એમ ડકહૅવાસા આવે છે; એટલે શસ્કિયા તે બરોબર રીતે કહાડી શકાય 
એવી સ્થીતિએ પહેચ્ચો એમ ગણાય છે માતીઓએ પષાક્રી ગયા ષછી ને તેના 
ઉપર શસ્ત્રક્રિયા ન કરવામા આવે અને બઆખની અદર રહેવા દેવામા આવે 


તો તેમા ન લખેલા ફ્રેરકરારો પૈકો એક ફ્રેરફાર થાય છે, એ ડ્રેરફારેા 
નીચે પ્રમાણે છે 


(૧ સોતીઆને ગર્જ ભાગ જે સતીઆની ષકવ સ્થીતિમાં નરસ 
માવા જેવે હતો તે આસ્તે આસ્તે વધારે તે વધારે પ્રવાહી બનતો જાય છે 
અને છેવટે તે ટ્રષ્ જેવા રગનો દટ્ધધની ઘટતાવાળા જવાહો બની જાય છે. 
આ જાતના સોતીઆને ટ્રધીએ મોતીઓ કહે છે. આ પ્રવાહોમાં ઓીજ અષર 
રહી શકતુ નથી એટલે પ્રવાહીને તળી બેસી જાય છે. વાંચનારને સસજાયુ 
હેરે કે આ સ્થીતિમાં સ્ક્ટિકરૂષ સ્સનુ રૂપાતર થઈ પ્રવાહીની એક નાની 
જેવી કોથળી બની નાય છે. આ કૈથળીના તળીથામાં બીજ પડી રહે છૅ. 
જ્યારે દરદીને ઊચુ જેવા કહીએ છીએ અશ્વા દર્દ ડ(ળા હલાવે છે ત્યારે 
ખીજ જરા ઉપર તરી આવે છે અને ફૂરી નીચે ડુબકી સારી જાય છે અનુ- 
ભવી નેંત્રવેઘ આ દેખાવ ઉપરથી સાતી આની સ્થીતિ તેજ વખતે એદઃળ'ખી 
કા8 છે. મોતીઆ ઉપર રાસ્કિયા કસરતી વ'ખતે આ સ્થીતિ આગળથી જાણુવામાં 
આવી હોય તો બહુ ઉષચોગી થઇ પડે છે. કેટલીક વખત આ પ્રવાહી આસ્તે 
આસ્તે શોષાઈ જાય છે અને ખીજ તે! આગળથીજ નીચે પરેછુ' હોય છેં 
એટલે માત્ર આગળતુ અને પાછળતુ* પડજ ળારીંમાં રછે છે. હવે નેં આ 
પડ પારઇરોક રહેલુ હોય તે! દરદીને પૈ(તાની સેળે દછણિ પ્રાસ થાય છે ખાવ 
એક કરતા વધારે દાખલા અસે નેયા છે કે જ્યા સોતીઓઆનોા ગર્લ પોત્સાની 
મેળે શોષાઈ જઈ દરદી દેખતા થાય આવે વખતે ને કૈઈની માનતા થઇ 
હેય કે કોઈ પીર ક્કીરે દોરો કરી આપ્યો! હોય અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે “કાગનું 


(૨૦૦૭૦ 


બેસવુ અને તાડતુ પડવુ ” એમ થયુ હોય તો તેવી ન્તને! પીર ફકીર કોઈ 
અસાધારણુ શષ્તિવાળા માણુસમા ખપે તે નવાઈ પામવા જેવું નથી. આવા 
કેસોમાં ખરી વાત તો એ છે કૈ મઝુહરત આવા ખેલ ઘણી વ'ખખત કરે છે અને 
તેના લાભ છુચ્સા લોકો ભેળા લોકો પાસેથી ક્વચિત લઈ જાય છે જે પડ 
થોડા ઘણા અપષારદશ ક હોય તો સોતીઆની શસ્ત્રક્રિયા વખત સોતીઓ 
નીકળવાને અદલે પડજ ન્નેવામા આવે છે 


(૨) પાકેલા સોતીઆમા ખીન્ને ફેરફાર નીચે સ્ુજબ થાય છે, ગર્ભનો 
ભ્રાગ દિવસો દિવસ વખારે ને વધારે ક્ઠણુ ખનતે। નચ છે અને છેવટે ખીજ 
સાથે સારી રીતે ચોટી જઇ આખો સોતીઓએ જણે આખુ સાટું બીજ હોય 
એમ થઇ જાય છે આ જાતના મોતીઆની શસ્કિયાને વખતે જને આગળ- 
થીજ છેદ સોટો ન કર્ચો હોય તો મોતીઓ આખસાથી નીકળી શક્તો નથી. 
આવા સોતીઓઆનેો ૨ગ વધારે શેલો અને કઈક પીળાશ ઉપર હોચ છે. આ 
જાતના મોાતીઆને (5૩૯૪૦૩૯૮ 1૦13) એટલે કઠણુ થયલે। સ્ક્ટિક્ર્પરસ કહે છે. 


ચિન્હ--મોતીઆની શરૃઆતમાં દરદીને સહજ ઝાખાશ માલૂમ પડે 
છે. તફ્ડરસ્ત માણુસને જેની રીતે ઝાકળ પડી હોય અને ખધુ ઝાણુ દેખાય 
તેવી રીતે ખધી વસ્તુઓ ઝાખી દેખાય છે જને સોતીઆની શરૂઆત સધ્ય 
ભાગમા થતી હોય તો આ ઝાખાશ સવાર અને સાજ કરતા ખપોરે વધારે 
જણાય જે, સવારે અને સાજે દરરીને કઇક સાર્‌ દેખાય છે. જેમ જેમ 
સોતીઓએ વધતો જાય છે તેમ તેમ આ ઝાખાશમા વધારા થાય છે. આ. 
વખતે દરદીને એક ઝીણા કપડામાથી જેઈએ તેવુ દેખાય છે દરદી દીવા 
તરફે જુએ ત્યારે જેમ સૂર્યના કિરણુ દેખાય તેવી રીતે રીવામાથી કિરણુ 
દેખાય છે આ ચિન્હ શરૂઆતથીજ જણાય છે અને માોતીએ લગભગ અન 
ડેધો પાકવા આવે યા સધી સારી રીતે જણાય છે જેમ જેમ મોતીઓ 
પાકતો આવે છે તેસ ઝાખાશ તેથી પણુ વધારે વધતી આવે છે અને છેવટે 
દરદીને રસ્તો સૂજતેો નથી, તેમજ કોઇ સાણુસ ઓળખી શકાતો નથી અને 
છેલ્લે ન્યારે સોતીઓએ। પાછી જાય છે ત્યારે આખ આગળ ઢાથનું હાલડુ કે 
પ્રકાશ સિવાય ખીજ્ધુ કશુ દેખાતું નથી ન્યારે આ સ્થિતિએ મોતીઓ 
પહોચે છે ત્યારે મોાપતતીએ પાડ્યો એમ કહેવામાં આવે છે. આ સ્થિતિએ 
પહોચ્યા પછી તેસા ઉપર જણાવેલા બે ફેરફ્રારાસાનો એક કેરકફાર થાય છે 
કા તો ગભેવાળા જભ્ઞાગ પ્રવાહી થઇ ટ્ધીએ મોતીઓ ખની જ્ય છે, અથવા 
ગભેવાળા ભાગ સોષાઈ જઈ ખીજ સાથે મળી જાય છે અને ખીજ પોતે 
પાતજી બની જાય છે 

મોાતીઆ માટે ત્રણ રીતે તપાસ થઇ શકે છે 


( ર૦૫» 


(૧) નરી આખે 
(૨) ખાહ્યગોળ કાચથી સૂર્યનો કે અતીને! પ્રકાશ આડો પાડવાથી, 
(૩) અધારા એરડામાં ખાહ્યગોળ કાચવડે અથવા નેત્રદશેકય ત્રથી, 


(૧) નરી ગઆંખે--શરૂઆતમા સોતીએ નરી આખે ચોકસાઈથી ન્ેઈ 
શકાતો નથી આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે નરી આખે નેવાથી 
વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે સ્કફ્ટિકરૂપ રસના રગમા થતા ફેરફારને બિન અડુભવી 
વેધ મોતીએ। કહે છે જ્યારે સોતીઓ સારી રીતે આગળ વધેલો હોય અથવા 
પાક્યો હેય ત્યારે નરી આખે જેવાથી પણુ અતુલની વેધ એળખી શકે છે. 
આ વખતે ક્રીછીના લગભગ આખો ભાગ મોતીઆના ૨૩ પ્રમાણે ધોળે 
અથવા સેલે! પીળ'શવાળે! બની જ્ય છે ને સોાતીએ અપડવ હોય તો 
કેનીનિકા મડળના 'પડદાને પડછાચે1 નેવામા આવે છૈ અથવા આગળ કહેલી 
ચળકતી ત્રિકોણાકાર પેશીઓનેો દેખાવ થાય છે મોતીએ પાકી ગયા ષછી 
આખુ સ્કેટિક્રૂપ રસ સરખુ દેખાય છે હોમેટ્રોપીન અથવા એટ્રા'પીનનુ' 
ક્રવાહી નાખી જે કીકીને પહોળી ફરીજી તો સ્કૂઈટિકરૂપ *્સમાં થયલા ફેર 
ફરો વધારે સપણ દેખાઈ આવશે; કીકીને વિસ્તૃત ટરનારી દવાએ વાષરવા 
પહેલા ને કીકી ઉપર વારશાક્રતી અ'ધારૂ અજવાછી પાડશુ તો કીકીનુ વિસ્તૃત 
થયુ તેમજ સકેોચ થયુ સ્પછ દેખાઈ આવરી. 

(૨) ખાહ્ાગોળા કાચથી ને સૂર્યને, કે ખતીનો પ્રકાશ આખ ઉષરે 
આડો ના'ખશુ તો ઉપરના પારાગ્રાફ્મા કરેલી ખધી સ્થીતિ વધારે સપણ જણાશે. 


(૩) મે।તીઆની શકટ્ટઆતસા સતીઃાઝુ ખરેખર નિદાન આ ચત્રની 
શદદવડે થઈ શકે છે ક્રીકીને પહોળી કરી દરદીને અધારા એરડાસા બેસાડી 
અતીને। પ્રકાશ નેત્રદશ કયત્રવડે દરદીની આખ ઉપર નાખશુ તો તહુગ્શ્ત 
સ્થીતિમા કીકઠીનો આખો ભાગ રતાશવાળા રગતે દેખારી જે સ્કેટિકરૂપ રસનો 
ફોઈ પણુ ભાગ અપારરશકતાને પામ્યો હરી એટલે સોતીઆની સહેજ પણુ 
શરૂઆત હરો તો આ રતાશવાળા ભાગમા કાળા રગના બિદ્ઠુએ! અથવા 
ધાખા જેવામા આવશે. જે શુકલસમ ડળની અપારદશ કતા એટલે ફલા હોય તો 
પણુ એવીજ રીતે કાળા ધાઆ જણારેી, પણુ શુકલમ'ડળની તષાસ વખતે તેવાં 

થા જેવામા આવ્યા હરે, તે! સ્કેટિકરૂષ રસના આગળના ભાગસા આવેલા હરે 

ખએટલે સહેલાઈથી એળ'ખી શકારો. કદ'ચ તેમ કરવામા અડચણુ આવશે તો 

એક ખીજી રીત ષણુ છે તે નીચે પ્રમાણે છે નેત્રદર્શકચ ત્રનડે કાઈ ધાબા 

નેવામા આવે ત્યારે દરરીને પોતાની અખ ઉપર ફેરવવા કહેવુ અચવા નૈત્રન 

તૈયે પોતે નેત્રદ્શકેયત્ર સમેત જરા ઉચે અથવા નીચે આવવું. આમ 

થનાથી જેવામા તાવ્રો કે કાળા ધારુને એક જાતની ગતિ ભળે છે, આ 
ર્ર 


( ૨૦૨ ) 


ગતિ કઈ દિશ્ઞામા મળે છે તે બારીક્રીથી નેવું ને દર્દીએ પોતાની આંખ 
ઉપર ફેરવી હોય અને કાછુ ધાખુ પણુ જ દિશામા ખરચુ હોય તો અપાર 
દશ કતા ચુકલમ ડેળમા છે એમ સમજવુ, કાછી ધાણુ નો દરદી આખ ફેરવે 
તેના કરતા જુદી દિશામા ફર્યું હેય તો! ગ્કૂટિકરૂપ રરુના પાછળના ભાગમા છે 
એસ સમજવુ. ને નેત્રવેઘે પોતાની શાખને ગતિ આપી હોય તો કાજી ધાખુ 
ઉપર કહ્યુ તેનાથી ઉલટી દિશામા ખસે છે નને કાછુ ધાખુ ૨રથીર *છુ હોય 
તો સ્કેટિકરૂપ રસના આગલા ભાગમા છે એમ સમજવુ. આ ઉષરાત કાચ 
રૂપ રસમા રહેલી અપારદર્શકતા પણુ એવીજ રીતે કાળા ર૨જકસઞાઈ અથવા 
કાળા ધાખારૃપે જોવામા આવે છે. પણુ એ આખને જુદી જુદી દિશામા ફેરન 
વવાથી જાણે પાણીમા તરતી હેય એવી રીતે નેવામાં આવે છે, તેથી એ 
કાચરૂષ રસસા છે એમ ચોકસ કહી શકાય છે ઉપર લખી ખધી રીતે! હો- 
મેટ્રોપીન નાખી કીકીને ષહેળી કરવાથી વધારે સુગમ થઈ પડે છે 
અપૂર્ણ સોાતીએ 

આ બ્તતના સોૌતીઆતું નિદાન કરવા માટે કીકીને પહોળી કરવાની 
ખાસ જરૂર રહે છે. કીક્રીને પહોળી કર્યા પછી નરી આગે અથવા આહદ્યગાોળ 
ખઅચવડે તપાસવાથી ખરી સ્થીતિનેો કઈકે ભાસ થાય છે, પણુ એ ચોકસ 
કરવા માટે દરદીને અધારા ઓસ્ડામાં અતી અને નેત્રદશ કયત્રની મદદ 
વડે તપાસવાની જરૃર પડે છે આવી રીતે દરદીને તપામવાની રીત ઉપર 
આપ'પવામા આવી છે ન સોતીએ આગલા પ્ડમાં અથવા પડની તરતજ 
નીચેના ગભ ભાગસા હશે તો ક્રીષ્જીની સપાટી લગભગ અથવા તેથી સહેજ 
પછવાડે કાજુ ધાણુ જોવામા આવરે જે તેથી વધારે દ્ર કાછુ ધાણુ જોવામા 
આવે તો ગભ ભાગના વધારે ઊંડા ભાગમા અથવા મધ્યભાગમાં સોાતીઓ 
આવેલો છે એમ સમજડુ ગર્ભના પાછળના ભાગસા અથવા પાછલા પડમપ 
મોાતીએ। આવેલો હોય તો કીક્ીની સપાટીથી સારી રીતે પછવાડે કાળી ધાખુ' 
નેવામા આવે છે પડના પાછળના ભાગમા થતો સાતીએ કા તો જન્મથીજ હોય 


છે અથવા નેત્રદર્ષણુત્રા બીજા રોગ્‌ જેવા કૈ રતાધળાપણાની સાથે હોય છે 


આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાપ્ે ચક્રાકાર સોતીએા એ પણુ 
અપૃણું સાતીઆની એક જાત છે આ જાતનો સોતીએ નાના આળકેમા 
એટલી ખધી વખત નેવામા આવે છે કે તેનુ જુદુ વર્ણન આપવુ જરૂરતુ છે. 

એકાકાર મોતીએ1--અા જાતનો સોતીએ નાના ખાછકોમાં નેતાસા 
આવે છે, અને કેટલીક વખત તે જન્મથીજ હોય એમ માનવાને કારણુ મળે 
છે અચ્ચુ સસજણું થાય ત્યારે તેની ટૃષ્ટિસા ન્યુનતા જોવામા આવે છે, અને 
તે ન્યુનતા માટેજ તેને તેના સાખાપ તર્કથી નેત્રવૈઘ પાસ લઈ જવાસા 


( ૨૦૩) 


આવે છે. આવા એક દરદીને કીકી પહોળી કરી તપાસશ]ુ તો નેવામાં આવરે 
જે સ્કસ્કિરૂપ રસનો વચલો ભાગ કઈક આછા ભૂરા રગનો હોય છે તેને ફરતે 
ભાગ કેઈક વધારે વટ ભૂગ રગને હેય છે અને તેને કરતો ભાગ તદન 
સ્વચ્છ હોય છે કેોર્ઈક વખત આ સ્વશ્છ અથવા પારદશક ભાગમા પણુ 
ગાડાના પૈડાના આરા હોય તેવે! દેખાવ આપતી કેટલીક લીટઢીએ નેવામા 
આવે છે દરેક દરદીમા સરખી સ્થીતિ નેવામાં આવતી નથી. કોઇમાં અપા- 
રદશ'કતા વિશ્ષેષ હોય છે અને તેને લીધે દરદીની ટૃણિમા સારી રીતે ખામી 
હાય છે ખીજ તરક અપારટદશ કતા એટલી થોડી હોય છે કે દરદીની 
દૃષિમા નહે જેવી અડચણુ માવે છે. ફીકીને પહોળી કરવાથી નજરમાં 
સારી રીતે વધારે થાય છે 

કારણુ--આવી જાતનો સોતીઓ થવાના કારણુમા સુખ્ય એક કટારણુને 
શ્રધાન પદ આપવાસા આવે છે ગર્ભની ઉત્પતિથી તે બાળકના જન્સ સુધી 
શરીગ્તેો! દરેક ભાગ કમે કસે વિકાશને પામતો જાય છે આવીજ રીલે સ્ક્ટિન- 
કેરૂષ રસ પણુ વિકાશને પામે છે, સ્કૂટિકરૂપ રસ તેમજ દાતનું ખહારનું પડ 
ગર્ભાવસ્થામાં એકજ જાતના પડસમાથી વિકાશ પાસે છે, અને જે દરરીત્મોમા 
સ્ક્ટિકરૂપ રસની આ જાતની અપષારદ૨*કતા જેષાસાં આવે છે તેજ દરદીઓ સા 
ઘણુ જાગે વચલા કાપનારા, ઝુતરીઆ અને પહેલી દાઢ એટલા દાતોસા ખામી 
નેવામા આવે છે, આ ઉપરથી એમ અતુમાન કરવામા આવ્યુ છે કે ગર્ભાવ- 
સ્થામા અથવા બાળકના જન્મ પછી અસૂક વખતે પોષણુની ન્ચયુનતાને લીધે 
સ્ફેઆટટિકરૂપ રસને મળતુ પાષણુ આછુ' મળે છે, અને તેને લીધે તે વખત 
દરસ્‍્યાન જેટલા પડ વિકાશ પામે છે તેટલા પડ આરેગ્યસ્થી(તિસા ન રહેતા 
અપારદર્શક ખની જાય છે કૂરી પોષણુની ૨થીતિ સુધરતા તે પછી પેદા 
થત પડ તડુરસ્ત સ્થીતિના બને છે એટલે વચલો ભાગ પારદશક, તેની 
ઉપરના પડ અપારદર્શક અને તે ઉપર ફૂરી ખીજા પડ પારદશક જેવાસા 
આવે છે આથી સપણ સમજશે કે “રીકેટસ?” જેવા પાોષણુમા ખલલ 'પહા 
ચાડનારા દરદોનો આ રોગ સાથે સખધ હાવો જેધઇએ. ટુ કામા કહીએ તે આ 
દરદ ખઆળકની જી દગી દરમ્યાન કોઈ પણુ વખતે પોષણુતી ખામીને લીધે થાય છે, 


ઉપચાર--આ દર્દને માટે સુખ્ય બે ઉપાચ છે, કનીનિકામ*ડેળના 
યડેદાનું છેદન, અતે સ્ફેટિકરૂપ રસના પડતું ભેદન. ને અપાકકશ કતા સાધારણ 
હાય અને દરદીને દેછિમા વધારે અડચણુ ન હોય તે કઇ પણુ ઉપાય લેદ્રાની 
જર્‌ર ષડતી નથી ને કીકીને પહોળી કરવાથી દણ્દિમા સારી રીતે. વધારે થાય 
તો કનીનિકામડળના પડદાતુ છેદન કરવુ એજ સરસ ઉપાય છે, કારણ કે 
તેસ કરવાથી દરદીની છેટે તેમજ નજરીક નેવાની શક્તિ કાયમ રહો શકે છે, 


(૨૦૪ ) 


ને અપારદશકતા ઘણી હોય અને ક્રીક પહોળી કરવાથી દરરીની ટૃણિ- 
મા ફાયદો ન જેવામા આવે તો સ્ફટિકરૂપ રસના પડતુ ભેદન ફેરવા સિવાય 
ખીને કસ્તેો ૨હેતો નથી સ્ફેટિકરૂપ રસના પડનુ ભેદન કેમ કરવુ તે 
આગળ કહેવામાં આવ્યુ છે આગળ સમજાવવામાં આવરે તે પ્રમાણે નને 
સ્ફેટિકર્‌ૂપ રસના પડતુ ભેદન કરત્રામા આવે તો છેટે તેમજ નજદીકે નેવાની 
જે આખની શક્તિ છે તે નષ્ટ થાય છે એટલે દરદી એક ચસ્માથી છેટે નઈ 
શકે અને નજદીક જેવા માટે તેણે જુદા ચસ્મા વાપગ્વા જેઈએ. તાત્પય 
એટલુ કે આવી જતની અડચણુ તેને આખી જીદગી પયત ભોગવવાની રહે 
છે. કનીનિકામ ડળના પડદાતુ છેદન કરવાથી નજદીક અને છેટે જેવાની શક્તિ 


કાયમ રહે છે એટલે અની શકે ત્યા સુધી કનીનિક્રામ હળના પડેદા્નું છેદન 
કરવુ એ વધારે સારો રસ્તે! છે 


આગણાને1 સધ્યસ્થ અને 'પાછળીનો સધ્યસ્થ સોતીએઓ--આ 
જાતના સાતીઆ ક્યા સુખી સ્થાયી હોય એટલે આગળ વધતા ન છોય ત્યા 
સુધી તેને માઢે વિરોષ ઉપચારની જરૂર રહેતી નથી, પણુ ને દરદીને ટૃણિમા 
સારી રીતે અડચણુ આવતી હોય તે! એડ્રાપીનથી ક્ીકીને પહોળી શખવાથી 
અથવા કઢટનીનિકાસડળના પડદાતુ છેદન કરવાથી દરદીની દણિસા સારો સુધારા 
થાય છે આગળ કહેવામા આવ્યુ છે કે એટ્રીપીનની અસર લગભગ એફ 
અઠેવાડીઉં ચપ્લે છે એટલે દરરી ને એટ્રોષાનતુ ટીયુ અઠવાડીયામાં એક વખત 
વાપરતે। રહે તો! વરસે! પર્યત તેને અડચણુ આવતી નથી આ પ્રમાણે એડ્રો- 
પીનનેો] ઉપચોગ કરતા એક વાત ખાસ લક્ષમા રાખવાની જરૂર છે અને તે 
એ કે દરદીની ઉમર ચાલીસ લગભગ થાય તે પછી એર્રાપીન સ ભાળથી વાપ- 


જવુ કારણુ કૈ ઘણી વખત એટડ્રોપીનના ઉપચોાગથી એવી આંખોમા ઝામર 
પેદા થાય છે 


કાચ ગાળનારાઓને! સોતીએ---આ જાતનો સોતીએ કાચના કારખા- 
નાસા કામ કરનારાએસા વિરેષ થાય છે અને તે સ્કે્‌ટિકરૂપ રસના પાછ 
ળના ભાગમપ નોેવામા આવે છે, નને સથાયી હેય તે! ઉપચાર ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
કરવા, દિવસા દિવસ વધતો જતે હોય તો 'ાડ્યા પછી પૂર્ણી સોતીઆની 
મારક રશાસ્ત્રક્રિયાથી કાઢી લેઝુ 

સધુપ્રસેડુમા થતે! મોતીએ---જે ઇરરીઓને સધુપ્રસેડેના રોગ હોય 
તેને પેસાબમા સાકર જાય છે એ સુવિદિત વાત છે પેસાબમા સાકર જવા 
ઉપરાત તેના રક્તમાં પણુ ત ફ્રસ્ત માણુસ કરતા સાકરનો! ભાગ ધણે। વિશેષ 
હોય છે. આ ઉપરથી નેત્રવેઘાએ એમ અતુમાન કસી કે સણુપ્રમેટહના દરરી- 
ઓને સોતીએ થાય છે તે સ્કૂટિકરૂષ રસસા સાકરનું પ્રમાણુ વધી ષડેવાને 


(ર૯૦૫ » 


લીષે છે, પાછળની રોધોથી એમ જાણુવામા આવ્યુ કે મણુપ્રમેડના દશટી એને 
જે મોતીઓ થાય છે તેના બે પ્રકાર છે (૧ ) મછુપ્રમેઠહના દરદીએને ચતો 
વૃદ્ધાતસ્થા જન્ય સતીઓ ( ૨ ) મધુપ્રમેહના દરરીએ મા થતો ખાસ મલીક: 


(૧૦ સધુપ્રસેહેના અધા દ*્ટીએ નાની અવસ્થાસાજ સરણુ પામતા 
નથી એટલુજ નહિ પણુ ઘણા દરદીએને વરસોના વરસ પર્યેત પેસાબસા 
સા૩ર જાય છે અને લે છતા લેએ વૃધાવસ્થા સુધી પહોચી શકે છે. આવા 
દરરીએમા જ્યારે જૃદ્દાવસ્થાએ 'પહેોચવા પછી સતીએ જેવામા આવે છે 
ત્યાર્‌ આ મોતીઓ મધુપ્રમેહને લીષે છે એમ ઘણુ નેત્રવેઘેદ માનતા નથી 
પણુ વૃદ્ધાવસ્થાને લીધેજ છે તેમ માને છે 

(૨) મધુપ્રમેહના નાની અવસ્થાના દરરીએ। માં આ સોતીઓ। ઘણે ભાગે 
નેવાસદ આવે છે આ સોતીએ જૃદ્ધાવસ્થા જન્ય સોતીઆ. કરતા વધારે 
ધ્ોળાશ મારતો હોય છે. દરદી ઘાણ ભાગે ક્ષીણુ થઈ ગચેલે! હચ છે અને તેની 
ચામડી કરચલી વળેલી અને મછુપ્રમેહના દરદીની હોય તેમ ચછીકાટ સારતી 
જોવામા આવે છે. 

ચિન્ડુ--મોતીઆના સાધારણુ ખધા ચિન્હો જવામાં આવે છે, માત્ર સેમ 
તીએદ કઇક વધારે જલ્રીથી પાકે છે, 

આ સોતીએઓ ઉતારવામાં જરા વધારે કાળજી રાખવી 'ડે છે. સ્વચ્છતા 
તરક વિશેષ ધ્યાન આપડુ પડે છે, કારણુ કે મધુપ્રસેડને લીધે દરદીની 
આખની સ્થીતિ એવી હોય છે કે નો સહેજસાજ ચેપ દાખલ થાય છે તો 
પરિણામ ખરાખ આવે છે, ફાસ્રફિયા પછી કનીનિકાસ ડળના પડદાને વરસ 
થવાનો વિશેષ સભવ રહે છે આ સિવાય ખીજી કશ રીતે મધુપ્રમેહના 
દરદીએ।મા જનેવામાં આવતો સોતીએ ઉતારવામાં અડચણુ આવતી નથી, 

કાળા મોતીએ--આ એક ૨ૃદ્ધાવસ્થા જન્ય સોતીઆની જાત છે, પણુ 
તે દેખાવસા જ૧ૃદ્ધાવસ્થા જન્ય સચોતીઆ કરતા એટલે જાદો પડે છે કે અહો 
તેનું ખાસ વણુંન અ'પવુ જરૂરતુ ધાયુ છે. 

ચિન્ડ--સાતીઆની શરૂઆત જદ્દાવર્થા જન્ય સશોતીઆની માક્‌કજ 
થાય છે. અને દૃછિ આસ્તે આસ્તે ઘટતી આવે છે ઔન્ન અતુશવી ષેધ નને 
આવી આખને તપાસશે તો સ્કૂટિકર્ષ રસતા ૨ગસદ વિક્ષેષ ફેરફાર નેવાસા 
આવરો નહ. જ્યારે મોતીઓ સારી રીતે આગળ વધેલે1 હેરો ત્યારે દરદીની 
દૃછિ ઘણીજ એષછી થઈ ગયલી જેવામા આવશે. કીકી કાળો નેવામાં ભાવશે 
અને જે અધારા ઓરડામા નેત્રદર્શકયત્રવડે તપાસ કરવામા આવે નહિે' 
તો અધતાનુ ખર્‌ કારણુ જાણુવામા કદાચ આવશે નહિ. જે કીકીને મહોળી 
કરી અધારા ઓરડામાં નેત્રદશક્યત્રવડે નેશ તો કીટીનો ગ સતો 


(૨૦૬) 


ઉખાવાને બદલે કાળે નેવામાં આવરો, આ સોાતીઅઓઆઓ ઘણું ભાગે સોટા 
હેય છે અને તેને કહાડવા માટે મોટો છેદ કરવાની જરૂર પડે છે. ઘણી વખત 
જે આખમમા બાવા સોતીઆ હોય તે આખની અદરના ભાગમા કોઇક ગભીર 
દજદ હોય છે અને તેને લીધે શસ્્રફિયા સફળ થવા છતા પણુ દરદીને સારી 
દૃછિ પ્રાસ થતી નથી, માટે આવા સમોતીઆવાળા દરદીઓને પરિણામની 
ખાખતસા ચેતવણી આપવાથી નેત્રવેઘને પાછળથી અપયશ સળતેો નથી, 

“ (8) પડતો સોતીએ--એડું જવલેજ ખને છે કૈ સ્ક્ટિકર્પ રસના પડને। 
'અસુફ ભાગ અપારદર્શક હચ અને તેની નીચે રહેલો સ્ક્ટિકરૂપ રસ પારદ્- 
શક હોય એટલે ખરી રીતે તો પડનો મોતીએ ભાગ્યેજ નેવામાં આવે છે, 
પણુ પડની અપારદર્શકેતાની એક સ્થીતિ ઘણી વખત ન્ેવામાં આવે છે 
માતીઓઆથને માટેની શસ્્રકરિયાનુ વર્ણન આપતી વખતે કહેવામાં આવરો તે 
પ્રસાણું જ્યારે શ્રડને ભેદવામાં આવે છે ત્યારે પડનેો પાછળનો ભાગ લેદાયા 
વ્રગરનો રહી જાય છે અને આગળનો ભાગ પડની ખહારની ખાન તરક વળી 
જય છે, અને સે।!તીએ નીકળી ગઅ પછી પડને પાછળનો અતે આગળાને! 
જાગ કેક બીજા સાથે ચાટી જાય છે, અને ને ગભભાગનોા થોડો ઘણા ભાગ 
રડી ગયો હોય તો તે પણુ આ બે પડ વચ્ચે રહો જાય છે, આ પ્રમાણે ખનેલુ 
ટૃછિને અવરેધ કરનાર પડ-તેને ધણી વખત પષડેનાો સોતીએ અથવા અતુ- 
સ્રગી બાતીએ કહેવાભા આવે છે, 

ચિન્ડ--દરદીએ સોતીએ ઉતરાવેલે હતો એમ હકીકત પુછતા જાણુ- 
વામા આવે છૈ ને કનીનિકાસડળના પડદાતુ છેદન કરવામાં આબ્યુ હોય 
તો લે પણુ નેવામા આવે છે કીકી અને આ પ્રમાણે બનાવેલ છેદવાળા ભાગ 
થાડા રગના પડેદાથી રોક્પાયલેો હોય છે કનીનિકામડળને પડદ્દો ઘણે ભાગે 
આ પડને ચોટેલો હોય છે. દરદીની દષ્ટિ બહુજ થોડી અથવા લગભગ નહિ' 
જેવી પડેષ છે. દરદી હાથનું હાલવુ કે અજવાળા માત્ર નેઈ શકે છે નેત્રદ્શા ક 
યત્રથી તપાસતા કીકીનેો ભાગ લાલ દેખાવાને બદલે કાળા રગના ધાખાથી 
જરપુર દેખાય છે કૌફી અજવાળા અ ધારાથી નાની સોટી થેતી નથી 

ઉપાય--ઉષર્‌ વણુંવેલ્રા પડેત્તુ ભેદન કરવુ એજ આ સ્થીતિને સાટે 
એકજ ઉપાય છે આ કિયા જુદા જુદા નએેત્રવલો જુદા જુદા શસ્ાથી કર છે, 
કેટલાક તેને માટે ખાસ સોથ આવે છે તે વાપરે છે, કેટલાક બે સ્ન્રય વાષરે 
છે, ફેટલપ્ક ઝીગ્લર નામના નેત્રવૈચે બનાવેલું શસ્ત્ર વાપરે છે, અને ફેટલાફ 
ઘસાઇ જવાથી તદન ઝીણું બનેયુ ગ્રાફ્રેતુ શસ્ત્ર વાપરે છે. 

રાસ્ત્રકેયાની રીત--હરદીને ટેખલ ઉપર સુવાડી કોકેનતુ પ્રવાહી નાખી 
બાખના ડોળાને શૈતન્ય રહિત કરવુ મોતીઆ માટેની શસ્ક્રિયાનુ વર્ણન 


(૨૦૭) 


આપતી વખતે કહેવામા આનશે તે પ્રમાણે આખને ધોઇ સ્વચ્છ કરવી; પછી 
આખ ઉઘાડવાને ચીમટો ચડાવી આખને ઉઘાડી રાખવી, ડોળાને સ્થીર કર- 
વાના ચીમટા વડે ડોળાને સ્થીર કરી શેોય કે શસ્ર શુકલમકળ અને નેત્ર 
ખાહ્યાપડના સગમ આગળ ભોકવુ જ્યારે શસ્ર જળરૂષ રસના પૂર્વ ખડમા 
નવાસા આવે ત્યારે શસ્રને હાથો જરા ઉંચે કરવા જેથી શાસનની અણી 
કોકીમા રહેલા પડ તગ્ફ વળે, આસ્તે આસ્તે અણી પડની અદર દાખલ 
કરવી, આમ કરવાથી પડ ભેદાઈ જાય છે, ષછી કીકીની અદર શસ્ત્રની અણીને 
ઉંચે નીચે હુલાવવી, એટલે પડમા થયલે] છેઢ મોટો થરો આ કિયા -શર્છ 
રહો કે સોયને તરત ખહાર કાઢી લેવી. આખમા શુદ્ધ એડટ્રોપીનનુ' “પ્રવાહી 
એક બે ટીપા નાખી પાટો આધી લેવો. કેટલીક વખત પડે અડું ધટ હેમ છે 
એટલે એક સોચ કામ કૅરતી નથી આવા સચોગોામાં બે સોચોસે અ દરની 
તેમજ ખહારની આજુથી દાખલ કરવામા આવે છે, અને ખન્ને સોચોની 
અણીએ ને પડમાં દાખલ કરવાસા આવે છૈ, પછી શકસ્રાના હાથાઓને એવી 
રીતે એક બીજા તરફ લેવામા આવે છે કે અણીઓ એક ખજાથી જુદી પડે 
છે, અને પડેમા એક સારો જેવો છેદ પડે છે. ધારે” કાય ખરાખર્‌ થઈ 
રહેૅથી સોાચે1ને ખહાર કહાડી લેવી અને આખને પાસે આધી લેવે. ક 


ઉષર લખી શસ્ત્રકિયામા બે નેખમ રહેલા છે, એક તો એ કે સેયને 
દીખલ કરતી વખતે સ ભાળ ન રાખવામા આવે તો કનીનિકામ'ડળના પડરદાન્દે 
સે ભેઠે છે આભ થવાથી પૂર્વ અ*ડમા લોહોના શ્રાલ થાય છે એને દર- 
દીને "પીડા થાય છે વળી સોથ ખરોઅબર ફૂરી શકતી નથી એટલે ષારેછુ” 
કાય અરેબર થતુ નશી. ખીજી નેખમ એ છે કે આંખને  ખરોઅર કવચ્છ- 
ન કરી હોય તો આખની અદર ચેપ ઇખલ થાય છે વાચનારને સહેજ” 
સમજારો કે પડની પછવાડે તરતજ કાચરૂપ રસ આવેલુ હોય છે અને 
સોયની અણી કાચરૂપ રસમાં થોડે સુધી જાય છે, માટે સોય કે શઅને બહાર 
કાઢતી વખતે થે(ડુંકાચરૂપ રસ સોયની સાથે છેક સુર્ધી ઘસડાઈ આવે છે, 
હેવે કોઈ પણુ પ્રકારનો ચેપ આખની અદર દાખલ થાય છે તો તે 8૭ 
કાચર્‌પ રસ સુધી સહેલાઇથી પહોચી જાય છે અને કાચરૂષ રસમા દાખલ 
થયલુ ચેપ ઘણે ભાગે આખમદ ગભીર સોજો પેદા કરે છે. - પરિણામે આખ 
જાય છે. આ ઉપરથી સાવચેતી એતલી લેવાની છે કે આ શસકિયાને, તુંચ્છ - 
ગણી સ્વચ્છતાના નિયમોને "પાળવામાં ફોઈ પણુ રીતે ન્યુનતા ન જ્હેવી સ્‍ેઈએ,. 
અનુસ“ગી સાતીઓ।. છં 

શા શખ્ટ બે રીતે થતા મોતીઆ માટે વપરાય છે, જ્યારે ઔન્ત જેઈ” 
દકદને પરિણામે મોતીએ થાય છે ત્યારે તેને પણુ અનુસ ગી સાતીએ। કહે 
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કે. આવ ઇરદાર્સા સુપ્ય (સ) કનીનિકામડળના પડદાનો વરસ અને તેતે 
હીધે થતા તે પડદાના બ ધત (૧) ત તુમય સમૂહનો વરમ (વે નેત્રદર્પણુતુ 
વિચ્છેદ, (ર૪) રોછાની અ ૬૨ ઉત્પન્ન ચતી ગ્રથી, (શ) ઝામર, (શ) સ્ફ્ટિકરૂષ 
રસની સ્થાનબ્રણતા (૪) નેત્રમધ્યપડને। વર્મ (સ) રતાધતા (છ) કાચરૂપ રસના 
રાગો ઇત્યાદિ 

ચિન્હ--ઉપર૨ કહ્યા પ્રમાણ બીજી નાતના સે'પતીઆને મળતા આવે છે 
પણુ અહો એટણુ' યાદ રાખવાની જર્‌ર છે કે જે રોગોને પરિણુપમે મોતીઓ સ્માવ્ચે 
જય તે રોગોએજ દરદીની દેછ્ઠિને સારી રીતે તુકશાન પહાચાડેલુ' હોય છે, 

ઉપચાર--આવી જાતના સોતોઆ સાટે ઉપચાગ કરવામા નેત્રવેયે ખડું 
સાબચેતી રાખવાની જરૃર પડૅ છે. ઘણી વખત આખની અદરના ભાગો 
કેટલે દરજ્જે રોગગ્રસ્ત થઈ ગયલા હોય છે તેના નિર્ણય કરવો ખહુધા સુ- 
સ્કેલ અને કૈટલીક વ'ખત અશક્ય થઇ પડે છે તને તેવો નિણુય થઈ ન શકે 
તો દરદીને 'ખરી હકીકત સમજાવી દેવી જેઈએ અને નજર થશે તેની ખાતી 
આપના પહેલા વિચાર કરવા નેઈએ ડીડીનુ સકોચ અને વિસ્તૃત થવુ 
એ સ્થીતિને ઘણુ ભાગે અભાવ હોય છે એટલે આપણે! સુખ્ય આધાર 
જુદી જુદી દિશામાથી આવતું #મજવાછી દરરી જણી શકે છે કે નહિ તેના ઉપર 
રહેલો હોય છે ને નેક્ષદશોક્ય ત્રવડે આખ ઉપર અજવાળુ નાખવાસા 
આવે અને તે 8રદી બરોબર કહી શકૈ તો ષરિણામ સાધારણુ ટીક આવવાની 
આશ્ઞા આપી શકાય છે શક્યા ડરતી વખતે પણુ સખ્યા બધ સુરશકે- 
લીએ નાવી નડે છે. કનીનિકામ ડળના પડદાનુ છેદન કરવામા સખ્ય મુશ્કેલી 
નડે છે. ઘણે જાગે તે પડદો અનારેગ્ય સ્થીતિમા હોવાથી ચીમટાવડે પકડાતે 
નથી, પકડાય છે તો ખેચતા ટુટી પડે છે. તેમાથી રક્તશ્રાવ ઘણે! થાય છે, 
છેદન કર્યા ષછી અને સોાતીએ કહાડી લીધા પછી અ પડદાને! વગ્મ થવાને! 
વિગ્રેપ સભવ રહે છે અને તેતે લીધે પડદામાં કરેલો છેદ અખ ધ થઈ જાય છે. 
કકાચ બછુ' ખરોણર ઉતરે છે તો પણુ આખના રોળાની અદર રહેલા દરદેને 
લીધે દરદીને સારી દછિ પ્રાસ થતી નથી 

(પ ઝે વ્યથા જન્ય સોતીએ। 

સ્કટિકરૂધ રસનુ વર્ણન આપતી વખતે કહેવામા આવ્યુ' છે તે પ્રસાલે 
ક્ક્ટિકરૂષ મસ એક પડમા વી ટાયલો છે જ્યા સુધી આ પડ ખાદ હોચ છે 
ત્યા સુધી જળછરૂપ સ્ક્ટિકરૂપ રસના ગરલભાગને પહોચી શકતુ નથી પણુ 
પહડમા નાની સુની ફ્રાટ સુધા પડવાથી સ્કૂટિકર્ૂપ રસમા જળરૂપ રસ દાખલ 
યાય છે સ્ફૂટિકરૂપ રસ એક જાતના આલ્બ્યુમીમ નામના પઢાર્થનો બનેલે। છે. 
અને રસાયણી રીને આ પદાર્થ નેને ફારનાળા પ્રનાહીના સઅધમા આવે તો 
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આ પદાર્થ એગળવા માડે છે જળરૃપ રસમા સીઠા જેવો ક્ષાર છે*્એટલે 
નને જળર્‌પ રસ સ્કૂટિકરૂપ રસની અદર દાખલ થાય તે તે પહેલા ફૂલી 
પડે છે અને પછી આરતે આસ્તે સોષાઈ નાય છે વ્યથાજન્ય સોાતીઓમા 
આજ કિયા થાય છે. આખના ડૉળાને જ્યારે કેઈ ધારવાળા અથવા અણી 
વાળા હેથીયારથી ઈન્ત થાય છે ત્યારે ને આ ઈજાથી સ્ફૂટિકટ્ષ રસનું પડે 
શેદાય છે અથવા ભોકાય છે તો! જળરૂષ રસ આ જખમ દ્વાક્ષ અ દર દાત્યલ 
થાય છે. ફેટલીક વખત આખના ડોળાને ધક્કો કે મૂઢ માસ લાગવાથી” પણ 
પડ મુટી જય છે અનેતેને પરિણાશે પણુ વ્યથાજન્ય સતીઓ શક થાય છે; 
જળરૃપ રસના પ્રવેશથી સ્કૂટિકરૂપ રસનો ગભભાગ ફગી- આવે છે અનેં 
સાથે સાથે અપારદશ'કે અની જય છે. દરદીને થોડી ધણી વેદના હાય છેઃ 
વેદના થવાના બે કારણ હોય છે, એક્તો! કનીનિકામડળના પડદાને! વસ્મ 
અને ખીજી આખના ડોળાની અદર વધી પરેલુ દખાણુ- કનીનિકાસ'ટળનતા 
પડદાને વરમ થવાના ત્રણુ કારણે હોય છે આખના ડોળાસા જ્યારે જખમ 
થાય છે ત્યારે કેટલાક જતુએઓ એ જખમ દ્વારા કનીનિકામ ડળના પહદાને 
પછેોચે છે. ખીજુ પડદાને પોતાને થોડી ઘણી ઈન થએલ્રી હોચ છે અને ત્રીજુ એ 
કે સ્કૂટિકરૂપ રસના ગર્ભભાગમાથી છુટો પડેલો કેટલેક ભાગ જળરૂપ રસના 
પૂવ ખડમા દાખલ થાય છે અને ત્યા ફેનીનિકામ ડળના પડદાના સ'બ ધરા 
આવવાથી વર્મ પેદા કરે છે આખની અ.દરનુ દખાણુ કેવી રીતે વધે 
છે તે પણુ અહો સમજાવતું ટીક પડશે. આગળ કહેવાસા આવ્યુ છે. વે 
ગ્રસાણુ સ્ફ્ટિકરૂપ રસને! ગર્જભાગ કૂગી પડે છે; ચાસાને પાણીમા પરન 
તાથી ચણ્‌! ફગી પડે છે એટલે તેત્તુ કદ હોય તેના કરતા સેોફટુ' થાગ છરે 
એવીજ રીતે સ્કૂટિકરૂપ રસ ફગી પડવાથી કટ્ટા મોટુ થાય છે. પ્રકરભુઃ ૧ 
લામા કહેવામા આવ્યુ છે કે આખને। ડોળા એક ખબખ. કોથળી: જેવે!- છે 
અને તેતુ ખહારત્તુ પડ નેત્ર બાહાપડથી અનેલુ છે, આ પડ લગભગ સ્થમિતિ- 
સ્થાપક નથી એમ કહીએ તો ચાલે, તેમજ તે ખેચી શકાય એયુ પથુનથી* 
એટલે કદસા વધેલું સ્ક્ટિકરૂપ રસ આજુખાજુના ભાગો ઉપર દબાથુ કસ્‍્વકઃ 
માડે છે આ ભાગોસા ખબારિક સ્તાનત તુશ્નાના પણુ સમાવેશ થણ્મ છે. અ 
સ્ઞાનત તુએ ઉપર દખાણુ થવાથી આપ્ામા વેદના થાય છે. દરદીની દૃછ્િસા 
નીચે પ્રમાણે ફ્રેરફનાર થાય છે. જે વખતે વ્યથા થાય છે તે વગ્યજ્લે, મારના 
ધષ્કાને લીધે દૃષ્ટિ એખછી થઈ જાય છે. વાર પછી ને દછિ એપી; ગાન 
બધ થવાનુ ખીજી કઇ કારણુ નહિ હોય તે] દરરી થોડુ વઢમદ્ા ડીજે નઈ 
રકે છે, ફરી વ્યથા થસ્ના] પછી બાર કે અદર કહાક વ્મતીત- ચમ, પપી: 
દૃષિ ઝાખી થવા સાડે છે અને લગભગ અડલાલ્રીસઃ કલામ, પછી: ચાક 


ર્પ્ઠ 
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અજવાળા અથવા હાથના હાલવા સિવાચ દરદીને વિરીષ રેખાતું નથી. લગન 
ભગ્ન ૧૦ થી ૧૫ દિવસ સુધી એ પ્રમાણે દછિ અધ રછયા પછી ફરી દર- 
દીને દેખાવા સાડે છે આ વખત દરમ્યાન સ્ફેટિકરૂપ રસને ગણ એપદગળવા 
સાડે છે અને ઓગળેલે। ભાગ સોષાઈ જાય છે વિશેષ ભાગ એ।ાગળતો જાય 
છે અને સોષાતેો જાય છે હવે ને દરદીની મર ૨૫ વર્ષ કૈ તેની અદર 
હેય તે! સ્કેટિકરૂપ રસનો બધો ભાગ સોષાઈ જાય છે. માત્ર પડે રહી જાય 
છે. અને તે લગભગ પારદડક હોવાથી દૃછિસા વિશેષ અડચણુ રહેતી નથી 
અને આખ આગળ 4 ૧૦ ને] કોચ સૂકવામાં આવે તો દૃછિ વધારે સારી 
પડે છે જે દરદીની ઉમર ૨૫ વર્ષની ઉપર હાય છે તે! સ્ફ્ટિકરૂપ રસનો 
વચલે! ભાગ વધારે કઠણુ હોય છે અને તે સોષાતેો નથી જે ખીજ નાનુ 
હોય તે! ઢનીનિકામ'ડળના પડદા પાછળ પડી રહે છે અને દૃછિને વિરેષ 
અવરોધ થતે! નથી નને ખીજ સોટું હોય તો! દૃષ્િને અડચણુ કરે છે ને 
વ્યથાજન્ય મોતીઓ સિવાય અપ્ખના ખબીન્ન કે।!ઈ ભાગને ઈન્તે થઈ હોય તે! 
ઈજાના પ્રમાણુમા દૃણ્િમા હુરકત રહે છે 


ઉપાય--જ્યા સુધી સ્ક્ટિકરૂપ રસ દિવસે દિવસે સોષાયા કેરે છે અને 
દૃદિ સાષ્ થતી ૨હે છે ત્યા સુધી વિરોષ ઉપચારની જર્‌૨ પડતી નથી પણુ 
જ્યારે પડસા થએલે! છેદ અધ થવાથી અથવા ખીન્ત કોઈ કારણુથી સોષણુ 
ક્રિયા અ'ધ થાય છે ત્યારે ઉપાચ કરવાની જરૂ૨ પડે છે જે દરરીની અવસ્થા 
૨પ વષની નીચે હોય તો પડતુ ભેદન એક અથવા એક કરતા વધારે વખત 
ફરવાથી દૃષિ સારી થઈ જાય છે ન્તે દરદીની ઉમર ૨૫ વર્ષથી ઉપર જણાય 
તે ખીજને ખહાર કાઢવું પડે છે આની રીત મોતીઆ માટેની સાસત્રકિયાતુ 
વર્ણન આપતી વખતે કહેવામા અ'વરી જે સોષણુક્રિયા ખરેોબર ચાલતી 
હોય તે! પણુ કનીનિકામ ડળના પડદામાં સોને ન આવે અને તે પડને ચોટી 
ન જાય એટલા સાટે દિવસમા એક ઝે બે વખત એર્રાપીનના ટીપા નાખી 
ફોડીને વિસ્તૃત રાખવી પડે છે ડાચોનીનના પ્રવાહીના ટીપા દિવસમા એક 
વખત નાખવાથી સેપષષણુફિયાને મદદ મળે છે જે આખમા જખસ હોય તો 


જ્ઝર જણાય ત્યાસુધી પાટે આધવેો ટીક થશે જખમના ઉપચાર આગળ 
આપવામા આવ્યા છે તે પ્રમાણે કરવા 


સેઉતીગ્મપ સપ્ટે ઉપચાયર--મે!ાતીઆના ઉપચારના બે ભાગ પાડી 
શકાય (૧) તષધોપચાર (૨) શસ્્રોપચાર 


(૧) એષધેોપચાર--ધણા લાબા કાળથી સાતીઆને દવાથી મટાડવા 
માટે થયો પ્રયત્ન કરી શહય છે પણુ આજ દિવસ સુધી તેમા અહુ સફળતા 
સળી નથી, જે જે આષધેો વાપરવામાં આવ્યા છે તેમાં કેટલાક ટીપા તરીઝે 
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આંખમા નાખવાના હોય છે અને ખીન્ન કેટલાક નેત્રશ્લેષ્માવરણુ નીચે. ક્ઞોચ 
અને 'પીચકારીથી દાખલ કરવામા આવે છે. ટીંપા નાખવાની દવામાં સખ્ય 
એટ્રોપીન, પોટાસ આચોડાઈડ અને સીનેરીયા સેરીટીમા. 


આગળ સ્ક કરતા વધારે વખત કહેવામા આવ્યું છે કે આંખસોં 
એતર્ાપીન નાખવાથી કીકી પહાળી થાચ છે. કીડી પહોળી થવાથી પરિષિના 
ભાગ વાળો સ્કૂટિકરૂપ રસ જે વધારે ષારહશ ક હય તે ખુલે થાય છે અને 
સોતીએ ને શરૂઆતનો હોય તો એટ્રોપીનની અસર રહે ત્યાસુધી દરદીને 
ટૃછ્ટિસા સારે ફાયદા નવાસા આવે છે આ ફાયદો માત્ર એટ્રોપીનની અસર 
જહે ત્યા સુધીજ રહે છે, વળી સૌતીએ। જ્યારે વધારે આગળ વધે છે ત્યારે એટ્રા- 
પીનથી ક્રાયદે। થતો નથી એટડ્રોપીન આખસા નાખવાથી કૈટલાક દરદીએ મા ઝાસર 
પેદા થાય છે એ આથી પણેલા કહેનાસા આવ્યુ છે માટે એટ્રોપીન વાપરવા 
પહેલા આ વાત ખાસ લક્ષમા રાખવી એટ્રોપીન વાપરવુ પડે તો પણુ તે 
જેમ ખને તેમ એણછા પ્રમાણુમા વાપરવુ એક ઓઆસ પાણીમા ફે ગનથી ર 
ગેન સુધી વાપરવુ પાટાસ આચેોડાઈડના ટીંપા આખસા નાખવાથી સોાતી- 
આને ફાયદો થાય છે એમ કેટલાક વર્ષો પહેલા નેત્રવેઘે સાનતા હુત્તા, પણુ 
વિશેષ અતુભવ ને પરિણાસે જાણુવામા આન્યુ* કે તેથી કઈ પણુ ફૂપ્યદો। થતે 
નથી. હાલ કેટલાક વષૌથી સીનેરીઆ સેરીટીમાં નામની ખાનગી. મનાવટની 
દવા સોતીઆને સટાડવાને દાવા ક૨ છે. સોટી સોટી જાહેર 'ખભખરેોથી તેના 
વખાણુ કરવામા આવે છે અને સૈ!ઈતીઆના ઘણા દરદીએ તેને અજમાવે છે. 
અમારા અગત અતુભવ પ્રમાણે આ દવાથી કોઈ પણુ દરદીને મોતીએ મટી 
ગચે। હોય એમ અસે નેયુ નથી બીજી તરફ એવા ઘણા દર્દીએ અસે 
જેયા છે કે જેચ્મારમે વર્ષો સુધી આ દવા વાપરી પણુ છેવટે અધાપો તે! 
એપરેશનથીજ સટચે.. ટુ કામા કહેવાનું એ કે આ દવાથી કોઈ દરદીને કાયદો 
થતો અસે નેચે। નથી. 

ઉપર લખી દવાએ! ટીપા તરીકૈ ઉપચે1ગમા લેવામા આવે છે તે સિવાય 
રીસોરસીન, પોટાસ આચોડાઈડે અને સાયા નાઈડે ઓફ મરક્યુરીના પ્રવાહોને નેગ 
ભ્લેષ્માવરણુ નીચે પીચકારીથી દાખલ કરવામાં આવે છે. આ પૈકી રીસાર 
સીન અને પોટાસ આચોડાઈડે અમે અજમાવેલ નથી એટલે અ ગત અતુભવથી 
કઇ લખી શકતા નથી ષણુ જે લોકોએ આ દવાએ વાપરી છે તેએ તેને 
સાદે સારો અભિપ્રાય આપતા નથી. 

સાયા નાઈડે એઝ સરકસયુરી અમે ઘણા ઇરરદીએ સા વાપરેલ છ અને 
શરૂશ્માતના સોતીસ્્રાના દરદીઓને તેથી ખહુ સારા ફાયદો થતો અસે ન્ેચેો 
છે. એક ઓ સમા ર સેન સાયાનાઈડે એક્‌ મરહેયુરી નાખી પ્રવાહો બનાવ્રવામાં 
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ભજવે છે અને આ પ્રવાહોના પ શી ૧૦ ટીંપા નેત્રશ્લેષ્માવરણ્‌ નીચે દાખલ 
“કર્વાચા આવે છે તેનાથી નેત્રશ્લેષ્માવરણુ તેમજ ઉપરના અને કૅવચિત 
પોાયચામા સોને આવે છે આ સોને થોડા દહાડામા નીકળો જાય છે. ઝાખાઢા 
લાગતી તે પણુ નીકળી નય છે અમારે! અભિપ્રાય એવે છે કે સોૌતીઆના 
શરૂઆતના ૬રેક કેસમા આ દવા વાપરવાથી કોઈ ષણુ રીતે તુકશાન નથી 
અને “ને .ફાયદો થાય તો વ્હરદીને અનહદ વિટ બણામાથી અચનાતુ થાય છે 

ઉપર લખવાખા આજ્યું છે તેસ એઆપષધેોપચાશથી સોતીએ મટાડી શકાત્તો 
'જધી, “શિતીઆને મટાડવાને એકજ ઉપાચ છે આ ઉપાય શાસ્્રકિયા છે 

ઝે સોતીશ'નરમ હોય (અને નરમ સતીએ! ર૫ વર્ષે કે તેની અ દરના 
કહર્રીએ1ને “જ ગડોઈ કકે? તો શ્ફેટિકરૂપ રસના પડનુ ભેદન કરવામાં આવે 
છે; જાને “ને સાતીએ કઠણુ હોય તો આખના રાળામા છેટ કરી સાતીઅને 
“ખહાર કાઢવોમા આવે છે આ ઉપરાત શએક ત્રીજી શસ્ત્રકિયા પણુ આગળના 
તેલો "કરતા અને હજી કેટલાક વેવા કરે છે આ રાસક્રિયાથી શોલીઆને 
અહાર ન કાઢતા આખની શ્રદર દાખી દેવામાં આવતે! 

કેક્ટિકરૂપ રસના પડના ભેદનછુ વિગતવાર વર્ણન આજ પ્રકરણુસા 
આથી પહેલા આપવામાં આવ્યુ છે એટલે અહી' તેની ચુનરૃક્તિ કરવાની 
આવશ્યકતા નથી. આબના ડોળાસા છેદ મૂકી તેસાથી સોતીએ। ખહાર કાઢવાની 
શષ્ક્રયાનું વણન શહીં આપીએ છીએ 

કડણુ સોલીન્માને ખહાર કાઢવાની શક્નક્રિયા અથવા “ સોાતીએ। 

ઉતારવાની ડિયા--”' 

આ શસ્ત્રકિયા કરવા 'પેલા નીચેની ખાખતો ઉપર સ્યાન આપવુ 
* જરૂરનું છે. 

(૧૦ દરદીની શાજષીરિક સ્થીતિ--સ્રાધારણુ રીતે સારી હોવી જેઈએ 
સ્મેટલે શરીર અતિ નખજુી ન હોવુ નેઈએ, પેસાખમા સાકર કે આલ્બ્યુમીન 
ન”જતું' શૌય'તો વિશેષ સાર કદાચ બન્નેમાથી કોઈ ચીજ જતી છાય તે 
“આ ખતે કાંટે થોડી વિશેષ સ'ભાળ ૨ઇખવી પડે છે દરટરીની શાનસિક શ્થીતિ 
સારી હોવી બેઇએ. શારીરિક કરતા પણુ માનસિક સ્થીતિ સારી જોવાની 
ઉરૈષ જરૂર છે 

(૨) આ'ની સસ્‍્થીતિ--ઉપર વિશેષ ધ્યાન આપવાની જરૂર છેં 
ખમા જુના ખીલ હોય અથવા 'આંખસાંથી ચીકણા પદાર્થ નીક- 
ઇતતોમ કોય તે! શક્ષકિયા કરવા પહેલા ચોગ્ય ઉપચાર વડે આ સસ્‍્થીતિ 
મટાડવાની ખાસ જરર છે આ અધી ખાખતો કરતા વધારે ગ'ભીર સ્થીતિ 
કતો અશ્રવાશયને! રીર્ધાવરમ છે. જ્યારે દરદીને આ દરદ હોય છે ત્યારે 


(૨૬૩૭૩ 


ને આખના અ'દરના ભાગ અને નાક વચ્ચેના ભાગને દાઅશું લો બીએમા 
અશ્રવાડેક છિદ્રમાથી ષર્‌ જેવુ પ્રવાહી નીકજરે આ પ્રવાહી પર્‌ “કશ્લા 
પાતછજી હોય છે અને તેમા સખ્યાબધ જતુએઓ જોય છે મઉસખસા 'જસખમસ 
હોય અને આ પ્રવાહો તે આખમા જાય તો નિશ્ચય કથને તે આખ “શાદી 
આવે છે અને પાકી આવી એટલે તે આખ “તયઃએ પણુ નિશ્ચય આ -ઉપરથી 
વાસનારને ચોખ્ખુ' સમજારો કે જે આખના અશ્રવાશયનો દીર્થતવરમ છહોચ તે 
ભખના ડોળા ઉપર કોઈ ષણુ દિવસ શક્કિયા કરવી નટ્ડિ 'પહેલ્રા અશ્રવા- 
શય કહાડી નાખી પછીજ કોઈ પણુ જાતની શસ્કિયા કરવી. 

(૩) આખની અદરતનુ દખાણુ બેનામ્ીટસ્થી -સાપતા ઘણુ વશેટ્યુ' 
ન છે જેઈએ, આગળ કહેવામા આવ્યુ * છે-કે ત“રુર્સ્ત -અદખતુ* રુખાણુ '૧૫૦ી 
૨૫ સુધીતુ ગણાય છે ૨પ ઉપરતુ દૃખડણુ જે અખસા જેલાસા આવે જેલા 
શસકિયા કરતી વખતે ખાસ કાળજી રાખવી ષડે છે. 

(૪) સોતીઆની પષકવતાના પ્રસાલુમાં ઓંખમા રૃછિ જેવી જેઈએ.નકેને 
દણિ તેથી એઆષી હાય તો આખસા ખઓજી કોઈ દરદ છે એમ માનવાને જાશવા 
શક લેવાને કારણુ મળે છે. 

(૫) ક્રીક્જીની ગતિ પ્રકાશથી તીવ્ર હેવી નેેઇએ. પ્રકાશ નાંખવાશ્ી 
છીકીનો સ“કોચ થવે। નેઈએ અને અધાશથી વિસ્તુત થવી સ્‍તેઇએ. 

(૬) જે જુદી જુદી દિશામાથી આહ ઉપર અજવાછુ' નાંબવધ્માદ આથે 
તો દરદીએ તે ખશિબર બતાવી શકવું જેઈએ. 

ઉપર લખી બધી ખાખતેોા સકસ કર્યા પછી એક 'દિવસ શજ્કિયાને 
સાટે સુકરર કરવામા આવ્યો સાજ કરતા સતારનો વખત કાર્શક્રિયા ય્માટે 
વિશેષ અતુકુળ પડે છે કારણુ કે સવારે નજવાછી ટીક છેય છે અને ' વષ્તુ 
હીચ છે સાજના ભાગમા અજવાછી ખએણછુ થતુ જાય છે ઝને 3ે' દચટીએ 
થાડું શાડું થાય કે ડોકટરને કઈ કામ પડી ગયુ તો સપ્જનો 'વજત જાઈ 
ભય છે અને અજવાછી પુરતુ રહૅતુ નથી, આગલે જવસે દરદીને “કરા 
"રાક ઉપર રાખવો શસ્ક્રિયા કરવાની આગલી “સાજે બેક હલકેઇન્ફલર્મ 
અધ્પવે. શસ્ત્રક્રિયા કરવાને દિવસે સવારે હલકે ખોરાક આવવો. *સસ્રીસું 
સોટઢું સાબુ અને ગરમ પાણીથી ધોઇ નાખવુ. કૅટલાક-એત્રવેયા દશેરીને કેનેદ્રાઓી 
શવા આવે છે અને તે શસ્ક્રિયા પહેલા એેખદ કલાક અસગળથી થાપવાસા 
આવે છે ખ્મેટલે શજક્રિયા કરતી વખતે તેસજ ત્તેની પાછળ - દશહી થેડડી વને! 
હોય છે શઅ્ક્રિયા શરૂ કરવા પહેલાં *ટરદીને થોધડા આશ્ષાસનના “શર 'જચ્ે- 
વાથી તે (હેમત રાખે છે અને શક્ય વખતે ગભરાતો! નથી. 

દરદીને એક ચોગ્ય ટેબલ ઉપર સુતરાડવા અને આખભા કોકેન હૅર્ઈન 


(૨૨૪) 


ડાકલરરેટતુ પ્રવાહી નાખવુ કોફેન નાખ્યા પછી દરદીને આખ અધ કરવા 
કહેવું કારણુકે ફોકેનમાં શ્ુકલમ ડળની બારીક ત્વચાને સુકવી નાખવાને ચુણુ 
છે દરદીને આખ ખધ કરવાનું કહેવા ઉપરાત એક લીટનેો ટુકડો રસટસુરના 
પ્રવાહીમાં ભીંજાવી આખ ઉપર રાખવો. 


ચાતીએ કાઢવા માટે નીચે લખ્યા શસ્ત્તાની જરૂર પડે છે, (૧) આબ 
ખુલી રાખવાનો ચીસટો (૨) આખને સ્થીર રાખવાનો ચીસટો (૩) ગેફેનું 
રાઅ (૪) કનીનિકામ ડળના પડદાને પકડવાની ચીમટી (પ) એજ પડદાને 
કાપવા માટે કાત૨ (૬) સ્ક્ટિકરૂપ રસના પડને ફ્રેડવા માટે કાટો (૭) 
સ્ફેટિકરૂપ રસને બહાર કહાડવા માટે ચમચો, આઢડોા કે ચપટા ચસચે (૮) 
ચાપચાને ઉંચા કરવા સાટે ડીસ્મારતુ હથિયાર (૯) શૈતીઆને આખની 
દરથી પકડવા માટેનું હથિયાર (૧૦) આખને ધોવા માટે કાચતુ અન્ડાઈન 
જે ફૂલાસ્ક જેમા રખરની નળી ને તેને છેડે ધાતુની નળી હોય છે તે (૧.૧) 
કનીનિંકામડળના 'પડદાને બેસાડવા માટેતુ' હુંથિયાર આ હથિયારોની આકુ- 
તિએ પ્રકરણુ ૨૨ મામા માષવામા આવી છે કૈટલાક નેત્રવૈધો કનીનિકા- 
સમ'ડળના પડદાને પકડવા માટે ચીમટીને ખદલે આકડો વાપરે છે. તેજ પ્રમાણે 
રેટલાક નેત્રને સ્‍્ફેટિકેર્પે રસના પડને ફ્વોડવા માટે કાટાને ખદ્લે ચીમટી 
વાપરે છે. સાતીઆનએે અહાર કાઢવા મારે પણુ જેને જે હથિયાર ફાવે તે વાપરે 
છે; કોઈ ચમચો વાપરે છે, કોઈ આકડો વાપરે છે અને ફોઈ વળી નીચેના 
પ્રોપશાના દખાણુથી સોતીઆને બહાર કાઢે છે. આખ ધોવા સાટે પણુ કોઈ 
શચકારી વાપરે છે, કોઈ ખાસ નળી વાપરે છે અને કોઈ આખને ધોતાજ 
નથી, ઉપર લખ્યા હુથિયારોસાથી પહેલા આખની અદરને ભાગ ધોવા માટે 
જે કાચુ વાસણુ હોય તેમા સેલ્ાઈન, ગાળવાના કાગળથી ગાળી નાખી ઉકા- 
ળવુ, અરોખર ઉકળતું થાય ત્યારે નીચે ઉતારી ટાહુ પડવા દેડુ પછી ઉપર 
લપખ્મા બીન અધ્રા શસ્રા ઉકાળી સ્વચ્છ ફરવા લૌટ, પટા, એળ ઉપર ઝાકવાના 
કપાસના પોદ્ભ તેમજ ગેોઝના કડકા વશળથી સ્વચ્છ કરવા, શસ્તો, આખ લુછવા 
મારે લોટના કટકા, આખ ઉપર સુકેવાના પાલ વિગેરે શુદ્ધ થયા પછી શસ 
"ઘે તથા તેના મદદનીસે પોતાના હાથ જુદ્ધ કરવા. આ કિયા કેવી રીતે કરવી 
તે બાખ ઉપરની રાસ્ક્રિચાના ત્રેકરણુમા કહેવામા સ્‍વશે 

દૃરરીને એક વખત કોકેનનુ પ્રવાહી નાખેલુ હોય છે, ત્યાર પછી પાચ 
મિનીટ રહી બીજુ ટીપુ એજ પ્રવાહીનું નાખવુ. આખમા લાલાશ છાય તો 
એટ્રીનેલીનના પ્રવાહીનું એક ટીસ નાખવુ. 

આટલુ કર્યા પછી આખને રસ મસુરના પ્રવાહથી ધોવી કૈટલાક નેત્રન 
ઉચા ડટપટ કેટલાક વર્સંડુ અને કેટલાક કપટટ ના પ્રમાણમાં આ પ્રવાહો 


(૨3૫) 


તાપરે છે, ઘણા દરદીએના અતુભવ પછી અસે રકટ્ડૈટ વાળા પ્રવાહોને પસ 
દગી આપી છે. આ પ્રવાહી વાપરવાથી શ્રેણ પરિણામ નેવામાં આવ્યુ એટલે 
આંખના સેજ; પાકલુ વિગેરે ખદુજ કેવચિત નેવામાં આવે છે આાખને 
ડોળા તેમજ આખની આજુખાનજુને ભાગ આ પ્રવાહીથી બરોઅર ધોઈ નાખવે* 
જેટલાક શસ્વયો પાપચાની ચામડીને ટીંચર માચેઈડીન લગાડે છે. અમને 
આની કશી જરૂ૨ જણાઈ નથી. રસકચુરના પ્રવાહોથી ધોઈ પછી સખ. ઉઘાડી 
રાખવા સાટે ચીમટો ચડાવવે1 ત્યારપછી ઉકાળેલા સેલાઈનના પ્રવાહોથી આખને 
સારી રીતે ધોઈ નાખવી જે 8 ઈ પ્રવાહી આખના ખુણામા રહેહુ' હોય તે એક 
લોટના કૅષડાથી ચુસી લેવુ 

હુવે ખરેખરી શસ્ત્ર ક્રિયા શરૂ કરવામા આવે છે. આખ ખુલી રાખવાનો 
ચીમટા તે! આગળથીજ ચડાવવામાં આવેલે। હેોચ છે એટલે દરદી આખ 
અ"ધ કરી શકતો નથી આખના ડોળાને શુડલમ'ડેળની જ્ીનારીના નીચેના ભાગની 
નીચે ચીમટાથી પકડી રથીર કરવૅ ગારેનુ શસ્ત્ર જમણા હાથમા પકેડવુ- ( કેટ- 
લાક નેત્ર 'વેઘો જમણી ત્તાખને માટે જમણા હાથમાં અને ડાખી આખને સાઢે 
ડાખા હાથમા રાઅને પકડે છે અને કાપ સુકતી વખતે દરદીના માથા આગળજ 
ઉભા રહે છે ) નને દરદીની જમણી આખ હૉય તો નેત્રવેથે દરરીના માચા 
આગળ ઉભા રહેકુ ને ડાબી હોય તો દરદીની ડાળી ખાજી ઉભા રછેઝુ# 
આગળ મહ્યા શ્રમાશે ડોળાને સ્થીર પકડી શુકલમડળની બહારની કિનારીથી 
જરાક ખહાર અને ફ્રીશ્જીની ઉપરની કિનારીની સપાટીથી જરાક ઉંચે, શસ્ત્ર 
જળરૂપ રસના પૂવખડસા દાખલ કરવુ, જેવુ શર ખ'ડમા દાખલ થશે કે 
નેત્રવેધના હાથને જણાઈ આવરે ષણુ તે સાત્ર અતુલવી નેત્રવેદ્યનેજ જશાય 
છે રાસ્્ર ખડમા દાખલ થવાતું ખીજી પ્રમાણુ એ છે કે શસ્્ર ખ ટમાં દાખલ 
થવાની સાથે ચોખ્ખુ દેખાઇ રહે છે આસ્તે આરતે અને સ્થીર હાથથી શઅને 
આગળ ચલાવવુ કેટલીક વખત શસ્ત કનીનિકામ ડળના પડદામાં શુ ચવાઈ 
જાય છે, ને આ વિટખના નડે તો બે મ રહે છે કાતો શસરને આગળ 
ચાલવા દેતુ અને કનીનિકામ ડળનોા પડદા એજ શસ્ત્ર વડે કપષાવા દેવે. 
અથવા શસ્ત્ર જરાક પાછુ ખેચી કનીનિકામ ડળના પડદાથી છુટું પાડેડુરુ 
આમ કરવા જતા નને જળરૃષ રસ નીકળી નાય છે તો કાપનાો બાકીનો 
ભાગ પૂર્ણ કરવામા બહું અડચણુ ષડે છે શસ જ્યારે શ્ુકલમ ડળની અ૬- 
૨ની કિનારી લગભગ પહોચે ત્યારે તેની આણીને જરીક્લમડળ અને કનીનિ- 
કામ ડળના પડદા વચ્ચે ઘોચી ખહાર કાઢલુ બહાર નીકળ્યા પછી શ્વકલમ - 
ડેળને કાપતા જવુ, તે છેક ઉપરની કિન'ટી સુધી છેને પહોચાડવા! હુવે 
ને નેત્રસ્લેષ્માવરણૂતુ ઢાકણુ કાપી કાડવુ હોય તો શાસને એજ સપાટીસ્ાા 
કહેવા દેવુ અને નેત્રસ્લેષ્માવરણુના કટકે! કૅપાવા દેવો, પછી શશ્રની ધારને 
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જય આગળ આવતા દેવી એટલે છેદ પૂરો થસે. ને નેત્રસ્લેષ્સાવરણુનુ 
ભકણુ* ન રાખવુ હોય તો શસ્ર શક્લમડળની કિનારીને પહોચે તેજ વખતે 
શઅની ધારને જરા આગળ ફ્રેર્વવી અને છેદ પૂરો કરવો. હેટલીક 
વશ્મન છેઇ પૂરો કર્યા પછી થોડું લોહી નીકળે છે અને કેટાચ થોડુ લોહી 
જ્છફ્ય રસના પૂર્વખડમા પણુ જય છે ને તેમ થાય તો સેલાઈનના પ્રવા- 
હીથી તેને પોઈ નાખવુ હેવે જે આખના ડોળાને રથીર કરવાનો ચીમયૅ 
છેન્લે) મલ્દનીસતને આપી દેત્રો થગને આખના ડોળાને તે સ્થીર રાખશે. નેત્રન 
સેથ-એક- હાથમાં કનીનિકફાસતગળને પકડવાનો ચીસટો પકડે છે અને ઔન્ન 
હાથમા કાતર પકડે છે ચીમટાથી પડદાને પકડી છેદની ખહાર ખે ચવે અને 
કાસરૂ વડે અપી લેવો ઘણ્ઠે ભાગે અ કિયામા દરદીને થોડી ઘણી પીડા થાય 
છૅ' અને તેને લીધે દરદી આજને થોડી આમ તેમ હલાવે છે અથવા આખને 
થદીઃ દાખે છે; અઆ વખતે સમરદદનીસે બહુ સભાળ રાખવાની હોય છે ને 
દમ્ણી અતખમે હેલાવેૅ તે ક્નીનિકામ ડળને। પડદે સરખે। ન કપાતા "ખે ચાય છે 
અને ગુટી જાય છે. તેને પરિણામે આખની અદર લોહી ખહું નીકળી પડે છે અને 
પાછડતા "પડદામાં વરસ થાય છે, ને દરદી આખ દાબે છે તે ડોળામાં કરેલે। છેદ 
ખુલ્લી પડે છે અને તેમાથી સાતીઓ ત્તેમજ કાચરૂપ રસને! કેટલોક ભાગ ખહાર 
નીકળી ષડે છે, એટલુ જ નહિ” ષણુ કોઇક વખત નેત્ર સધ્યપડ અને નેત્રદર્ય ણુ 
સુધી અઢાર નીકળી પડે છે ને અકસ્માત નડે છે તો દરદીની દૃણિ થવાને સ ભવ 
ઘષ અ છેા થઈ જાચ છે આને માટે ઉપાય એટલેજ છે કે દરદી આખને દખાવે 
છૅ એવુ' મદદનીસને ન્નેવામા આવે કૈ તેજ વખતે અખ ખુલી રાખવાનો ચોસટો 
ઉશ્છા ઉપાડી લેવો કૈ જેથી તેનુ દખાણુ આખના ડોળા ઉપર બએિલઝુલ 
હર્ગે નહિ" કનીનિકમ'ડળના પડદાને કાપવાથી ઘણુ ભાગે લોહી નીકળતુ 
નથી પણુ કેટલાક દરરીએસા લોહી નીકળે છે જે લોહી જળર્પ રસના પૂવે 
ખચ્ડંસા એક્ડટું થાય તો શસ્ત્રકરિચામા આગળ વધવા પહેલા લોહીને ધોઇને 
નાખવુ પડે છે આને સાટે ધોવાના કાચના વાસણુસા સેલાઇનતુ પ્રવાહી 
હાય છે તેને ઉષચેો!ગ કરવામા આવે છે. આ પછી સ્ક્ટિકરૂપ રસના પડતુ 
ભ્ે.ટન કરવાતું હોય છે આને- માટે જુદા જુદા શસરૂવૈઘો જુદા ન્નુદ્ટા શસા 
વાષરે છે ઘણા ખરા કાટો વાષરે છે કેટલાક ચીમટી વાષરે છે અને કેટન 
લાક તલવામકના આકારનું રાસ્ત્ર વહપરે છે ને કાટો વાપરવો હોય તો ડોળાને 
સ્થ્છેર કરવાની ગ્થીસટી વડે ડોળાને સ્થીર રાખી ( કેટલાક શસ્વેલો ચીમટી 
પોનેઃપષઠડે છે અને કેટલાક મદકનીસને આપે છે) કાટો એવી રીતે છેદને 
રસ્તે જળરૃષ રસમા દાખલ કરવો કે તેને મણીવાળોે ભાગ આડો જાય. જ્યારે 
સી કોડીની નીચલી ધાર સુધી પહે છે ત્યારે તેને કનીનિકા ભડળખા 
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પડદાની પછવાડે લઇ જવામા આવે છે ત્યા ગયા પછી અણીને ફેરવી સ્ફ- 
ટિકરૃષ રસના પડ તરફે ફેરવી બડુજ હલકે હાથે ષડસા છેદ સઝુકવામા આવેૅ 
છે એક કરતા વધારે છેદ સુકવાથી પાછળથી અડચણુ આવતી નથી. પડને 
ભેદી જેવી રીતે શસ્્ર દાખલ કરવામા આવ્યુ તેવીજ રીતે તેને બહાર કાઢી 
લેડુ હવે મદદનીસ આખ ખુલી રાખવાના ચીમસટાને ડોળાથી ઉંચે ઉચકી 
લે છે. રાસ્રવૈય ડોળાને સ્થીર કરી શુકલમ'ડળની નીચેની કિનારી લગભગ 
સહજ દખાણુ કરે છે, આને માટે કેટલાક નેત્રવેધા રબરના નાના ચસચા 
વાપરે છે, કેટલાક કાચના આકડા વાષરે છે, ફેટલાક ખપાલાદના આકડા 
વાપરે છે, કેટલાક ચપટા ચમચા વાપરે છે અને કેટલા૪ કઈ પણુ ન વધ્ષ- 
રતા નીચેના પાોપચાવતી દખાણુ ૩૨ છે વળી કેટલાક એક તરક શુક્લસ - 
ડેળાના નીચેના ભાગમા દબાણુ ૩ૂરે છે અને બીજી તરફ શુક્લમ ડળમા સુકેલા 
છેદના પાછલા ભાગને, કેનીનિકામડળીના પડદે આખમા નાખવા માટે વપ* 
રાતા હથીયાર વતી દાખે છે, એટલે છેદ ખુલે છે અને આસ્તે આસ્તે તેમાથી 
સોપ્તીએ ખહાર નીષ્ઠળી આવે છે મોતીએ ખહાર નીકળી ગયા પછી જે 
કઈ થોડો ઘણે ભાગ અદર રહી ગચેો હોય તે હેળવે હળવે કાઢી લેવાને 
આવે છે ફેટલાક નેત્રવેધેો જળરૂપ રસના પૂર્વખડને ધોઈ નાખે છે. કીકીમા 
ભાગ તદન કાળા થતા આ કિયા પૂણુ થયેલી માનવામા આવે છે; ત્યાર 
પછી કનીનિકામ ડેળના કાપેલા છેડા ને છેદની ખડાર હોય તો અદર મૂક- 
વામા આવે છે; અને આખમા રહેલા લોહીના ઝીણા કટકા વિગેરે કાઢી 
આખને સાફ કરી આસ્તે આસ્તે ખધ કરી ઉષર ગોઝને કટકો અને કંષા- 
સને! પાલ સુકી પાટો ખાધી લેવામા આવે છે ખઓીજી આખને પણુ સાથે 
આધવી એ ઉત્તમ છે, કારણુ કે બન્ને આખો બાધવાથી કોઈ ષણુ આખતુ 
પોપસુ હાલતુ નથી અને જખમ જલદી રૂઝાઈ જાય છે પાટાની ઉપર 
વાળાનુ એક નાતુ પાજર્‌ આવે છે તે ખાધવામા આવે છે કારણ કે કદાચ 
દરદીને હાથ કે બીજી કઈ આખ ઉપર લાગેલો પણુ ઈજા ન કરે, ત્યાર 
પછી ટેખલ ઉપરથી દરરીને ખાટલા ઉપર સુવાડવામા આવે છે ને દરદી 
ખહુ અસુખીઓ હોય તો થોડું અટ્ટીણુ કે સોર્ટીયા કોઈ પણુ રીતે આપવામા 
આવે છે. નહિ તો દરદીને શ્પ્રત સુઈ રહેવા કહેવામાં આવે છે. ચોવીસ 
કલાક સુધી દરદીને ચતો સુવરાવી રાખવામા આવે છે. આ વખત દરમ્યાન 
જેમ દરદી શાત પડી રહે તેમ વધારે સાર; 


શસ્ત્રક્રિયા પછીની માવજત--શસ્ત્રકિયા પછી દરદીને જ્યારે રૂચિ લાગે 

હ્યારે પ્રવાહી એારાક સુતા સુતાજ ચસચાથી કે નાળ વાળી ઝારીથી પીવ- 

રાવવામા આવે છે. જે ઝુદ*્તી હાજતે જવાની જરૃર પડે તો ષણુ દરદીને 
૨૮ 


(૨૨૮ ) 


ન ઉઠાવતા સૂતે સૂલે સીસીને તેસજ સડાસનોા ઉપચોગ કરવો, શસ્કિયાને 
૨૪ કલાક થઈ ગયા ષછી દરદીને પાટો છેડી આખસા એટ્રેખીનતતા પ્રવા- 
હીના ૩ થી ૪ ટીંપા ખળે સિનીટને અતરે નાખવા આ ટીપા નાખતી 
વખતે કીકીની, જખમની; કનીનિકામડળના પડદાની તેમજ શુકલમ ડળની 
ઉપરની કિનારીની સ્થીતિ જેઈ લેવી, આખમા રતાશ છે કે નહિ; કીઝી 
સ્વચ્છ છે કે નહિ; જખમની કિનારીમા ફઈ પાકવાના ચિન્હ તે! 
નથી, કનીનિકામ ડળનો પડદો બે છુણામાથી કોઈ ખુણામપ્થી ખહાર તો 
નથી નીકળી આવ્યે! વિગેરે ખાખતે। જેઈ લેવી, ને આખની રથીતિ સારી 
નવાસા આવે તો રરાજ એક વખત ષાટો છોડી ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ટીપા 
નાખતા રહેવુ નવમે દિવસ પાટો કાઢી ના'વા અને નીલે પાટે અથવા 
કાળા ચસ્મા પહેરાવવા શસ્રકિયા પછી ર૪ કલાકે એક પાસુ ખદલવા ૨નન 
આપવી શસકિયા કરેલી અખ ઉપર રહે એવી રીતે દરટરી પાસુ બદલાવે 
૪૮ કલાક પછી અનને પાશા બદલાવવા ૨જા આપવી છર કલાક પછી દરટી 
થોડુ થોડું બેસે તો હરકત નથી પાચસા દિવસ પછી દરદીને થોડું થોડે 
હાલવા ચાલવા, હરવા કૂરવા દેવુ ખે દિવસ પ્રવાહી ખોરાક આપપી ત્રીજા 
દિવસથી સીરા જેવી નરમ વસ્તુઓ, ચોખા, ખીચડી વિગેરે ખાવા આપવુ. 
થાડી ચાડી રતાસ શકસફ્રિયા પછી દરીક દિવસ સુધી હોય છે શસ્કિયા 
પછી ત્રણુ ચાર કલાક સુધી જખમમા રુહજ ખળતરા હોય છે. ત્યાર ષછી 
કોઈ ષણુ વખતે દરદીને પીડા હોતી નથી જે પીડાની કૂરિયાદ દરદી કરે 
તો કઈક ઉપટ્ઠવ થાય છે એમ સમજી તપાસ કરવી અટ્રોપીનના ટીપા લગ- 
ભગ દોઢેક સાસ સુધી વાપરવા, બે મહિના પછી “પડળીયા” ચસ્મા આપવા 
શસ્્રકિયા પછી પદરક દિતસ સુધી આજને કાસુ પાણી લગાડવું નહે 

સોતીઆ માટેની શસ્ત્રક્રિયા કરતી વખતે અને ત્યાર પછી ખનતા 
અકસ્માતે।-- 

(૧) અધ્ખ ધોવા માટે જે રસકસુરતુ પ્રવાહી વાપરવામાં આવે છે તે 
કેટલાક નેત્રવેયા આકર એટલે ટ્ડડટ પહેઠ બનાવી રાબળે છે અને ન્યાસ 
પેન્ટ કે ૩૦૦૦ વાપરવુ હોય ત્યારે તેમા તેટઇુ પાણી નાખે છે આવા 
નેત્રવેઘો કોઈક વખત હાથ નીચેના માણુસેની ગક્લતથી ખુ જલઇ ૨સકન 
ુરને પ્રવાહો વાપરી ખેસે છે અને તેને પરિણામે દરદીને ખહુ વેદના થાય 
છે અને ડવચિત્‌ આખને ત્તુકુાસાન પણ્‌ પહોચે છે, 

(૨) છેદ કરતી વખતે શસ્્ર કનીનિકામ ડળના પડદામાં ભરાઈ નાય 
છે. બ અકસ્માત કૈની રીતે અટકાવવુ તથા થાય તે' શુ કરવુ તે આંગળ 
કહેવામા આવ્યુ છે 


(ર૧૯૭ 


(૩) છેદ નાને! થઈ જય તો સોતીઆને બહાર કાઢવામા ખહુ અડચણુ 
આવે છે અને ખીન અનુભવી નેત્રવૈય કદાચ આખના ડોળા ઉપર ને શ્એે 
તેના કરતા વિશેષ દખાણુ કરે તો કાચરૂપ રસ બહાર નીકળી આવે છે, આ 
અકસ્માતને માટે એકજ ઉપાય છે અને તે એકે છેદને મોઢુ કરવુ સાટે 
એક આસ શસ્ત્ર આવે છે તેને ઉપચોગ કરવો અથવા કાતરનો ઉપચેઃગ કરવે।. 

(૪) જખસમ થઈ ગયા પછી કોઈક દરદી આખને એકદમ ખેચે છે 
અને જેવુ છેદ ખલાસ કરવામા આવે કે તેજ વખત આખને નેરથી દાબે 
છે નો સભાળ ન રાખવામા આવે તો આખની અદરથી સોતીઓ અને 
કાચર્‌પ રસને કેટલોક ભાગ ખહાર આવી મડે છે. પરિણાસે દૃણિમા હરકત 
આવે છે 

(૫) કૅનીનિકામ ડળને। પડદો કાપતા નને તે પુરતી રીતે ન કપાય અને 
ચીમટીમા ચોટી રહે અને નેત્રવેધ ગભરાટ અને ઉતાવળમાં એકદમ ચીમટી 
"મેચી લે તો કનીનિકામડળનોા પડદે ઝુટી જય અથવા કોઈક વખત આખે 
પડદો ડોળાની અ દરથી નીકળી આવે છે પરિણામે લોહ ખડું નીકળે છે 
બત્તે આખની નજર ખહુ ઓછી થાય છે કે તદન જાય છે. 


(૬) જળરૂપ રસના પૂર્વખડમા લોહીને! શ્રાવ-આ અકસ્માત અહું ગ'ભીર 
નથી લેોહીને સેલાઈનેના પ્રવાહીથી ધોઈ નાખી શકાય છે કે જળરૂપ રસના 
પૂર્વખડમાજ રહેવા દેવામા આવે છે ને રહેવા દેવામા આવે તે કેટલેક 
દિવસે તે સોષાઈ જાય છે. 

(૭) કોઇક વખત કનીનિકાસ ડળના પડેદાતુ છેદન બરોખર ન થતા છીકીની 
ઉપરની કિનારીવાળો ભાગ ર્ડો જાય છે ખની શકે તો આકડો વાપરી 
છેદન સુર્‌ કરવુ અથવા પડે ભેદવાના કાટાથી પડદો ખહાર ખે ચી કાપી નાખવો. 

(૮) પડત્તુ ભેદન કરતા ક્વચિત વધારે દખાણુ આવી જાય અથવા પડ 
બહું ચીકણું હોચ તો પડતુ ભેદન થવાને બદલે આખા સોતીએ। સ્થાન બ્રખ 
થાય છે ને તેમ થાય તો વળેલે। ચીમટો વાપરવો પડે છે 


(૯) સોતીઆને બહાર કાઢતા કાચરૂપ રસ અહપર આવે છે, કૅટલોક 
વખત સોતીએ ખહાર આવી ગયા પછી આવે છે, અને કોઇક વખત સોતીએ 
ખહાર આત્યા પહેલા આવે છે, ને મોતીએ ખહાર આવવા પહેલા કાચરૂપ- 
રસ ખહાર આવે તે સ્થીતિ બહુ ભય કર થઈ પડે છે. સાતીઆને ખહાર 
કાઢવા માટે નો ડોળા ઉપર દખાણુ કરવાસા આવે તો સોતીએ બહાર ન 
ભાવતા કાચરૂપ રસ બહાર આવે છે, અને મોતીઓ અદર ટૂબતે1 જાય છે. 
આ અકસ્માત નડે તો આખને ખચાવવા માટે એકદમ વળેલા ચીમટાનેો ઉપ* 
ચોગ કરવે' આ ચીમટો ડોળાની અદર દાખલ કરી મોતીશ્ાાતી પછવાડે 


(૨૨૦) 


લઇ લેવો અને આસ્તે આસ્તે બહાર કાઢી લેવો? આમ કરતા થોડું ઘાગુ કાન 
યરૂપરસ ગયા વગર રહેતુ નથી 

(૧૦) આખના ડોળામાથી થતો રપ્તશ્રાવ-કેટલાક વૃદ્ધ પુરૂષાની આખના 
અળાની રસ્તરિરાએ એટલી નાજુક થઈ ગઈ હાય છે કે સોતીએ ખહાર 
આવવા ષછી તરત તુટી જાય છે અને તેમાથી ભય ઉપજાવે એટલા ૬*૯જાસા 
જક્તનો શ્રાવ થાય છે ર્ઝતની સાથે નેત્રદપણુ, નેત્રમધ્યપડે અને બધે કાચ- 
રૂપ રસ નીકળી જાય છે. દરદીને અસહ્ય વેદના થાય છે ઉલટીએ। થાય છે 
આખ ઉષર ખાધેલો પાટો આખા લેોઈીથી ભરાઈ જાય છે અને એક કરતાં 
વધારે વખત ખબરલાવવે પડે છે. છેદ ખુલેપ થઇ જાય છે. ટુ કામાં દરદીની 
આખ જાય છે સારા ભાગ્યે આ અકસ્માત ખસો કે ત્રણસો આખા ઉપર 
શસ્રકિયા કરેલી હોય તે! એકાદ વખત નવાસા આવે છે એક નખત શરૂ 


થયા પછી તેને સ્મટકાવી શકાતુ નથી 


ઉપાય--દરદીને શાત સુઇ રહેવા કહેલુ-મોર્રીયાની પિચકારી મારવી. 
આખ ઉપર સજખુત પાટો ખાધી લેવો 

(૧૧) આખની અદરને। ભાગ ધોવા માટે જે પ્રવાહી તેયાર કરવામા 
આવે છે તેમા જુલથી ને કોઈ રસકસપુરના સહેજ અશ પણુ મળી જાચ છે 
તો શુકલમડળ આખુ ધોળુ અને અપારદશ*ક થઈ નય છે, પાછળથી પણુ 
અડું સુધારો થતેદ નથી. 

(૧૨) આખને વરમ--ડવચચિત અધી સભાળ રાખવા છતા આખ 
પાક્ઠી આવે છે. શસા વિગેરે શુદ્ધ કરવાની કિયા પૂર્ણતાને પહોચી તે પહેલા 
આખનું પાકતુ ધણીવાર નનેવામા આવતુ હેવે પુરતી સભાળ રાખવામા આવે 
તે] ભાગ્યેજ એકસે! હરરીએમા એકાદ વખત નન્‍ેવામા આવે છે 


ઉપાય--આ અકસ્માતને માટે ઈલાજ કરવાને વખત સાત્ર શસ્ત્રફિયાને 
બીને દિવસ અથના ષાકવુ નવાસા આવે તેજ દિવસ હોય છે ને આએકાટ 
દિવસ નીકળી જાય તો ઈલાજ કામ આવતા નથી. ષાકતુ જવામાં આવે કે 
તરતજ છેદના છેડા દાભી નાખવા દાભવા માટે વીજળીથી અથવા ખતી ઉપર 
તપાવેલુ, શસ્ત્ર વાપરવામાં આવે છે અથવા ફકારબોાલીક એસીડ અથવા 
અલકેણેોલ વાપરવામપ આવે છે સાચાનાઈડે એક મરકયુરીના પ્રવાહીને નેત્ર 
સ્લેષ્માવરણુ નીચે દાખલ કરવાથી કોઈ વખત ફૂાયદ્દે થાય છે. જળર્‌પ રસની 
અદરનેોા ભાગ ધોઈ નાખવાથી કવચિત ફાયદા થાય છે 

(૧) કનીનિફામ ડળના પડદાને વર્મ તેમજ તતુરૂપ સમયનો વરખ 
કનીઅનિકામ ડળના પડદાને વરમ તતો ચોડા ઘણા પ્રમાણુમા અધા 
દ્રદીએને થાય છે પણુ એટ્રોપીનના ઉપચોગ અરોાખર રીતે કરવાથી આડેજ 
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દિવસમા તે શાત થઈ જાય છે તતુરૂપ સમૂહનો વરમ હે।ય અથવા કની- 
નિકાસડળના પડદાના સખ્ત વર્મ હોય તો દરદીને બહુ પીડા થાય છે. 
સાથાનો હુ ખાવો થાય છે, કીકી સ્વચ્છ ન દેખાતા સેલી દેખાય છે આખસા 
લાલાશ ખહું હેય છે આખમાથી પાણી ઝય કરે છે. 

કારણુ--શસ્ત્રકિયા કરતી વખતે જે આખને વધારે “ ચુથવામાં ” આવી 
હોય, કનીનિકામડળના પડદાને ખેચ લાગી હોય, કનીનિંકામ ડળનો પડદો 
છેદની ખહાર રહી ગચેો! હોય, જળરૂપ રસના પૂલ ખડમા સ્ક્ટિકરૂપ રસને 
ગ્ભ'ભાગ સારી રીતે રહી ગચેઇ હોય, એજ ખડમા લોહી રહ્યુ હોય અને 
સ્ટ્રટેકરૂપ રસનું પડે ખરે।બર ભેદાચુ ન હોય એટલા કારણોથી નરમ થાય છે, 

ઉપાય--એટ્રીપીનના ટીપા સવાર સાજ બે વખત શ્ર ચાર વખત અબે 
સીનીટને અતરે નાખવા, આ'ખ ઉષર બોરીક એસ્રીડના પ્રવાહીને ગરમ ફરી 
તેના શેક કમ્વો, લમણા ઉપર જળો લગાડવી-દર્રીને પારાની ગાળી, સોડા- 
સેલીસીલસ્ર જેવા એપષધે! ખાવા આપવા, જુલાબ આપવા, ઇત્યાદિ ઉપાચેથી 
ટીક થછ જાય છે-ત તુરૂપ સમૂહને વરમ હોય તોપણુ આજ ઉપાયો કામે 
લગાડેવા, ડાચેો।નીનતું પ્રવાહી આવા દરદીઓ મા સારો ષ્રાયદો કરે છે, 

(૧૪) જખમની ર્‌ઝમા થતી ઢીલ-કોઈકે દરદીસા જખમ રૂૃઝાતા ખડું 
વખત લાગે છે. એક અઠેવાડીયાને છેડે જખમ ઘણે ભાગે રૂઝાઈ જવો જેઈએ; 
તેમ ન થતા નવ દશ દિવસ પછી પણુ જખમ સણહેજસાજ ખુલે છાય છે 
આમ થવાતા બે કારણ્‌। છે (૧) જખમ શ્ઞુકલમ ડળસા કરલે હોય તે! અને 
(૨) જખસમા સ્ફેટિકરૂષ રસતુ પડ અથવા કનીનિકામડળના પડદે સપડાઇ 
ગચો હોય તે, આને માટે ખાસ ઉપાય સાધારણુ નેત્રવેઘ કરી શકતો નથી, 
જખસને ખુલુ કરી પડ અથવા પડદો જે અડચણુ કરતો હોય તેને ખસેડવુ 
અજ ઉપાય છે તેમના કરતા ઝુદરત ઉપર છેડી રાહ નેવાથી ષણુ ઘણે 
ભાગે જખસ રૂઝાઈ જાય છે 

દરરીને શસ્્રફરિયા કરવાને વીસ પચીશ દિવસ થઈ જતા આખ લાલાશ 
તદન છેડી દે છે અને જ્રીછી પણુ અરાખર કાળી જેવાસા આવે છે ૧૦ નો 
કાચ આખ આગળા રાખતા દરદીની દૃણિ ડ્ર કે ર લગભગ થાય છે. 4 ૧૪ 
નો! કાચ સુકતા અક્ષરે વાચી શકાય છે ને તેટલી દૃછિ ન જેવામાં શ્રાવે 
તો સ્વાભાવિક દરદી તેમજ નેત્રવેઘને તેનુ કાયણુ શોધવુ પડે છે. દરરીને 
અધારા એરડાસા લઈ જઈ નેત્રદર્શક યત્રવડે પ્રકાશ અખ ઉપર નાખતું. 
જે કીકીનો ભાગ રતારાવાળા દ'આય અને અદર કાળા રંગડુ કરેડીયાની 
જાળ જેવુ, કાજી 'પડ ન દેખાય તે નેત્રદર્ષણુની સ્થીતિ તપાસવી. ખાસ કરી 
પીત બખિડુની સ્થીતિ નેવી ને ફીકી અદર કાજી પડ જેવાસમા- આવે તે 


(૨૨૨ ૭» 


સમજડુ કે પડેને મોતીઓ છે પડને સોતીએ ઘણા દરદીઓસમા રહી નાય 
છે અને તેને માટે એ પડતુ ભેદન કરવુ પડે છે પડતુ ભેદન કરવા માટે 
ત્રણુ રસ્રની જરૂર પડે છે. પડતું ભૈદન કગ્વા માટેની રે।ય, આખ ઝુલા 
રાખવા માટેનો ચીમટો અને આખ સ્થીર કરવાની ચીમટી-આ શાસ્કક્રિયાનું 
વર્ણન આગળ આપવાસા આવ્યું છે 

ઉપર વણેવેલી શસ્ત્રકિયા ઘણે ભાગે ઉગચોગમ1 લેવામા આવે છે, પણુ 
કૅઢલાક નેત્રવેઘા જુદીજ્ુરી શસ્ત્રકિયા કરે છે કેટલાક કનીનિકામ ડળના પડ- 
દાનું છેદન કરતા નથી, કેટલાક સાત્ર પશજિધિના ભાગમાથી નાને કટકે કાપી 
લે છે. ખીના કેટલાક શસ્તવૈઘો પડ સહિત સોતીઆને કાઢે છે, આ શસ્મકિયા 
પજાબસા સારી રીતે પ્રચલિત છે કરનલ સ્મીથ નામના એક શસ્રવેધે આ 
શસ્રકિયાને સારી રીતે આગળ વધારેલી છે અસે આ શસ્ત્રફિયા સેકડો દર૨- 
દીએ ઉપર કરેલી છે અને તેનાથી અમને સારા પરિણામ જેવાસા આવ્યા 
છે ષણુ યુરૈીપ તરફ લગભગ ખધા નેત્રવેથો આ શસ્કિયાથી વિરૂધ છે આ 
બધી શસ્કિયાઓતું અત્રે વણુન આપડુ જરૂરતુ ધાયું નથીં. આ શસ્ફિયાઓ 
ઉપરાત પજાખ તરફના “ વાઢે ઝુટીઆ ”ને નાસે ઓળખાતા “ ફરતા” નેત્ર- 
વૈઘો તેમજ કેટલાક દેશીવેયો સોતીઆને દાખી દેવાની શસ્ટક્રિયા કરે છે આ 
રાસ્રકિયાના પરિણામ પણુ સારા આવતા જેયા નથી કોઈકને ફાયદો થાય છે 
રે! પણુ ફાયદો થાય છે તેના કરતા હુસેશને માટે દઈટિ ખોઈ બેસે છે, 
એવા દરદીઓની સખ્યા વધારે હોય છે ખીજી તરક ઉપર વણુવેલી રીતે 
શસ્ત્રકિયા કુશળ નેત્રવેયને હાથે કરવામા આવે તો સોગ્મ નવાણુ દરદીઓને 
સાર્‌ થાય છે એમ અમારા નાતિ અતુભવ અમને કહેવાને શડિતમાન કરે છે, 


સ્ફાટ્કરૂપ રસની સ્થાનભ્રષ્ટત! 
કેટલીક વખત સ્કૂટિકર્ષ રસ પોતાના સ્થાનથી, બ્રણ થઈ જાય છે અને 
આગળ જળરૂપ રસના પૂર્વ ખ ડમા શ્રથવા પાછળ કાચરૂપ રસમા અથવા જળ- 
રૂપ રસના પશ્ચિમ ખડમા સ્થાન લે છે સ્થાનભ્રદતા કવચિત જન્મથીજ હોય 
છે અથવા નેત્રખાહ્યપડ અને સધ્યપડના વરમના પરિણામે થાય છે પણુ આ 
અધા કરતા વધારે પ્રચલિત કારણુ “ વાઢ ઝુટીઆ ”ના પરાકુમ હોય છે ડવ- 
ચિત આખ ઉપર ધડકે લાગવાથાં પણુ આ સ્થીતિ પેદા થાય છે 
આગળ કહેવામા આવ્યુ છે ડે કટલાક *૧ખડતા “ નીચ હકીસો ?” અને 
કેટલાક વેઘેપ સોતીઆઅને આખની અદર દાબી દે છે આ કિયાને પરિણાસે 
સ્ફેટિકરૂપ રસ સ્થાન ભ્રટટ થઈ જાય છે અને ઘણે ભાગે કાચરૂપ રસમા અથવા 
કાચર્‌પ રસ અને નેત્ર મધ્યપડની વચ્ચે પડી રહે છે 
ચિન્ડ--$રદીની નજદીક નેવાની શક્તિ નટ થઈ જાય છે, ને સ્કેટિક- 


( ૨૨૩ ) 


રૂપરસની કિનારાં કીડીની વચ્ચે પડી હોય તે અધી વસ્તુએ ખબે થઈ લાગૅ 
છે. કફનીનિકા મડળના પડદામા દર્રી અપ્ખ હેલાવે ત્યારે કષ થતો નવાસા 
આવે છે આમ થવાનુ કારણુ એ છે કે પડદાને સ્ફટિક રૂપ રસને! ટેકે! હોય 
તે જતો રહે છે. જળરૂપ રસતુ પૂર્વ ખડ એકાદ જગાએ નાનુ બની જાય છે 
અને બીજી જગાએ જ્યાથી સ્કૂટિક્રૂપ રસ ખસતી ગયુ હોય ત્યા સાટુ થયલુ' 
ન્તેવામા આવે છે ન્ત્યારે આવે સ્ફૂઈટિકરૂપ રસ કીકીસાથી ખસતી ગયલે! હોય 
ત્યારે મોતીએ। ઉતશવવા પષ્રીની નછે સ્થીતિ હોય તે પ્રમાણે હોય છે 


પરિણામ--ે સ્કેટિકર્પ રસ જળારૂપ રસના પૂર્વ 'ખ ડમા હોય તે! તરતજ 
દરરીને ઝામરના ચિન્હ જેવામાં આવે છે અને સ્થાનભટટ થયલા સ્કૂટિકરપ 
રસને અહાર કાઢવામા ન આવે તો. દગ્રીની દૃષિ હિન ષર દિન ઓછી થતી 
આવે છે અને છેવટે નાય છે ને સ્કૂટિકરૂષ રસ પશ્ષિસ ખડમા અથવા કાચ- 
રૂપ રસસા હોય તો દૃછિને તરત તુકશાન થતુ નથી કેટલીક આખોમા છેવટ 
સુધી પણુ તુકસાન થતું નથી અને નજર સારી રહે છે કેટલીક આખોામા 
કાચરૂપ રસ અતે નેત્રદપ ણુમા પાછળથી ફ્રેરફારો થાય છે અને તેને પરિણુસે 
નજર જાય છે અથવા ઝામર પેદા થઈ તે નજરને તુકશાન કરે છે 

ઉપાય--જે સ્કટિકર્પરસ જળરૂપરસના પૂર્વ ખડમા હોય તો ત્યાથી 
તેને કાઢી લેવો. કાચરૂષ રસ અથવા પશ્ચિમ ખડમા હોય તે! ચિન્ટુ ઉપર 
આધાર રાખવો જે એવા ચિન્ડુ નેવામાં આવે કે જેથી નજરને તુકસાન 
થાય તો કાચરૃપ રસના જવાના નન્‍ેખસે પણુ સ્કેટિકરૂપ રસને કાઢવાની કોશેશ 
કરવી ખહુધા આ કૉશેશ નિષ્ફૂળા જાય છે જે ચિન્ડુ ન હોય તોઃ એમજ 
છોડી દેવુ સાર છે નને સ્કૂટિકરૂષ રસ તદન સ્થાનભ્રણ થચેલ હોયતે। 4- ૧૦ 
નો કાચ છેટે નવા માટે અને 4 ૧૪ નો કાચ નજદીકના કામ માટે આપન 
વાથી દરદીની દૃ ઠીક પડે છે 





મ્કરણુ ૨૦ સુ? 





કાચફપરસના રેોગો* 
( ઉઇ15૯૧5૯૩ 01 (11€ ૫૪11:€015 004૬ ) 
કાચરૂપ રસના રશૈગા સમજતા પહેલા કાચરૂપ રસ કેવા છે વિગેરે ખાખ 
તેનુ અત્રે સુનરાક્તન કરવાની જરૂર છે પ્રકરણુ ૧ લામા કહેવામા આવ્યું 
છે તે પ્રમાણે કાચર્‌પ રસ “ડુ, ચીકણુ પ્રવાહો છે ગુદ્ટાના રસ કરતા થીડુ' 
નધારે પ્રવાહી અને તેના કરતા ચીકાસમા થોડું ઓછુ અને ઈંડાના રસ સાથે 
તેને સરખાવવામા આવે છે રફૂટિકરૂપ રસની પછવાડેનતો ડોળાને આખો 


(૨૨૪) 


ભાગ તેનાથી ભરેલો છે. જન્મ પછી તેમદ કોઈ રકતવાહિની હોતી નથી 
પણ ગર્ભાવસ્થામા એક શક્તવાહિની સ્કૂટિકરૂપ રસના પાછળના પડેના 
મધ્યમાથી તે નેત્રટર્ષ ણુના મધ્ય ભાગ સુધી આવેલી હાય છે જન્મ પછી 
તે સોષાઈ જય છે ડવચિત જન્મ પછી આ રકતવાહિની રહી જાય છે અતે 
તે એક ખાસ રોગ જેવી સ્થીતિ થઈ ૫૩3 છે તેને લીધે દૃષછિસા ખામી આવે 
છે ખાસ કરી કીકીના વચલા ભાગની ટૃણિમા બહુ ન્યુનતા હોય. છે. નેત્ર 
દશકેયત્રથી નેતા સ્કેટિકરૂપ રસના પાછળના પડના મધ્યમા એક કાળી ધાખુ 
જનેવાસા આવે છે અને તે કાળા ધાખાથી તે છેક નેત્રદર્ષણુ સુધી એક ઝીણી 
કાળી રેખા જવી જેવામા આવે છે આ સ્થીતિને માટે ઉપચાર કઈ નથી 
કદાચ કનીનિકામ ડળના પડદાના છેદનથી ટૃછિમા થોડો સુધારો થાય છે. 


ઉપર વણુવેલી સ્થીતિ સિવાય કાચરૂપ રસના ખાસ ષાચ રૅેશગેો છે 
(૧) કાચર્‌પ રસમા પર્‌ (૨) કાચરૂપ રસમા લોહી (૩) કાચરૂપ રસમા અપાર 
દર્શાકતા (૪) કાચરૂપ રસમા આહા પદાર્થ અને (પ) કાચરૂપ *્સસા ઝીણા જીવડા, 


(૧) કાચરૂપર્સશા પર્‌. 


આ સ્થીતિ સુખ્ય નીચેના કારણને લીધે થાય છે, (૧) અઆ'ખના જખસ 
(૨) આખમા પડેલે આદ્ય પદાર્થ (૩) નેત્ર ખાહ્યપડના '"ૂયાત્મક વશરમને 
પરિણામે. 


ચિન્ડ--દરદીની દૃષ્ટિ અહુ આછી થઇ જાય છે પીડા થોડી ધણી હોય 
છે. શરૂઆતમાં આખસા ધ્રણી રતાશ હોતી નથી પણુ જયારે વરસ કાચરૂ- 
પ રસની આજુખાજુના ભાગોમાં પહોચે છે ત્યારે રતાશ સારી રીતે હોય છે 


નેત્રદ્શ કયત્રથી તપાસતા આખની અદરથી રાતો પ્રકાશ આવવાને 
ખદલે પીળા રગનો પ્રકાશ આવે છે નેત્રદર્પણુનો કોઈ પણુ ભાગ દેખાતો 
નથી ખાદ્યમગાળ કાચથી આખસા પ્રકાશ નાખવાથી પણુ આએેજ રીતે પીળા 
રગના પ્રકાશ જેવાસા આવે છે આવોજ કકાશ નેત્રદર્પણના કેટલાક ગ્ર થી- 
એસા નનેવાસા આવે છે અને કેટલીક વખત તેતુ નિદાન કશ્વુ બહુ સુસ્કેલ 
થઈ પડે છે સાધારણુ વેઘને સાટે આ નિદાન ખદું ગ્ુસ્કેલ હોતા તે અહીં 
વિગતવાર આપેલ નથી. 


પરિણામ--કાચર્‌ષ રસમા થયછુ પર્‌ જ્વલેજ સોષાઈ જાય અથવા આન 
ગળ વધતુ અટકે છે ઘણે ભાગે તો પરૂ આજુખાજુનના ભાગો તરફ ગઆગળ 
વધે છે અને તેને પરિણામ ડોળાતુ સુમડું થાય છેં ડૉળાના ઝુસડાન્ 
વિગતવાર વર્ણન આગળ “ રોળાનુ પાક્તુ 7” એ સથાળા નીચે આપવામા 
આવ્યુ છે 


(૨૨૫? 


ઉપચાર--શરૃઆતમા આખ ઉપર શેક કરવો, લમણા ઉપર જળે લગાન 
ડેવી વિગેરે ચાલુ ઉપાચે। કરવામા આવે છે ર૬ આગળ વધ્યા પછી નશ્તર 
સુકી પરૃને રસ્તે! આપવે પડે છે અથવા આખ કાલી નાખવી પડે છે. 

(૨) કાચરૂષપ ગસસા લેણી? 

કાચરૂપ રસસા લેદડો જવાના સુખ્ય કારણે! નીચે સુજબ છે -- 

(૧) આંખના ડોળાને ધકો લાગવો કે ઈજા થવી. (૨) નેત્રદપ થુ અને નેત્ર 
સધ્યપડની ર૩્તશિરાએ। અનારેગ્ય હોવાથી તે પડોમા લોહી જાય છે અનેતે કાચરૂપ 
રસમા આવે છે. (૩) કેટલાક યુવાન સ સુર્ષાોને ક ઈ 'પણુ ખાસ નવાસા આવતા 
કારણુ વિના કાચરૂપ રસમા જથ્થાખધ લોહી નાય છે. 

ચિન્હે--દરરીની નજરમાં એકદમ ફેર પડી નાય છે ખહારથી તપાસતા 
આખમા કઈ ફેરફાર જેવાસા આવતો નથી. નેત્રહશ ક યત્રવડે તપાસતા નને 
લોહી થોડુ અને એકાદ જગાએ હોય તો જવામાં આવે છે. જે લોહી વધારે 
હોય તે જક્રીકીની અદ્ઠરથી પ્રકાશજ આવતો નથી. 

ઉપ્ચાર--દરદીને તદન આરામ આપવે, હેલકા જીલાખ આપવા, પારઇ 
જેવી શોષક દવાએ આપવી, ફરી લોહી ન જાય તેને માટે લોહીની ઘટતા 
વધે તેને માટે કેલસીયમ કલે!રાઈડે અને કેલસીયમ લેકટેટ જેવી દવાએ 
આપવી. ઘણે ભાગે આસ્તે આસ્તે લોહી શોષાઈ જાય છે. 

(3) કાચરૂપ રસમાં અપારદરીડતા* 

આ અપારદશ કતા ત્રણ જતની છે (૧) રજના પરમાણુઓ. જેવી--- 
આવી જાતની અપારદર્શકતા ધણું ભાગે ઉપદશની વિક્ાને લીધે થતા નેત્ર- 
સધ્યપડ અને નેત્રદર્પણુના વરમને ષરિણાસૈ થાય છે. નેત્રહશક યત્રથી નનેઈશ્મે 
તે ઝીણા ઝીણા અસ ખ્ય કાળા રગના પરમાણુએ। ન્ેવામા આવે છે. નને સાદો 
કાચ અને નેત્રદ્ર્શક યત્ર પછવાડે *૧૦ કૈ 4૨૦ નો કાચ સુકીએ તો આ 
પરમાણુઓ સાટા અને સાફ દેખાશે આ પરમાણુઓ કા તે વરસને પશિણાએ 
ઉત્પન્ન થતા ઝીંણુઃ ખિડુએ જેવા તત્વો હોય છે અથવા એક જાતના કાચ- 
રૂપ રસમાજ પેદા થતા પરમાણુએ હૉય છે 

(ર) તાતણા જેવી અપારદર્શકતા-સવી જાતની અપારદશ'કતા ઘણે 
ભાગે નેત્રમધ્યપડ અને ત તુમયરૂપ સમૂહના દીર્ધ વરમમા નેતેવામા આવે છે. 
ટુકી નજરમાં નેવામા આવતી અપારદશકતા આ જાતની દોય છે અને 
નેત્ર મધ્યષડેસા થતા ફેરફારને પરિણામે થાય છે. ડવચિત રક્તશ્રાવને લીધે 
પણુ આવી જાતની અપારદર્શ કતા જોવામા આવે છે, 

(૩) કાગળના જેવી અપારદશ કતા--ખટુ જવલેજ જનેવામાં આવે છે 
અને તે રસ્તશ્રાવ અથવા નેત્રમધ્યપડસાથી થતા રસના શ્રાતસે લીધે હોય છે. 

ને 


(૨૨૬૭) 


જ્યારે અપામદર્શ'કતા જેવાસા આવે છે ત્યારે કાચરૂષ રસ ઘણે ભાગે 
વધારે પ્રવાહી જાય છે 

નિદાન--કાચરૂપ રસમા પેદા થતી અષારટશર્ષકતાનું નિદાન કરવા સાટે 
ત્રણુ બાખતોની જરૂર છે. (૧) વિશ્તૃત %ીકી (૨) નેત્રદરશક યત્ર. (૩) અને 
અધારાવાળો ઓરડો અને અતી 


દરદીને છુશ્સી ઉપર બેસાડી નેત્રવેદ્યે તેની સાસે બેસી કીકી ઉપર પ્રકાશ 
પાડવો. અતરગાોળ આરસી કરતા સારી આશ્સી વધારે ઉષચોગી યાંય છે. 
પ્રકાશ પાડવા ધછી દરદીને આખ ઉપર, નીચે, ખહાર, અદર ફેરવવા કહયુ. 
આથી જેસ પાણીને તળીખો પડી રહેલી માટી કે રેતીના પરમાણુએ પાણીના 
વાસણુને હેલાવવાથી પાણીમા રોળાઈ જાય છે, તેમ કાચરૂપ રસમા રહેલા 
પરમાણુષ્ખો ડાળાવાથી કીકી દ્રારા દેખાઇ આવે છે. ખીજ ભાગાસા રહેલી 
અષારદરશીકતા અને કાસરૂપ સ્સમા રહેલી અષારદશાકેતા વચ્ચે નિદાન કેસ 
કરવું એ આગળ કહેવામા આવ્યુ છેદ તો પણુ અહીં મુબરાક્તન કરીએ છીએ 
કે ખીજ ભાગોમાં રહેલી અપારદશકતા સ્થીર જવામાં આવે છે ત્યારે કાચ" 
રૂપ રસમા ર૨હેલી અપારદર્શકતા જણે પાણીસા તરતી હોય એસ 
જનેવાસા આવે છે. 

સ અપારદર્શકતાથી દૃષિને જેટછુ' તુકેશાન પષેપચે અથવા દૃણિમપ કેટલે 
દરજ્જે ખલલ કરે તેના આધાર અપારદર્શકતાની જાત અને જથા ઉપર છે. 
૨જ જેવા પરમાણુએ કરતા તાતણા જેવા વધારે અડચણુ કરે છે અને કાગળ 
જેવા તેથી પણુ વધારે અડચણું કરે છે અપારદર્સકતા થોડો હોય તો. થોડી 
અડચણુ કરે છે, વધારે હોય તો વધારે અડચણુ કરે છે. 


પરિણામ--રજ જેવી અપારદર્શકતા ઘણે ભાગે અટશ્ય થઈ જય છે 
અને નજર સારી થઈ રહે છે તાતણા જેવી ઘણુ ભાગે હસેશને માટે રહી 
જાય છે અપારદર્શકતાને પરિણામે કેટલીક વખત નેત્રદ્ર્પણુના વિચ્છેઠ્ઠ થાય 
અને તેને પરિણાસે અ'ધતા આવી નય છે 


ઉપચાર--લમણુા ઉષર કૃત્રિસ જળે લગાડવી અથવા ગ્લાસ લગાડવે. 
પીવાની દવામા પારદ અને પાોટાસ આચોડાઈડેની દવાએ કાસ લાગે છે. 


આ ઉપરાત નેત્ર સ્લેષ્માવરણુની નીચે પીચકારીથી કેટલાક પ્રવાહી દાખલ 
કરવાથી સારે ફાયદો થાય છે. આમા સુષ્ય નીમક (શુદ્ધ કરેલુ ) એક એસ 
પાણીમા ૨૦ ગેન, સાયાનાઈડે ઓફ મરકેયુરી કટંઠટ થી ૩ર્હટટ સુધીતું નીસકના 
પ્રવાહીને બીજે ખીજે દિવસે દાખલ કરવામાં આવે છે સાયાનાઈડે ઓફ 
મરડયુરી અઠવાડીયામાં એક કરતા વધારે વખત આખ સહેન કરતી નથી 


(૨૨૭ » 


(૪) કાચરૂપ રસમા ખાકહ્યષદાથ--નેત્ર ખાહ્યપડના પ્રકરણુમા આ 
સખધી વિવેચન કરવામા આવ્યુ છે. જ્યારે કોઇ અણીવાછી ખઆદ્ાપદાર્થ 
આખના ડોળાને લાગે છે અને તે નેરથી લાગે છે તો તે આખની અદદરના 
ભાગસા દાખલ થાય છે યુદ્ધે દરમ્યાન ગોળાઓના કટકા, ઝીણા છસ, મોાળીચે 
વિગેરે પદાથો ડોળામા પેસી જય છે કારખાનાએમા કાસ કરતા લેકોની 
આખમસા સચા કામમાથી ઝીણી કરચલો ખુબ જેસથી ઉડી ડોળાની અદર 
જાય છે, ધાતુના કાર્ખાનાએસમા આવા અકસ્માત વિરેષ ખને છે. 


ચિન્ડ--દરદીને થોડી ઘણી પીડા થાય છે ડવચિત પીડા બિલુલ 
હોતી નથી ત્તાખમા લાલાશ હોય છે દૃષ્ટિમાં થોડી ઘણી ખામી હોય છે. 
કેટલીક વખત ખિલમુલ ખામી હોતી નથી આખને તપાસતા રાળાના કોઈ 
પણુ ભાગમા જસ નવાસા આવે છે. ને ખાહ્મપદાર્થ કનીનિકા સ ડળના 
પડદાને ભેદી અદર ગચોા હોય તો! તેવા જખસ જેવામા ચ્રવે છે. જળરૂપ, 
રસના પૂર્વખ ડમદ થોડું ઘણુ રહત નેવામા આવે છે. ને જખમ થયે એકાઇ 
બે દિવસ ગયા હોય તો સ્કૂટિકરૂપ રસને રગ બદલાવા માડેલો હેય છે. 
કીકીને વિસ્તૃત કરી નેત્રદશકયત્રવડે તપાસતા કદાચ ખાહાપદાથ' જેત્ાસાં 
આવે છે ને ખાહ્યપદાથે લોખડનુ અનેલુ હોચ તો લેોહચુખકેની સાઈ 
ગોઠૅવેછુ' એક હથીયાર આવે છે તેનાથી જાણુવામા આવે છે, ને ખાહ્યષદાર્થ 
આખની અદર હોય તે આ હથીયારવાળી સોથ તે તરફ વળે છે, જ 
આહ્યષદાર્થ લોખડ કે ખજી ધાતુનું અનેલુ' છોય તો (25729) એક્સરે નામના 
યત્રથી જણાઈ આાષે છે આ ખાખબતમસદ પશ્ચિમાત્ય શાસ્ર એટલે દરજ્જે 
આગળ વધેઠટ્ઠટ છે કે ડોળાનતી અદ્દરર કયા કઈ જગાએ ખઆછ્ા પદાર્થ આવેલે 
છે તે ખારીદીથી કહી શકાય છે. આ કિયા એટલી ગુ ચનણુનાળી છે કે મહીં 
આઠ પાના ભરી સમજાવવાસા આવે તો પણુ વાચકને સમજી શકાય એસ 
નથી એટલે અહીં સમજાવવાની કેશેશ પણુ કરવામા આવી નથી 


ઉપચાર--જે ખાઠાપદ્દાર્થ લેખ ડેને હોય તે! તેને કાઢવા માટે રાક્ષસી 
લોહસુ અક શેધી કાઢવામા આવ્યા છે તેમની સદદથી ખાહ્યાપદાર્થ ખહાર 
કાઢી શકાય છે અને આખને બચાવી શકાય છે જે બીજી જઈ વસ્તુનું 
અનેલુ હોય તો તેને કાઢવાની કોશૈશ કરવી, પણુ તેવી કેશેશ જવલેજ 
કતેહમ8 નીવડે છે ઘણે ભાગે આખ જાય છે એટક્ટુજ નહિ પણુ બીજી 
તડુરસ્ત આખને પણુ નેખમકર્તા થઈ પડે છે જેથી જખમવાળી આખ 
જેમા આહ્ાપદાર્થ રહી ગયો હોય તેને કાઢી નાખવી પડે છે આ બાખતમા 
સમડુઃખી નેત્રવરમના મથાળા નીચે લખાણથી નિવેચન ફરેલ છે જેથી અહો 
કેરી તેમ કરવા જરૂર પધારી નથી. 


( ૨૨૮) 


પ કાચરૂપ રસમાં નાના જીવડા 

આ સ્થીતિ એટલી કવચિત નેવામા આવે છે કે તેતુ અહો વણન 
સપવુ નિરર્થક સાન્ચુ છે 

ઉપ૨ વણુવેલી સ્થીતિ ઉપરાત કાચરૂપ રસની સમેક સ્થીતિતુ' વણુન શ્ાપવુ 
રહી જાય છે. આ સ્થીતિ કાચરૂપ રસતું પ્રવાહોપણુ છે. 

કાચરૂપ રસનુ' પ્રવાહીપણુ ક 

આ સ્થીતિનુ નિદાન ચોકસ રીતે થઈ શકતુ નથી આખના ડોળાની 
એછી કઠણુતા, કનીનિકામ ડળના પડદાનું કં પ, અને કાચરૂપ રસમા અપાર- 
દરકતા આ બધી ખાખતે માત્ર આ સ્થીતિત્તુ સૂચન કરે છે. 

આ ઉપરાત કેટલાક વૃદ્ધ સુરૂષાની આખો તપાસતાં તેમના કાચરૃપ 
રસસા સોનાનો વરસાદ વરસતો હોય એવો દેખાવ નજેવામા આવે છે. 90 
દેખાવ એટલે! સુદર અને ચિત્તાકષેક લાગે છે કે જેસે એક વખત ન્ેયલે 
હોય તે તેને જીદગી ૬ર્મ્યાન ભૂલી શકતે! નથી આતે લીધે દષિમાં કશે 
ટ્રેરફાર હોતો નથી, તેમ તેને માટે ખાસ ઉપાય કરવાની જરૃર પણુ રહેલી નથી 

ખનરમાણણઇગમાતાણાળપનાસતાગાવાતાપરઉરિગાણગમનામાદમતમાતમરઇાસાવા 
પ્રકરણ ૧૧ સુ, 
મારામા તટરામાણરતાાત 
નૅત્રદર્ષયકના ર્‌ાગોાક 
( 1ઇ1ડલ્૩ક્લ્છ 04 (1૯ #ટદ1॥8, ) 

જેસ ખીજા ભ્ઞાગોમા વરમ થાય છે તેમ નેત્રદર્પણુમા પણુ વરમ એ 
સુપ્ય દરદ છે. વરમ સિવાય નેત્રદપ ણુમા રક્તશિરાએની જુરી જુરી રોગગ્રસ્ત 
સ્થીતિએ। થાય છે તેનું નર્ણન પણુ અહીંજ આપવામા આવરી. વરમની 
જાતો સુખ્યત્વે કરીને નીચે પ્રમાણે છે. 

(૧) ઉપદશ જન્ય નેત્રદર્પણુને વર્મ 

( 5733110૦ 1૨01111113 ) 
(૨) ગુરદાના વરમને પરિણામે થતો નેત્રદર્ષણુના વરમ અથવ! આન 
લ્ખ્યુમીન્યુરીક રેટીનાઈટીસ 
( 41ઉપા0170#1€ ૨૯૦1111૬15 ) 
(૩) મધુ પ્રસેડુમા થતે। નેત્રદષણુને। વરમ 
( 1338001310 £૪૨1૬1113૬13 ) 
(૪) પાડુરેોગમા થતો નેત્રદપ ણુનો વરસ 
( ત ત11૦ 1301111૬15 ) 
(પ) ચેપજન્ય નેત્રદર્ષણુનો વરસ 
( ખાલધત્રકરદાર 1301111013 ) 


( ૨૨૯) 


૧ ઉપદશજન્ય નેત્રદર્પણુના વરમ-- 

ઉપદ*શજન્ય નેત્રદર્પણનું વર્ણુન કરવા પહેલા નેત્રદર્ષણુના વરમમા શું 
$]* રેરફાર જેવામા આવે છે તે ને પહેલા લખી જઈએ તો વાચકને ત્રધારે 
અતુઝુળ પડશે. આટલુ તે. કહેના વગર પણુ સમજ શકારી ફે જે જે ક્ે૨ન 
ફાર થાય છે તે ખધા નેત્રદધેણુમા થાચ છે અને તે ન્નેવા માટે અ'ધારા 
એરડામા નેત્રદશેક યત્રથી તપાસ કરવી ષડે છે નેત્રદર્પણુમાં નીચે સુજખબ 
રેરફરારા જેવામાં આવે છે, નેત્રદર્પણુ જે ત દુરસ્ત સ્થીતિમા સ્વચ્છ રેખાચ 
છે તે વરસને પરિણામે ઝાષ્તુ થઈ જાય છે આ ઝાખાશ ખાસ કરીને સધ્યના 
ભાગમા વિશેષ સપણ હોય છે વરમને પરિણામે નેત્રદર્પણુની પારદશકતા 
આછી થઈ જવાને લીધે આ ઝાખાશ જેવામા આવે છે. દર્શનત તુના છેડો 
વધારે રતાશવાળોા દેખાય છે અને તેની કિનારી અસ્પણ જણાય છે. ખાહ્યગોળ 
કાચને વચસા રા'ખખી તપાસશુ' તો દૃર્શનતતુના છેડામાં ઝીણીઝીણી રેખાઓ 
હોય તેવે દેખાવ નેવામા આવરે નેત્રદપ ણુમા આવેલી રસ્તવાહિનીએ। તેમા 
પણુ ખાસ કરી ર્સો। લોહીથી કુલેલી જેવામાં આવરે અને તે વધારે વાઠ્ઠી 
ચુઠ્ઠી બનેલી દેખાશે. કેટલીક જગાએ ઝીણાઝીણુઃ રકેતશ્રાવ અને રસશ્રાવ 
થચૅલા નેવામા આવરે. 


નેત્રદર્ષણુને! વરમ ઘણુ ભાગે શરીરના બીજા ફોઈ દરદને પરિણાસે 
થાય છે એટલે તે બન્ને આખસા એકી વખતે નેવામા આવે છે. 


નેત્રદર્ષણુના વરમતું અપટલુ વર્ણન આપ્યા પછી ઢુવે ઉપદટ શજન્ય નેત્ર- 
દર્ષણુના વરમત્તુ વર્ણન આપીએ 


અપ દરદ જેમ ૬રરીને પોતાને લાગેલા ઉપદ શને પષન્ણિસે થાય છે 
તેમજ માખાપથી ઉતરી આવેલા દર૨૬ને પષરિણાસે પણુ થાય છે. જ્યારે દરદીને 
પોતાને થયલા દરદ તરીકે થાય છે ત્યારે જનને દ્રિય ઉપર ચારી પડવા પછી 
છ થી અઢાર મહિનાની અદર થાય છે 


ચિન્ડુ--દૃરરીની દૃછિ ઉપર હેમેશા એકસરખી અસર હોતી નથી. કેટ- 
લીક વખત ટૃણિમા ખહુજ થોડાજ રર પડેલો હોય છે બીજા કેટલાક દ૨- 
દીને દૃણ્ટિસા વધારે હરકત આવે છે. ૬૨૬ જ્યારે સારી રીતે આગળ વધેછુ” 
હેય ત્યારે ઘણે ભાગે દરેક દગ્દીને દષ્િમા સારી રીતે અડચણુ હાય છે. 
દરદીને પેરીચીટરથી તપાસતા જીદીજુરી જાતની 'ખાસીઓએ ત્ેવામા આવે છે. 
કેટલાક દરરીઓની ટૃછિ ક્ષેત્રમા મધ્યચનો ભાગ વધારે ઘેરાયલે! હોય છે, કેટ- 
લાકને1 પરિધિનો ભાગ ન્યુનતાવાળા ત્નેવામા આવે છે, કેટલાકને મથ્ય સારૃ 
ત્યાર પછીનો ભાગ ન્યુનતાવાળા અને પરિધિના ભાગ ફૂરી સારો જેવામા આવે 
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છે. કેટલીક વખત દરદીની આખ આગળ કાળા ધાખા હોવાની ફરીયાદ કરે છે. 
જેટલાક દરદી રાતે એણછુ દેખાવાનો પોકાર કરે છે કેટલાક દરદીએ આખ 
આગળ પતગીઃ- ઉડતા છાય તેવી રૂરિયાદ કરે છે વળી બીજા કેટલાક 
દરદીએ અધી વસ્તુએા નાની અથવા કઢગી દેખાવાતુ કહે છે ને યોગ્ય 
ઉપચાર ન કરવામા આવે તો! દૃષ્ટિ દરરોજ એછી થતી આવે છે, કેટલીક 
વખત આછી થઈ પોતાની મેળે વધી આવે છે વળી એછી થવા માંડે છે 
ચોગ્ય ઉપચાર વડે સુધરવા પછી પણુ ને ઉપચાર છેડી દેવામા આવે તે 
દરદ ફેરી ઉથલો મારે છે અને દષ્ટિ ફૂરી કસી થવા સાડે છે. 

નેત્રદ્શ”કેય ત્રથી તષાસતા દર્શનત તુના છેડાની આસપાસનો નેત્રદધ- 
ણુનાો ભાગ ઝાખાશ સારતે! જેવામા આવે છે. જેમજેમ પરિધિવાળા ભાગ 
તરફ જઇએ તેમ તેસ ઝાખાશ એણી થતી આવે છે. દશનત તુને છેરા 
સહેજ વધારે રતારાવાળા જેવામાં આવે છે. તેની કિનારી અસ્પણ દેખાય છે 
અને આખો છેડાનો ભાગ વાદળામાથી ચદ્ર દેખાય તેવો દેખાવ આવે છે 
મપ્તવાહિનીએ પેટી રસ્તઝિરાએ।. સાં કઈ ફેરફાર નવાસા આવતો નથી, ફૂસે 
સહજ કુલેલી દેખાય છે કાચરૂપ રસમા અપારદરીકેતા ઘણે ભાગે નેવામા 
આવે છે, ઘણુ કરીને તો ઝીણી રજ જેવી અપારદરીકતા જેવાસા આવે છે; 
અને કટલાક નેત્રવેથો તો આ અપારરર્શકતાને સેતાજ ઉપદશજન્ય નેત્ર- 
દધણુને! વરમ છે એમ અતુમાન ખાધે છે. ડ૩્વચિત અપારદર્શકતા તાતણા 
જેવી અથવા કાગળ જેવી હેય છે નેત્રસધ્યપડે પણુ ઘણે ભાગે અ વરમમા 
ભાગ લે છે ઘણી વખત ખાસ કરી પરિધિવાળા ભાગ તરફ પીળાશ મારતા 
ડાધા નવાસા આવે છે આ ડાઘાની કિનારી તરષ્ કાળો ર ગ છવાયલે। હોય છે 
ડવચિત ડાઘાએ।સા પણુ રગ આવેલે, હોય છે પીત અ દુવાળા ભાગ પણુ આ 
ર્‌રટ્રારથી સુક્ત રહો શકતો નથી. એ ભાગમા પણુ છુટા છવાયા ધોળા અને 
કાળા ખિદ્ઓઆ જેવામા આવે છે. ડવચિત ખીન્તે ભાગ દર્દથી સ્ક્ત રહી 
જાય છે અને કૂડત 'ીત બિ'ડુવાળો ભાગ રોગગ્રસ્ત નવાસા આવે છે. દર- 
દીને પોતાને થયલા ૬૨દને પરિણામે થતા નેત્રદધેણુના વરમ કરતા માખાપ- 
માથી ઉતરેલા દરટના પરિણામે થતા વરમમા આસ થવાનો સભવ વિશેષ 
રહે છે કેટલીક વખત સાખાપથી ઉતરી આવેલા ઉપદશને પરિણામે થતા 
દરહમા કાળા ૨ગ નેત્રદર્પણુમા વિરેષ જામેલો નેવામાં આવે છે; તે એટલે 
સુધી ફે રગ પૂર્ણ નેત્રકપણુના વરમ અને આ દરદ વચ્ચે નિદાન કરવુ સુરકેલ 
થઈ પડે છે ક્વચિત નેત્રદર્ષણુ ઉપર મીઠું અને મરીને! ભુકો ભભરાવ્યે 
હોય તેવી રીતે ધોળા અને કાળા ટપકા વેરાઈ રહેલા નેવામા આવે છે 


કેટલીક નખત ઇશીનત તુનો છેડો શ્રોષાઈ ગચેલો જનેવાસા આવે છે. આને 
દરોનત તુનો। છેડાનો ક્ષય કહેવામાં ભવે છે; 
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ઉપચાર--આ દરદને માટે પારદ જેવી એક પણુ ઉત્તમ દવા નથી. 
શ્ાગળ કહેવામા આવ્યું છે તે પ્રમાણે પારદ આપવાની જીદી જુદી રીતો છે. 
મોહેથી, બખગલમા, લમણા ઉપરથી શ્મથવા સાથળમાં મલમ ઘસીને, ખાફ્‌થી, 
સ્નાયુસા પિચકારી સારવાથી અને બઔજી કેટલીક રીતે પારદ આપી શકાય 
છે. હાલે સાલવરસન અને નીચા સાલવરસન નામની દવાઓ કસમ 
દાખલ કરવાથી સારે ફાયદો થતો જેવામાં 'આબ્યો છે. દરહ મટી ગયા પછી 
પણુ કૈટલોક વખત સુધી પારહ આપવુ જરૂરતુ છે કારણુ કે તેમ ન કરવાથી 
દરદ ઉથલે। મારે છે દર મટી ગયા પછી પોટાસઓઆચેોડાઇડ બાષવાથી પણુ 
સારે કાયદે! થાય છે 

(૨» ઝુરદ્દાના વરમને પરિણામે થતે। નેત્રદર્પેણતેો! વરસ? 

ઈગ્રેજી વેધક શાસ્્ર પ્રસાણે ઝુર્દાના વરમના ચાર પ્રકાર ગણુવામાં 
આવ્યા છે$-(૧) તીક્ષણ વરમ (૨) ગલેવ તીને થતો વરમ (૩) ગુરદ્ઠાના ગર્ભ 
ભાગનો વરમ (૪) ગુરદાના સચોજક તતુઓનો વરમ-આમાના ૩ અને ૪ 
વાળા વરમ રીધી વરમ છે, ન ૧ વાળા વરસમા નેત્રહર્પણુના વરમ જવલેજ 
જનેવામા આવે છે. ન ૨ વાળા વરસમાં અવારનવાર નેવામા આવેછે ન' ૩ 
વાળા વરમસા પણુ ખડું નેવામા નથી આવતે, નત ૪ વાળા વરસમા સુખ્યત્વે 
કરીને નેવામા આવે છે. ન. ૪ વાળા વરમ ખહુ આસ્તે આસ્તે વધે છે અને 
કેટલીક વખત તે દરદી નેત્રવેઘ પાસે જાય અને નેત્રવેઘ નેત્રદર્ષણુના વરમનું 
નિદાન ડરે ત્યારેજ સુખ્ય દરદ ઓળખી શકાય છે ઉપર લખ્યા ચારે જાતના 
ગુરદાના વરમમા પેસાખમા આહલ્ખ્યુમીન નામનો પદાથે જાય છે આ નેત્ર- 
દપણુનાો વરમ ગભેવ તી સ્રીઓને ખદ કરતા ત્રીસ ચાલીસ વષેની વયની વચ્ચે 
થાય છે સ્ત્રીઓ કરતા સુરૂષાને વિશેષ થાય છે ગરીબ કરતા તવગરને વધારે 
થાય છે સાદી જીદગી ગાળનાર કરતા “ખાઈ પી” જી'&ગી ગુનારનારને 
વધારે થાય છે 


ચિન્ડે--દરદીની દૃષ્ટિ શરૃઆતમા ઠીક હાય છે. પછીથી આસ્તે આસ્તે 
ઘટવા માડે છે અને તે ધટતીજ જાય છે, અને છેવટે પ્રકાશ દેખાડું પણુ બધ 
થાય છે શરૂઆતસ॥ પેરીમીટરથી તપાસશુ તો અ ધ પ્રદેશ મોટો થચેલે। જણાશે 
અથવા સધ્યમા અધ પ્રદેશ નેવામા આવરે. પરિધિનો ભાગ ઘણુ ભાગે 
ટીક હોય છે 

નેત્રદશ ક્ય'ત્રથી તપાસતા નીચે પ્રમાણે નવાસા સ્‍રાવરી,-ફ્સો ઝુલેલી 
રખાશે, દશ્દેનત તુને! છેડા સુજેલે! જણારો, તેની આસપાસનો નેત્રદપ'ણુનો 
ભાગ પણુ સોજાવાળેો નનેવામાં આવશે, દર્શનત તુના છેડા ઉપર તેમજ નેત્ર- 
દપ ણુમા રકતશ્રાવ થયલા નેવામા આવરે, દશનતતુના છેડાની આસપાસ 
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લશથભગ છેડાથી ત્રણુ છેડાના કદ જેટલે છેટે ગાળ અથવા ચોકસ આકાર 
તગરના નાના નાના શ્વેતબિ દુએ ગોઠવાયલા નન્‍ેવામા આવશે આ ધોળા 
બિડુબએેદ પીતબખિ રુ તરફ શક તારાની માકક ગોદઠવાયલા દેખાશે પીતભિડુ 
પોતે લગભગ ફેરફાર વગરતુ જનેવામા આવશે અથવા ફ્રેરફાર હરશે તોપણ 
ખડું એછા ઉપર લપ્યા દશ્યો. એકાએક દરદીસા દેખાતા નથી ફોઈસમાં એછા 
ફોાઈમા વધારે, કોધઈશા કોઈ ટૃશ્ય વધારે કોઈમાં બજી કોઈ દશ્ય વધારે, 
રકતશિરાઓસા ફેરફાર થયલા નેવામા આવે છે આ ફેરફારો ઘણે ભાગે 
રકતશિરાએ. સમા ૨ૃ્દાવસ્થાને લીધે થતા ફેરષ્રારાને પરિણામે જે દર્ય નેતદન 
પણુમા જેવામા આવે છે તેના જેવા હોય છે તેતુ' વર્ણન તે મથાળા નીચે 
આપવામા આવશે. 

પરશિણામ--ગુરદાના દીર્ધ વરમસમા ને ઉપર લપ્યા ફ્રેરફારેો નેત્રહર્પ ણુમા 
જનેવામા ભાવે ત્તો દરદીની જીદગી માટે ખબદુ સારી આશા જાખી શકાતી 
નથી. દરદીને આખતુ દર૪ સમટતું નથી એટલુજ નહિ પણુ તે બે વર્ષથી 
વધારે ઘણે ભાગે જીવતો પણુ નથી જે દરદીએ મા જે ગુરદાનએો વરમ સુધરે 
છે તે દરદીએની દૃષ્ટિ પણુ સુધરે છે અને નેત્રદર્પણુમાથી થયલા ફેસ્ફારોસા 
પણુ સુધારો થાય છે કેટલાકમા નેત્રદર્પણુ લગભગ ત ફ્ુરસ્ત સ્થીતિસા આવી 
જાય છે અને કેડલાકમા ચુરદાનો વરમ મટી ગયા છતા દર્રોનત તુના છેડાનો 
ક્ષય ઇત્યાદિ ફેરફારો ચાલુ રહે છે અને દરદીની દૃષ્ટિને લાબે વખતે નારા 
કરે છે ગલેવતી સ્ીઓમા પ્રસવ પછી સુધારો થવા સાડે છે અને એકાદ 
માસમા તો તદન ત દુરસ્ત થઈ જય છે. બોન્ન ગર્ભ ધારણુ વખતે કદાચ 
ફૂરી અખની શ્મેની એજ સ્થીતિ થઈ આવે છે તીક્ષણુ ગુરદાના વરમમા 
પણુ સુધારા થવાસેોદ સ ભવ વિશેષ હોય, છે, 

ઉપચાર--નેત્રદર્પણુના અ। દરદ સાટે કોઈ ખાસ ઉપાય નથી. આગળ 
કહેવામા વ્યુ છે તે પ્રમાલું જે ગ્રાયદાના વરમમા સુધારા થાય તો આખની 
સ્થીતિમાં પણુ સુધારો થાય છે ગર્લવતી સ્ત્રીઓમાં સખ્ય સવાલ આ થઈ 
પડે કે આખની સ્થીતિ સુધારવા માટે કસુવાવડ કરાવવી કે નહિ ? ઘણે 
ભાગે બચ્ચુ જનમ્યા પછી આખની સ્થીતિ સુધરી જય છે એટલે અથુરૅ 
બસવ કરાવવાની જરૃર રહેતી નથી. 


(3૩) મકુપ્રમેહુમાં ચતો નેત્રદર્પણનેઃ વર્મ, 
ભધુપ્રસેહુના કેટલાક દરદીઓને દષિસા ન્યુનતા જણાવા માંરું છે. 
*્માસ થવાના ચાર કારણે છે (૧) ચસ્માને નઅર ખદલવાની જરૂર અથવા 
ને નન્‍ેઈતા હેય તે જરૂર પડવા માડે છે આ સ્થીતિત્તુ વર્ણન પ્રકરણુ ૨૧ 
સ્‌ કરવામાં આવરો (૨) સશેોતીએ1 આવવાને લીષે દૃષ્િસા થતી ન્યુનતા- 


(૨૩૩) 


એનું વર્ણન પ્રકરણુ હમામાં આપવામાં આવ્યુ છે (૩) આખના કોઈ પણુ 
દખાતા શૈગ વિના જણાતી નજરમાં ખામી આ સખધી વિવેચન પ્રકરણ 
૧૭મામા કરવામા આવરો (૪) નેત્રદર્પણુના વરમ આ છેલી સ્થીતિતું વર્ણન 
અહીં આપોએ છીએ 

ચિન્ટુ--દરદી દિવસા દિવસ ઘટતી જવી દૃછણિની ફૂશ્યાદ કેરે છે નેત્ર 
વૈઘ પાસે જતા તે આખની તપાસ કરે છે તો ખહારથી કોઈ હર નેવાસા 
આવતુ નથી કીડીને વિસ્તૃત કરી નેત્રદર્શક ય ત્રવડે તપાસતા તેને ન્નેવામા 
આવે છે કૈ નેત્રરધણુમા કેટલેક ડેકાસે રક્તશ્રાવ થયા છે પીતબિ'હુમા લગ- 
ભગ થોડા ઘણા શ્વેત બિદુએ જેવ,મા આવે છે પણુ તે તારાના આકાશમા 
ગાઠેવાચેલા હોતા નથી અ! ઉપરથી દરરીસુ મૂત્ર તપાસવામાં આવે છે અને 
તેમા સાકરનો ભાગ માલમ પડે છે આ ઉપરાત કેટલીક વખત રસપ્તશિરાએ। 
સફેદ રગની જેવામા આવે છે આ સ્થીતિ ઘણે ભાગે નાની વયના મધુપ્રસેહના 
દરદીએ જેએ ભયકર સ્થીતિએ પહોચ્યા હોય તેમનામાં નવાસા આવે છે. 
આ સ્થીતિ દેખાયા પછી દરદી થેપ્ડા વખતસા જ બેજીદ્ધ થઈ જાય છે, અને 
પરિણામ માઠું આવે છે કૈટલીક વખત નેત્રદર્ષણુની મધ્ય ફસમાં લોહી 
અટકી જાય છે. ક્વચિત કાચરૂપ રસમા રક્તશ્રાવને પરિણાસે અપારદશ કતા 
ઝેવામા આવે છૈ, વળી કેટલીક વખત ફૂસમા લોહી ન અટકતા ઝુખ્ય રક્તન 
રિરાનો અવરોધ થઈ જાય છે. 

ઉપચાર--આ દર્દને સાટે ખાસ ઉપચાર નથી સધુપ્રસૈડુ સાટે જે ઉપ- 
ચાર કરવા ઘરે તે કરવા રક્તશિરાએ1 સફ્ેત રગની જેવામાં આવે તો. દ૨* 
દીને ખચાવવા માટે ચાપતા ઈલાન્ને લેના દરદીના વેઘને સુચના કરવી 

(૪) પાંડુ્રોગમાં થતો! નેત્રદપશુને વરમ. 

આ રથીતિસા નેત્રદર્ષ ણુમા રડેતશ્રાવ થાય છે. રકેતશિરાએ ફીકા રગની 
ણીય છે ફસ લોહીથી ભરેલી અને છીપતરી ખની જાય છે. નેત્ર મધ્ય'પરડને 
રગ નારગી રગતા જેવાસા આવે છે દરશનત તુના છેડો ક્રીકા રગનો અને 
તેની કિનારી અસ્પણ નેવામા આવે છે નેત્રહષણુ પોતે ઝાખારા મારતું દેખાય 
છેં જેટલીક વખત ખારીક ઉપસેલા ઢાઘા નેવામા આવે છે. આ ડાઘાઓની 
કિનારીમા રડતશ્રાવ થયલુ' હોય છે 

જે પીતખિ હુમા શ્કતશ્રાવ કે ખીજુ' ૬૬૬ ન હોય તો. ટૃષિસ્ા ખહુ 
ન્યુનતા હોતી નથી. કાચરૂપ રસમા મડતશ્રાવ થયું હોય તો નજર ઘણી 
સાછી થઇ જાય છે 

(પ) ચેપજન્ય નેત્રદર્ષણુતા વર્મ? 
આ દરદ શરીરના ખીજ ભાગા ઉપર રાસ્રકિયાને પરિણામે, જખસને 


૩૦ 


(૨૩૪ 


પરિશુસે, સુલાવડને પરિણામ અને પ્લેગ-ન્યુમાનીઆ-મગજનો વર્મ ઈદ્યાદિ 
સખ્ત તાવને પરિણામે થાય છે 
શરૃબાતયા નેત્રદપણુ ઝાખ્ાશ સારતું જેવાસા આવે છે નાના સોટા 
રકતશ્રાવ થયેલા હોય છે, વખત જતા આખની અદ૨ પરૂ થાય છે અને 
આ“મો 2ળા શ્રાક્ી અવે છે. 
પરિણાસ--થણે લાગે અખ જ્ય છે. ઠવચિત સોને વચમા અટરીં 
જાય તો આખ ચોડે ઘણે અચે ખસે છે 
ઉપચાર--ચોકસ કેઈ નથી 
નેત્રદર્ભાલૃન્ટી રશ્તવાહિનીચેપ્્ના રાગે. 
આ ક્રરદોસા ગ્રપ્ષ નીચે પ્રમાણે છે. 
(૧૭ નેત્રદર્ષણુશા રકતનો જસાવ €૦૧૪ુ૦ડર્ધ૦ળ ૦1 દી1૦ ₹૦11118 
(૨) રકેતવારિંનીએમા નાડીનુ દેશું 113101 ૦211001૯111 ૪૦૨૬૦૭ 
(8) નેબકઇરપષણુમા રકતક્ાવ દંલ્સા₹૦૦પક્જીલ 10 ર્દસ્લ ₹૯૬1તય 
૬૪) નેત્રદ્ષણની રક્તવાહિનીઓની કઠિનતા 470:10-50૮0*૦0815 
(રાતાં) 
(૫) નેત્રદ્ષણની મધ્ય રકતરિરાના અવરોધ 22100011510 07 દ/9 
£€£૦3થ1 દદલ]. 
(૬) નેત્રદપ ણુ ભ્ય ફ્સનોા અબવરાધ 11101010035 ૦1૦ #જલાર્યા ૪૪1% 


(3) નેત્રદર્પ્ણમાં રકતનો જમાવ. 

આ સ્થીતિ નેત્રદર્ષલુની ફ્સામા લોહીને જમાવ થવાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. તેના સુખ્ય કાશ્ણુ નેત્રદર્ષણ્ુના વરમ, ૬્શનત તુના છેડાનો વરમ, સચ્ય 
ક્સનો અવરોધ અને હૃદય અને ફેર્સાના ગોગો છે જેમ રડતો જમાવ 
માચ છે તેસ રકતરિરાએાસા લોહી એષ્ઠુ હોવાને લીધે નેત્રટર્પ ણુની પાંડુ 
જેવી સ્થીતિ પપણુ જેવામાં આવે છે. આના કાજ્ણામા સખ્ય સથ્ય રિરાનો 
અવરાખ, ગુર્દાના વર્સને પરિણામે થતો નેત્રટરષ ણુ વરમ, તાવ, કવીનાઈ- 
નનું ઝેર ઈલ્યાદિ હોય છે. તેસજ પાડુરાગ વિશ્ુચિકા ઈત્યાદિ રોગોને છીધે 
પણુ એમજ ખને છે, 

(૨) રક્તવાહિનીચોમાં નાડીનું રખાજુક 

*ગળ કહેવામાં આવ્યુ છે કે નેત્રદશક યત્રથી આંખની અદરતો 
ભાગ તપાસવામાં આવે ત્યારે દશ'નત તુના છેડો, રક્તરિરાઓ અને ધમનીએ 
અથવા ફૂસે! દેખાય છે તડુરસ્ત સ્થીતિમા શ્કતરિરાઓ નાડીની સાકેક 
ઉછળતી ન્નેવામા આવતી નથી. કૂસે!સા કેઈ વખત ઉછાળેઃ આવતે! ન્નેવામા 
ચાવે છે અચવા ડોળા ઉપર સહજ દાખવાથી ઉછાળે પેદા કરી શકાય 


( ૨૩૫) 


છે. હંદય રોગમા તે સારી રીતે નેવામા આવે છે. રક્તશિરાએમા નાડીને। 
ઉછાળો ઝામરમા, પાડું શેગમા, હંટય રોગમા, ગળાના ગ્રથીમા અને આગ- 
ળીના દખાણુથી ન્નેવામા આવે છે 
(3) નેત્રદર્પણુસા ર્કતશ્રાવ 

આ રથીતિ નેત્રદશ'ક યત્રથી નવાસા આવે છે રકતશિરાઓની પરા* 
સમા રકતશ્રાવના પ્રમાણુમા નાના સોટા ડાધા જેવાસા આવે છે સન્‍ે તરતના 
હોય તે રાતા રગના હોય છે. જુના હોય તે! કાળારા મારતા અથવા કાળા 
રગના નેવામા આવે છે જુવાન માણુસ કરતા ૪૦-૫૦ ની અવસ્થા ષછી 
વધારે થાય છે રકતશ્રાવનો આકાર તેના સથાન ઉષર આધાર રાખે છે. ને 
નેત્રરર્ષાણુના જ્ઞાનત તુના પડમાં હોય તે! અસ્િના ભડકા આકારના હોય છેઃ 
નને ઉંડા હોય તો ગાળ ડાઘા જેવા દેખાય છે જેમ તેનો આકાર જરે 
જુદો હોય છે તેમ તેના કદા પણુ ફ્રેર હોય છે. કેટલાક રકંતશ્રાવ ઝીણા 
ટાચણીના માથા જેવડા હોય છે ત્યારે ખીન્ન કેટલાક દર્શ નત તુના છેડા 
કરતા પણુ સોટા હોય છે. ૬્શ'નત તુના છેડાની આસપાસ ણેય તેમજ પરિ- 
ધિવાળા ભાગ તરફે પણુ હોય. ફેટલીક વખત ૨ફેતશ્રાવ કાસરૂષ રસમાં 
આવી પડે છે. 

ચિન્ડું--જે ૨કતશ્રાવ પવિધિના ભાગમા હોય તો વિશેષ ચિન્હ નેવાસાં 
આવતા નથી. સધ્યમા એટલે પીતખિ દુ ઉપર અથવા તેની લગભગ છાય તો 
દરદીને એકદમ અણુચિત્્યો અ ધાપો આવી પડે છે વિશેષમાં દરદીની આખ 
સગળ જાણે કાળા પડરો ટાગ્યો હેય એવો ભાસ થાય છે ક્વચિત. લાલ 
પડેદાનો દરદીને ભાસ થાય છે ઘણે ભાગે રકેતશ્રાવ આસ્તે આસ્તે શેોષાતેો 
જાય છે અને નજર 'પણુ સુધરી “ચ છે પીતખિ ફડ ઉપ૨ હોય તે! કવચિત 
થાર ઘણી ન્યુનતા રહાં જાય છે, જ પુ 

કારણુ--દર્શનતતુનેો વરસ, જુરી જુદી જાતના નેત્રદર્ષણુના વર્મ; 
પાડું રોગ, રકતવિકાર, હૂંક્ય રોગ, નેત્રદર્પણુની રકતશિરાઓના રોગ, ઉપદ'શની 
વિક્રિયાને પરિણાસે થતા રકતરશિરાએ સા ફેરફાર, રક્તશિરાઓની કહણુતા, 
નેત્રદર્ષલુની મધ્ય કૅસનેો અવરોધ, રૂતુશ્રાક્મા ખામી, "છાતી ઉપર દખાણુ 
રેફ્સાના રોગો જેવા કે શ્વાસ અને આખના ડોળાને ધટેઃ ઈત્યાદિ કારણે 
નેત્રદર્પણુસા રકેતશ્રાવ ઉત્પન્ન કરે છે, 

પરિણામ--સેત્રદર્પણુમાં રપ્તશ્રાવ થચેલે દરહી પરિણામ વિશે નેત્રવેઘને 
પુછે ત્યારે ત્રણ બાબતને! વિચાર કરી પરિણામ વિષે ભવિષ્ય ભાખવું. નેત્ર- 
હર્પણુમા કચે ઠેકાણુ રષ્તશ્રાવ છે, રડતશ્રાવ જુનું છે ફે તાજુ છે, અમને 
દરદીની શારિરીક સ્થીતિ ફેવી છે, 
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જક્તશ્રાવ જે પરિધિના ભાગમા હોય તે! દૃછિને વધારે અડચણુ નડતી 
નથી એ આગળ કહેવાસા આવ્યુ છે ને 'પપીતખિ હુવાળા જાગસા હોય તે 
ટૃષ્ટિનિ સારી રીતે હરકત આવે છે જે યપ્તશ્રાવ તાજુ હેય તે લે!હીને 
શેોષાવાનો વખત રહે છે અને દૃણિમા જે હરકત આવી હોય તે ઓછી થવાની 
દરેક તસ્રાશા 2"ખી શકાય છે અધા રકતશ્રાવ સરખી શીતે શેોષાતા નથી 
કેટલાક તદન રૈોષાઈ જઈ પાછળ નામ નેશાન સુદ્ધા છેડતા નથી ઝેટલાકને 
પરિણાસે ભૂરા રગના ધાખા રહી તય છે ડવચિત પધાખા કાળા રગના હોય 
છે. દરદીની શાજીરિક સ્થીતિ ઉપર પણુ ઘણે! આધાર રહે છે દરરી જે 
ત દુરસ્ત હોય તે! જે રડતશ્રાવ થયુ હૅ,ય તે શોષાઈ જાય છે અને ખીના 
શ્રાવા થતા નથી દરદી મેદવૃધિથી પીડાતો હેય અથવા ઉપદશનેો વ્યાધિ 
થયે! હોય અથવા સ ખિવા, સધુ પ્રસેહ, ર્ડતશિરાઓએાની કઠણુતા પત્યાદિ રોગાથી 
પીડાતો છેય તે જે રડતશ્રાવ થચેલ છોય તેને શેષાતા વખત લાગે 
છે અને કદાચ ખીજા રકતશ્રવ પણુ થઈ આવે, જે દ૬રરીને રક્તશ્રાવ 
જેવામા આવે તેની મૂત્ર પરીક્ષા અવશ્ય કંચવવી, અને વેધ ખીજી 
દ્રીતે- પણુ તેમની શારિરિક તપાસ પુરતી રીતે કરવી કારણુકે કેટલીક 
વખત શરિજ્મા ખીજી કઈ વિકિય' દેખાતી ન હોય પણુ રડતશ્રાવ જવામાં 
આવે અને મૂત્ર પરીક્ષા તેમજ શારિરિક પરીક્ષા કરવામા આવે ત્યારે ખીજુ 
કેોપઈ દરદ જણાઇ આખાવે 


ઉપચાર--ઉપરના વણ*નથી વાચનારને સમજનાયું હરી કે નેત્રદર્પણુમા 
ર્ડતશ્રાવ થયા ષછી રહત ત્યોથી એકદમ ખસેડવાનુ સાધન આપણી પાસે કાઈ 
નથી આખ ઉપર ઢંડા પાણીને પોલ રાખી પાટો ખાધી રાખવાથી એમ આશા 
રાખી શકાય કે નવુ શ્રાવ નહિ થાય દરરીને ખીછાનામા આરાસ લેવાતુ 
કહેવુ લમણા ઉપર પ્યાલો સારવો અથવા જળો લગાડવી દરરીની શ્ઞારિરીક 
સ્થીતિના ચોાગ્ય ઉપચાર કરવા આયચેોડાઈડે એફ પોટાસીયમ જેવી શોષક 
દવાએ આપવાથી સારે! ફાયદો થાય છે 

૪ નેત્રદરષણની રકતવાહિનીએ।ની કઠિતતા# 

આ સ્થીતિ રઝતશિરાએમા તેમજ ફૂસોમા થઈ શકે, પણુ ઘણે ભાગે 
રક્તસરિરાએસમા વિસેષ થાય છે જેણે શારિર શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કર્યો હરે તેને 
વિદિત હશે કે રક્તશિરાએના ત્રણુ પડ છે, ખાહ્મપડ, સધ્યપડ અને અત- 
પડ આ પડો ખૈકી મધ્યપડેમા ખઆરીક સ્નાયુએ આવેલા છે અને અ તર્પડમા 
સ્થીતિસ્થાપક તત્વો ઉવિરોષ પ્રમાણુમા આવેલા છે આ સ્થીતિસ્થાપક્ઠ તત્વોને 
લઇતે નાડીનેો ઉછાળો આપણુને નેવામાં આવે છે જ્યારે રડતશિરામાં હૈદ- 
યના સકેોચને લીધે લોહી આવે ત્યારે સ્થીતિસ્થાપક્તાને લીધે રક્તશિસ 
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કુલે અને લોહીનુ ઉછળડુ હાથને નાડીરૂપે જણાય જ્યારે હૃદય વિસ્તૃત થાય 
ત્યારે રડતશિરામા વધારાનું આવેલુ લોહી આગળ ચાલ્યું જાય અને શિરા 
પોતાની અસલ સ્થીતિએ આવી પહોચે રડતશિરાએની કઠિતતામાં અ તર્‌" 
પડમા કેટલાક ફ્રેરફ્રારા થાય છે તેને પરિણામે તેની સ્થીતિસ્થાપકતા ઓછી 
થઈ ન્તય છે, પડમા ક્યાક ડ્યાક પીળા રગના અગાડના ડાઘા જેવામા આવે છે 
અને વિશેષમા ચુના જેવા ક્ષારાનો જમ!વ થઈ નાય છે, પરિણામમાં શિરાએ 
રખ્‌ર જેવી હોવાને બદલે કઠણુ થઈ જય છે. ખાહ્યાપડેમા પણુ થોડા ઘણા 
ફેરફારો થાય છે નેત્રદધેણુની રકતશિરાએમા આવા ફ્રેરફરારા થાય છે ત્યારે 
૨૩્તશિરાત્ુ છિદ્ર સાકજછી થઇ જાય છે અતે જશિરાની બાજીમાં ધોળી રેખાએ 
દેખાય છે 

આ દરદની શરૂઆત ઘણે ભાગે દશેનત તુના છેડાની આસપાસની રકત- 
શિરાએમા થાય છે અને ગુરદાના દીઘ વરમ જેવા ૬દશદો સિવાય તે ભાગ- 
સાજ જેવામા આવે છે માત્ર ગુરદાના વર્મ, ઉષદશ ઈત્યાદિ રોગોમા તે 
પરિષધિ તરક્ની રકતશિરાએઓમા પણુ નેવામાં આવે છે. 


આ દરદસા રક્તવાહિનીઓમાં નીચે પ્રમાણે ફેરફારો એવામાં આવે છે. 
ફૂસોમા લોહીનો જમાવ,; રકતરિરાએતુ વાકુચુજુ થવુ, કૂસોમાં નાડીનું 
ઉછળવુ, રકતશિરાએ નાતુ થવુ અને તેને લીધે તેના રગનું પ્રીષુ થવુ” 
રક્તશિરાએની પાર્દરીકતામાં ન્યુનતા, જ્યા જ્યા ફસ ઉપરથી રકતશિરા 
પસાર થાય છે ત્યા તેની કડઠિનતાને લીધે કફ્સમા દખાણુ પડી ૨છેડુ, અને 
આખ ઉપર સહજ દખાણુ આવવાથી રકતશિરામાં નાડીનું ઉછળવુ દેખાવું. 
જ્યારે દરદ આગળ વધે છે ત્યારે રકતશિશએા અનિયગસિત થઇ જાય છે કયાક 
સાકડી કયાક પહોળી અને તેમ થવાથી કયાક કચાક જાણે દોરો બાધ્યો હોય 
તેવો દેખાવ આપે છે 

શરૂઆતના ચિન્હોમા નાની ર્કતશિરાએની સરપેગતિ સ્થીતિ, સોટી 
ર્ક્તશિરાએ નુ રૂપાના વારા માફક દેખાવું, નીચેથી પસાર થતી ક્સને બાજુ 
ખસેડવુ અને ફૂસોમા લોહીના જમાવને લીધે દ્શ્ઞનત તુના છેડામાં વિશેષ 
લાલારાતુ દેખાવુ સુ'ખ્ય છે 

ચિન્ડુ--દરરી સુખ્યત્વે કરીને માશ્રાના ડુ ખાવાની મૂરિયાદ કરે છે તે 
સિવાય ટદૃછિમા કઈ ખામી હોતી નથી ન્યારે આ દરદને પરિણામે નેત્ર- 
દૃર્પણુમા રકતશ્રાવ જેવા ફેરફારો થાય છે ત્યારે દૃષ્ટિમાં હરકત આવે છે 

કારણુ--ખઆ દરદ થવાના મસુપ્ય કાયણે! નીચે સુજબ છે, જ૨દ્ધાવસ્થા, 
ગુરદાનેો દીર્ઘધાવરમ, મધુપ્રમેહ, ઉપદ શ, સીસ, દારૂ અને ફેસફ્રસ જેવા ઝેરથી 
થતી વિક્રા, કેટલાક સ'્ત તાવો, અને કેબજીયત. 


( ૨૩૮ » 


ઉપચાર--આ ઇરદના ઉપચાર કરવાનું કામ નેત્રવેથ કરતા વેધતનુ વધારે 
છે. નેતરવેદ્નના નેવામાં આવે! દરદી આવે તે। તેના શરીરવેઘતુ' ધયાન તેની 
સ્ક્તવાહિનીઓની સ્થીતિ તરક ખેચવુ કદાચ ઉપચાર કરવાતુ નેત્રવેય ઉપ- 
કેજ આવી પડે અને આ પુસ્તકના વાચનારાસાના ઘણા વેઘોને તેમ કરવુ 
ઘડશે તો દ*દતું કારણુ શોધી કહાડી બની શકે ત્યા સુધી તે દ્ર કરુ , એટ- 
છુજ નહિ પણુ મૂળ વ્યાધિ જે આ ર્થીતિના કારણુરૂપ હોય તેના ઉપચાર 
કરવા પાોટાસ આચેોડાઈડ જેવા શષધે ટીક ફાયદો કરે છે, દરદીની જીદગી 
નિયમિત કરવી સુબઈના કેટલાક “કામવાળા” ખપેસાદાર થવા મથતા ગ્રહુ- 
સ્થો જેવી અતિ પ્રટૃતિમય જીદગી હેય તો તે દરદીને આરામ આપવે. 
આ દર્દને પરિણામે કોઈ વખત અધૉગવાઝુ થઈ આવવાને! સભવ રહે છે, 
તે વાત દરદીના ધ્યાન ઉપર સૂકવી દ્રીનાઈટ્રીન, એમીલ નાઈટ્રસ જેવા ઓષધે 
પણુ દરદીને સુચવી દેવા 

પ. તેત્રદર્પણની સધ્ય રકતશિરાનેો અવરેધ), 

નેત્રટર્પણુની મધ્ય ૨રકતશિરા, નેત્રદર્પણુને લોહી પુરૂ પાડે છે અને જે 
જે રકેવશિરાએ। નેત્રદર્ષણુસા જેવામદ આવે છે તે ખધી આ સધ્ય જ્ઞિગની 
શાખાઓ છે. કૅટલાક પુરૂષોમાં આ સધ્ય રકેતશિરાની શાખાએ કઈકે જુદી 
રીતે આવેલી હોય છે પણુ ઘણાખરામા તો મધ્ય રકતરિરાની પાચ શાખાએ 
થતી જેવામા આવે છે. બે લમણા તરફે, એક ઉચે અને એક નીચે, બે નાક 
તરફ એક ઉચે અને એક નીચે અને એક ઝીણી શાખા 'પીતબિ દુ તરક 
આ ખપી શાખાએ છેડાની શાખાએ છે એટલે ખીજી કોઈ ર્કતરિરાઓની 
શાખાએત સાથે તેમને રકત સબધ નથી. આને લીધે ન્યારે મધ્ય શિરા 
અથવા કોઈપણુ શાખાને! અવરોધ થાય છે ત્યારે જે ભાગને તે રકત પુર્‌ 
પાડે છે ત્તે ભાગ રઠતથી વિહીન થવાથી પેોતાતુ કાર્યા કરતુ નથી 

કારણુ--નેત્રદર્ષ્ણુની મધ્ય રકતશિરાનો અવરોધ ત્રણુ કારણુથી થાય 
છે, (૧) રકતશિરાના અતર્પડમા સોળે અથવા ખીના ફેરફાર થવાથી તેનુ 
છિદ્ર અધ થઈ જવાથી (૨) શરીરની ખીજી કોઈ રકેતશિરામાં અથવા હદન 
યમા લેહ બાઝી જઈ તેને! નાને કટકે આ શિરામાં અટકવાથી (૩) રકેત- 
ફ્િરામાજ લોહી થીજી જવાથી, રકતશિરાના અતર્પડમા સોન્ને ધંત્યાદિ ઉપ- 
દશ, રકતશિરાએની કઠિણુતા ઈત્યાદિ કારણને લીધે થાય છે (૨) રકત- 
શિરામા અથવા હદયમાં લોહી બાઝી જવાના કારણમાં હદય રોગ, ર્કત- 
શિરાએનુ પહોળીુ' થવુ, ગર્ભાવસ્થા, રકતશિરાએાની ફડિણુતદા ઇત્યાદિ (3૩) 
ણ્કતકશિરામાજ લોઢી થીજી જવાના કારણે્‌।ામા હદયની ગતિ અતિ સદ થવી, 


લોહીની થીજવાની શકિતમા અતિ વધારા થવો અથવા રકતરિરામાં કઈ 
અવરેપ્ધણ થવે!. 


(રફટ) 


ચિન્ડે--આ સ્થીતિતુ સુખ્ય એક્જ ચિન્ડ છે દરદી એકદમ અછુ- 
ચિતવ્ચો તે આખની નજર ખધ થવાની કૂરિયાદ કરે છે અધતા પરિધિના 
જાગમાથી શર થાચ છે અને મધ્ય તરફ વધતી આવે છે થોડા વખતમા 
તે દેછિ તદન બધ થઈ નાય છે ને સધ્ય રક્તરિરાનો અવરોધ ન થતા 
માત્ર એકાદ શાખાનાોજ અવરોધ હોય તો નેત્રદષ ણુના તવેટલા ભાગમાજ 
રૃછિ બધ થાય છે. 


નેત્રદશ ક યત્રથી ન્નેતા દશ*ત્તત તુના છેડો ફીકો માલમ પડરો. રકત- 
શિરાએ ખાલી હોવાને લીધે બહુજ નાની થયેલી અને સફેદ રગની દેખાશે 
જાણે ઝીણાઝીણા સૂતજના તાતણા હોય કસો દર્શનતતુના છેડા આગળ 
કીકી અને નાની જણારે, પરિધિના ભાગ તરક જરા ફલેલી લાગરો આખના 
ડોળા ઉપર દખાણુ કરવાથી રકતશિરાઓમા કે ક્સોભમા નાડીને ઉછાળો આર્ણી 
શકાશે નહિ અને દાખવાથી રક્તવાહિનીઓમાં કઈ ફેરફાર થતો પણુ નેવામા 
આવશે નહિ થોડા કલાક વીત્યા પછી નેત્રદર્પ ણુનો મધ્યભાગ સેલા ધોળા ૨ ગનો 
જેવાસા આવરે અને તે પારદશક દેખાવાને બદલે અપારદર્શક દેખારે પીતખીરુ 
પાકા રાતા રગનો જેવામાં આવરે રક્તશિરાએ।સાં જે કઈ લોહી રહી ગશું 
હેય છે તે કટકે કટકે થયેછુ નેવામસા આવરે, અતે આ કટકાને જાણુ ષકા 
લાગતા હેય તે પ્રમાણે શિરાની અ"દર ચાલતા નન્‍ેવામાં આવરો. કવચિત 
ઝીણા ઝીણા રકતશ્રાવ દર્શનત તુના છેડા અને 'પીતખિ ડુ વચ્ચે થચેલા જવામાં 
આવશે થોડો વખત ગયા પછી આ બધો દેખાવ અદશ્ય થાય છે અને તેને 
ખદલે દશ નત તુનો છેડો રાતો અને સફેદ થયલે! અને નેત્રદર્પણુ અપારદર્શક 
થચેલુ' જેવામા આવશે ને અવરોધ સધ્ય શિગમા હોવાને ખદલે એકાદ 
શાખાંમા હોય તો માત્ર તે શાખાથી પોષાતો નેત્રહપણુનો ભાગજ ઉંષર પ્રમાણે 
ફ્ેરટ્રાર ખબતાવરી, 


પરિણામ--જો અવરોધ એકાદ શાખામાં હોય તો! ભવિષ્યમાં સુધારા 
થવાની આશા રાખી શકાય છે, જે સધ્ય શિરામા અવરોધ હોય તે ઘણે 
ભાગૅ દણિમા સુધારા થતો નથી કદાચ થોડા વખત થોડી ઘણી દૃણિ પડશે 
પણુ છેવટે દશ નત તુના છેડા અને નેત્રટર્ષણુનો ક્ષય થરો ત્યારે દણિ હુમે- 
શને માટે જતી રહેશે 

ઉપચાર--જળરૂપ રસના પૂર્વખ*ડમા છેદ મૂરીં જળને જવા દેવાથી 
આખની અદરનુ દખાણુ એકદમ એછુ થાય છે અને તેને પરિણામે મધ્ય 
શિરામાં લોહીનો એક્દમ ધસારો થાય છે આસ થવાથી કદાચ કેઈ વખતે 
ગ્મવરેધ દ્વર થઈ નાય છે અને દૃષણિમાં સુધારો થાય છે આ ઉપચાર અવ- 
દીધ થયા પછી તરતજ ને કાસે લગાડી શકાય તેજ થોડો ઘા કાયરો 


(૨૪૦૭ 


કશ્વા સભવ છાય છે આખના ડોળાને હલકે હાથે મસળવાથી કેટલાક ૬ર૨- 
દીશ્માને ફાયદો થયો છે એમ વેઘક માસિકેસમા નોધ નીકળે છે 

અહીં એક ખીજી સ્થીતિની નોધ લેવી જરૂરની ધારી છે કેટલાક દર- 
દીએપએ એક ત્ઝમંચવા બન્ને ત્રાખે એકદમ નજર અધ થઈ જાય છે આ 
સ્થીતિ થોડી મીનીટથી કલાકો પર્યત રહે છે અને ત્યાર પછી તદન ટીક 
થઇ જાય છે આવા ચિન્ડું એક કરતા વધારે વખત જણાય છે અને કવચિત 
તેનું પરિણામ મધ્ય શિરાનો અવરોધ થાય એમ પણુ ખને આ સ્થીતિનુ 
ખફે કારણુ સમજવામા આવ્યું નથી પણુ એમ માનવામા આવે છે ફે રકત- 
શિરાએ। ફોઈ પણુ દરદને લીધે સાકળી થઈ જાય છે અને તેમા એક જાતની 
ખેચ આવવાથી લોહીતુ ડરવું ફરવુ બધ થઈ જાય છે આ દર્દને સાટે 
ખાસ ઉપાયની જરૂર પડતી નથી 


$. નેત્રદર્પણની સધ્ય ફ્સતે! અવરેાધ. 


આ ર૨થીતિ ઘણે ભાગે વૃદ્ધે હરદીએમા જેવામાં આવે છે. તે સિવાય 
હૈદય રોગ, ગુરદાના દીર્ધવરમ, મધુ પ્રસેહ, નેત્રગ્ૃરડના નરમ ભાગોનો વરમ;, 
રતવા વિગેરે દ્રદો આ સ્થીતિને માટે કારણુ ભૂત ખને છે 

સેત્રદર્શક યત્રથી ત'પાસતા ન્નેવામા આવશે કે નેત્રદ્પ ણુની ફ્સો લોહીથી 
ભરેલી હશે, તેને લીધે બહું કાળાશ મારતા રગની દેખારી, રકતશિરાઓ 
સાકળી થચેલી જણાશે, આખુ નેત્રદપ ણુ રકતશ્રાવથી છવાચેછ્ુ જણારે દર્શન- 
તતુનેો છેડો પહેલા ઉપસેલો અને સૂજેલે તેમજ વધારે રાતો થચેલે। જેવાસા 
આવશે કેટલોક વખત ગયા પછી જ્ીકાશ મારતે! અને ક્ષય થચેલેો જલાચે 
જે રકંતશ્રાવ થયા હાય તે શૈષાઈ જાય છૈ પણુ તેની સાથે નેત્રદર્ષ ણુનોા પણુ 
ક્ષય થઇ જાય છે અને રકંતશિરાએ ઝીણા તાતણ્‌ા જેવી નેવામાં આવે છે. 
જે સધ્ય ફ્સમા અવરોધ થવાને પરિણાસે સધ્યશિરામાં પણુ અવરોધ થશે 
તે! તે સ્થીતિતુ આપેલુ વ્ણુન અહી પણુ તાદેશ થરે 

પષરિણામ--અ। દરદથી ગયેલી દૃષ્ટિ કવચિતજ પાછી આવે છે કૈટલાક 
દરદીએ।મા અતુસગી ઝામર પેદા થાય છે અને તેને પરિણામે દરદીને અસહ્ય 
વેદતા થાય છે 

ઉપચાર--અઆ દર્દને માટે કોઈ ઉપાય કાસ લાગતો નથી આખનો 
ડોળો! ને ખુ પીડા કરે તો છેવટે તેને કાઢી નપ્ખવો પડે છૈ 


નેત્રદપયનો ક્ષય અને તેને લીધે થતા રોગે! 
આ સથાળા નીચે આવતા દરદોસા રાગ્ય ધતા અથવા રતાધળાપણું એ 
સુખ્ય દરદ છે, 


( ૨૪૨૬ ) 


રાત્ય'ધતા અથવા રતાધળાપણુ'. 

આ દરદ સુખ્યત્વૅ કરીને ચાર કારણુથી થાય છે (૧) જન્મથીજ થતી 
રાગ્ય ધતા, (૨) નેત્રદર્પણુના ક્ષયને લીષે થતી રાગ્ય ધતા, (3) નેત્રસધ્યપડેના 
વરસને લીધે થતી રાગ્ય'ધતા, (૪) નેત્રશ્લેષ્માવરણુની શુષ્કતા સહિદ્ધા થતી રાત્ય ધતા. 

(૧) જન્સથીજ થતી રાગ્ય ધતા--આ સ્થીતિનુ વર્ણન આપતા રાત્ય - 
ધતાના સામાન્ય લક્ષણા પહેલા લખીએ 

દરદી, દિવસના અજવાળામાં બજા ત હુરસ્ત મતુષ્યો પ્રમાણે નઈ શકે 
છે, રાત્રે પણુ ને અજવાછુ પુરતુ હૉય તો ઠીક નેઈ શકે છે, પણુ જ 
દિવસ તાદળવાછી હોચ, સાજનેો વખત હોય અથવા ખઅત્તીતુ અજવાળી' 
પુરતુ ન હોય તો ઝીણી ઝીણી વસ્તુએ બિલકુલ દેખાતી નથી અને સોટી 
ચીનને કદાચ દેખાય પણુ ઓળખાતી નથી, અધારામા રસ્તો મળવો સુસ્કેલ 
પડે છે અને દરદી અહો તહીં હાથ ફૈરવતો અને સાસે મળતા માણસોથી 
અથડાતે। જણાય છે 

આ ઇર ઘણી વખત ઝુ ટુબસા એક કરતા વધારે જણુને હોય છે. 

જન્મથી થતી રાગ્ય ધતામા ઘણે ભાગે નેત્રદર્પણુમા ક ઈ ફેરફાર નવાસા 
ચાવતા નથી. ફેટલીક વખત નીચેના પારાગ્રાટૂમાં વણુ બ્યા પ્રમાણે ફ્રેરફાર 
ભનેવાસા આવે છે, 

ઉપચાર--ક'૪ઇ નથી 
( 2 » નેત્રદપ'શૂના ક્ષયતે લીધે થતી રાત્ય'ધતા. 

આ દરદ બહુ આસ્તે આસ્તે આવે છે ઘણુ ભાગે તેની શરૂઆત નાની 
અવસ્થામાજ થાય છે, ષણુ આ વચે દરદીની દેષ્િમા એટલો થોડો જેર હોય 
છે કે ઘણાખરા દરદીઓ તેની દરકાર પણુ કરતા નથી ત્રીસ પાત્રીસ વર્ષની 
અવસ્થા 'પછી ચિન્હો જણાવા માડે છે દરદી રાત્રે અધારામાં નઈ શકતે! 
નથી, આસ્તે આસ્તે દષ્ટિ કમી થતી આવે છે. દરરી પોતાની આજુબાજુ 
ખડું થાડું જેઈ શકે છે, વાચવામા અત્યાર લગણુ કઈ અડચણુ હોતી નથી. 
પણુ જેમ જેમ દૃષ્ટિ ઓછી થતી આવે છે, તેમ તેમ આ ક્િરિયામા પણુ અડ- 
ચણુ પડે છે અને છેવટે દણિ તદન ખધ થઈ જાય છે અહી' ફરી ચાઇ 
આપવુ જરૂરતુ છે કે દરદીને રાત્રે નેવામા અડચણુ પડવા માડે અને દૃણિ 
તદન ખધ થાય તે વચ્ચે પદરથી વીસ વર્ષ નીકળી નાય છે 

દૃદિક્ેત્ર પરિધિમપ્થી સકેોાચાવા માડે છે. અને સધ્યના ભાગ ઘણા 
વર્ષા, સુખી ટકી રહે છે 

સેત્રદર્શાક યત્રથી જેતા તરતજ એ ળઃખાઇઈ આવે એવા ફેરકારા નેવામા 
આવે છે. દશ્નત તુનો છેડો કઈકે મેલા રગનો જેવામાં આવે છે નેત્રદપ ણુની 

૩૧ 


( ૨૪૨ ) 


રડતવાહિનીએઓ નાની થયેલી છેખાશે. આ સ્િંવાય જે દેખાવ ખાસ થ્યાન 
ખેચે છે તે આ પ્રમાણે છે પરિધિ અસે મધ્ય ભાગની વચ્ચે કાળા રગના 
તારા આકારના ડાઘા ન્રેવામા આવે છે આ ડાધાએમાથી જાણું ડાખળીએ 
કૅઢતી હેય અને દરેક ડાખળીનોા છેડો એક બીજામાં મળી જતે] હોય તેમ 
દખાય છે. આ કાળે રગ રકતવાહિનીષખમ1ાની આસપાસ વિરેષતામા ન્તેવામા 
આવે છે અને તેને લીધે તેમજ નાની થવાથી પણી વખત રડતવાહિનીઓ 
ખડું સુસ્કેલીથી નેઈ શકાય છે. જેમ જેમ વખત જાય છે તેમ તેમ ફ્રેરફારો 
મધ્ય ભાગ તરકટ વધતા આવે છે અને છેવટે પીતખિ દુ પણુ ઉપર વણું વેલા 
ફેરફાર બતાવે છે નેત્ર મધ્યપડેમા પણુ કવચિત ફેરફારો જેવાસા આવે છે. 
સ્કેટિકરૂપ રસની પાછળના પડમા મધ્મ ભાગમા કોઈક વખત તપારદશ કતા 
નેવાસાં આવે છેન કાચરૂપ રસમા પણુ તાતણા જેવી અષારદર્શ કતા નેવાભા 
માવે છે. 


કારણુ--આ દરદતુ ચોક્સ કારણુ જાણુવામા આવ્યુ નથી પણુ દ્ણા 
દરરીએના માખાપ એકજ ઝુ ઢુઅના સતાન હેય એટલે એકજ લેોહોના 
માખાપ બન્ને હોય, અહી વિષયાત્તર કરી કહેવા નિના નથી રહેવાતું કે આર્ય 
શાસ મ્મેડજ ગોત્રજ સુધાંમા લગ્ત નિષેષ ગણચુ છે સને તેને કેટલાકે 
અર્ધદગ્ધ સુષારાવાળાએ હુસી કહાડે છે પાશ્ચાત્ય વિદ્ાનાને પણુ જાણુ- 
વામા આવ્યુ' છે કે કેટલાક દરદો એકજ પષુટુબમા માંહે માહે લગ્ન કરવાથી 
થાય છે એટલુ'જ નહિ પણુ આવા લગ્નને પરિણામે ઉત્પન્ન થતી પ્રજા પણુ 
ઘણી વખત ઓછી ખુદ્ધિશાળી અને ક્વચિત સુગી ખહેરી નીકળે છે 

ઉપર બણુવેલી શાગ્મ ધતા ઝુટુ બના એક કરતા વધારે માણુસને થાય છે 
એટફહ્ુજ નહિ પણુ વશપર'પરા ઉતરે છે કેટલીક વખત માબાપને ઉપદ શ 
થયુ હેય તે! તેત્તે પરિણામે પણુ બચ્ચાએને આ ૬૨૬ લાગુ પડે છે 

ઉપચાર--સ્ત્રીકન્યાની પિચકારીએ મારવાથી અથવા વીજળી લગાડન 
વાથી ક્વચિત કફ્ૂાયદ્ઠો થાય છે. 


ઉપર જે નેત્રટપણુના ક્ષયત્તુ વર્ણન આપ્યુ' તેના કરતા એક જુદી. 
જાતનો ક્ષય કેટલીક વખત જેવામા આવે છે, આ સ્થીતિમા નેત્રદપણુમા કાળા 
શ્ગને જમાવ નેવામા આવત્તે નથી ષણુ તેને ખદલે ઝીણા ઝીણા સફેદ 
ટપકા નેત્રદર્પસુ ઉપર છવાચેલા નેવામાં ભાવે છે માત્ર પીતબિ ડુ અને તેની 
આસપાસનો ભાગ આ ટઢપકાથી સુકત જેવામાં આવે છે. દરદીને રાગે દેખાતું 
નથી એ ખાસ ચિન્ડુ હોય છે દરદ ઘણે ભાગે નાની અવસ્થાથીજ શરૂ થાય 
છે અથવા જન્મથી પણુ હોય એક બીજી 'પણુ આને સમવી સ્થીતિ નેવામ! 
આવે જે તેમા પણુ રાત્રે ન દેખાવુ એ સુખ્ય ચિન્હ હોય છે. આમા દ્શન- 


(૨૪૩)? 


તતુના છેડાનો ક્ષય અને રકતશિરાખાનુ* નાતુ થવુ ખો સુખ્ય દશ્ય તરીકે 
જણાય છે. 
કુવીનાઈનતા ઝેરથી થતી અ'ધતા. 

કવીનાઈન આપણા દેશમાં એક ઘશગતુ દવા થઇ પડી છે જરા તાવ 
ભાવ્યો કે ફવીનાઈન લીધી સાથુ ડ્'ખ્યુ, શરીર સુસ્ત થયુ, શરદી થઈ કે 
કનીનાઇન લીધી એેલેરીયાને માટે તો તેની ખરેખરી કતાર એક ભણું ઓષધ 
આજ દિવસ સુધી બહાર આવ્યુ નથી, પણુ આજ કવીનાઈન ને સોટા મમા- 
ણુસા લેવાય, અથવા કેટલાક માણુસો થોઠા પ્રમાણુમા લે તો તેને હીધે બેરાડા 
અને અધતા એકદમ આવી જાય છે ત્રીસ શ્રેન અને તેનાથી ઉપરની માત્રા 
સ્ાટી ગણુવામા આવે છે કવીનાઇન લીધા ષછી બે કે ત્રણ કલ્રાકે કાનમા 
ગણુગણાટ અને ખહેરાશ જણાય છે. સાથે આખની સ્‍ૃછિ તદન અથ થઈ 
જાય છે જેટલાકને આ અધતા થોડા કલાક ચાલી સટી જાય છે, કૅટલાકને 
અઠવાડીયા સુધી દહે છે, અને ઘણું ભાગે થોડી ઘણી ખામો તો હસેશને 
મારે રહી જાય છે. અ ધતાના વખત દરમ્યાન કીકી પહોળી હેય છે. 

નેત્રદ્શક યત્રથી તપાસતા દ્શનત તુનો છેડો ટ્રીકાશવાળા દેખાય છે 
રકૅંતવાહિનીએ ઝીણી થઈ જય છે. 

ઉપચાર--આ ૨થીતિમા ડીજીટેલીસ સારા ફાયરો કરે છે--સ્ટીકન્યા, 
નાઇટ્રાગ્લીસરીન્ન અને લોહ જેવી દવાઓથી સારો કાયદો થાય છે 

સૂર્ય તા પ્રકાશથી આવતી અ'ધતા* 

જ્યારે સૂર્ય ગહુણુ હોય છે ત્યારે તેના નએેવા માટે કાચ ઉપર દીવાના 
ધુમાડો ચડાવી તેમાથી ગ્રહણુને નવાસા આવે છે પણુ ને આ પ્રમાણું સાવ- 
શેતી લીધા વિના કાચમાથીજ સૂર્યને જવામાં આવે તો સૂર્યના પ્રકાશથી નેત્ર 
દપણુને કેટલેક દરજ્જે તુકશાન પહોચે છે 

ચિન્ડુ--આખને પ્રષટાક્ષ લાગવા પછી તરતજ દરદીને આખ ભાગળ 
એક કાજી ષાણુ સધ્યસા દેખાય છે. દૃષ્તિની મધ્યમાં ૨ગ ખિલમુલ ડેખાફા 
નથી કેટલીક વખત કાછુ ધાણુ જાણુ આખ આગળ નાયચતુ હોય એમ 
જણાય છે ખીનજા કેટલાક દરદીએને બધી વરતુએ બેડોળ દેખાય છે. 

નેત્રદર્શક યત્રથી તપાસતા કઇ ખાસ ફ્રેરફાર જેવામાં આવતા નથી. 
જટલાક દરદીએઓસા પીતબિ હુનો રગ બદલેલો નેજાસા આવે છે *નને કેટલેક 
વખત ચયા "પછી તે ઠેકાણે કાળે ૨ગ જામેલો જણાય છે. 

ઉપચા૨--દરદીને આરામ લેવા દેવો, કાળા ચસ્મા ચઢાવવા કછેનું. 
સ્ટ્રીકન્યાની પં.ચકારી સારવી, હમણા ઉપર ગ્યાસ લગાડવા અથવા 
વીજળી લગાડવી? 
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અર્ટૂના પ્રદેશમાં રેર્વાથી થતો તેતર વરમ* 


હિમાલય જેવા પ્રદેરેી।મા જ્ૂરવા જનાર લે।કેને ઘણે। વખત સુધી ખર- 
ફેથી ઢકાયલીં જમીન તરફ જેવાથી આખ આવી નય છે 


ચિન્હુ--પહેલા આખમા જાણે કણુ પડયુ હોય એમ ખટકે થાય છે. 
આખથી તેજ સણછેવાતુ નથી આખ ઉપર ભાર લાગે છે અને આખ ઉઘડતી 
નચી, આ'ખસાથી પાણી પડેયા કેરે છે થોડો વખત જવા પછી આખ સૂજી 
આવે છે. શુક્લમડળમા ઝીણુઃ ચાદા પડી આવે છે ચાર છ દિવસ ષછી 
ચિન્ડુ આછા થવા સાડે છે અને થોડા દિવસ પછી મટી જય છે 


ઉપચાર--ફેોકેન અને એડરીનેલીનના ટીપા નાખવાથી તરત ફાયદો થઈ 
જાય છે ન્યારૈ આવા પ્રદેશમાં ફૂરવાતુ દોય ત્યારે કાળા ચસ્મા વાપરવાથી 
આવી આફક્તમાથી ખચી જવાય છે 

વીજળીના પ્રકાશથી થતી આંખ ઉપર અસર. 

આપણા લે.કોમા સાધારણુ એવી માન્યતા છે કે વીજળીના દિવાથી 
આખ અગડે છે, ખરી રીતે જેતા આ માન્યતામાં અદ સત્ય નથી જેવી 
વીજળીની રોશની આપણે ઘરમા (સોટા શહેરમા ) ખાળીએ છીએ તેટલા 
તેજથી આખને કઈપણુ નુકશાન થતુ નથી, માત્ર ખડુ પ્રકાશ મારતી વીજ- 
ળીની રોશનીથી આખને નુકશાન થાય છે અને તે પણુ જ્યારે ખત્તોના પ્રકા- 
શના કિરણે સીધા આખ ઉપર પડે છે ત્યારે વીજળીના ખડ પ્રકાશથી આખને 
બે રીતે તુકશાન થાય છે (૧) વીજળીના પ્રકાશથી થતો આખને વરમ., (૨) 
વીજળીના પ્રકાશથી થતી નેત્રદર્પણુની અ ધતા 

(૧) વીજળીના પ્રકાશથી થતો આખને।! વરમ--આ ૬રદ વીજળીને 
ખહું પ્રકાશ આખ ઉપર પડવાથી થાય છે પ્રકાશ લાગ્યા પછી તરતજ આખમા 
અળતરા અને ખઢકેો શરૂ થાય છે પોપચા સૂજી આવે છે આખ લાલ થઇ 
આવે છે એકાદ બે દિવસ 'પછી આ'ખસાથી ચીકણે્‌ પદાથી નીકળે છે. તેજ 
સહજ થતુ નથી ખીજા બે ચાર દિવસ પછી વસ્મ જ્ઞાત થઈ ન્નય છે. 

(૨) વીજળીના પ્રકાશથી થતી નેત્રદર્પણુની અધતા આ સ્થીતિ કેટલેક 
દરજ્જે સૂર્યના પ્રકાશથી થતી અધતાને મળતી છે વીજળીને! પ્રષ્નાશ અખને 
લાગવા પછી આખ આગળ કાજી ધાખુ દેખાય છે ( દરદીને ) અને 
કેટલીક વખત તે હુસૈશને માટે રહી જાય છે. 

ઉપચાર--એડરીનેલીન અને કેોકેનના ટીપા નાખવાથી આખને આરામ 
આપે છે ઈત્યાદિ 

્‌ નેત્રદપણના ઝથી 
સેત્રધ્ધણુના ગ્રથીસા જાનત તુઆ અથવા મજ્જાત તુઓતુ' ગ્રથી સુખ્ય 
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છે આ જાતતુ ગ્રથી નાના બચ્ચાએામાજ થાય છે, કવચિત જન્મથીજ છાય 
છે મઝુટુબમા એક કરતા વધારે ખાળકી।મા કેટલીક વખત જેવામા આવે છે 
કેવચિત ખન્ને આખોમા નેવામા આવે છે પણુ ઘણિભાગે એક આખસાજ 
થાય છે દરદી બાળક હોવાને લીધે શરૂઆતમાં તેની ભાગ્યેજ ખખર પડે 
છે કારણુ કૈ આ ૬દરદમા શરૂઆતમા દરટ કે વર્મ કશુ હોતુ નથી ને મા- 
ખાપ અને ખાસ ટરી મા ને ખુદ્ડિશાળી હય તે ખાળકની દૃણિ એછી 
થતી આવે છે એસ ઢદાચ નઈ શકે અથવા જ્ીજ્ઠીની વચસા ધોળાશ સારતુ' 
કઈક નેવામાં આવે છે એમ કળી શકે તો કઈક આખસા ૬૨૬ છે એમ 
તેને શક જાય ને આ વખતે નેત્રવેદ્ર પાસે ખાળકને લઇ જવામા આવે તો 
આંખની અદરનો ભાગ તપાસતા ખરી સ્થીતિ જણાય 

આ દર્દની શરૂઆત ખહુજ આસ્તે આસ્તે થાય છે પહેલા તો નેત્ર- 
દર્ષણુના ગર્ભભાગસા એક નાનું થોડે સુધી પથરાયેલુ' ગ્ર'થી શરૂ થાય છે 
થોડોક વખત ગયા પછી નેત્રદપણુનો વિચ્છેદ થાય એટલે નેત્રદર્પણુ નેત્ર 
મધ્ય પડમાથી ઉખડી આવે છે. આ ગ્રથી કાચરૂપ રસ તરફ વધવા માડે 
અથવા નેત્ર સધ્ય પડે તરફ વધવા સાડે. શરૂઆતમા નથી હોતો, કનીનિકા- 
મડળના પડદાના વરમ કે તતુરૂપ સમૂહને વરસ, નથી હોતે, કાચરૂપ રસની 
અપારદર્શ કતા કે નથી હોતો કનીનિકાસ ડળના ષડદાની કિનારીનેર સ કોચ, 
જેમજેમ ગ્રથી વધતું આવે છે તેમતેમ ચિન્હુ વધતા આવે છે અતુસગી 
ઝામરને દેખાવ એ પહેલુ ચિન્ડુ ઘણાખરા દરરીનું ધ્યાન ખેચે છે આખમા 
પીડા થવા માડે છે ગ્રંથી આસ્તે આસ્તે વધતા આખના રોળાની ખરટાર 
ફટી નીકળે છે એક તરક દર્ટનતતુને રસ્તે સગજ તરફ આગળ વધે છે. 
ઔજી તરફ નેત્ર ઝૃહના હાડકા તજફે ઘસારો કરે છે, આખના ડોળાની ખહાર 
ફટી નીકળ્યા પછી તે વધારે ઝડષથી વધે છે અને કોખી ફ્લાવર સાર્ક જુદા 
જુદા ગોટારૂપે દેખાય છે અને તેમાથી લેહ નીકળ્યા કરે છે. કેટલોક ભાગ 
સડવાને લીધે દુગધ માર્યા કરે છે 

શરૂઆતમા ને નેત્રદશક ય ત્રથી તપાસશુ તો! મકા જગોએ નેત્રદપેણને 
વિચ્છેદ જણાશે, તેની નીચે ગ્રથી નેવામા આવશે આવો દેખાવ હમેશા 
સ્પણ દેખાતો નથી અને ઘણી વખત નેત્ર મધ્ય પડના ક્ષય જન્ય ગ્રથી 
વચ્ચે નિદાન કરવુ સુશ્કેલ પડે છે 

ઉપચાર--આ દરદમા ખીન્વુ એકપણુ ઉપચાર કોમ આવતુ નથી નને 
વેળાસર દરદીની આ'ખ કાઢી નાખવામા આવે તે! દરદીની જગી અચે છે. 
આપ તે! જાયજ છે, તેને તો કેોઈયણ રીતે બચાવી શકાતી નથીન ને આંખ 
વેળાસર ન કહાડી નાખવામા ભાવે તો ગથી મગજ તરક વષી છેવટે પ્રાણુ- 
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ધાતક નીવડે છે. આખને કહાડતી વખતે એટલુ ધ્યાના રાખવુ કે ગ્રથીને 
લેશ પણુ ભાગ પાછળ રહી ન જય નહિતો ઇરહ કેરી ઉથલે! મારશે 
તેત્રદપષ્શુનો વિચ્છેદ. 

પ્રકરણુ ૧ લામા કહેવામા આવ્યુ છે કે નેત્રદર્ષણુ દશનત'તુના છેડા 
આગળી અને આગળના ભાગસા આમ બે ઠેકાણે મજખુત ચોટેલુ છે ખાકીના 
શાગમા એટલુ બછુ મજખુત નથી, એટલે તે ભાગમાથી તે સહેલાઈથી 
ઉખડી આવે છે. 

કારણુ--નેત્રદષ્ણુના વિચ્છેટ્ટ થવાના સખ્ય કારણ્‌। નીચે સુજખ છે. 
(૧) ડટ્ુ'કી નજર, (ઉ) આખઅ ઉપર લાગેલે। ધક્કો, (૩) નેત્ર મધ્યપડના ગ્ર થી, 
(3) નેત્ર સધ્યપડનોા શ્રાવાત્મક વરમ, (૫) ગુરદાનો વરમ, (૬) કઈ પણુ 
ખાસ કારણુ વગર. 

(૧) ટુકી નજર૨--આગળ પ્રક્રણુ ૨૧ મામા કહેવામાં આવરે તે પ્રમાણે 
ટુકી નજર જ્યારે અસુક પ્રમાણુથી વધારે હોય છે ત્યારે આખનો ડોળો 
લાબો થઈ જાય છે, કાચકૂપ ૨સ વધારે પ્રવાહો બને છે અને નેત્ર સધ્યપડમા 
કેટલાક ફેરફાર થાય છે આ ખઅધા કારણેાને લીધે કેટલીક વખત કઈ ન્ેર 
કર્યાને પરિણામે અને કેટલીક વખત ખાસ કારણુ વગર નેત્રદર્પણુનો વિચ્છેડ 
થઈ ભાવે છે. એક આણાણુને આ પ્રમાણે ટુકી નજર હેલી અમદાવાદના 
સ્ટેશન ઉપર દ્રક જે સારી રીતે વજનવાળી હતી તે નેરથી ઉપાડતા આખની 
નજર ખધ થઈ ગઇ સુખઈમા આવી ભાખ ખતાવી તો એક આખમા નેત્રન 
દર્પણુનો વિચ્છેદ એવામાં આવ્યા. 

(૨ર) આખ ઉપર લાગેલો ધડકો-કેટલીક વખત આખ ઉપર મૂઢમાર 
લાગવાથી નેત્ર મધ્યપડ અને નેત્રદર્પણુની વચ્ચે રસને1 શ્રાવ થવાથી નેત્રદર્પ- 
ણુના વિચ્છેદ થઈ આવે છે. 

(૩) નેત્ર મષ્યપડના ગ્રથી, (૪) તેમજ નેત્ર મધ્યપડેના રસ શ્રાવાત્મકે 
વરમને પરિણામે નેત્રદર્પ ણુનાો વિચ્છેદ થઇ જાય છે 

(૫) ગુરહઢાના વરમને પશિણામે જ્યારે આખા શરીરમા સે!જે ચડે છે 
ત્યારે કેટલીક વખત નેત્રમધ્યપડ અને નેત્રદર્પણુ વચ્ચે રસતે! શ્રાવ થવાથી 
વિચ્છેદ થાય છે. 

(€) કેટલાક દરદીએ।મા વિચ્છેદ નેવામા આવે અને ખારીક તપાસ 
કરતા છતા પણ્‌ ઉપર જણાવેલા કારણૂર્સાનું કોઇ પણુ કારણુ નેવામા આવે નહિ. 

ચિન્ડ--આખની દછણિમાં એકહમ કેરફાર જેવાસાં આવે છે. દરરીને 
રખાતી વસ્તુજએાનો આકાર બેડોળ જણાય છે. આખની આડે જાણે એક કાળો 
પડદો આવી બચો શોથ છમ દર્દી ક્શ્યિદ કરે છે કેટલીક વખત આખની 
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આડે કાળા રગના ષતગીઆ ઉડતા જણાય છે. ને પીતબિ હુ અને લેર્ન 
આજુખાજુનો ભાગ ચોટેલે! હોય તે! લખવા વાચવામા વિશેષ સુશ્કેલી પડતી 
નથી. નને દરદીના કૃષિક્ષેત્રની તપાસ પેરીમીટરથી કરશુ તો જણાશે કૈ દછિ- 
ક્ષેત્રના અસુક ભાગ નાશ પામ્ચોા છે જે વિચ્છેદ ઉપરના ભાગમા હરે તે 
દૃણ્ટક્ષેત્રના નીચેનો ભાગ નાશ પામેલો જણાશે, જે નેત્રપ ણુનો નીચેનો ભાગ 
વ્રિચ્છેદ પામેલો હશે તે! દૃષ્ટક્ષેત્રના ઉપરનો ભાગ ગચેલે। જવેવામા આવરે. નને 
વિચ્છેદ તરતનો થચેલે હરે તો નેત્રહર્પણુ હેજી સારી હાલતમા હેરો અને 
તેને લીધે દેખાતી વસ્તુઓ સાત્ર ઝાખી દેખારે થોડા દિવસ ગયા પષી નેત્ર 
હર્ષણુસા ફેરફાર થાય છે અને તેને લીધે દષ્ટિ ઝાખી થવાને અદલે તે ભાગન 
માથી તદન નીકળી નાય છે જ્યારે વિચ્છેદ આખા નેત્રહપ ણુમાં હોય ત્યારે 
અધાર અજવાછી દેખાવા સિવાય વિશેષ દૃષ્ટિ રહેતી નથી. 


પરશિણાસ-નેત્ર દપ ણુના વિચ્છેદ ફરીથી ખરખર બેસી જય તો દૃણિ 
સારી થઈ આવે છે પણુ તેડું જવલેજ ખને છે, ઘણુ ભાગે નેત્રદર્પણુ એજ 
સ્થીતિસા રહી નાચ છે અને દૃષ્ટિમા જે ખામી હોય તે થોડે થોડે વધતી આવે 
છે અથવા એજ સ્થીતિમા પડી રહે છે. જ્યારે આખા નેત્રદપેણુને વિગ્છેદ્ર 
થાય છે ત્યારે તેને પરિણામે આખમસા સોતીઓ, કનીનિકા મડળના પડદાના 
વરમ, તતૂરૂપ સમૂહના વરમ અને રડૉળાને। ક્ષય ઇત્યાદિ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને છેવટે આખ જાય છે. 


નેત્રદ્શક ચત્રવડે તપાસતા નીચે પ્રમાશે જેલામોં આવરો. જે ભાગમાં 
વિચ્છે થયેલ હશે તે ભાગમાથી ભુરા રગનો પ્રકાશ આવતો જેવામાં આવરી. 
મા પ્રકાશ નેત્રદર્પણુ આરેગ્ય સ્થીતિમા હોય લેતા કરતા આગળના ભાગમાંથી 
આવશે દરદી આખનો ડોળા હલાવશે તો આ પ્રકાશમાં સાજ જેવી ગતિ 
રખાશે આ પ્રકાશ વાળા ભાગ ઉપરથી નેત્રરપપણુની રછ્તવાહિનીએ પસાર 
થતી નેવામા આવશે. તેમનો ૨ગ શાતો હોવાને ખદલે કાળાશ મારતો દેખાશે 
અને અહી તહીં નેત્રદર્પણુના સળસમા આવી જવાને લીધે અદૃશ્ય થતી અથવા 
ત્રાટક થતી દેખાશે. કેટલીક વખત વિચ્છેદવાળા ભાગમા એકાદ ચીરો 
જનેવામા આવશે 

વિચ્છેદ નેત્રદર્પણુના કોઈ પણુ ભાગમા શરૃ થાય પણુ ઘણે ભાગે તે 
ઉપલા ભાગમા શરૃ થાય છે અને થોડો વખત જવા પછી તે નીચેના ભાગમા 
રખાય છે કારણુ કે રસને। થચેલે। શ્રાવ ચુફ્ત્વાક્ષેણુને લીધે નીચેના ભાગમા 
આવી જાય છે અને ત્યા વિચ્છેડ કરૈ છે ઉપરનો વિચ્છેદવાળોા નેત્રદપ ણુને 
ભાગ કૂરીથી ચોટી જાય છે 

ઉપચાર--દરદીને ખિછાનામા જાખવલેો જેમ ખને તેમ ઉઠે બેસ ઓછી 
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કરવા દેવી આ પ્રમાહે લગભગ બેક મહિના સુધી તેસ આરામ લેવે। જેઈએ 
નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ નીચે નીમકના પ્રવાહીની પિચકારી એક એક દિવસને અ તરે 
મારવી આખ ઉપર પાટો ખાધી રાખવો પાઉલેકારપીન, સોડા સેલીસીલાશ 
જેવી સ્વેદલ દવા આપવી, દરરીને જુલાખ સાફ આવી ન્ય તેવી દવાએ! આપવી. 

આ ઉપચારથી ફૂાયદ્દો ન થાય તો વિચ્છેદની જગાએ નેત્ર બાહ્યપડેમા 
એક નાનો છેદ મૂકી નેત્રદ્પણુ નીચેના રસને બહાર કહાડવો છેદ ગ્રેફ્ેના 
શસ્રથી કરી શકાય છે તેસ દભક શસ્ત્રથી પણુ ફરી શકાય. છે 

વ્યથા જન્ય નૅત્રદર્પથુનેદ સે।જે. 

જ્યારે આખ ઉપર કઈ છુ પદાથ જેવો કે ૨ખ્બરનો ડડો વાશે છે 
ત્યારે ખહારથી કઈ જખમ ફે ઈજા દેખાતી નથી પણુ દરરીની દૃષ્િ ખહુજ 
એણી થઈ જાય છે આ ૨્થીતિ કેટલાક કલાક કે દિવસો! પર્યત ચાલી સારી 
થઈ જાચ છે 

નેત્રદશ ક ચ'*ત્ર નેત્રદર્ષણુમા ધોળા સોજાના ડાધાએ। ખતાવે છે 

ઉપચાર--ખાસ ઉપચારની જરૂર પડતી નથી. કારણુ કે આ સ્થીતિ 
પોતાની મેળે સારી થઈ જાય છે 





પ્રકરણુ ૬૨ સુ 
ડઝ 
દર્શન ત*તુના ર્‌ાગે! 
પ્રકરણુ ૧ લ' મા કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણુ દશ'નવ તુ; સગજમાથી 
નીકળી આખના કોળાના ષાછલા ભાગમા દાખલ થાય છે ન્«્યા તે નેત્રદર્પ ભુમા 
દાખલ થાય છે ત્યા તેતે દર્શન તત તુનો છેડો કહે છે ખાકીના ભાગને દર્શન 
તતુ કહે છે. 
દરન ત'તુના સુખ્ય રોગો નીચે સુજબ છે. 
(૧) દર્શનત તુને વરસ, ( 0૬10 ડપ4રપા1દાડ ) 
(અ) દશેન તતુના છેડાનો વરમ. ( 1401115 ), 
(વ) ડોળાની પાછળના ભાગના દર્શનત તુના વરમ ( 1૨€૬100પ૫1041 
પટપાઇજ ) 
(૨) ત'બાકુ દાર્‌ ધત્યાદિના ઝેરથી થતે! વરમ ( 1'૦%10 પેટાવદાડ ) 
(૨) દર્શન ત તુને ક્ષય (.0*૦[૩1)7 ૦? દ]૯૦ ૦૩20૦ પટ1*૪૦) 
(અ ) સખ્ય વ્યાધિ ત્રીજે "દાઝયા 
(૧) વરમને પનશ્ણિમે 3૯૦૦૬૧ંત:)/ 
(૩3) દરોનતતતુના ગ્રથી 1૫110૫૪૬ ૦1 દૌ1૯ ૦૪૬10 101*70 
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(૪) દ્શનત તુની બ્યથા, 111૫6125 00૯ ૦110 પદા'₹૯, 

(૧) દરોનત તુના છેડાનો વરમ 

આ દરદસા દશષન તતુના છેડાના સાજન થઇ આવે છે. બહારથી તપા- 
સતા આખમા કઇ ફેરફાર જેવામા આવતે! નથી, કદાચ જ્રીકી જરા હેળવે 
સકેોચાય છે. જે કઈ ફ્રેરફારા જેવામા આવે છે તે નેત્રદર્શક યત્રવડે તપા- 
ક્ૃતા જણાય છે. 


ચિન્હે--કેટલીક વખત દરરીને દૃછિમા વધારે હુરકત જણાતી નથી અને 
કેટલીક તખત વધારે હુશ્કત જણાય છે, પણુ દૃષ્ટિ ઓછી થવી એ આ દરકડું 
સુખ્ય ચિન્ડે છે. દણિમાં હરકત વરમના પ્રમાણુમા હસેશ હોતી નથી એટલે 
નેત્રદર્શક યત્રથી તપાસતા વરસ સારી રીતે નેવામાં આવે અને તે છતા નજર 
સારી હોય, ખીજ કેટલાક દરદીએ।મા વરમ સાધારણુ જેવામા આવે અને 
દૃણિમા સારી રીતે અડેચણુ હોય 

પેરીમીટરથી તપાસતા અધ પ્રદેશ સાટુ થયેલુ જેવામા આવશે તે 
સિવાયના ફેરફ્રાર અચોાકસ હોય છે ફોઈ વખત ટદૃષ્િક્ષેત્રના પરિષિનો ભાગ 
સઝુશિત હોય, કોઇ વખત અનિયમિત ફેરફરારા હોય, અને ફોઈ વખત અર્ધ- 
ભાગમા અધતા છોય 


નેત્રદશ*ક ય ત્રથી નેતા વરમના પ્રમાણુમા વધતા ઓછા રેરફારો નેવાસા 
આવશે. ઘણે ભાંગે દરેક દરદીમાં નીચે પ્રમાણે ફેરફાર તો અવશ્ય જણાય છે 
દશ્ષ્નત તુનો છેડો લાલાશ (વધારે ») મારતો અને સુજેલેો જણાશે. તેની 
કિનારીનો ભાગ અસ્પણ અને ઝાખા જણારો આ સોને અને અસ્પણતા જાણે 
શ્રાડેક સુધી નેત્રદર્યણુમા પ્રસરેલી હોય એવો દેખાવ નેવામાં આવશે. મધ્ય 
કસ મોટી થચેલી અને ક્લેલી નેેવામા આવશે. મધ્ય શિરા સ કેચાથેલી અથવા 
જૂરટ્રાર વગરની જણાશે આગળ કહેવામા આવ્યુ તે પ્રમાણું વરમના ઔઇછા- 
વત્તા હોવાના પ્રમ'લુમા ફેરફારો જનેવાસા આવશે ને વરમ હલકો હાય તે 
ત*ડદુરસ્ત સ્થીતિમા દર્શનત તુને! છેડો નેવામાં આવશે તેવોજ દેખારો, અર્થાત્‌ 
જૂર એટલે! થોડા હોય છે કે વરમ છે કે નહિ તે કહેવુ સુસ્કેલ પડશે 
જ્યારે વર્મ વધારે હોય ત્યારે દર્શનત તુનો છેડો ખડું સુજેલો દેખારે અને 
ઝેટલીક વખત ઉપસેલો નેવામાં આવશે કફ્સેો સારી રીતે ફ્લેલી હશે અને 
સિરાત્મા એટલી સકેોચાચેલી હશે કે સુસ્કેલીથી નઇ શકાશે. દર્શનત તુના છેડાને 
સધ્ય ભાગ પૂરેલે હોય એમ દેખારે, કેટલાક દરદીએઓમા ભૂરા ૨ ગના રેસા 
જાણે નેત્રદ'ણુસા જતા હોય એવો દેખાવ દેખાશે, દશ'નત તુના છેડા ઉપર 
અથવા તેની આજુખાજી નાના મોટા શિખાકારના રક્તશ્રાવો નવાસા. આવશે, 
ઝુવચિત નેત્રદર્ષણુમા ધોળા ટપકા દેખાશે અને કેટલીક વખત સુરદાનદ વર- 

૩૨. 


( ર૫૦» 


મને પરિણાસે થતા નેત્રદર'ણુના વરમમાં જેવામાં આવે છે તે પ્રમાણું ધોળા 
ટપજઝા પીતબિ દની આસપાસ તારા આકારે ગોઠવાચેલા હરે 


કારણુ--આ દરદના કારણ અનેક છે. સુભાગ્યે સુખ્ય અને વિરોષ નવાસા 
આવતા કારણુ।થીજ છે એટલે કારણુ શોધવામાં ઘણુ ભાગે એટલી સુસ્કેલી 
પડતી નથી કારણ નીચે પ્રમાણે છે (૧) મગજના ગ્રથી, (૨) શરીરના 
કેોઈપણુ ભાગમદ જ તુજન્ય વિષ હોય અને તે લોહીમાં મળતુ હોય. જેવા કે 
ઝેરી તાવે, દપ્તના મૂજામા પરૂ થવુ , નાકને વર્મ, અથવા આતચ્ડામદા બિગાડ, 
વિગેરે, (૩) નેત્રઝૃડુમા કોઈ જગેઃએ વરમ, (૪) ઉપદશ ઇત્યાદિ રોગો આ 
ઉપરાત નીચેના રોગોને પરિણાસે પણુ દશનત તુના છેડાનો વરમ થાય છે, 
(૫) મગજના ગુખડા, (૬) ખોપરીતુ જુટલુ , (9) મગજની ક્સેોમા લોહોનેો 
અવરોધ, (૮) ક્ષયજન્ય મગજના પડતો સોજ્ને, (૯) મગજમા પાણીનુ ભરાવુ, 
(૧૦) નાક સાથે સખધ ધરાવતી હાડકાની બખાલોસા સોજન્ને, (૧૧) રૂતુશ્નાવ 
બધ થવાથી, (૧૨) પાડુરાગ, (૧૩) સીસાના ઝેરથી, (૧૪) લેકેોમોટર 
એટેકરી અને ડીસેસીનેટેડ સ્કેલેહાચીસ જેવા દરદેોનએે પરિણામે, 

(૧) મગજના ગ્રથી--વૈદ્યોને સુવિદિત છે કે મગજના ગ્રથીના સુખ્ય 
ત્રણુ ચિન્હુ છે સાથાને। દુ ખાવો, ઉલટી અને દર્શનતતુના છેડાનો વર્મ. 
આ ત્રણુ પેકી એકાદ ચિન્ડે જએેવાસા આવે તેને ખહું સહત્વતા આપવામા 
આવતી નથી. પણુ જ્યારે ત્રણે ચિન્હા સાથે નવાસા આવે છે ત્યારે નિદાન 
લગભગ પૂર્ણ થાય છે આ ત્રણે ચિન્ડઠુમા દર્શનતતતુના છેડાના વરમ અગ્ર- 
સ્થાને છે મગજના ગ્રથીના દરદીઓ જેકી સોટી સખપ્યાના દરદીઓમસા આ 
ચિન્હ જેવામા આવે છે. દર્શનત તુનો છેડો સારી રીતે ઉપસી આવેલે! હોય 
છે તે ઉપરાત આગળ વણુંવેલા ખધા ચિન્ડા નેવામા આવે છે દૃછિમા 
હેમેશપ॥ ન્યુનતા નવાસા આવતી નથી કેટલાક દરરીએની દૃછિસા ફેઈ ફેર- 
કરાર દેખાતો નથી બીજા કેટલાકમાં દર્શનત'તુના છેડાસા સારી રીતે ફેરફાર 
જેવામપ શાવવા છતા દૃણિમાં થોડો ઘણેપ ફેરફાર હોય છે જ્યારે વરમને 
પરિણાસે દર્શનત તુના છેડામા ક્ષય થવા સાડે છે ત્યારે દૃષ્ટિમાં વિરોષ ફે૨- 
કે।ર થાય છે. 

ઉપચાર--દ્ષણિને! નારા થતો અટકાવવા માટે ખોપરીમાં શઅક્રિયા કરી 
એક “બારી” પેદા કરવી ષડે છે. “બારી” જેમ પૅદા કરવી તે વિષય હાઅ 
કિયાનેો હોતા અહોં આપેલ નથી 


(૨) ઝેરી તાવો જેવા કે એરી, માતા, ઈન્ફલ્યુઅન્ઝા, ચન્નિપાત ૪૧૨, 
'પ્કષેગ વિગેરેસે પરિણામે કેટલીક વખત દશષનત તુના છેડાના વરમ ન્ેત્રામા 
આવે છે. અહો આ કારણુમાં આ તાવોને લીધે ઉત્પજ્ન થતું ઝેર લેોહીઓ 


( ૨૫૧) 


મળે તે પણુ હોય અથવા આ તાવોને પરિણામે મગજમા સે।જે ઉત્પન્ન થાય 

અને તેને પરિણામે દૃ્શનત તુના છેડાનો વરસ થાય એ પણુ હોય દાતના 

મૂછામા પરૂ થયુ હોય અથવા આતરડામા કબજીયતને પરિણામે કેટલાક વિષ 

ઉત્પન્ન થતા હોય અને તે લોહોમાં મળતા હોય તો તેને લીધે પણ કવચિત 
દ 

દશ નત તુના છેડાનો વરમ થઇ આવે છે 


(૩) નેત્રગૃહના પડસા અથવા હાડકામાં અથવા ખીજ કેઈ ભાગોમાં 
વર્મ હોય તો તે વરમને લીધે ફેટલીક વખત દર્શ નત તુને વરમ નેવામા 
ભાવે છે 


(૪) ઉપદ'શ, સધિવા વિગેરે દરદોને પરિણાસે ઘણી વઅત ઇશષનત'તુના 
છેડાનો વરમ થતો નવાસા આવે છે. ઉપદ શને લીધે થતો ઇર્શનત તુના 
છેડાના વસ્સ ઘણે ભાગે એકલે હોતો નથી પણુ સાથે નેત્રદપણુના અથવા 
નેત્રમધ્ય પડેનો અથવા અનને પડને વર્મ સાથે હોય છે આ સિવાય ષ થી 
૧૪ સુખી આપેલા કારણો પણુ દર્શ નત તુના છેડાને વરમ પેદા કરે છે, 


ઉપચાર--કારણુ શોધી કહાડી; ખની શકે ત્યા સુષી ડર કરવુ મગ- 
જના ઞથી માટે આગળ કહેવામા આવ્યુ તે પ્રમાણે ખોપરીસાથી એક ગાળ 
કટકો કાપી કાઢવા સિવાય બીન્તે ઈલાજ રહેતો નથી, આ ઈલ્ાજથી માત્ર 
થોડાક માસ સુધી કૂાયદ્વો જણાય છે. આચોડાઇડ એક્‌ પોટાસ પણુ કોઇક 
વખત ફાયદો કરે છે ઉષપદશતુ* કારણુ હોય તો પારદની દવાએ ઢીક 
ફાયદો કરે છે આ ઉપષરાત સધિવા જેવા દરરોની ચોગ્ય દવા કરવી, દાતમા 
જે આતરડામાં ખરાખી છાય તો તેના ઉપચાર કરવા લસણુ। ઉપર ખ્તીસ્ટર 
લગાડવા. સોને મટી ગયા પછી સ્ટ્રીકન્યા જેવી દવાએ ઠીક કાયદો કરે છે 


(લ) ડોળાની પાછળતા ભાગના દર્રસનત'તુતો વર્મ? 


ચિન્હે--૬રદીની દૃષ્ટિ ઝડપ બધ ઘટતી જાય છે આજે હોય તેના 
કરતા કાલે વધારે ઓછી તેના કરતા પરમ દહાડે એછી એ પ્રમાણું ઓછી 
થતી ચાલે છે ઘણે ભાગે દૃછિનેદ ઘટાડા એક આખમા જ થાય છે કોઇક 
વખત બે આખસા થાય છે અને કેટલીક વખત એક આખમા થયા પછી 
શ્રાડો વખત રહી ઓજી આખમા પણુ એમજ થાય છે. ને તેજ ખઢું હોય 
તે! દરદીની દછિ વધારે એછી લાગે છે. શરૃઆતમાં આખનો ડોળો હલાવવા 
ચલાવવાથી અદરના ભાગમા ઊંડા દુ ખાવો થાય છે ડોળાને આગળી વતી 
દખાવીએ તો પણુ એજ પ્રમાણુ ઊંડો ડુ ખાવો થાય છે પેરીસીટરથી તપા- 
સત॥ મધ્ય ભાગમા અધ પ્રદેશ નજેવામાં આવે છે. કેટલીક વખત આ અધ 
પ્રદેશ માત્ર રગોને માટેજ હોય છે અને કેટલીક વખત મથ્મ ભાગમાં સક્ટેત 


(૨૫૨) 


દેખાતું નથી અને પરિધિના ભાગ તરફ ₹ગે દેખાતા નથી પણુ સફેત દેખાય 
છે કીકીનો સકોચ ઓછે થયલે! દેખાય છે 

નેત્રદશ'ક યત્રવડે તપાસવાથી શરૂઆતમપ ઘણી વખત તો અ'દરના 
ભાગમા કઈ પણુ ફેરફાર જેવામાં આવતો નથી. કેટલોક વ'ખત ગયા ષછો 
દર્શનત'તુના છેડાનો વરમ અથવા ક્ષય નવાસા આવે છે કેટલીક વખત 
વરમ દેખાવા સિવાય ક્ષયજ દેખાય છે. 


પરિણામ--ઘણે ભાગે તદન અધાપો આવતો નથી. દરદ થોડા વખત 
ચાલી સુધારે થવા માડૅ છે. કેટલાક દરદીએઓમા દૃષિ તદન સારી થઈ જાય 
છે. ફેટલાકમા સુધારો થાય છે પણુ મધ્યમા થોડો ભાગ અધ રહા જાય છે. 

કારણુ--લમણાને કે માથાને સરદી લાગવાથી, ઇન્ફ્લ્યુશનન્ઝા પછી અને 
સ'ધિવાને લીધે આ ૬૨૬ થતુ' કહેવામા આવે છે. કેટલીક વખત તે! કારણુ 
શોધવા છતા પણુ મળતુ' નથી. નાકની બખોલો।મા સોન્ને હોય તો પણુ તેને 
લીધે આ દરદ થાય છે કેટલીક વખત બરડાના દરદના પ્રથમ ચિન્હ તરીકે 
પણુ આ દરદ થાય છે. 

ઉપચાર--સે!ડા સેલીસીલાસ, પોટાસ આચેોડાઈડે અને સ્વેદલ દવાએ। ઠીક 
ફાયદો કરે છે. દરદીને આરામ આપવે।, લમણા ઉપર બ્લીસ્ટર કે જળે! લગાડવી 


આ ઇરદના સ'બધષસા તમાઝુ, દારૂ ઈત્યાકિ ઝેરોને પરિણામે થતા વર- 
મનુ વર્ણન આપવુ ઠીક પડરેૅ કારણુ કે કેટલાક નેત્રવેઘા આવી જાતના વર* 
થને ડોળાની પછવાડેના ભાગના દર્શનત તુને! વરમ લેખે છે. 

(૧) ત'*બાકુ; દાર્‌ ઘત્યાદિના ઝેરથી થતે। વરસ. 

આ ૬૨૬ ઘણુ ભાગે ૪૦ વરસની અવસ્થા પછી થાય છે દરદી ઘણે 
ભાગે બીડી અથવા તખાઝુ ખૂખ પીતો હોવો જેઈ એ હિડુર્તાન કરતપ 
વિલાયત જેવા પ્રદેશમાં તે વધારે પ્રમાણુમા થતે! જેવામા આવે છે. જે લોકે 
ત'ખામુ ઉપરાત દારૂ ષણુ વાપરે છે તેમને વધારે થાય છે. જેમની પાચન- 
શક્તિ ખરાબ હોય તેમને અ દરદ વિશેષ થાય છે 

ચિન્ડ--શરૂઆતમા દરદી પોતાની આખ આગળ જાણે ઝાકળ પડી 
રાય એમ હેખે છે એટલે જે કઇ દેખાય તે નાણુ ઝીણા હુગડામાથી ઉખાતુ 
રાય એમ દેખાય છે. આ સુસ્કેલી સવાર સાજ કરતા બપોરના ભાગમાં વધારે 
લાગે છે દરદ નમાગળ ચાલતા દરદી લખી વાચી શકતે! નથી 

પેરીમીટશ્થી તપાસતા મધ્ય જાગસપ નીલે! ૨રગ એળ'ખી શકાતો! નર્થી 
નીલા રગને ખદલે ભુરા કે ધોળો દેખાય છે ગુલાબી રગ આસમાની દેખાય 
છે અને રાતો કાળા દેખાય છે આ પ્રમાતે શરૂઆતમાં જેવામાં આવે છે 
દરદ આગળ વધે છે ત્યારે સડ્ેત ચીજ સધ્ય ભાગમા જેછ શકાતી નથી. જે 


(૨૫૩ ) 


અ“ધ પ્રદેશ જનેવામાં આવે છે તે લખગાોળ આકારનો હોય છે. અને મધ્ય 
ભાગમાથી અધ પ્રદેશ તરકટ લખાય છે. 


પરિણામ--જે તખાઝુ ઈત્યાદિના ઉપયોગ ચાછુ રાખવામા આવે તો 
ઝાખાશ દિવસા દિવસ આસ્તે આસ્તે વધતી આવે છે. દરદ આગળ વધેછુ 
હોય તે વખતે દરદી વાચી લ'ી નથી શકતો પણ રસ્તે ચાલવામદ અડચલુ 
રહેતી નથી. તખાકુ ઇત્યાદિ છેડી દેવામા આવે તો આસ્તે આસ્તે સુધારે! 
થવા માડે છે, અને દરદ તદન મટી જઇ નજર સારી થઈ રહે છે. ૬૨૬ 
સારૈ થતા કૈટલાક મહિના લાગે છે. 


ઉપચાર--ત"બાઝુ અને દારૂ અથવા બૅમાથી જેતુ વ્યસન હોય તે 
તદન છેડી આપવુ જેઈએ વાચનારને સહેલાઈથી સમજારો કે દરદીએ ત ખાકુ 
અથવા દારૂ અથવા બન્ને કેટરી ચીને વષે પર્યત વાપરેલી હૉય છે. જ્યા 
સુષી ઝેર એણ હેતુ અથવા શરીર સાર હેતુ ત્યા સુધી ઝેરની અસર જણાઇ 
નહિ*. જ્યારે ઝેરથી લોહી ભરપૂર થઈ ગચુ ત્યારે શરીર ઉપર તેમજ આખ 
ઉપર અસર જણાવા માડી. પાણીને ઘડો ભરપૂર હોય, તે ધડાનું પાણી તંદન 
કહાડી નાખવુ હોય અને ઘડો પાણીથી ખાલી કરવા હોય તો પહેલા તે 
બીજી પાણી ઉસેરલુ ન જેઈએ અને પછી હોય તે એણી કરુ જેઈએ, તેજ 
પ્રમાણું તખાયુ કૈ દારૂનું ઝેર શરીરમાં ભરપૂર હોય છે તેને નાબુદ કરવા સાટે 
સૌથી પહેલા તો તખાઝુ અને દારૂનો ઉપચોગ સદ'તર બધ કરવો નઈ એ 
જે દરદીઓ એમ કહે છે કે, ખીડી કે દારૂ અસે આસ્તે આસ્તે છેડીશુ તે લેકે 
ઘણે ભાગે અપવાદ આદ કરતા આ વ્યસનો છોડી શકતા નથી. દારૃ કરતા 
પણુ તબાયુતુ વ્યસન તો એકદમ છેડી શકાય તોજ છુટે છે ટુ'કામા ઔડી 
અને દારૂ તદન ખધ કરવા પાચનશક્તિ મદ હોય તો તેને સુધારવા માટે 
એોષધો આપવા. ઝેરકચાલાની બનાવટની દવાઓ તેમજ ફ્રરફ્રસ સારે કામ 
ઠરે છે સ્ટ્રીકન્યાનું પ્રવાહી જલદી અસર કરે છે. દરદીને ઉંધ ન ગમાવતી હોય 
તે તેને માટે ચોગ્ય ઉપચાર કરવા, પસીને। વિશેષ થાય અને તે વાટે ત'આ- 
કુવુ ઝેર નીકળી જાય તેને માટે શરીરને ખાફ્‌ આપવી. પેસાબ કસ્તે ઝેર 
નીકળી જય તે માટે પાણી ખૂખ પીવા આપવુ 

શ્ેથીલ અલકેપ્હેપ્લ નામના દાર્થી થતુ” નુકશાન. 

ગાપણા સારા ભાચ્ચે સેથીલ અલકોહોલ એટલે રસોઈનો સ'ચા સળ- 
ગાવવા માટે વષરાતુ સ્પીરીટ પીવાસા વાપરવાતુ' આપણા લોકાસા હજુ શરૂ 
થચુ નથી પણુ અમેરીકા અને ઇગ્લડમા ખહુ વપરાય છે વાચનારને વિધ્તિ 
હરે કે અએેરિકાર્મા હાલે દારૂને નિષેધ જેસખ ધ ચાલ્યો છે અને દાર મેળ- 
વવામાં કાયદાની મદદથી કેટલીક સુસ્કેલીએ દાખલ કરવામાં આવી છે એટલે 


( ૨૫૪ ) 


દારૂના ફ્દમા ક્સેલા ડુરાત્માઆએ “ ખાળવાતેદ સ્પીરીટ” પીવે! શરૂ કચેી 
અને પરિણામે તેના ઝેરના સ'ખ્યાખધ દાખલા ડાકટરોતા જેવામાં આવ્યા. 


ચિન્ડ--હૃદ્યની ગતિ મદ અને નખળી થઈ નાય છે. સાળ ચડયા કરે 
છે, શરીરે ષસીનેો છુટે છે, સખ્ત માથાનો ડુ ખાવો થયા કરે છે, ચકરી આવે 
છે, સન્નિપાતના ચાળા અને લવારો થાય છે અને છેવટે દરદી બેશુદ્ધ થઈ 
જાય છે આ ચિન્હ દરદીએ સ્પીરીટ પીવા પછી એકાદ કલાકમાજ શર્‌ થાય 
છે. લગભગ ચોવીસ કલાક પછી આખની નજર ઝાખી થવા માડે છે અને 
થાડા વખત પછી દૃણિ ખધ થઈ જાય છે. કીકી પહોળી થાય છે અને પ્રક્ા- 
શથી સ કુચિત થતી નથી આખનેો ડોળો હલાવવાથી ઊંડુ' દરદ થાય છે અને 
આજના ડોળાને દખાવતા ષણુ તેજ પ્રમાણે દરદ થાય છે. થોડો વખત ગયા 
પછી દરરીની દેછિમા સુધારો થવા સાડે છે પણુ એકાદ બે અઠવાડીયા પછી 
ફેરી આસ્તે આસ્તે નજર એછી થવા સમાડે છે અને છેવટે જન્મ પર્યતની 
અધતા આવી ન્ય છે. ઉપસ્ના ચિન્હો ઉપરથી સમજવામા આવ્યુ હશે કે 
અધા ચિન્હો ડોળાના પછવાડેના જાગનદ ૬ર્શોનત તુના વરસના નતેવાસા આવે 
છે અને તે માટેજ આ સ્થીતિનુ અહીં વર્ણન આપ્યુ છે 

કારણુ--ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે આ દરદ “ બાળવાનુ સ્પીરીટ?” જપીનાન 
શાને અથવા વારનીસ લગાડનારા અતે બનાવનારાએનએે થાય છે. કારણુ કે 
વલારનીસો વિગેરેમા આ સ્પીરીટ વાપરવામાં આવે છે. 

ઉપચાર--જે તરતજ જાણુવામા આવે તે. ઉલટઢીની દવાથી અથવા નળી 
નાખી ખની શકે તેટછુ સ્પીરીટ ખહાર કાઢવુ* ત્યાર 'પી સ્વેદલ, રેચક અને 
સૃુત્રલ ઠવાએા આપવી. દરદીને આરામ આપવો 

૨ દ૬શનત'તુને ક્ષય 

અ ઇરઇ ત્રણુ રૂપે થાય છે (૧) દર્શનત તુના વરમને પરિણામે, (૨) 
જ્ઞાનત તુના કેટલાક રોગને પસ્ણિમે અથવા શરીરસા ફરતા કેટલાક ઝેરને 
પરિણામે, (૩) નેત્ર સધ્યપડ અને નેત્રદર્પ ણુના વરમને પરિભરાસે 

(3) દર્શનત તુના વર્મ ને પરિષ્ામે-- 

શ સ્થીતિસા નેત્રદ્ર્શક યત્રવડે તપાસતા દર્શનત તુનો છેડો સફેદ 
અથવા સેલા સફેદ રગનો નેવામદા આવે છે તેની કિનારી ઝાખી દેખાય છે. 
ર્કડતવાહિનીએ નાની થયેલી જેનામાં આવે છે અને તેની આજુબાજુમાં ધોળી 
લીટીએ દેખાય છે દૃર્શાનત તુનો છેડો સપણ દેખાવાને બદલે ઝાખા દેખાય 
છે અને વચલો ભાગ જાણે પૂરી નાખવામા આવ્યો હોય એવે દેખાવ જણાય છે 

(૨) સ્તાનતતુના કેટલાક રાગાને પરિણામે અથવા શરીરમા ફરતા કેટ- 
લાક ઝેરને પ્રરિણાએે થતો ક્ષય-આ સ્થી/તિમાં દશ'નત તુના છેડાના રગ રતા- 


(રપ૫પ ) 


શવાળે મટી સફેદ દેખાય છે અને કદ નાતુ થયેલુ' જેવામા આવે છે. કિનારી 
સપણ જણાય છે કોઈકે વખત ખાડા જેવુ દેખાય છે 

(3) નેત્ર મધ્ય પડ અને નેત્ર દર્ષણુના વરમને પરિણામે થતો દર્શન- 
તતુનેો ક્ષય-- સ્થીતિસા છેડાને ૨ગ સેલે મીણુના ર ગનો જણાય છે. રક્ત- 
વાહિનીસઓ્મ।ા ઝીણી થચેલી નેવામા ત્માવે છે 

ચિન્ડ--દરદીની ટૃણિ આસ્તે આસ્તે એઇછી થતી નજય છે પહેલા લખવા 
વાચવામા હેરકત જણુ।ય છે દરદીને પાતાના રસ્તો શોધવામાં બહુ અડચણુ 
નડતી નથી, વખત જતા માણુસ ઓળખવા સુશ્કેલ પડે છે અને તેથી પણુ 
વધારે વખત જતા સ્તો શૈપધવામા પણુ સુસ્કેલી જણાય છે દરદ આગળ 
વધતા તદન અધતા આવી જાય છે, પેરીસીટરથી તપાસતા દછિ ક્ષેત્ર પરિધિના 
ભાગસાથી સકોચાવા સાડે છે અને વચલા ભાગ તરક આ સકોચ પધસતુ* 
આવે છે છેલ્લે વચલો ભાગ પણુ સપડાય છે રગ ઓળખવાની શક્તિ તો 


પછહેલાથીજ ઓછી થતી જાય છે ડવચિત ટછિ ક્ષેત્રના સકોચ મસધ્યમાથી 
શરૃ થાય છે 


કારણુ--દૃ્શેનત તુના વરમને પરિણાસે થતે। ક્ષય તો તેતુ નામ સુચવે 
છે તે પ્રમાણે દર્શીનત તુના વરમને પરિણામે થાય છે. ૬્શનત તુને ક્ષય વરમ 
સિવાય ઘણા જ્તાનત તુના રે!ગાના ચિન્ડુ તરીકે પણુ થાય છે આ દરદોમા 
ઢેખીસ, અને એવા ખીન બચ્ડાના દરદ, ડીસેમીનેડેડ સ્કેલોરીસ, અને ડ્વશચિત 
ગાડાપણા સાથેનો લકવા કેટલીક વખત આ જાતનો ક્ષય ડોળાની પછવાડેના 
ભાગમા દર્શનતત્ુ ઉપર થતા દખઆાણુને લીધે થાય છે કૈટલાક મગજના વ્યાધિને 
લીધે પણુ આ ૬૨૬ થાય છે, સોમલ ને વિશેષ અને ઘણા વખત સૂધી 
ઓષધ તરીકે અપાયુ હોય તો તેને લીધે પણુ કેટલાક દરદીએમા ૬શન- 
તતુનો ક્ષય નેવામા આવે છે આપણા લોકોમા પણુ એવો ખ્યાલ હોય છે કે 
સોામલ જેવી ગરમ દવાએ ખાનાથી દૃછિને હરકત થાય છે આવી રીતે યૃછિને 
હેરકંત ઘણુ ભાગે દરીનત તુના છેડાના ક્ષયને લીધે હોય છે પહેલા કેટલાક 
નેત્રવેઘોના એમ મત હતે] કે ૬૦૬ (સાલવરસન) અને ૯૩૪ ( નીળો 
સાલવરસન ) જેવી દવાએ દ્શેનત તુના છેડાનો ક્ષય પૅદા કરે છે પણુ વિશેષ 
અતુભવથી ન્નણુવામા આવ્યુ કે એ ખ્યાલ ખોટે હેતેદ માત્ર એકોકસીલ 
નામની સોસમલની અતાવટની દવાથી આ સ્થીતિ થાય છે એમ સાખીત થયુ છે. 

ઉપચાર--અહીં એટલુ કહેવુ નેઇએ કે દર્શાનત તુના ક્ષયને લીધે અ ધતા 
ઘણે ભાગે આવવા વગર રહેતી નથી ને ક્ષય વરમને પરિણામે થચેલ જોય 
અને દરદી નેત્રવેઘ પાસે આવે તે વખતે હજુ થોડા ઘણુ! વજ્મ નવાસા 
આવે તે! જારદની દવાએ, પાટાસ આચોાડાઈડે જેવા અઓષધેો આપી જેવા 
લમણા ઉપર જળે લગાડવી, દરદીને શ્રાત અને અખારા એરહામાં રાખવો. 


( ૨૫૬) 


જે વરમ ન નન્‍ેવામા આવે તે! સ્ટ્રીકન્યાની પિચકારી મારવાથી સારો ફાયદો 
થશે કેટલાક નેત્રવૈઘો એન્ટીપાઈરીન નામની દવાની પિચકારી મારે છે અને 
તેનાથી સારો ક્‌ાયદ્દો થતો અતુભવ્ચો છે. અસે સ્ટ્રીકન્યા વાપર્યું છે અને 
તેનાથી કાયદો ન્‍ેથો છે એટીપાઈરીન વાપયું નથી એટલે અગત અતુભવ 
ઉપરથી કઇ લખવા શક્તિમાન નથી. 

વરમ અને ક્ષય સિવાય ઇર્શનત ત તુના છેડામાથી અથવા દશ'નત તુમાથી 
કેટલાક ગ્રથી ઉદ્ભવે છે, પણુ આવા દરદીએ। એટલા જ્વલેજ નનેવામા આવે 
છે, કે તેવુ અહી વણુ'ન આપવુ જર્રતુ ધાયું નથી 

કેટલીક વખત માથાને થચેલી ઇજાને લીધે દર્શનત તુને ઇજા થાય છે. 
પરિણામે તત તુને ક્ષય થાય છે, ફેટલીક વખત ખોપરી ઉપર મૂઢમાર લાગ- 
વાથી પણુ પચિણામે દશ*નત તુતો દ્વય થાય છે. 

છ -::32:23%2::3:-::-----૦48 09 ન :-૦૦૪૦૦૩--ઝ૦૦૦૦-૦૦૦૦૦રઇનઝજ, 
પ્રકરણુ ૧૩ સુ. 
----મ૦૦ર૦૦---- 
નેત્ર ખાક્ષપડના રેાગે 
1215૯235૯5 ૦01 (10 5૯1૯૦1011€. 

આખની રચનાનું વર્ણન આપતી વખતે કૅહિવામા આવ્યું છે કે શુક 
લસમડળ એ નેત્ર બાહ્યપડનેાો જ એક ભાગ છે, માત્ર જુકલમ ડળ 'પારદશ*ક છે, 
નેત્ર બાહ્યપડના અપારદર્શક છે ખાકીની રચના બન્નેની કેટલેક દરજ્જે સરખી 
છે, પણુ રોગગ્રસ્ત થવામા આખના આ બન્ને ભાગો એક ખીજાથી તદ્ન 
જુદા પડે છે ગયા પ્રકરણુમા આપેલા વણુંન ઉપરથી આપણે ન્નેશુ તો શુક- 
લમડળના અનેક રોગો થાય છે અને ચાહાને માટે તો. જણે શુકલમ ડળને 
ઈજારો કેમ ન હોય તેમ જેવામા આવે છે નેત્ર બાહ્યપડને માટે તેથી તદ્ન 
જુદુજ ન્તેવામા આવે છે, એટલે કે નેત્ર ખાહ્યપડેમા રોગ થતે! જવલેજ 
જોવામા આવે છે નેત્ર આહ્યપડતુ ચાદુ તો લગભગ જવામા આવતુજ નથી, 
તેમ આ પડેના વર્મ પણુ ગણ્યા ગાઠૅયા છે આતુ શુ કારણુ હશે એમ 
સ્ત્રાભાવિક પક્ષ થયા વગર રહે નહિં. સુખ્ય કારણે! નીચે પ્રમાણે છે. 

(૧) શુકલમ ડળ લગલગ રક્ત રહિત ભાગ છે અને તેનું પોષણુ માત્ર 
પ્રવાહી દ્વારા થાય છે એટલે કોઈ પણુ કારણુ પછી તે સોટુ' ન હોય તો 
પણુ અને ખાસ કરી ખાલ્યાવસ્થા અને બૃદ્ધાવસ્થામા તેનાથી જુકલમ ડળના 
પોષણુમા ખલેલ પહોચે છે, ભને પોષણુ એણ થવાથી અથવા તદન અટકી 
જવાથી તે ભાગ એકદમ ચાદાવાછું થઇ જાય છે, અર્થાત્‌ એ ભાગમા ચાડુ 
પડે છે નેત્ર બાહાપડને રક્તશિરાએ દ્વારા પાષણુ મળે છે તેથી તેમા ચાડુ 
પડવાને! સજવ ઘણુ! એછે થઈ ન્તય છે 


(૨૫૭) 


(૨) શુકલમડળતુ ખહારનુ પડ અતિ ખારીક અને નાજુક છે એ 
તેને તુકરાન પહોચતા વખત લાગતો નથી નેત્રખાહ્મપડેમા તેનાથી જીટી 
સ્થીતિ છે, એટલુજ નહિ પણુ નેત્રબાછ્યષડ ઉપર નેત્ર *લેષ્માવરણુતું આચ 
દન આવેલુ છે એટલે તેને લીધે નેત્ર આહ્યમપડતુ સારી રીતે રક્ષણુ થાય દૈ 

૩ નેત્ર ખાહ્યયડ શુકલમ ડળ કરતા વધારે જાડુ અને સજખુત છે 

નેત્ર ખાહ્યપડમા માત્ર બે જાતના વરમ જેવામદ આબ્યા છે, 

(૧) નેત્ર ખાહ્યપડનાો ઉપરને। વરસ 

(૨) નેત્ર બાહ્યપડનાો ઊડા વરમ 

(૧) નેત્ર ખાહ્યપડેનેો ખાહ્યઢ વરમ--અઆ દરદ ખડુ સામાન્ય નથી એ; 
જવલેજ થતુ જેવામા આવે છે ઘણે ભાગે પુખ્ત વયના માણસોને, બચ્ચા 
અને ઝુવાનો કરતા વિશેષ થાય છે 

કારણુ--૨મ દરદ થવાના કારણુમા સુખ્યત્વે કરીને સધિવા; નજ 


પે ( ૯૦૫૬ ), ઉપદશ, દ્વા, કઠમાળ, ઈત્યાદિ ઇગ્દે! સાનવા 
આ 


ચિન્ડુ--શુકલમ ડળની કફિનારીથી થોડે છેટે અને નેત્ર આહ્યષડેમા ક 
આશમાની રાતા ૨ગને ડાધ થઈ આવે છે ડાઘવાળા ભાગ ઉપગ્તું શ્લેષ 
વ્રરણુ પણ માતુ થઈ આવે છે નેત્ર શ*્લેષ્માવરણુની રતાશ અને નેત્ર બા 
પડની રતાશ એ તદન જુરીજ હોય છે ઘણે ભાગે આખમાથી પાણી 
ચીકણે। પદાર્થ નીકળતો નથી, ખહુધા પીડા પણુ ખહું હોતી નથી કેટત 
વખત થોડી ઘણી પીડા થાય છે જે ડાધ થચેલે હોય તે સહજ ઉપરે 
જેવામા આવે છે ચાર પાચ કે તેથી વિશેષ અઠવાડીયા ચાલાં આચ્તે અ 
લાલ ડાંઘ ઘટવા સાડે છે અને નેત્ર ખાહ્યપડનુ ઉપસવુ આસ્તે આસ્તે ખે* 
જાચ છે તણી વખત નેત્ર *લેષ્માવરણુમા સહજ ખાડા જેલુ થઈ રહે 
અને જે જગાએ રાતો ડાઘ હતો તે જગાએ રાખોડી અથવા આશામા 
રગને ડાધ રહી જાય છે અને તે ભાગ ઉષર નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ ઘણી વપ 
ચોટી જય છે એક જગાએ સટી તેની આજુમાં એજ દરદ ઉપડી આવે 
સમા પ્રમાણે એક હેકાણે મટી ખીજે ઠેકાણે કેટલાક માસ અથવા વર્ષો સ 
થય કરે છે છેવટે નવુ હચ થતુ ખધ થઇ ન્નુના ડાઘ મટી ન્નય છે શે 
દરદનો અત આવે છે 

આ રોગ ઘણે ભાગે બન્ને આખોસમા થાય છે દરદ લાબો વખત ચા! 
એમ દરદીને આગળથી] સમજણુ પાડવી એ ચલાહેભયુ છે; કારણુ કે 
તેમ કરવામા ન આવ્યુ હોય તો દરદી ચિકિત્સા અતે ચિકિત્સકથી ક ટ 
જાય છે તેની સાથે એટલુ 'ખાત્રીથી કહી રાકાય છે કે આ દરદથી રા 
જાઈ શ્રીતે તુકેશાાન થતુ નથી, તેમ ઉપર કહેલા ડાધમપ કેઈ વખતે 


જક 


(૨૫૮૭ 


ષણુ પડતુ નથી એટલે લાખે વખત દરદ ચાલે છે, તે સિવાય ખીજી કોઈ 
રીતે દરદીને હાનિ થતી નથી, 

ઉપચાર--આ દર્દના કારણા।મા જે જે રોગો કહ્યા તેમાથી જે વ્યાધિ 
જેવામા આવે તેને લગતા ઉપચાર કરવા સધિવા હેય તો સોડા સેલીસીલાસ 
એસ્પીરીન, લીથીયા સેલીસીલાસ, ખાઈ કારબાનેટ એક પોટાસ, આયેોડાઇડ 
એક પોટાસ ઈત્યાદિ, નજલેો એટલે ગાઠીચેો વા હોય તે! પોટાસ આચોડાઇંડ, 
કેલસીકમ વિગેરે, ઉપદશ હાય તો પારટદની દવાએ અને પોટાસ આચોડા- 
ઈડ, ક્ષય અથવા ક ઠૅમાળને લગતા વ્યાધિ, આ દરદના કારણુ રૂપે હોય તે 
ઝોડલીવર એઇઈલ, સીશપ ફેરી આચોડાઈડ વિગેરે હવાઓનોા ઉષચેોગ કરવે!* 
સ્થાનિક ઉપચારમાં દરદીને પીડા અહુ હોય તો આખના ખહારના ખૂણામાં 
બે ચાર જળોા લગાડવાથી, લે।હી કેઢાવવાથી કઈક શાતિ મળે છે પીળા મલમ 
આખમા નાખી આભની હલકે હાથે ચપી કરવાથી આખે કફૂાયરોા થાય છે. 
ઘણી વખત ડાચેોનીન ષણુ ટીક ફાયદો કરે છે બેોરીક એસીડતું પ્રવાહી 
અથવા ખસખસના ડોડવાનો શેક કરવાથી પણુ સારા આરામ મળે છે 


નેત્રબાહ્પડના અ'ત્વ'રમ#-1)0૦૪૦ ડતંથપદા1ક 
ઉપર કહેવામા આવ્યું છે તેમ નેત્ર ખાહ્યપડનોા બાહ્ય વર્મ જદ્ધાવરથાની 


શરૂઆતવાળા માણસોને થાય છે તેથી ઉલટી રીતે આ ૬રદ ઘણે ભાગે 
યુવાન માણુસેનને થાય છે. સુર્ષો કરતા આ વગભા વધારે થાય છે. 


ચિન્ડ--ધણ્‌ી વખત આ દર્દના ચિન્હો શરૂઆતસા સ્પછ જણાતા 
નથી. કેટલીક વખત ખાદ્ય વરમની સાક્‌ક નેત્ર શ્લેષ્માવજણુ નીચે કાળા રાતા 
અથના આશમસાની રાતા અથવા આશમાની રાતા જગના ડાઘ થઇ રહે છે અને 
અને તે ડાઘ થોડી વખત પછી મટી જાય છે અને પાછળ રાખોડીયા ૨'ગને 
ડાઘ રહી જાય છે આ દરદતુ ખરેખર સ્વરૂષ ત્યાર પછીજ પ્રકારો છે. 
ખાદ્ય વરમમા જેમ આખ ત દુરસ્ત સ્થીતિમા આવી જાય છે તેમ આ ઇરદસા 
થતું નથી પણુ જે જગાએ ડાઘ રહી ગયો હોય તે જગો નેત્ર ખાહાપડ 
શેોષાવા સાડી પાતછી પડતું જાય છે. આ પાતછી પડવાની કિયા શુકલમડ- 
ળની પરિધિની આજુખાજુના ભાગમા થાય છે અથવા તેથી છેટેના ભાગમા 
થાય છે. નને પરિધિની આન્નીબાન્નુના ભાગમા થાય છે તો ઘણે ભાગે તે 
આખા ગોળ ભાગોને પકડે છે નેત્ર ખાહ્યયડ પાતળા થવાથી, પાતળા ચીનીના 
વાસણુને પ્રકાશમાં રાખવાથી જેવી રીતે તઆરપાર દેખાય તેવીજ જાતનો દેખાવ 
થાય છે વિશેષમાં નેત્ર ખાહ્યપડ આ જગાએ નખળજી થવાને લીધે આખની 
અદર રહેલા પ્રવાહી તત્લોના દખાણુથી આ પડ ઉપસવા માડે છે કાતો 
શીકલમ'ડળની આજુખાન્નુના આખે ભાગ પાતળા પડી જઈ શુકલમ ડળ તેમજ 


( ૨૫૯)» 


આ ખધે ભાગ ઉપસી આવી ડોળાને વિરોષ લબગોાળ બનાવી દે છે. 
અથવા ને શુફલમડળથી છેટેના ભાગમા આ કિયા થચેલી હોય તે! એક 
અથત્રા એક કરતા વધારે ઉપસેલા ગાઠા નવાસા આવે છે અને નીચે ૧છેલા 
નેત્ર મધ્યપડેના કાળા રગને લીધે આ ગાઠા કાળાશ મારતા નવાસા આવે 
છે, ઘણી વખત તે આ ઉપસેલા કાળા ગાઠાથી આ દરદ ઓળખાય છે 
ખાહ્યવરમની માકક દરદ સટવાની સાચે આખને આરોગ્ય ૨થીતિસમા છેડી 
જવાને બદલે રીકલમ ડળ, કનીનિકામ ળનો પડદો; તતૂરૂપ સમૂઢુ અને 
નેત્રમચ્ચપડેના વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે 

શુકલસમ'ડેળના અદટરના પડમાં અપારરદશ*કતા થવા સાડ છે એટલે 
ઊંડા ફલા પડવા માડે છે અને તે ઘણે ભાગે શુકલમડળના મધ્ષ્ર ભાગમા 
હેય છે, એથી દૃછિને સારી શ્રીતે નુકશાન થાય છે ક્વચિત શકલામ ડળના ઊંડા 
ચાદા પણુ થાય છે પણુ જળરૂપ રસના પૂર્વ ખ ડમા પર્‌ કેઈ દિવસ થતુ નથી. 

શુકલમ ડળ આખુ* ઉપસ્રી આવવાથી નજર દિવસે! દિવસ ટૂંકી થતી 
જાય છે. અને તેથી પણુ દૃછિને સારી રીતે તુકરાન પહેચે છે. 

કનીનિકામ ડળના પડદાને દીઘ વરમ થવાથી શ પડદે સ્કૂટિકરૃપ રસના 
પડ સાથે ધણીક વખત ચોટી જાય છે અને ઘણીક વખત તો કઝીજી તદન 
બધ થઈ જાય છે અને તેને પરિણાસે ઝાસર, મોતીએ ઇત્યાદિ દરદ 
ઉત્પન્ન થાય છે 

નેત્ર સધ્યયડસા પણુ દીર્ધ વજમ થઈ આવે છે તેરુજ કાચરૂય રસસા અષાર- 
દશ કતા ઉત્પન્ન થાય છે 

પચ્ણિમ--ઉપર લખી ખધી ખાખતે! ધ્યાનમા લેતા સ્પટ સમજને કે 
આ દરદ ઘણા વર્ષો પર્યત ચાલે છે ઘણે ભાગે બે આખમા હોય છે અને 
આખના અરદરના ભાગોને તુક્શાન પછાચાડનાર્‌ હોવાથી દૃષ્ટિને આસ્તે 
આસ્તે તુકશાન કર્યા કર છે અને ઘણી વખત સ પૂર્ણ અધાપો! આવી જય છે 

ઉપચાર--આ દર્દને માટે ચોકસ ઉપચાર કઈ નથી એમ કહીએ તો 
ચાલે. શરીરમા ક્ષય, ક ઠૅમાછા ઈત્યાદિ વ્યાધિ જવામા આવે તેને લગતા ઉપ- 
ચાર કરવા સ્ત્રીઓને વિશેષ થાય છે એટલે તેના આર્ત્તત્વ દ્વેષ સાથે સબધ 
હોવાનું ધારી શકાય છે. તપાસને અતે તેમ જણાય તો. લેહ, હીરાબોળ, 
એળીએ। ઇત્યાદિ દવાએ। આપવી, કનીનિકામડેળના પડદાના વરમ જણાય 
તે! તે પ્રકરણુમા કહવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે એર્રાપીન જેવી દવાએ! 
વાપરવી. શુકલમડળની અપારદશષફતાથી દૃષણિમા ખહુ હરકત પહોચતી 
હેય અથવા આખને ડોળા ખહુ કઠેણુ નવાસા આવે તો શસ્કફિયા કરી ફની- 
નિકામ'ડળના પડદાનુ છેદન ફર્વાથી ઠીક ફૂાચહદે થસે. 


(ર5૦ 2 


હી 


ત્રકરણુ ૧ લામા કહેવામા આવ્યુ છે કે નેત્ર શ્લેષ્માવરણ્‌ અને નેત્ર 
ખાહ્યપડની વચ્ચે થોડો નરમ કરકે કેપાસને મળતેપ પદાથ અપવેલે છે આ 
પદાથ સા ક્વચિત સોને થઈ આવે છે ત્યારે નેત્ર ખાહ્યપટના વગ્સને મળતા 
ચિન્હો દેખાય છે આ સ્થીતિ ન્નુદી પાડવા માટે ખાસ બે ખાખત ધયાનમાં 
રાખવી પડે છે એક તો શ કે નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ પણુ સાથે લાલ થઈ આવે છે 
અને બીજુ એકે દરદ વા*વાર ઉથલા મારે છે અને ઘણે ભાગે જે જગેશએ 
પહેલા થચુ હોય તેજ જગેપએ થાય છે કેટલાક ઉથલા 'પછી છેવટ મટી ન્તચ 
છે આખને કોઈ તરેહનુ નુકશાન થતુ નથી 

નેત્ર બાહ્ષપડની વ્યથા-113]પ11૯5 ૦1 (1૯ 5010100010* 

નેત્ર બાહ્યપડને ન્યથા થવાના સુખ્ય બે સભવિત કાગ્ણ્‌। છે (૧ ) આન 
ખના ખુલ્લા ડોળા ઉપર અથવા આ'મ બધ હોય તે વખતે કઈક કેઠેણુ જડ 
પદાથ લાગે અથવા તેવા પદાર્થ સાસે આખને ડોળે! નેરથી ન્મથડાય. ઘણી 
વખત ઉતાવળમા ઉઠવા જતા ઘરમા રહેલા પદાર્થો ખારણા બારીએ વિગેરે સાથે 
આખને ડોળો નેરથી અથડાય છે અછવા ગાસડીયા લોકો જેને ગાય; ભે સ 
ઈત્યાદિ જાનવરો સાથે વધારે સબ ધમા આવવુ પડે છે તેવા લેોકે।ને જનાવરત્તુ 
સાશુ અથવા લાત લાગવાથી આખને ઈજા થાય છે અને તેથી નેત્ર ખાહ્યપડ 
જાઈ જગાએ કટી પડે છે જે કે ઝુ8રતે આખની રચના રચતા કેટલેક બચાવ 
શાખેલેો છે તે પણુ આવી પજિ અવારનવાર નેવામા આવે છે રોળાનેો જે 
ભાગ કઢંણુ પદાર્થ સાથે અથડાયે। હો્‌ય તે ભાગમા ઝાટ ઘણે ભાગે હોતી નથી, 
પણુ તેની સાસેના ભાગમા હોય છે 


(૨૦ સપારવાળા અથવા અણીવાળ' હુથીયારથી પણુ ડોળાને વ્યથા થાય 
છે આ જાતની વ્યથામા ખ દુકની ગાળી, તોપના ગોળાઓ કાટવાથી ઉડતા 
કટકાએથી થતી ઈજાનો પણુ આમા સમાવેશ ફરવે! ટીક થશે આવી «તની 
(તોપના ગોળા ફાટવાથી થતી) ઈજ્તિ ગયા મહાન યુદ્ધે પહેલા ખહુજ જવલેજ 
નેવામદ આવતી પશુતુ રીગડું આખમા ભેકાવાથી ઘણી વખતે આવી જતની 
ઈજા થાય છે 

નેત્ર ખાહ્યપડને થચેલી ઈજ્તની ગ ભીગ્તાનો આધાર સુખ્યત્વે નીચે લખી 
ખાખતે! ઉપર રહેલે। છે 

(અ) નેત્ર બાહ્યપડનતા જખસવાળા ભાગમાં આવેલ નેત્ર શ્લેષ્મ' વરણુના 
ભાગ ગખુટ્ેલે1 છે કે આખાદ છે ? 

(લ ) જે હુથીયારથી અથવા પદાર્થથી જખમ થયો હોય તે હથીયાર 
સ્વચ્છ છે કે ચેપી જ તુએથી દોષિત છે ? 

(૨૪ ) નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ ઉપરાત નીચે રહેલા કનીનિકામ ડળના પડદાને, 


(૨૬૧૭) 


તેનુ રૂપ સમૂટને ઝે નેત્ર મધ્યખ્ડ ઇંત્યાદિને ઇજા થઇ છે ફે નહિ અને 
આસા દર્શાવેલા કોઈ પણુ ભાગ અથવા કાચરૂપ રસ જખમમાથી ખહાર 
આવેલા છે કે નહિ અને ખહઢા* આવેલા હાય તો જખમમા સપડાયલા 
છે કે નહિ ? 

(₹ » નેત્ર બાલાપડમ।1 થચેલી કાટ આડી છે કે ઉભી છે ? 


(જ ) આખના ડૉળાની અદર અથવા જખમની અદર ડંઈ ખાદ્ય 

પદાથ *ઢી ગચેલે છે કે નહિ ? 
(સ) નેત્ર ખાહ્યપડ્ના જખમવાળા ભાગસા આવેલ શ્વેષ્મા- 

વરણુના ભાગ ગુટેલે! છે ઝે આખાદ છે! 

જેટલા જખસો ધારવાળા ૪ અણીવાળા હથીઓઆરથી થાય છે તે ખધામા 
નેત્ર *્લેપ્માવરણુ ષુટેલુ હોય છે, પણુ જે જખસેો! આખના ડોળા ઉપર ખુટુ 
જળી પદાર્થ વાગવાથી થયા હેય તેમા નેત્ર શ્લેષ્માવગ્ણુ ગુટ્ેકુ હોય અથવા 
આખાદ ગ્ડો ન્ય છે નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ ન જુટચુ હોય તો તેથી મોટો 
કાયદો એ થાય છે કે ખહારની હેન્ય તેમજ વરસજન્ય જતુએ આખના 
ડાળાની અદર જતા નથી, એટલે આગળ કહેવામા આવરો તે પ્રમાણે આખનેો 
રાળા પાકવાનેો ભય ઓછે રહે છે અને તેથી આખને અચાવવાની સારી 
આશ્ચા રાખી શકાય છે 


(વ) જે હથીયારથી અથવા ષહાર્થથી જખમ થચો હોય તે હથીયાર 
સ્વચ્છ છે કે ચેપી જતુએથી ભરપૂર છે! આ આખત ઉપર ખાસ લક્ષ 
રાખવા જેવુ હોય છે નને હથીયાર સ્વચ્છ હોય તો નેત્ર ખાહ્યપડમા થચેલે 
જખસ થેડાક દિવસમા રૂઝાઇ જાય છે અને તેથી આખના ડોળાને તેમજ 
દૃષ્ટિને જાણુવાનેગ તુકશાન થતુ નથી, દાખલા તરીકે ઝામરને મોતીઆને માટે 
કજાતી જુદી જુદી શસ્રક્યાએ એ એક જાતના ઈરાદાપૂર્વક કરેલા જખ- 
મજ છે પણ રવ*છ હથીયાર વડે થચેલા હોવાથી આબને ત્ુકશાન કરતા 
નથી પણુ તેને બદલે નને એજ જખમ સેલા હથીયાર વડે થચેલા હોય છે તે 
તનુ પરિણામ અહુ વિષરીત આવે છે આવુ હથીયાર આખના રોળાસા લાગ" 
વાથી તે દ્વારા અપ્ખની અદર વરમજન્ય જતુએા દાખલ થાય છે સએક 
વખત જતુએ દાખલ થયા કે તેવા જ તુઓના પાષણુ અને વધવા માટે દરેક 
અનુકુળતા આખના ડોળાની અદર રહેલી છે જેણે જ તુવિઘાનો અભ્યાસ 
નરિ ક્ચૌ હોય અને આ સખધી જ્ઞાન નહિ હોય તેવા વૈઘોની જાણુ મારે 
રોગ ઉત્પન્ન કરનાર જ તુએ શરીરમા દાખલ થયા પછી તેમને વધવા મારે 
કઇ જાતની અતુકુળતા જેઇએ છીએ તે જણાવવું જરૂર્તુ લાગે છે. જતુ- 
એના વધવા માટે સુખ્ય બે ખાખતોની જરૂ૨ રહે છે. (૧) મતુષ્યના શરીરની 


(૨૬૧૭ 


જેટલી ગરમી હોય છે લગભગ તેટલી ગરમી, (૨) જ તુએના પોષણુ માટે 
પ્રાણીજ ( ૦૫૪૨01૦ ) તત્વોતુ અસ્તિત્વ, વિકિ કરતા સહજ જાણુવામા આવશે 
જે આંખના ડાળા જેવા ભાગમા આ અનને સ્થીત્તિ સપૂણું રીતે અનુકુળ છે. 
આખને કોળા એ શરીરને ભાગ છે સસ્‍્એેટલે તેની ગરમી લગભગ શરીરની 
ગરમી જેટલીજ હોય છે અને કાચરૂપ રસ જેવુ પ્રવાહી પ્રાણીજ તત્વોથી 
ભરપૂર છે એટલે રેોગજન્ય જતુએના પોષણુને માટે જે જે પદાર્થો 
જેઇએ તેવા પદાર્થો તેમા પુષ્કળ આવેલા છે આથી સહેજ સમજાશે કે 
તરમજન્ય જ'તુઓ એક વખત આખના ડૉોળાની અદર દાખલ થયા 
એટલે તેમને વધવાને માટે દરેક અત્તુઝુળાતા હોય છે તેમજ આ'ખના 
ચળાની અદરના ભાગ એટલા નાજુક છે કે તેના ઉપર વરમની અસર આએક- 
દમ થઈ આવે છે આખના ડોળાની અદર વરમજન્ય જ તુએ। દાખલ થવાથી 
જે સાજે થાય છે, તેના ત્રણુ પ્રકાર છે. 

(અ) સાધારણુ વરમ 

(વ) સખ્ત વરમ* 

(જ) આપખતુ ગુમડુ - 

(અઝ ) સાધારણુ વરમ--જે વરસમજન્ય જ'તુએ આખની અદર થોડા 
પ્રમાણુમા દાખલ થયા હોય અથવા દાખલ થનાર જતુએા અતિ હાનિકારક 
જાતના ન હોય અથવા ૬રદીતુ શરીર ચુવાન અને તદુરસ્ત હોય કે જેને 
લીધે આખના ડોળાના ભાગો વરમજન્ય જતુઓ સાસે ટકાવ કરી શકે તે 
સેજ સાષારણુ થાય છે 

ચિન્હુ--જે જગાએ જખમ થચો હોય તે જગાએ સાધારણુ વેદના 
થાય છે તેમજ રતાશ થઇ આવે છે. કનીનિકા મ ડળના પડદાના વરમ થવાથી 
કીકી સ કોચાયલી હોય છે તતુરૂપ સસ્રડના સાથે ઘણુ ભાગે થોડા ઘણે 
સાનને હોય છે; તેથી આખના ડોળામા ઇના થયા કરે છે સ્કૂટિકરૂપ રસના 
પડને ઈજા થઈ હોય તો થોવીસ કલાકની અદર ડોળાનો આ ભાગ અપાર- 
દર્શક થવા માડે છે એટલે વ્યથાજન્ય સોતીઆની શરૃઆત થાય છે. કાચ- 
રૂપ રસની અદર નેત્રદર્શક યત્રથી તપાસ કરતા કાળા કાળા ધાખાએ નેવામા 
આવે છે. આ ધાબાએ સોજાને પરિણાસે નિપજતા પદાર્થો હોય છે અને તેથી 
કાચરૂપ રસમપ થોડી ઘણી અપારદશકતા ઉત્પન્ન થાય છે કોઇક વખત જળા- 
રૂપ જ્સના પૂલ ખડમા તેમજ કાચરૂપ રસમા રપ્તશ્રાવ થચેલો નવાસા આવે 
છે જળરૂપ રસના પૂવે ખડસા થચેલે। રઝ્તશ્રાવ સહેલાઇથી નતેઇ શકાય છે 
કારણુ કે જેમ આ ખડમા પર્‌ હોય અને શુકલમડળનેોા અસુક ભાગ ધોળા 
રગનો દેખાય છે તેમ રક્તશ્રાવ થચુ હોય તો રતાશ મારતું નેવામા આવે છે. 


(ર૨૬૩) 


રક્તશ્રાવ વધારે હેય તે! કીકી પણુ દેખાતી નથી, કાચરૂપ રસમાં થયેલો 
રક્તશ્રાન નેત્રદરશક યત્રવડે નઇ શકાય છે આખના રોળામ॥। અત્તીને। પ્રકાશ 
પાડવાથી ( ઉપર લપ્યા યત્રથી ) અદરથી અતિ લાલ ૨રગને પ્રતિખિસ્ખ પડે 
પડે છે. ઉપર લખ્યો! સાજે થોડા દિવસ ચાલી ચોગ્ય ઉપચાર કરવાથી દિવસા 
દિવસ શાત થતે। જાય છે અને હુળવે હુળવે સે।જના બધા (ચિન્હો અદશ્ય 
થઈ આખ અને ટદૃષિ અસલની સ્થીતિએ પહોચી જાય છે. 


(વ) સોને સખ્ત પ્રકારને હોય તે ઉપર લખ્યા બધા અથવા તેમાના 
કેટલાક ચિન્હો વધારે સખ્ત હોય છે આખના ડોળામા અસહ્ય વેદના થાય 
છે. ઉપલુ પોષચુ સૂજી આવે છે, આખના ડાળા ઉપરાત તે ખાજુની ભમર 
ઉપર પણુ અતિશય ચસકા નીકળે છે દછિ એઆછી થઈ જાય છે. આખને। 
ચળોા લાલચોળ ખની જય છે કનીનિકાસડળને! પડદો તેમજ છીઝી ઝાખાશ- 
વાળા દેખાય છે. અતિશય વેદનાને લીધે દરદી નિદ્રા કરી શકતે નથી થોડો 
ધણુ! જવર પણુ આવી જાય છે આવી સ્થીતિ બે ત્રણુ અઠવાડીયાથી બે ત્રણુ 
સાસ પર્યત ચાલી પછી સોજ્ે નર્સ પડવા સાડે છે ઉપર લખ્યા બધા ચિન્હો 
આસ્તે આસ્તે નરમ પડે છે પણુ તેની સાથે આખને! ડોળા પણુ નરમ પડી 
શે।ષાવા સાડે છે. ઘણી વખત આવી જાતના વરમને પરિણાસે બીજી તરકની 
તડ્રરત આખમસા પણુ વરમની શરૃઆત થાય છે અને ઉપર કહેલા બધા 
ચિન્હો ખીજી આખમા થવા માડે છે પરિણાસે બીજી આખ જે ત દુરસ્ત 
હેય છે, જેમા કઈ લાગેલું હોતુ નથી તે ષણુ જાય છે. 

(થે માંખતુ ઝીમડુ--જે આખમા લાગેલુ હથીયાર પરૂજન્ય જ"તુ- 
એથી દ્ષિત હથ્‌, અથવા ઇરરીની આખસા ષરૂજન્ય જ તુઓ હોય, અથવા 
નાકશૂળ હોવાને લીધે આખ પરૃથી ભરાયેલી રહેતી હોય, અથવા દરદીતુ' 
શરીર આરોગ્ય ન હોવાથી આખતેો ડોળો જ'લુએ સામે ટકાવ કરી ન રાકૈ 
એવી રથીતિમા હોય તો આંખનો ડોળા પાકના માડે છે 


ચિન્ડુ--(૧) ના મથાળા નીચે કહેલા બધા ચિન્હો નેવામા આવે છે. 
દરદીને અસહ્ય વેદના થાય છે, આખનેો ડોળા એકદમ લાલ થઇ સૂજી આવે 
છે, આખના પાપચા એકદમ સૂજી પડે છે, શુકલસ ડળ તેજ રહિત થઈ જાય 
છે, આવી સ્થીતિ થોડા ઘણા દિવસ ચાલી અસલ જખમની જગો અથવા 
ઔજે ક્યાયથી ડોળાતુ ગુમડું ફટે છે. પર્‌ નીકળી ગયા પછી અધા ચિન્છે 
આસ્તે આસ્તે નરમ પડવા માડે છે શુકળમડળ ઘણે ભાગે ખવાઈ જાય છે 
અને આંખને ડાળો શૈ।ષાઈ જાય છે અથવા જેને સાધારણુ રીતે “ કુવો પડી 
ગચેલે ” કહેવામા આવે છે તેવી સ્થીતિ ખની જાય છે 


વાચનારને નવાઈ લાગશે પણુ ઘણા ખરા નેત્રવેલોનાો અત્ુલવ સિદ્ધ 


(૨૬૧૪ » 


કરી આપે છે કે આ જાતના વરમમા બીજી ત દુરસ્ત આખને] વરમ કોઈ દિવસ 
થતે! નથી એટલે અઝ અને વ મા વણુવેલા સોજાને પષશ*્ણાસે જેમ તડુરસ્ત 
આખનતો સાજે ( સમડુ ખી નેત્રવરમ )ે થઈ ટૃછિ ખ'ધ થવાનો ભય રહે છે તેમ 
આ જાતના સોજામાં તેવે ભય મહેતા, નથી 


જ નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ ઉપરાત અદર રહેલા ફનીનિકામડળનાં પડદા; 
તતૂરૂપ સમૂડ, નેત્ર મધ્યપડ ઇંત્યાદિને ઈન થઈ છે ડે કેમ અને આ ભાગેો- 
સાનો કોઈ પણુ ભાગ તેમજ કાચરૂપ રસ જખસમા ખહાર આવેલે। છે કૅ 
ફેસ અને આવેલે।! હોય તો જખસમસા સપડાયલે। છે કે નહિ -- 

વ ના મથાળા નીચે જે વરમતુ વર્ણન આપવાસા આવ્યુ તેમા એમ 
માની લેવામા આવ્યું છે કે કનીનિકામ ડળને, પડદો; તતૃરૂપ સમૂહ, નેત્ર- 
સથ્યપ્ડ, કાચરૂપ રસ અને સ્કટિકરૂપ રસ ઈત્યાદિ ભાગોને ઈન્ત થચેલી છે 
જે આ ભાગોામાથી કૈૌઇને પણુ ઇજ ન થઈ હાય અને માત્ર નેત્ર બાહ્યપડ 
માજ ₹જા થઈ હોાયતે। સ્થીતિ તહન બદલાઈ જાય છે, એટલે કે ઉપર કહેલા 
ત્રણુ પ્રકારના વરમમાથી એકે પ્રકારને! વગ્મ ઘણે ભાગે નેેનામા આવતે! નથી 
નેત્ર ખાહ્યપડમા થચેલો જખમ ઘણે ભાગે રૂઝાઈ જાય છે અથવા થે।ડો ઘણે 
મોને થઈ થોડા દિવસમા શાત થઇ નાય છે એટલે ને જ ખમ માત્ર નેત્ર બાહ્યન 
પડસશા હાય તો તે ઘણુ એછુ ગભીર હોય છે 


આવી જાતના જખસેોસમા વિશેષ એ સેવાનું છે કે ઉપર ડહેલા ભાગે!- 
માથી ફોઈ ભાગ જખસમની અ'દરથી ખહાર નીકળી આવેલુ છે ૩ નહિ! 
જનો જખમ આ'ની આગળાત્તા ભાગમા એટલે ૧૨]કલમ ડળન! ૫-- 
ધિથી થોડોક છેટે સુધીના ભાગમા હેય તો તેવા જખસમાથી કનીનિકા 
મડળનોા પડદો અથવા તતૃરૂપ સસૂડ ખહાર૦ નીકનગી આવવાનો સભવ 
હિય છે જે જખમ પાછળના લ્રાગમપા હોય તો નેત્ર મશ્યપડને! ભાગ 
ખહાર નીકળી આવે છે, એટલુ સહજ સમજાશે ડઝ બહાગ* નીકળી આવેલે 
ભાગ જે પાછો પોતાની મેળે અદર બેસી જાય અથવા નેત્રવેઘ પોતાની કુશ 
છાતાથી અદર બેસાડે તો નેત્રને વિરેષ હાનિ થતી નથી ષણુ જે તે ભાગ 
ખહાર શહી જય છે તે1 પરિણામ જુદુજ આવે છે કનીનિકામ ડળનાો ષડદેો 
ને બહાર નીકળી આવ અને જખમમા ચોટી રહે તો કીછઝી જખમવાળા 
જાગ તચ્કૂ ખેચાઈ જાય છે, ને જો કનીનિકામડળના પડદાને! વધારે ભાગ 
ખહાર નીકળી આવેલો હોચ છે તો કીકી સટતગ ખધ થઈ ન્ય છે એટલુ 
જ નહિ પણુ કનીનિકામ ડળનો પડદો બહાર હોવાથી તે વખતે અથવા ફકેટ- 
લેક વખત રહીને કનીનિકામડળના પડદાના. વરસ (તીક્ષણુ અથવા રીધ) 
થના માડે છે અને તેને પ્રગ્ણિમે કીકી ખધ થઇ જ્ય છે અથવા નીચે 


(૨૬૫) 


રહેલા સ્કટિકરૂપ રસના પડદાને ચોટી જઈ અતુસ'ગી ઝામર (5૦૦૦1૧ં૧૮-]/ 
(૫૧૫૦૦41 ») પેદા કર છે અને પરિણામે દૃણ્ટિના નાશ થાય છે તતૃુરૂપ 
સમૂહ ને જખસસાથી ખહઢાર નીકળી આવેલો હોય તો પણુ ઉપર વણ વેલી 
સ્થીતિજ થાય છે નેત્રમધ્યપડ ખહાર નીકળી આવેલો હોય તો કોઇ પણુ 
વખતે આખની અદર સોને થવાનો ભય રહે છે એટલુ જ નહિ પણુ તેનાથી 
નેત્રદર્ષણુનુ છુટુ પડવુ, નેત્રદપષણુ વિચ્છેદ, (12૦બૌપતતલાદ ૦ 10 1૨૦૬114) 
અથવા નેત્રદપ ણુને ક્ષય (/ “૦19 ૦4 19 1૦૬0૧ ) થવાને શય ર૨હે છે. 
આ ઉપયથી સહેલાઈથી સમજી શકાશે કે કનીનિકામ'ડળને! પહેરો, ત તૂરૂપ 
સસૂટ, અથવા નેત્ર મધ્યપડ જખસમની અદરથી ખહાર નીકળી આવી ત્યા 
સપડાઇ જાય તો તેના પરિણામ ઘણા ભય'કર આવે છે 


(₹ ) નેત્ર ખાહ્યપડમા થચેલી ફાટ આડી છે કે ઉભી છે !--નેત્ર બાહ્ય" 
પડના તતુએની રચના એવી છે કે; જે તેમાં પડેલી ફાટ ઉભી હોય 
એટલે શુકલમડળના પરિધિથી એક લીટી દોરીએ અને તેને ડોળાના પાછલા 
ભાગ તરક્‌ લઇ જઈ તે લીટીને અતુસરતી હોય તો જે જખમ અથવા 
ફોટ થાય છે તે ખહટુ 'પહેળી થતી નથી પણ ને ફાટ અથવા જખસ આડુ' 
હોય તો તેવુ જખમ અથવા ફોટ વંધારે પહોળી થાય છે એટલે તેમાથી 
અદરના ભાગે! તેમજ કાચરૂપ રસ જેવા ગપ્રવાહોને બહાર નીકળવા સભવ 
વધારે રહૅ છે વિરેષમા ફાટ પછોાળી હોય તો. બહારની હવા અને જ તુઓને 
અ'“દર પ્રવેશ કરવાને! સ ભવ વધારે રહે છે. 


('₹ ) આખના ડોળાની અદર :અથવા જ્ખમની અ'દર કઈ ખાહ્ય 
પદાર્થ રહી ગચેલે છે કે નહિ (--નેત્રબાહ્મપડના જખસોા ખાખત બ્ન્યારે 
નેત્રવેઘને વિચાર કરવાનો હોય છે ત્યારે આખની અદર કેઈ ષણુ ખાહ્ય 
પદાર્થ ગચેલુ છે કે નહિ અને તેવા પદાર્થ અદર રહેલો છે કે નહિ એ 
પ્રશ્ન ઘણ! મહત્વતા થઈ પડે છે. કારણુ કે આગળ કહેવામા આવરી તે પ્રમાણુ 
આવા જખસેોના ઉપચાર કયા ધોરણુ ઉપર કરવા તે વિચારવા માટે એ અતિ 
જરૂરનુ છે ને આખની અદર કેઈ પણુ ખાહ્ય પદાર્થ રહેલો હોય તો વહેલે 
કે સાડે તે આખમા વરમ થયા વગર રહેતો નથી એટલુજ નહિ પણુ ખાસ 
અપવાદ સિવાય તે વરમ ઉપર વણુ વેલી અ અને ૧ નતતુ' થાય છે એટલે તે 
વરમને પરિણામે બીજી ત દુરસ્ત આખને "ણુ તુકશાન થવાનો ભય ઉભેોાજ 
કહે છે જેથી આ ખાખતનેદ ખાસ નિંર્ણુંચ કરવો 'પડે છે. ખાહય પદાથ. જળફપ 
રસના પૂર્ણ અ'ડમા હોય તો તો ધણી સહેલાઈથી નનેઈ શકાય છે પણુ ને તે કાચ 
રૂપ રસની અદર દાખલ થઇ ગયેલુ હેય અથવા આખના ડોળાની અ ૬૨ના કોઈ 
પણુ ભાગમા પડી રહેલુ હોય તો તે અર છે કૈ નહિ એ નિણુય કરવુ 
૩૪ 


(૨૬૬૭ 


બહ સુરકેલ થઈ પડે છે. ને ખાહ્ય પદાથ કોઇપણુ ધાતુનું બનેલું હોચ તે તેને શોધી 
કહાડવા માટે (% ૨9) એડ્સરે નામતુ યત્ર ખટુ ઉપયોગી થઈ પડે છે આ 
યત્રથી આખના ડોળાની અદર ધાતુનું બનેલુ બાહ્ય પદાર્થ છે કેનહિ તે જેઈ 
શકાય છે એટલુ જ નહિ પણ તે કઈ જગાએ છે તેનો પણુ ચોકસ રીતે 
નિર્ણય થઇ શાકે એવી ચેોાધેો ગયા મહાન્‌ યુદ દરસ્યાન થચેલી છે. આ ય ત્રથી 
બાહાષપદાર્થ અ*દર છે કે નહિ' અથવા છે તો કઈ જગાશ્ખે તે નેેવાની રીતનું 
વર્ણન આપડુ અહી' શકય નથી કારણુ કે તેનો થાડોઘણે। 'ખ્યાલ આવવા સાટે 
એક્સરે કરનાર યત્ર કેવી રીતે કામ કરે છે અને તેમા પણુ અસુક ખાદ 
પદાર્ય કઈ જગામ્મે છે એ જાણુવા માટે કચા કયા સાધનો કાસે લગાડાય છે 
તેનો પૂરતો ખ્યાલ સાધારણુ વૈદ્યને હોતો નથી એટલે તેનુ વર્ણન સરાપી વાચ- 
ફવર્ગને શુચવાડામા નાખવા જેવુ થાય. 


ઉપચાર--ઉપચાર કરતી વખતે વેધે પોતાને બે પ્રશ્ન પુછવાના છે. 
પહેલુ આએ કે આખના ડોળાની દર કઈ પણુ ખાહ્ય પદાર્થ છે કે નહિ અને 
ઔજુ' એ કે જે હથીયાર વડે જખમ થયું છે તે સ્વચ્છ હતુ કે નહિ? 
પહેલા પ્રશ્નનો ઉન્તર નકારમાં આવે અને બીજા પ્રશ્નનો ઉત્તર હકારમાં આવે 
એટલે કે આખના ડોળાની અદર જો કઇ પણુ આહ્ય પદાર્થ રછ્ુ નથી એસ 
ખાત્રી થઇ શકે અને જે હથીયાર વડે જખમ થયુ તે હથીયાર સ્વચ્છ છે 
એમ 'ણુ ખાત્રી થઇ શકે તો આખને રસકસપુરના (એચ. પી લોસન); બેોરીક 
એસીડના અથવા સાયાનાઈડેના પ્રવાહીથી ધોઇ નાવી. ને અ'દરનો કઇ પણુ 
ભાગ ખહાર નીકળી આવેલો! જેવામા આવે તો તેને ચોગ્ય શસ્વડે અ'દર૨ 
ખેસાડવા શ્મા ક્રિયા કરતી વખતે એટલુ ધ્યાનમા રાખવુ કે આખને વિશેષ 
નુકશાન ન થાય. ત્યાર ષછી ને નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ તુટેછુ હોય તો તેને શ્વ- 
“છ કરેલા સે!ય દોરા વડે સાધી લેવુ કેટલાક નેત્રવેલો નેત્ર શ્લેષ્સાવરણુને 
સીવવાની દરકાર કરતા નથી પણુ ઘણા ખશ તેને સીવી લેવુ એ વધારે સલા- 
મતી ભરેલુ સમજે છે અમારા પોતાના મત પ્રમાણે નેત્ર શ્લેષ્માવરણુને સીવ- 
વાથી કોઈ પણુ તરેહનુ નુકશાન નથી પણુ સારી રીતે ટ્રાયદો છે બની શકે 
તો અથવા નેત્રવૈધ કુશળ હોય તો નેત્ર ખાદ્યષડેમા પણુ એક બે કે તેથી 
જરૂરીયાત પ્રમાણે વધારે ટાકા લગાડવા જે કનીનિકામડળનોા પડદો ખહાર 
નીકળી આવ્યો હોય અને તેને અ'હર બેસાડવામાં આવ્યો હોય તો એકાઇ બે 
દિવસ ઇંસરીનતુ ટીષું નાખલુ, ત્યાર પછી જે આ પડદામાં સોન્ને થચેલે! 
જવામા આવે તો એડ્રોપીનના ટીપાની જરર પડે છે ને નેત્ર સધ્યપડનો ભાગ 
બહાર નીકળી આવેલે હોય છે તો તેને અદર બેસાડયા પછી તેમજ નેત્ર આદ્યા 
પડમા ટાકા માયો પછી કઈ વિશેષ ઉપચારની જરૂર રહેતી નથી નેને જળ- 


( ૨૬૭) 


રૂપ રસના પૂર્વ ખડમા અથવા કાચરૃપ રસસા રક્તશ્રાવ થચેલો નવાસા આવે 
તો! કનીનિકામ ડળનાો વરમ ન યાય એટલા સાટે એટ્રોપીનનું ટીપુ વાષરવુ'* 
આખ ઉપર ગોઝ અને કષાસતુ પોલ લગાડી ઉપર પાટો ખાધી લેવો: મની 
શકે ત્યા સુધી દરદીને ચાર પાચ દિવસ સુધી ખાટલામા સુવાડી રાખવો. 


ને એમ નેવામા આવે કે અદર બાહ્ય પદાર્થ રહ્યુ નથી પણુ જે હેથી- 
યારથી જખસ થચો છે તે હથીયાર અસ્વચ્છ હેતું તો કોઈપણુ ભાગ બહાર 
નીકળી આવેલો! હોય તેને અદર નાખી ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ટાકા તો ૬ઈ રેવા 
નોઈએ પણુ ત્યાર પછી આખસદ થોડા ઘણા સોળ સાટે વૈઘે વેયાર થઈ 
રહેવુ નેર્ધએ નને સોન્તે થોડો ઘણ્‌ા હોય તો એટ્રોપીનના ટીપા દિવસમાં બે 
વખત દરેક વખતે બેથી ચાર અબે સિનીટને અતરે નાખવા. સાથે દરેક વખતે 
અકેક ટીસુ ડાચોનનીનનું નાખવાથી પણુ ટીક ફાયદો થાય છે આંખ ઉષર 
બોરીક એસીડના પ્રવાહીને શેક કરવો, દરદીને કબજીયત ન ૨હે તેની ખાસ 
સભાળ રાખવી, પારદની દવામ્મા અને સોડા સેલીસીલસ જેવા વરમહેર આષષોા 
દરદીને પીવા માટે આપવા. જે સોને દિવસા દિવસ ઘટવા માડે તો ઉત્તમ 
વાત છે પણુ જે સોજે દિનપર દિન વધતો જાય અથવા આખની અશર પરૃ 
થતુ' જેવાસા આવે અને સાથે ને દરદીને પ્રકાશ દેખાતો અબ'ધ થાય તે! સુખ્ય 
પ્રશ્ન એ થઈ પડે છે કે અધખના ડોળાને રહેવા દેવા કે કાઢી નાખવો. આખતા 
ડાળાને કાઢી નાખવો પડશે એવી સલાટડુ વૈષ તરફથી સાભળતા ઘણે જ્ઞાગે 
દરદીને પ્રાસકેો પડે છે એટલુજ નહિ પણુ આખનો રોાળે કઢાવી નાંખવા 
સામે ષોતાને સખ્ત અણુગસા જાહેર કરે છે, આવે વખતે નેત્રવેધ ઉષર 
ગ'ભીર જવાખદારી આવી પડે છે. પ્રકાશ દેખાતો બ'ધ થયા પછી ને આખમા 
સારી રીતે સાનને છોચ તો આખનો ગળો રહેવા દેવાથી સાત્ર થોડો વખત 
સુધી દરદીને સતોષ આવ્યા સિવાય વિશેષ ફાયદો થતો નથી કારણકે આવી 
જાતના રોળાખા મહિનાઓ પર્યત પીઠા આપી છેવટે શોષાઈ જાય છે. એટલે 
જે કદર્પતાના ભયથી દરદી આખ કઢાવી નાખવાની સાસે થાય છે તેજ કદ- 
ફૂપતા તેને ભોગવવી પડે છે. વધારામા બીજી આખ જે ત'દુરસ્ત હોય છે 
તેમા કવચિત સાનને આવી જાય અને તેમાથી તે આખનેો નાશ થવાનો અને 
તેને લીધે જન્મ પર્ચત અસાધ્ય અ'ધરાપાને ભય દરદીના ભાગ્યમાં ચોટેલે 
રહે છે. આવે વખતે વૈઘે હિભત, દૃઢતા અખે ઝુનેહેના સ“પૂર્ણ ઉપચે।ગ કરવો 
પડે છે. ભવિષ્યમાં સવનાર લયને ઇરદીને આસ્તે આસ્તે ભાષ કરાવવે! પડે 
છે, આખને રોળોા રહેવા દેવાથી કોઈપણુ જાતનો ફ્‌ાયફછે નથી એસ સસમ- 
જાવવુ પડે છે. 

જે નેત્રવેઘ દરદીને સમજાવવામાં સફળતા સૈળવે તે આંખના રોાળાને 


(૨૬૮) 


નીચે આવેલી રીત પ્રમાણે કાઢી નાખવો, આમ થવાથી દરરીને વેદના થતી 
એકદમ ખધ થઈ જરો ઈના કરતી આખમસા ટૃછિ તો પુન પ્રાત થવાનીજ 
નછવી એતો આગળથીજ નકી કરેલુ હોચ છે એટલે તે આખતસા કઇ 
નુકશાન તો! થવાનું રહેતું નથી આખ કાતી નાખવાથી જે આખ વતડુરસ્ત 
હોય છે તેમા સોન્ને આવવાનો ભચ ટળી જાય છે. ઉપર આપેલા વર્ણન 
પ્રમાણે દરેક આખસા એવુ ભચ કર પરિણામ આવતું નથી, ચોગ્ય ઉપચાર 
વડે આખનેો સોજે આસ્તે આસ્તે કમી થવા સાડે છે, અને દૃછિ જે ઝાખી 
પડી ગઈ હોય તે પુન આવવા સાડે છે. હવે ને એસ નષ્કી થાય કે આઓં- 
ખની અદર ખાહ્ય પદાથ રહી ગયુ છે તો શુ કરવુ એ ખબાખલનેો વિચાર 
નેત્રલેલને કરવો પડે છે. અપ્ખમા રહેલા ખાછ્ય પદાથ'માના ઘણુપ 'ખરા 
અસ્વચ્છ હેય છે માત્ર અતિ ગરમ થયેલી ખ દુકની ગોળીએ કે છરા અથવા 
તોપના ગોળામાથી છુટતા નાના કટકા ધણુ ભાગે સ્વચ્છ હોય છે એટલે 
આવા ખાદ્ય પદાર્થો આખની અદર જવાથી થોડો યા ઘણુ સોને થયા વગર 
રહેતેપ નથી. ને બાહ્ય પદાથ જળરૃપ રસના પૂર્વખ ડેમા હોય તે! તે સહેલા- 
ઈથી દેખાય છે અને સહેલાઈથી કાઢી શકાય છે તેને કાઢવાની રીત એ છે 
ફે જળરૃષ રસના પૂર્વખડમા શુક્લમડળને ભેઠવા મણે ત્રિકોણાકાર 
( ૦2૬૦૮૦. )શસ્ા આવે છે તે પૂર્જ્ખડમા દાખલ ફરવુ આ કિચાથી પૂર્વ- 
ખડસા છેદ થાય છે, પછી ચોગ્ય ચીમટા વડે ખાદ્ય પદાર્થને ખે ચી કાઢવે। 
ખઆહ્ય પદાથને પકડતા કનીનિકામ ડળનો પડેદો કે સ્કેટિકરૂપ રસનું પડે પક 
ડાઈ ન જાય તેની ખાસ સ ભાળ રાખવી ઘણી વખત ત્રિકોણાકાર શસ્ને ખાહ્ય- 
પદાર્થોની પાછળ લેવો પડે છે અને આ શસ્ત્ર ઉષર બાહ્ય ષદાથને ટેકવી 
ઘણો ઝજુશળતાથી ખઅહાર કાઢી શકાય છે. ને ખાહ્ય પદાથ કાચરૂપ રસની અદર 
હોય અને તે કોઈ પણુ ધાતુની અનાવટ ન હોય તો તે આખની અ'દર છે 
એમ જાણુના માટે નેત્રદ્શક યત્ર સિવાય બીજી સાધન આપણા પાસે નથી 
જે કઈ જગો છે તે જેઈ શકાય તો શુકલમડળની પરિધિથી થોડે છેટે 
એટલે તતુરૂપ સમૂહ આવેલુ છે તે સ્થળ છોડી થોડે છેટે નેત્ર બાહ્યપડમા 
છેદ સ્રક્વા અને આ છેદ વાટે ચોગ્ય ચીસટો પસાર કરી બાહા ષદાથ'ને કાઢ- 
વાની કોશેશ કરવી યાદે રાખવુ કે આ શક્કરિયા કરવાથી આપણે નેત્ર 
ખાછાપડ, નેત્ર મધ્યપડે, અને નેત્રદ્પણુ છે૩ૂન કરીએ છીએ અને કાચરૃપ 
રસ પર્યત આપણુ શ્ર પહોચે છે એટલે આખની અદર થોડો ઘણે રજ્તન 
શ્રાવ થવાના તેમજ કરેલા છેદ દ્વારા કાચરૂપ રસ "પણુ થોડા ઘણા પ્રમાણુમા 
બહાર જવાનો એટલે આખનતે થોડા ઘણા પ્રમાણુમા વિશેષ ઇજા થવાની, 
પણુ ખાછ્ય પદદાથને અના ડેળાસાં રહેવા દેવામાં જે નેખસ સમાચેછુ છે 


(૨૬૯૭? 


તેના ડરતા આ કિયા કરવા દેવામાં જોખમ એણ છે. અથવા ખીજા શખ્ટાસાં 
કહીએ તે! આખની અ'દર કોઈ પણુ ખાદ્ય પદાર્થ રહેવા દેવો એ લગભગ 
આખને ગુમાવવા જેડ છે બાહ્ય પદાર્થ કયા છે એ નકી ન થઈ શકતું હાય 
તો તેની શોધ માટે આખસા હેથીયારો ભોકવાથી કશે! ફાયદો અસે નેતા 
નથી, આવે વખતે વૈવે વિરોષ આખને ન ચૂથતા થોડા દિવસ રાહ નેવી જો 
આહ્યા પદાર્થથી આખની અદર વરમ શર્‌ થતું ન જેવામા આવે અથવા વરમ, શેડ 
પ્રસાણુસા રહે તો આખ થોડે ઘસે અ શે બચવાની આશા અ ધાઈ શકે છે. જે કે ભવિ- 
ષ્યસા એવી આખોસા સોન્ને થવાના ભયથી દરરી સુક્ત રહેતો નથી. ને સાનને શર થાય 
અને તે દિનપર દિન વધતે જાય, આખમા દેખાતો! પ્રકાશ બધ થઇ જાય 
તો શ્રેષ્ર માર્ગ એ છે ફે આખના ડોાળાને સત્વર કાઢી નાખવો અ અધુ કહે- 


વાસા આજ્યુ તે ધાતુથી ન બનેલા એવા પદાથો માટે. હવે જે બાહ પદાશ 
લોઢા જેવા ધાતુવુ ખનેલુ હોય તો તે કયા રહેલુ છે તેતુ નિર્ણય સહેલાઈથી 


થઈ શકે છે અને તે આગળ કહેવામા આવ્યુ છે આવા પદાર્થ ક્યા છે એ 
જેટલી સહેલાઈથી નકી કહી શકાય છે તેટલી સહેલાઈથી તેને આખના ડોળા- 
સાથી બહાર કાઢી શકાય છે આવા પદાથો આખની ખહાર કાઢવા માટે 
આજના જમાનાના મુશળ નેત્રવૈઘોએ એક સાટુ લેોહચુઅબક બનાવેલુ છે અને 
તે નાના લોહચુખકની સરખાસણીમા એટલુ મોઢુ અને પ્રખળ છે કે તેને 
“રાક્ષસી ” લેોહુચુઅક નામ આપવામા આવ્યુ છે. આ લોહચુબક વીજળીક 
બળથી કામ કરે છે એટલે નાના ગામડાઓમાં કે નાના શહેરોમા જ્યા વીજ- 
ળીના પ્રવાહની સગવડ હોતી નથી ત્યા આ યત્ર વાપરી શકાતુ નથી પણુ 
સારા ભાગ્યે આવા અકસ્માતો નાના ગામડાઓમાં કે નાના શહૅરાસા ખડું થોડા 


હય છે. આ યત્રતુ ચિત્ર ૧૨ મા ચિત્રમાં આવેલુ છે તે ઉપરથી તે કેભ 
વાપરવુ તે સમજવાતુ સહેલુ થઈ પડશે ચિત્ર તરફ નજર કરવાથી નનેવામા 


આવશે કે લાકડાની એક ઘોડી છે તેના નીચે બે તારના છેડા નેવાસા 
આવે છે આ બે છેડાએને વીજળીના પ્રવાહું જ્યાથી આવતો હોય તેની સાથે 
જેડવામાં આવે છે ખાજ્જુમા એક હાથા હાય છે તેને ફ્રેરવવાથી વીજળીના 
પ્રવાહુ બધ અથવા ચાછુ કરી શકાય છે ઉપર બે અણીવાળા ભાગ ખતાવેલા 
છે દરદીને ચોગ્ય ખુરસી ઉપર બેસાડી આખ ઉઘાડી રાખી શુકલસ ડળના સથ્ય 
ભાગમા પાણી વાળા ભાગરાખવો આ અણીવાળા ભાગને આખને લગોલગ 


અઢકાવવાની કઈ જરૂર નથી થોડે છેટે હશે તો પણુ લોહચુ બક કામ 
કરરો. એર્રાપીન અને કોકેન નાખી કીકીને આગળથી પહોળી કરવી જોઈએ. 


જ્યારે યત્ર ખરાબર ગોઠવાઈ નય છે ત્યારે હાથાને ફ્રેરવવાથી વિદ્દુત પ્રવાહ 
શરૂ થાય છે પ્રવાહ શરૂ થતાજ અણીવાળો ભાગ જે અત્યાર સુધી એક સારો 
લ્ેહાના કટકો હેતે તે હુલે મહા પ્રખળ લોહુચુ અક ખની જાય છે અને આંખ- 


(૨૭૦ » 


ની અદર રહેલા લોઢાના પદાર્થને કીષ્ઠીવાટે મહાર ખેચી કાઢી જળરૃૂપ રસ 
પૂર્વખડેમા લઈ આવે છે હવે રાક્ષસી લોહ્ચુ અકને બાજીએ સૂકી દેવુ? અને 
દરદીને ટેબલ ઉપર સુવાડી શુકલમ ડળમા છેદ મૂકી જળરૂષ રસમાથી ખાદ્ય 
પદાર્થને કાઢી લેવો, ઘણી વખત ખાહ્ય પદાર્થ ફીકીમાથી ન આવતા કનીનિકા 
મડળના પડદાને તેમજ સ્કૂટિકરૂપ રસને ભેદીને આવવાની તજવીજ કરે છે. 
આવે વખતે ઝુશળ નેત્રવેઘ આહ્ય પદાર્થને જુદી જુદી દિશામા ફેરવી જેમ 
બને તેમ આખની અદઇરના ભાગાને જેમ ઓછી ઈજા થાય તેમ ફ્રેરવી કાઢી લે 
છે આ ક્રિયા લાહચુબકને જુદેજુદે સ્થળે લગાડી ખાહ્ાપદારથ'ની ગતિ ઉપર 
નજર રાખી કરી શકાય છે 


જે ખાદ્ય પદાર્થો ફોઈ પણુ રીતે કાઢી ન શકાય અને આખની અદર 
સોને થવા માડે અને તે સાનને ભય કર રૂપ પકડે તો આખને કાઢી નાખવા સિવાય 
ખીજે રસ્તો રહેતો નથો. બાહ્ય પદાથથી થતા સોજાને અ ગે તેમજ નેત્ર બાહા- 
પઠંમા થયેલા જખમને અગે થતા સોજાવાળા આખના ડોળાને કયારે કાઢી 
નાખવા અને કયારે રહેવા દેવા એ બાખત એટલી જરૂ૨ની છે કે વાચનારને સપણ 
સમજાવવા સાટે આ નીચે તેવુ સુનરૃકતન કરીએ છીએ. અને લેસ કરતા 
સ્પણ નિયસે। દર્શાવીએ છીએ કે જેથી ખીનઅતુભવી નેત્રવૈઘને સલાડુ આપવી 
સુગમ થઇ પડે 


(૧ ને જખમ નેત્ર બાહ્યપડમાજ હાય, અદરથી આખના ડાળામા 
રહેલા ભાગા બહાર નીકળેલા ન હોય, અથવા નીકળેલા હોય અને અદર સરખા 
ખેસાડી દેવામા આવ્યા હોય તો આખને બચાવવાની આશા રાખી રાહુ નેવી 

(૨૦ નેત્ર ખાહ્યપડ્નુ જખમ વધારે ઊંડુ ગજુ હોય અને તે જે 
હથીયાર વડે થયુ હેય તે ઢુથીયારની સ્વચ્છતાની ખાત્રી ન હોય, પછી અ દરના 
ભાગો બહાર આવ્યા હોય કે ન હેય અને સોને શરૂ થઈ ગચો હોય તો 
થોડા દિવસ રાહે જેવી. 

(૩) સોને સાધારણુ હોય અને ૬રદીની દણિ થોડી ઘણી હાય તો 
થાડા દિવસ રાહુ જેવી, 

(૪) સોને વધી ગચેો હોય અને પ્રકાશ દેખાતો બધ થઇ ગચે। હોય 
તો આખને કાઢી નાખવી 

(પ૫) આ ખની અદર આહા પદાર્થ રહી ગયું હોય અને સોજે શરૂ 
થઈ ગચેો। હોય તે। આખને કાઢી નાખવી એ ઉત્તમ માર્ગ છે 

(૬) કોઇ પણુ સ'જેગામાં આખમા પ્રકાશ દેખાતો બ'ધ થયો હોય અને 
આખ પીડા કરતી હોય તો આખ કાહી નાખવી, 


(ર૭૨) 


આપખને કાઢી નાખવાની શસ્રક્રિયા નીચે પ્રમાણે કરવી 

જેસ આખ ઉપરતી ખીજી કૈટલીક શસ્કિયામા દરદીને બેશુદ્ધ કરવો 
પડેતો નથી અને માત્ર આખને ચૈતન્ય રહિત કરવાથી કામ ચાલે છે તેમ 
આ શસ્ત્રકિયામા ચાલતું નથી, એટલે દરદીને ક્લોરાફોમ અથવા ઈથર 
સુઘાડી બેશુદ્ધ કરવો પડે છે. કેટલાક નેત્રવેઘો નોાવાકેન અને એડ્રીનેલીનનું 
પ્રવાહી બનાવી પિચકારી અને સોમવડે ડોળાના મૂળમા તેમજ નેત્રશ્લેષ્મા- 
વરણુ નીચે આ દવાને દાખલ કરી શસ્રકિયા કરે છે તેમજ પાક ડેવીસ 
કંપનીની એષપોાથીસીન નામની નવી ચેતન્યહેર દવા વાપરે છે, પણુ નયા 
સગવડ હાય ત્યા કલોરાફ્‌ર્મ કે ઇથર આપવુ' વધારે ટીક છે, દરદીને બેરુદ્ધ 
કરી આખ ઉઘાડી રાખવાનું ઓજાર ચડાવી દેવુ, ત્યારપછી આખના આખા 
ડાળાને એચ પી અથવા સાથાનાઈડ ઓક સરક્સુરીના પ્રવાહથી સારી રીતે 
ધોઇ નાખવુ શસ્તરવેધે તેમજ તેના મદદનીરે હાથને સારી રીતે ધોઈ ત્યાર 
પછી જ તુક્ર ઓષધેોથી ધોઇ સ્વચ્છ કરેલા હોવા જેઈએ હવે ખરેખરી રાસ 
કિયા શરૂ કરવી આખને સ્થીર રાખવાના ચીસટાવડે શુકલમ ડળની પરિખિની 
લગભગ નેત્ર *્લેષ્માવરણુને પકડી એક વળેલી કાતરવતે કાપ મૂકવો આ કાપમા 
કાતરનાો એક પાખીએ દાખલ કરી પરિષિની આસપાસ ફરતે! છેદ મૂકવા 
એટલે પરિધિના ભાગને ક્રતા નેત્ર શ્લેષ્સાવરણુમા 8રૅક આજુએ છેદ સૂ#ી 
રેવા પછી સ્નાયુને પકડવાના આકડા (5ધતઝડ ॥8પક 11001૮ ) લઈ ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણે કરેલા છેટસા દાખલ કરી દરેક સ્નાયુને આકડા ઉપર લેતા જવુ અને 
કાપતા જલુ. પ્રકરણુ ૧ લામા કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે છ સ્નાયુ કાપવા પડરી 
આ અધા સ્નાયુ કપાયા પછી આખનેો ડોળો લગભગ દરેક આજુ છુટો થઈ જરે. 
માત્ર દર્શનત”*તુથી નેત્રગૃહમા ચોટેલેો રહેરો હવે ખધ કરેલી કાતર વતી 
આજના ડોળાને ચોશેરથી ખરોખર છુટો કરી નાખવો પછી નેત્ર શ્લેષ્માવર- 
ણુનેો જે થોડા ઘણા ભાગ શુક્લમ ડળને ચોટેલેો હાય તેને શુકલમ ડળના 
અદરના ભાગમા એટલે નાક તરફના ભાગમા ચીસટા વડે ષકડી આખા ડોળાને 
અદરના ભાગમા ફ્રેરવવો. બધ કરેલી કાતર બહારની બાજુથી ડોળાની પષછ- 
વાડે પસાર કરવી અને ઉંચે નીચે અ દર અહાર ફેરવતા દશ નત'તુ મળી આવશે. 
દશનત તુ મળી આવે કે સ્પશ શક્તિની સદ વડે તેને કાતરના બે પાખડા 
વચ્ચે લઇ જેમ તેમ આખના ખેળાથી છેટે કાપી નાખવો. દશ'નત તુ કપાતા 
આનો ડોળે છુટો પડી બહાર નીકળી આવશે, ક્હાચ કોઇ જગાએ થોડા 


ઘણુ અધ્ન કાપવા રહી ગયા હેય તે! કાતરથી ઝડપથી કાપી નાખવા એટલે 
આખને ચળોા ખહાર નીકળી આવશે. શસ્્રકિયા દરમ્યાન આ વખત ઝ્ુધી 


એટલે દર્શનતતુ કપાવા પહેલા રક્તશ્રાવ સાધારણુ હોય છે, પણુ દર્શ નત'તુ 
કપાચુ કે એકદમ લેહી નીકળવા માડે છે ખીન અતુભવી શેસ્રવેઘ કહાચ 


(૨૭૨) 


આ નઇ ગભરાય એ સ્વાભાવિક છે, પણુ ગભરાવા માટે કઇ કારણુ હેતું 
નથી. થોડા લીંટના કકડા લઈ અથવા ને શસ્ક્રિયામા વાદળીનો ઉપચેગ 
કરવામા આવ્યો હોય તે! તેને! કટકો લઈ આખનેો ડોળા કાઢી નાખવાથી 
થયેલા ખઆાડામા દાખી રાખવાથી રક્તશ્રાવ બધ થઈ જશે અથવા જરા વધારે 
ગરમ કરેલા એચ પી ના પ્રવાહીથી આ ખાડા ધોઈ નાખવાથી પણુ રપ્ત- 
શ્રાવ બધ થઈ જાય છે, રક્તશ્રાવ ખ ધ થઈ ગયા પછી નને તપાસવાસા આવરો 
તો કાપેલ્યા નેત્ર શ્લેષ્માવરણુના આકાર એક ખબટવાના ખોલેલા સોઢા જેવો નેે- 
વાસા આવરે આ પ્રમાણે દેખાતા બટવાના સાઢાના ભાગમા જેવી રીતે ખટવામાથી 
દોરે કાઢેલો હોય તેજ પ્રમાણે સોય દોરાથી દોરે પસાર કરવો અને જ્યારે ચોમેર 
દોરા ફરી આવે ત્ય ર દોરાના બે છેડા સરકાવવાથી ખટવાની માકક આ કોથ- 
ળીતુ સાહુ પણુ બંધ થઈ જશે, આ પ્રમાણે બધ કરી બે છેડાને ગાઠ 
લગાવી દેવી અને વધારાને દોરો કાતરથી કાપી કાઢવો, નેત્ર શ્લેષ્માવરણુનો 
ડોળાની બહારનો! ભાગ ફોથળીની અ દર વાળી સૂકવે!. હુવે શસ્ત્રક્રિયા લગભગ 
ખલાસ થઈ આખને એટલે આખ કાઢી લીધા પછી રહેલા આખના સ્થાનને 
લોશનથી ધોઈ સાફ કરી થોડુ આયરડોફ્ાર્સ છાટી ગોઝ અને કપાસ મૂકી પાટો 
બધી લેવો 


પાછળની સાવજત-દરદીને ને બેશુદ્ધ કરવામાં આવ્યો હોય તે પાચ 
દશ સિનીટે દરદી શુદ્ધિમા આવી જાય એટલે સહેજસાજ ઈજન કલાક બે 
કલાક ચાલે છે; તે સિવાય ૬૨દીને વિચેષ અગવડ હોતી નથી પણેલા ચોવીસ 
કલાક સુષી દરદીને એકજ જગોએ સુવાડી રાખવો ચોવીસ કલાક પછી પાટો 
કાઢી નાખી પટી ખદલાવવી, કારણુકે કદાચ સહુજસાજ રડ્તશ્રાવ અથવા રસી 
નીકળેલી હોય તેનાથી પટી અગડેલી હોય છે ચોવીસ કલાક પછી બાધેલી 
પટી ઘણે ભાગે ચાર પાચ દિવસ ઝુધી કાઢી નાખવી પડતી નથી આઠે કે 
નવસે દહાડે ટાકા કાઢી નાખી પટીથી દરદીને સુકત કરવો, આ વખત ૬૨- 
સ્યાન થયેલુ જખમ તદન રૂઝાઈ ગયેઠુ હોય છે એટલે દરદી સારા થઈ 
ગયેલો હોય છે દોઢેક મહિના પછી ને આખ સહો શકે તો કાચનો ડોળા 
બેસાડી આપવો કે જેથી દરદીની કઠરૂપતામા સારી રીતે ઘટાડો થઈ નાય. 


નેખમ--આ શસકિયામાં સુખ્ય ત્રણુ નેખમ છે, તે ઉપરાત કલેપરાક્રોર્મ 
અને ઈધથર જેવી દવા સુઘાડવામા જે સાધારણુ ને'ખમ રહેલુ છે તે તો છેજ. 
ત્રણ નેખમમા રક્તશ્રાવ ઘણુ નજીવુ જોખમ છે. એટલે ને રક્તરિરાએ 
આરેગ્યસ્થીતિમા ન હાય ગતથવા દરદીનુ લોહી ત દુરસ્ત ન હોય તો. રડત" 
શ્રાવ ભયકર પ્રસાણુમા થાય છે ખીન્નુ ન્નેખમ કરેલુ જખસ પાકી આવવાનું 


ન્ડ. 


હ્ધોય છે નને નેત્રવેય કઈ કાળજી રાખવામા ન્યુનતા રાખી હોય અથવા રાસ્તે, 


(૨૭૩ » 


ચૌતાના હાથ અને ૬રરીની સ્વચ્છતામાં ખામી રાખી હોય તોજ જખમ 
માકી આવવાને! ભય રહે છે જે જખમ પાકી આવે છે તો! થોડા દહાડા 
વધારે મલમ પટી કરવી પડે છે અને છેવટે અપ્મ રૃઝાઈ જાય છે 

ત્રીનને અને વધારે મહત્વના ભય મગજના પડેને! સોન્ને ( ડળલાપા 
ઉંઘ ) થવો એ છે, સુભાગ્યે આ ભય, ડવશચિતજ સાક્ષાત થાય છે પણુ 
થવા ઘણા દાખલા બનેલા વાચવામા આવ્યા છે કે આખ કાઢયા પછી સ- 
ગજના પડેને! વર્મ થઈ દરરીનું મૃત્યુ થાય છે. અમારા સતર વરસના અતુન 
ભવમા આવો છદાખલે! હેજી બન્યો નથી એટલે આ પરિણામ કડ્વચિતજ આવે 
છે એમ માની લએ છીએ. 

ન્ય: 
પ્રકરણુ ૨૪ મુ 
ઝન 
' તેત્રના સ્નાયુના રોાગા, 
( 1ઈ13૦&5૯5 ૦01 દ10૯ ૦૯૫11 10015 ૮1૯5 » 

આખના સ્નાયુઃએા લગભગ ખાર છે પણુ તેમા એક તો ખરેખરી રીતે 
આખતનું સ્નાયુ કહી શકાય નહિ. આ સ્નાયુ કપાળમાં આવેલુ છે અને 
જ્યારે પોપચુ” ઉંચકનારે સ્નાયુ રહી જાય છે ત્યારે આ સ્નાયુ પાપચાને ઉંચે 
ખેચવામા મદદ કરે છે. ખાકોના અગીઆર સ્નાયુ નીચે સુજબ છે. (૧) 
પોપચાને બધ કેરનારૂ (૨) ઉપરના પોપચાને ઉપર ખેચનાર (૩) મૂલરત્તુ 
સ્નાયુ (૪) હોરનરતુ સત્તા (૫) ડોળાને બહાર ખેચનારે સીછુ (૬) રાળાને 
અદર ખેચનાર્‌ સીધુ (૭) ડાળાને ઉપર ખેચનારૂ સીધુ (૮) ડોાળાને નીચે 
ખેચનાર્‌ સીધુ (૯) ડાળાના નીચેના ભાગમા આવેલુ વક (૧૦) ડોળાના 
ઉપરના ભાગમા આવેલુ વક (૧૧) ત'તૃરૂપ સ્નાસુ* 

આ સ્નાચુએ જેકી દરેક્તુ શુ કર્તન્ય છે તે અહી સમજાવીએ. 

(૧) પોપચાને ખધ કરનારૂ સ્નાયુ બન્ને પોપચા ઉપર અને તેમના 
અ“દરના લેમજ બહારના સ ગસ સ્થાન ઉપર આવેલુ છે. દરેક આમા એડ 
એક છે. તેના સકોચથી આખ ખધ કરી શકાય છે ન્ત્યારે આ સ્નાયુ રહી 
જાચ છે ત્યારે નીચેવુ પાપચુ આખના ડાળાને લગોાલગન રહેતા નીચૅ ઢળી 
પડે છે અને તેને લીધૅ નીંચલુ' અશ્રવાહેક છિદ્ર આસ્ુઓને ખે ચી શકતું 
નથી અને આખસાથી પાણી ઝર્ચા કરે છે. આખને ડોળો ખુલે રહેવાથી શુકલ 
સડળનેપ જે ભાગ હ કાતો નથી તે સુકાય છે અને અપારદર્શક ખની જાય છે. 
અ સ્નાયુના સ કાચ થાય છે અથવા તેમા ખે'ચ આવે છે તો પોપચા ડોળા 


તરક વળી જાય છે. શ 


તન 


( ૨૭૪» 


(૨) મૂલરતુ' રનાયુ-આ સ્નાયુ પહેલા બતાવનાર સી. સૂલરના નામચી 
ઓળખાય છે. તેના ત તુના ઉપરના અને નીચેના પોપચાસાથી થઈ નેત્રગૃહે 
તરક જાય છે અને તેના સ કાચથી આખનેો ડોળા જરા અહાર નીકળી આવેલે 
જણાય છે તેમજ તેના સ કોચથી ઉપરનું પોપચુ અદર ખે'ચાઈ જાય છે. 

(૩) હોરનરનુ સ્નાયુ--આ સ્નાયુ અશ્રવાહેક નથી અને અશ્રવાશચની 
આસપાસ આવેલુ' છે અને તે આસુએને આ નળીવાટે અશ્રવાશયમાં ખે'ચ- 
વામા મદદ કરે છે. કેટલાક ડાક્ટર આ સ્નાજ્ુને પોપચા બ ધ કરનારા સ્ના- 
યુને! એક ભાગ લેખે છે 

(૪) ઉપરતુ' પોપચુ ઉપર ખે'ચનાર્‌' સ્તાયુ--૨4 સ્નાસુ અહું જરૂરનુ' છે. 
તેનાથી ઉપરનુ પોપચુ ઉપર ખેચી શકાય છે. જે આ સ્નાયુ રહી જાય છે 
તો ઉપરતુ પાપચુ ઢળી પડે છે અને માણુસની આખ નિદ્રામાં હોય તેવો 
રેખાવ આપે છે. 

(૫) થી ૧૧ સુધીના સ્નાસુએનુ* વર્ણન કેટલેક દરજ્જે પ્રકરણુ ૧ લામાં 
આપવાસા આવ્યુ છે,.-અહો તેમના કલેજ્યનુ વિરોષ વણુન આપવુ જરૂરતુ' 
ધાર્યું છે. જીદા જુદા સ્નાયુનુ' જીડુ' જુડુ વર્ણન આપવાથી લ'બાણુ થવા ઉપન 
રાત વાચકને વાદ રહેવુ' ષણુ સુશ્કેલ પડે છે એટલા માટે એક કોઠા રપે 
આપેલુ' છે. 






















સ્નાયુ આપતા રોળાને. દે ઉભી વા [ઉમા અન 
ધારે ખેચાય છે. [| મલ છે 
બહારતુ સીધુ | ખહાર ખેચે છે ષ્હુ 
અંદરનું સીધુ | અદર ખેચે છે ૩જી 
ઉપર્તુ' સીધુ | ઉપર્‌ અને અદર | અંદર ખેચે છે બહાર્‌ ૩ જુ 
નીચેતુ સીધુ [ નીચે અને અંદર | બહાર ખેચે છે બહાર ટ જી 
ઉપરતુ વક 


નીચેતુ વક (3૫ર અને ખહારની તર બહાર અંદર ૩ળજુ 


કડઝઝેઝૂક્્ઝાનઝઝડઝ્ઝ્ઝડ ક સઝ 
ચિત્ર તરફ જોવાથી જણારે કે ડાણુ નીચેતુ વજ આખના ડોળાને ઉપર 


ફેરવે છે. ષધારામા તે ખહારની તરફે ફેરવે છે એજ પ્રમાથું અધા સમજી લેવા. 
આ વધુ કથ્યા યછી ફરી દરેક સ્નાયુ શુ શ કામ બજાવે છે તે ફેરી 
વણુંવી જઈએ 
ખહારનું સીધુ--ડાળાને ખહારની બાજુ ખે'થે છે. 
અએદરનું સીછુ--ડોળાને અદરની ખાજી ખેચે છે. 


નીચૅ અને બહારનીતર અંદર અદર ૪થુ 


(૨૭૫ ) 


ઉપરનું સ્રીધુ--ડળાને ઉપરની બાજી તેમ અ દરની આજુ ખે'ચે છે અને 
શુકલમડળની ઉભી રેખાના ઉપલા છેડાને અદરની ખાજુ ફ્રેરવે છે. 

નીચેનું સીધુ--ડોળાને નીચે અને અ દરની ખાજી ખે યે છે અને શુકલ” 
મ'ડળની ઉભી રેખાના ઉપલા છેડાને બહારની ખાજ્યુ ફ્રેરવે છે. 


ઉપરતુ' વકે--ડાળાને બહાર ખેચે છે અને જીકલમ'ડળની ઉભી રેખાના 
ઉપલા છેડાને અ દરની ખાજુ ફ્રેરવે છે 

નીચેનુ' વકે--ડોળાને ઉપર અને ખહારની તરફ ખેચે છે અને શુકલ- 
સ'ડળની ઉભી રેખાના ઉપલા છેડાને ભહારની આજુ ફ્રેરવે છે. 

ઉપર આપેલા વણુન ઉપરથી સમજવામાં આવશે કે આખને અ દરનાં 
ભ્નાગ તરક ખેચવાની શક્તિ અદરના સીધામા છે તેમજ ઉપરતુ' શીધુ ગતે 
નીચેનુ સીધુ ષણુ એજ કામ કરી શકે છે. એવીજ રીતે બહારતુ સીધુ અને 
તે ઉપરાત ઉપરતુ' અને નીચેતુ વક ડોળાને બહારની ખાજુ ખે ચે છે, નળી 
ઉપર ખે ચવાની શક્તિ ઉપરના સીધા અને નીચેના વકઝેમાં રહેલી છે, અને 
નીચે ખેચવાની શક્તિ નીચેના સીધા અને ઉપરના વકેમા રહેલી છે; વિશે- 
ષમા ફ્ુકલમ ડળની ઉભી લીટીના ઉપલા છેડાને અ'સ્ની ફેરવવાની શક્તિ 
સીધાં અને વકેમા રહેલી છે અને બહારની બાજુ ફેરવવાની શક્તિ નીથેના 
સીધા અને વઝેસારણછેલી છે. હુલે બીજી રીતેન્નેઇએ. ઉપર આ પેલા બખે સ્નાયુ 
જૈષ્ટી કોઈપણુ એક નેડ્ડે લ્યો તે! જણાશે કે દરૅક એક વાતે સરખો છે તો ખે 
વાતે તેનાથી જ્યુહ્દો પડે છે દાખલા તરીકે ઉપચ્ત્તુ વજ અને ઉપરનુ' સીધુ «ચે! 
તેએ ખન્ને શુકલમ ડળની રેખાના ઉપરના છેડાને અ'દરની બાજી રૈરવે છે 
પણુ સીધુ ડાળાને ઉપર ખે'ચે છે ત્યારે વઢે નીચે ખેચે છે. ઉપરનું સીધુ' 
અઇર ખેચે છે વક ખહાર ખેચે છે. આ ઉપરાત દરેક સ્નાયુનુ પ્રખળ અસુક 
સ્થીત્તિમા ડાળા દેય તો વિશેષ હોય છે. આ સસજવા સાટે ષબુ એક લખાળુ 
વણુનની જરૂર રહૅ છે. અમને ભય છે કે કઈ વર્ણન માપવામાં ખઆાવ્યુ' છે 
તે પણુ વાચનારને ગુશવાઢામા નાખવા માટે પુરતુ છે એટલે નિશેષ વર્ણન 
આપવાનુ જર્‌રતુ ધારતા નથી 

(૧૧) ત'તૃફૂપ સ્નાયુ--પ્રકરણુ ૧ લામા કહેવામા આઅ્યુ છે તે પ્રમાણે 
તતુરૂપ શ્નાસુ ત તૃરૂપ સસૂટુમા નેત્રદર્પણુના છેડા અને કનીનિકામ ડળના પડ- 
દાની પરિષિ વચ્ચે આવેલુ છે. ખા સ્નાસુનુ સખ્ય કર્ન્તભ્ય સ્કૂટિકરૂપ રસની 
આદ્યા ગાળતા વધારવા ઘટાડવાતુ' છે, અને તેને લીધે આપણે ટ્ર વેસજ નજ- 
દીક સ્પટ જેઈ શકીએ છીએ. આ સ્નાયુની શક્તિ, જેમ જેમ અવસ્થા વધતી 
થાય લેસ તેમ એછી થતી જાય છે અને ચાજીસ વર્ષ પછી તો એટલે 6૨૨% 
ભએછી થાય છે કે વાંચવા લખનામાં અડચલ આવે છે. બા સ્થીતિને આપણા 
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લોકો “ખબેતાળા આવ્યા” કહે છે. કારણુકે આ ફેરફાર ઘણાખરા ક્લોકોમા 
બેતાળીસ વર્ષની આસપાસ જણાવા માડે છે 

આ ઉપરાત ઝનીનિકા મડળના પડેદામા કીડીને નાની એટી કરનારા બે 
સ્નાયુએ આવેલા છે તે તો જુદા. 

હેવે આ ૬રેક સ્નાયુ રહી જાય તો શુ ચિન્હ જણાય તેના કારણુ 
પંત્યાદિ વર્ણુ વીએ 


(૧) પોપચા ખધ કરનાર સ્નાયુ--આ રનાયું છ મા જ્તાનત તુના અમલ 
નીચે છે. જ્યારે આ સ્તાનત તુની ઉત્પતિવાળા સગજના ભાગોામા અથવા જ્તાન- 
તતુ પોતામાં ક'ઈ દરદ, રડતશ્રાવ, ગ્રથી, સોન્ને, ઈત્યાદિ હોય છે ત્યારે આ 
સ્નાયુ રહી જાય છે 

ચિન્હે--આખના પોપચા ખરોબર બધ થઈ શકતા નથી આખમાથી 
પાણી ઝર્યા કરે છે કાયણુકે નીચેતુ પોપચુ રોળાને લગોલગ ન લાગતુ હોવાથી 
અશ્રવાહેક છિદ્ર જયા બહાર નીકળી બવે છે અને તેને લીધે અશ્રુ આ છિદ્રની 
અદર ન જતા ખહાર આવે છે. 

જછીરણુ--ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાસે મગજના પડેના સોજાને લીધે, ગ'થીને 
લીધે, ૨ડતશ્રાવને લીધે કે ખીજા કોઇ કારણુથી આ જ્તાનતતુ ઉપર દખાણુ 
થાય, અથવા, જે મગજના ભાગોાસાથી આ રાનત તુની. ઉત્પતિ છે તે ભાગોમાં 
ઉપર કહેલા દર્દો પેડી કોઈ હોય અથવા સરદી લાગવાને લીધે સઝા સાન- 
ત'તુમા સોને આવ્યા હોય તે! આ સ્નાયુ રહી જાય છે 

ઉપચાર--જે મગજના વ્યાધ્તિને લીધે કે શફતશ્રાવ ઈત્યાદિ કારણોને 
લીધે હોય તે તેના ચેોગ્ય ઉપચાર કરવા ત્તાનત તુમા સોજાને લીધે હોય તે! 
લમણા ઉપર જીદીજીટી જાતનો સોજે સટાડનારા તેલો લગાડવા, ખ્લીસ્ટરા 
મારવા, શેક કરવો ૨્નાસુને વીજળી લગાડવાથી રનાયુ રી।ષાતું નથી અને તેમા 
શક્તિ કાયશ રહે છે. 

(૪) ઉપરના પોાષચાને ઉપર ખે ચનારા રનાયુનુ રહો જવુ--ઉપલા પોપ- 
ચાની રિથીલતા ( 20315 ). 

ચિન્ડે--ઉપછુ પાપચુ નીચે ઢળૈલુ દેખાય છે અને તેને લીધેઆખ ખરે્‌- 
ખર ઉઘડતી નથી. આસ્થીતિ એક અથવા અનને આખમા છહોય-પોાપચાતુ ઢળવુ 
રનાયુના શ્હો જવાથી છે ફે ખીના કોઈ દજદથી છે તે નાણુવા માટે દરદીની 
ભમર ઉપર વઘે પોતાની હેથેલી સુકવી અને દરરીને નીચે જેવા કહેવુ પછી 
હેથેલોથી સહજ ભાર સુકલો. ત્યારપછી દરદીને આપખપ ઉઘાડવા કહેવુ જે 
સ્નાયુ રહો ગયુ હશે ત્તાો પાોપચુ ઉંચુ આવશે નહિ 

કાગ્ણુ--આ સ્થીતિનું કારણુ ઘણુ ભાગે ત્રીજ જ્તાનત તુનું દરહ હોમ 
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છે. આ ૬૨૬ સ્ાનતતુ પોતામાં હોય અથવા મગજમા હોય આને માટે 
પ્રચોગ કરી નનેવો દરદીતુ પાપચુ આગળી કૈ અગુઠા વડે ઉપર ખે'ચવુ- 
"પછી દરદીને ઉપર નનેવા કહેવુ. ને દર્રી ઉપર જેઈ શકે તો! દરદનું કારણુ 
સગજના ઉપરના ભાગસા નથી એમ સિદ્ધ થાય છે. કૈટલીક વખત પાોપચાની 
શિથીલતા જન્મથી જ હોય છે જ્યારે પાછળથી થયેલી નેવામા આવે ત્યારે 
સરદીને લીધે, ઉપદ શની વિકિયાને લીધે, સ ધિવાને લીધે અથવા મગજના 
વ્યાધિને લીધે હોય 

ઉપચાર--શરૂૃઆતમા જે જે કારણુ નેેવામા આવે તે તે કારણા ડ્ર 
કરવા ઉપચાર કામે લગાડવા ઉપદશ માટે પારદની દવાએ, પાટાસ આચે- 
ડાઈડે વિગેરે આપી જેવા. વીજળી લગાડવી આ ખધુ નિરર્થક નેવામા આવે 
તો શજઝ્ઞાપચાર કરવા, શગશ્સોપચારની વિધી પ્રટરણુ ૨૨ મામા કહેવામાં આવરે. 

(૩) અને (૪) મૂલરતુ અને હોરનર્તુ રનાયુ રહી જતું જવામાં બહુ 
આવતુ નથી. એટલે તેનુ વર્ણુન અહીં આપ્યુ નથી. 

(પ-૨૦» ડાળાના છ સ્નાયુઓનુ' રહી જવુ? 

આ સ્નાયુશ્મા ઉપર કયા કેયા જ્તાનત'તુઓનુ' અમલ છે તેં નશી તો 
જણા કે બહારના સીધા ઉપર ૬ૃઠા સ્ાનતતુતુ'-ઉપરના વકે ઉપર ચોથા 
સ્રાનત તુતુ અને બાકીના ઉપર ત્રીજા સ્ાનત તુનો અમલ છે એટલે કા તે 
એકલુ' બહારતુ સીધુ સ્નાયુ, કા તો ઉપરતુ વક અને ક] તે! ઓજા બધા સાથે 
રહી ગયેલા જેવામા આવે છે. ખહારતુ સીધુ રહી ગચેછુ બીજા બધા 
સ્નાયુઓ કરતા વધ'૨ વખત રહી જાચ છે. આ સ્નાયુઓ અથવા તેમાના 
એક કે વધારે રહી જય તેના શું ચિન્હ થાય તે સમજવા પણેલા આપણે 
બન્ને આખો વડે એકજ આકૃતિ કેમ નેઈએ છીએ તે સમજવુ જરૂરનુ છે, 

પ્રક્રણુ ૨ જખ કહેવામાં આવ્યુ છે કે આપખુને દેખાતી વસ્તુઓની 
પ્રતિમા નેત્રદપપણુ ઉપર પડે છે આ પ્રતિમા દરેક એત્રદર્ષણુ ઉપર પડે છે 
એએટલે બે નેત્રદર્ષણુ ઉપર બે ન્જુદી જુરી પ્રતિમાએ પડે છે છતા બન્ને 
આગખોથી સમાન અતરે આવેલી કોઈ પણુ ચીજ એકજ દેખાય છે તે શા 
સારે ! તફ્રસ્ત સ્થીતિમા ડોળાને જુદી જુદી દિશામાં ફેરવતા બન્ને નેત્રહ- 
પણુના જુદા જુદા ભાગા ઉપર પ્રતિમા પડે છે પણુ મગજમા આ બે પ્રતિ- 
સાએ એક થઈને લાગે છે જ્યારે આજ પ્રતિસાએ ત દુરસ્ત સ્થીતિસા પડે 
તે સિવાય નેત્રદપ ણુના ખીના ભાગ ઉષર પડે ત્યારે આજ પ્રતિમાએ। બે 
વસ્તુ તરીકે દેખાય છે આમ શામાટે ખન્તે છે તે હજી સુધી નકી થયુ નથી 
પણુ આમ'થી સારાશ એ નીકળે છે કે જ્યારે એક અથવા વધારે સ્નાયુ રહી 
જાય છે ત્યારે એકજ વસ્તુ ખળે થઇને લાગે છે, આવા દ્રરરીને 'એેક અતી 
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ખતાવશુ તો! તે કહેશે કે બે બતી છે. આમાથી ત'દુરસ્ત આખે દેખાતી 
ખતી પુરતા પ્રકાશવાળી અને ચાખી દેખારો. જે આખનુ સ્નાયુ રહી ગચું 
છેય તે આખ વર દેખાતી અવી ઝાખી અને પુરતા પ્રકાશાવાળી અતીની 
ઉપર નીચે અદર અથવા ખહાર દેખાશે. ને આ ઝાખી ખતી કઈ ખાજા 
દખાવી જેઈએ એને અરોખર અભ્યાસ કચોૌ હોય તો ક્યુ સ્નાયુ રહી ગયું 
છે તે જલદી અને સહેલાઇથી જાણી શકાશે જે એક આખ આગળ રાતુ 
કાચ રાખશું તો આ નિદાન વધારે સહેલ થરી 
ડાબી અદખનુ' બહારનું સીધુ” સ્નાચુ રહી ગયુ' હોવ તેઇ, 

સફ્દેદ બતી જમણા હાથ તરક દેખારે અને તે સીધી દે'પાશે લાલ- 
અતી ડાખા હાથ તરફ દેખાશે. હુવે ને બતીને ડાખી લઈ જશ] તો બે બખતીઓ 
તચ્ચે અતર વધતું જરૅ, જમણી તમ્ષ્ર લઈ જશુ તે। અતર એણછુ થશે 

જમણી તરકે્‌નુ* સીધુ સ્નાયુ રહો ગચુ હેરી તે લાલખતી જમણી 
આજી દેખારે અને ખબત્તીને જમણી બાજી લઈ જરી તો] અતર વધરી 

જે ઉપરતુ વષ રનાચુ રહી ગયુ હેશે તો જ્યા સુધી ખત્તી આખની 
સાસેજ હરે ત્યા સુધી એકજ દેખારો પણુ ન્યારે ખત્તીને નીચે લઈ જફુ' 
દ્યારે બે દેખાશે તેમા લાલબત્તી નીચે અને સરેદ ખઅત્તી તરક વળેલી દેખાશે. 
આ સિવાય જીરી જીદી દિશામા અત્તીને ફ્રેરવવાથી લાલબત્તી અને સફેદના 
શ્થાનમા જીદ જદા ફેરફાર થાય છે, પણુ વાચનારને ગુ ચવાડો થવાના ભચથી 
વિગતનાર વર્ણન આપ્યુ નથી. 

આગળ કહેવાસા ભાવ્યું છે તે પ્રમાણે ત્રીજા જ્તાનત તુના અમલ પપ્ચ 
સ્નાયુ ઉપર છે (૧) ઉપરતુ સીધુ (૨) અદરતુ સીધુ (૩) નીચેતુ સીધુ 
(૪) નીચેનુ વક (૫) અને પો'ષ્ચાને ઉચુ કરનાર સ્નાયુ-એટલે જ્યારે ત્રીન્ત 
સ્તાનત તુમા દર૬ હોય છે ત્મારે ઘણે ભાગે આ ખધા સ્તાસયુએ સાથેજ રહી 
જાય છે કેઈ વખત એકાદ ખે બચી ષણુ ન્નય છે 

હેવે જીદા જુદા સ્નાયુ રહી જાય તો શુ શુ ચિન્હો નેવામાં આવે 
છે તેનુ' વર્ણન આપીએ. 

(૧) ત્રાસાઈ 

(૨) રહી ગયેલા સ્નાયુથી જે દિશામા ડાળાને ગતિ મળતી હોય તેમા 
ન્યુનતા અથવા અભાવ, 

(૩) ખે બે ચીનને દેખાવી 

(૪) ચકરી અને અસ્થીરતા 

(૫) કોઈ પણ ચીજને તેના સ્થાન કરતા જુરી જગોઓ નેવી 

(૬) સહી ગચેલા સ્નાયુ તરક માથાનુ' નળવુ 


( ૨૭૯) 


(૧) ત્રાસાઈ--જ્યારે આખના અધા સ્નાયુ બરોમર રીતે કામ કરતા 
હેય છે ત્યારે બન્ને આખના ડોળા લગભગ સમાતર હોય છે. ન્ત્યારે એકાદ 
સ્નાયુ તેમા પણુ ખાસ કરીને બહારનું સીધુ અથવા અદરતુ' સીધુ' સ્નાયુ રહી 
જાય છે ત્યારે એક ડાળો એટલે રહી ગચેલા સ્નાયુવાળા ચળા અદર અથવા 
બહારની ખાજી ખે ચાઇ જાય છે, જ્યારે આરોગ્ય સ્નાયુવાળા ળા ખરાબર 
સીધો રહે છે જ્યારે દરદી જીરી જીદી દિશામા આખને ફ્રેરવે છે ત્યારે આ ખોડ 
વધારે સ્પટટ જણાઇ આવે છે. એક સ્નાયુનુ' દાત લઇશ તે! વાચનારને વધારે 
સારી રીતે સમજારે-દાખલા તરીકે ઠાબી આખતુ બહારનું સીધુ સ્નાચુ રહી 
ગચુ છે એસ સાની લઈએ. હેવે જ્યારે દરદી સામે નતો હેરો ત્યારે જમણી 
આખનો ડોળે! બરોબર આખની સધ્યમા હેરો. ડાબી આખના ડોળાતુ' બહા- 
સ્તુ સીછુ સ્નાયુ રહી ગચેછુ હોવાથી અદરતુ' સીધુ સ્નાજ્ુ ડોળાને ( ડાખી 
આખના) નાકની તરફ ખેચી જય છે એટ્લે ત્રાસાઈ દેખાઈ આવે છે. હુવે 
દરદીને નેત્રવેયની એક આગળી તરક્‌ નેવાતુ કહેવામા આવે અને તે આગળી 
દરદીની જસાણી તરટ્ર લઈ જવામાં આવશે તો ખન્ને આખના ડૉળા સમા- 
તર થઈ જરે અને ત્રાસાઈ બીલકુલ નેવામાં આવરે નહિ"-હેવે ને નેત્રવૈક્ 
પોતાની આગળી દરદીની ડાબી તરફ લઈ જશે તા જમણી આખને ડોળો આગ- 
ળીની દિશામાં ખરોખર ટૂરશે પણુ ડાઓ આખતે પાળે નાક તરકેના અથવા 
જમણી આંખ તરકેના ખુણામાં ભરાઈ રહેલે હરે ત્યાં જ પડી રહેરી, જેવી રીતે 
અહારના સીધા અને અદરના સીધા સ્નાચુ વિષે કછ તેજ પ્રમાણે ઓજા સ્ના- 
યુઓ માટે સમજડુ, પણુ એટલુ ધ્યાનમા રાખવાનુ' છે કે ત્રાંસાઈ જેટલી ઉપર 
કહૅલા બે સ્નાયુની શીથિલતાસાં સ્પટટ નેવામાં આવે છે તેટલી બીજા સ્નાગુ- 
એની શસિથિલતારમાં નેવામા આવતી નથી કારણુ કે રાળાની અહારની અને 
અદરની ગતિનો આધાર સુખ્યત્વે કરીને બહારના તેમ જ અદરના સીધા 
સ્નાયુ ઉપર રહે છે જ્યારે ઓજી તરફમાં થતી ગતિએનો આધાર માત્ર તે 
આજીના એકજ સ્નાયુ ઉપર ન રહેતા એક કરતા વધારે સ્નાયુ ઉપર હેય છે 
દાખલા તરીકે ડોળાને ઉષર ગતિ આપવામાં એકલુ' ઉપચરતુ સીધુ' સ્નાયુ કાસ 
કરતુ નથી. પણુ તેની સાચે નીચેતુ* વકે પણુ કાસ કરે છે. 

ત્રાસાઈ ડોળો જે ખાજીએ પડી રહે છે તે પ્રમાણિ અ'દરની, ખહારની, 
ઉપરની, નીચેની હોય છે જે બાજુ ડોળા પડી રહે છે તેની સામી આજુએ 
ગતિ આપનાર અથવા તેની સામી ખાજુએ રોળાને ફ્રેરવનારે સ્નાયુ રહી ગચેયુ' 
ણીય છે દાખલા તરીકે અહારતુ' સીધુ સ્નાયુ રહી ગયુ હોય તો ડોળા અદ- 
રની બાજી ખેચાઇ જાય છે 

(૨) રહો ગયેલા સ્તાસુથી જે દિશામા ડોળાને ગતિ મળતી હોય તેમા 


(૨૮૦. 


ન્યુનતા અથવા અભાવ-આ વાત સહેલાઇથી સમજી શકાય એમ છે-જે ખબાજીવું 
સ્નાયુ રહી ગયુ હોય તે ખાજી તે ડોળાને ફ્રેરવી અથવા ખેચી શકતુ નથી- 
એેત્રવેદ્ય દરદીને પોતાની આગળી ખતાવે અને તે આગળીને જુરી જુદી દિશામા 
ફેરવે તો કઈ ખાજુ રોળા પાછા ફરે છે અથવા ખિલમુલ ક્ર્તો નથી તે તરત 
જણાઈ આવરી, 


(૩) બે બે ચીનને દદેખાવી--ખન્ને આજથી આપણે કોઈ પણુ ચીજ એક 
જ નેઈ શકીએ છીએ ( બે આખના ડોળાના નેત્રદર્પણા ઉપર બે પ્રતિમા 
પડેવા છતા ) એ આગળ સમજાવવામા આવ્યુ છે. અડો એટલુ કહેવુ બસ 
થશે કે આખ તદન આરે્‌ગ્ય નથી, એવુ દરદીતુ ધ્યાન ખેચનારૂ અજ 
ચિન્ડે હોય છે દરદી હુમેશ સ્ુજખ હેરતો ફરતો હોય છે અને એકદમ તેને 
અધી ચીનને બે બે થઇને નેવામા આવે છે. આ ઉપરથી તેતુ ધ્યાન એકદમ 
ખે'ચાય છે અને અાખમા ૪ઇક થયુ છે, એમ સમજી તે તરત નેત્રવેદ્ય 
પાસે દોડી જય છે આ ચિન્હ શરૂઆતમાં વિરોષ જણાય છે જેમ જેમ 
વ'ખત જતે જાય છે તેમ તેમ ઓણુ' થતુ જય છે અને છેવટે દરદીઓની 
સોટી સ'ખ્યામાં અદશ્ય થાય છે. જે દરદી રહી ગયેલા ક્નાયુથી ડોળાનૅ 
મળતી ગતિની દિશામા જેવાની તજવીજ કરે છે તો આ ચિન્હ વધારે 
ક્પણ થાય છે, ખીજા શખ્દોસા કહીએ ત્‌ા એક ચીજને બદલે દેખાની બૅ 
ચીજ વશ્ચેતુ અ'તર વધારે જણાય છે. જે તેની સામેની દિશામાં ડોળાને 
દરરી ફેરવશે તો બે ચીજ દેખાતી અ ધ થઈ એકજ દેખાશે 


એક દાખલ લેબાથી વધારે સારી રીતે સમજવામાં આવશે, ધારે કે 
એક દરદીની ડાળી આખતુ' અહારતુ સીધુ સ્તાયુ રડો ગયુ છે હેવે જ 
દરરી બરાબર સામે નરી તો એક સાણુસને ખદલે ખે માણુસ દેખાશે. નને 
તેજ માણુસ ૬દરરીની ડાબી ખાજી તરફ ખસશે તે બે મૂતિએઓ જ દેખાશે 
પણુ બે મૂતેએ વશ્ચેતુ અતર વધારે થયેલુ જણારી જે તેજ માણુસ 
દરદીની જમણી તરક જરે તે; એકજ દેખપ્શે જયારે એકજ સાણુસને બદલે 
ખે દેખારેી ત્યારે ને ડાખી આખને હાથવતી અથવા પાટો ખાધી અધ કર- 
વામા આવશે તો એકજ માણુસ દેખાશે. જે બે સૂતિએ। દૈખાય છે તેમા 
એક ચાખી અને બીજી અચોાખી દેખાશે જે ચોખી દેખારો તે આરીગ્ય 
આખથી દેખારે અને અચોખી દેખારો તે દરદવાળી આખથી દેખાશે. જે આ 
સ્થીતિ લાબો વખત સ્રુધી ચાલુ રહે છે તો આસ્તે આસ્તે ડાખી આખ મૂતિ 
જવાનો અવગણુના કેરતા શીખી જાય છે એટલે બેને બદલે એકજ ચીજ 
દુખાવા સાડે છે. જે વખતે બે ચીજ દેખાતી હોય છે તે વખવે જે ચોગ્ય 
ન ખરતે॥ ૧ કફુવાયત કાચ સુકવામા આવે તે! બે ખીજ દેખાતી બધ થાય છે. 


(ર૮૧) 


કકવાયત કાચથી આ અસર કેવી રીતે થાય છે તે ચસ્માના પ્રકરણુમાં 
સમજાવવામાં આવરે, અહો એટલુજ કહેવુ' ખસ થશે કે જેમ કક્વાયત 
કાચના નબર વધારે તેમ સ્નાયુનુ* રડી જવુ પણુ વધારે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
બખે ચીને દેખાવી તે માત્ર મોટી ઉમરે જે ત્રાસાઇ દેખાય છે તેમાજ જણાય 
છે નાની અવસ્થામા જે ત્રાસાઈ જણાય છે ( ખાસ કરીને ચસ્માની જ૩રીયાતન 
વાળી આખોામા 2 તેમા આ ચિન્હ જેવામાં આવતુ નથી 


(૪) ચકરી અને અસ્થીરતા--આપણે ચાલીએ છીએ તેમ જ આપણા 
શરીરનુ સમતોલપણું જળવી રાખીએ છીએ તેનો સુખ્ય આધાર શપણી દૃષિ 
ઉપર છે અને થોડે ઘણે અરે શ્રવણે દ્રિય તથા સ્પર્સૈન્દ્રિય ઉયર છે. દેછિ ઉપ૨ 
કેટલે દરજ્જે આધાર છે તેનો ખ્યાલ આપણે નન્‍્યારે તદન અ“ધારામા ચાલવા 
કરીશ કરીએ છીએ ત્યારે જ આવે છે તેવે વખતે આપણા સખ્ય આધાર 
સ્પરી દ્રિય ઉપર હોય છે-પગથી તેમજ હાથથી સ્પર્શ કરવાથી ઉંચી નીચી 
જ'ીન ભીત વિગેરે જણી શકીએ ખષ્ીએ પણુ તે વખતે ખહુ સ ભાળથી અને 
ધણુ આસ્તે આસ્તે ચાલવુ પડે છે દિવસના અજવાળામદ જ્યારે આપણી ટૃછિ 
ખરોખર હોય ત્યારે આપણુ ઝડપથો ચાલી શકીએ છોએ એથી કેટલે દરજ્જે 
આખ ઉપર ચાલવામાં તેસ જ સમતોલપણુ જળવવામાં આપણે આધાર રાખવો 
પડે છે તેનો ખ્યાલ આવી શકે છે હુવે જ્યારે આખનેો એકાદ રનાયુ રહાં 
જાય છે ત્યારે દરેક ચીજ ખબે દેખાય છે-એટલે ખરી કઈ અને ખોટી દેખાતી 
ચીજ કઈ તેને! નિણુય થઈ શકતે! નથી અને તેને લીધે સમતોલપણુ જાળા- 
વવામા બહુ મહેનત પડે છે સમતોલપણુ ન જળવાતા ચકરી આવે છે, 


(૫) કોઇ પણુ ચીજને તેના સ્થાન કરતા જુદી જ ગામે જેવી.--અસુક 
ચીજ આપણાથી કેટલે છેટે છે તે જણુવા માટે આપણે બન્ને આખનો ઉષ- 
યોગ કરીએ છીએ તે ચીજ નેવા માટે ૬રેક ડોળાના સ્નાયુ કેટલે દરજ્જે 
ખેસાય છે તેની સુધિ મગજમા થત! અને આ કિયા અસખ્ય વખત થઈ 
ગચેલી હોવાથી અસ્ુક ચીજ આપણાથી કેટલે અતરે છે તે આપણે જાણી 
શકીએ છીએ. એક ડેળાનેદ સ્તાઝુ રહી જવાથી તેમજ અપ્ખતા તેની સાસેના 
સ્નાયુને હમેશ કરતા વધારે શ્રમ કરવા પડે છે અને તેને લીધે ફોઈ પણુ 
ચીજ હોય તેના કરતા વધારે ટ્ર હોય એમ ભાસ થાય છે, આ ચિન્હ બન 
ધા દરદીમા જેવામા આવતુ નથો 

(૬) રહી ગયેલા સ્નાયુ તરક માથાસુ વળલુ--આગળ કહેવામા આવ્યુ 
છે જે જ્યારે દરદીને કોઈ પણુ ચીજ ખખે થઇને દેખાય છે ત્યારે તેમ ન 
રખાય તેને માટે દરદી અનતે! પ્રસ્‍પ્સ કેરે છે. વિરોષસપ એમ પણુ કહેવાઅા 
આબ્યુ છે ફે રહી ગચેલા સ્નાયુ તરફ જે ચીજને લઈ જશુ તો! વધારે ખબે 


૨૧ 


(ર૮૨) 


થઇને દેખાશે, જે સામી બાજુ લઈ જશુ તે! ચીજ લગભગ એકજ દેખાશે 
કોઈ પણુ ચીજ રસ્તામા અથવા ખીજે કયા જવામાં આવે તે આપણે ડાખી 
જસમણી કે ઉપર નીચે ખસેડી ૨પકીગએ નહિ પણુ તેને સેવા સાટે અપ્પશેુ 
ડોળા જુટી જુદી દિશામા ફ્ેરવીએ-જ્યારે ડોળો અસુક દિશામા કરી શક્તો 
નથી ત્યારે તે સુસ્કેલી દ્રર કરવા માટે દરદી તે દિશામા પોતાનુ માથુ ફેરવે 
છે એટલે આ અર્થ ઘણે ૬૨જ્જે સરે છે 


ત્રીજ રજ્ાનત તુના અમલ પાચ ર્નાયું ઉપર છે (૧) અદરતુ સીધુ' 
(૨) નીચેતુ સીધુ (૩) નીચેતુ વક (૪) ઉપર્તુ સીછુ (૫) પોાપચાને ઉંચુ 
કરનાર સ્નાયુ-તે ઉપરાત #ીકીને સ કોચ કરનારા સ્તાતુ ઉપર પણ્‌ ત્રીજ 
જ્ઞાનત તુના અમલ હેય છે 


ચિન્ડૅન્-જે ત્રીજુ' જત્તાનત'તુ મગજમાથી ખહાર આવ્યા પછી અને 
સેત્રગૃહુમપ દાખલ થય॥ 'પહેલા વ્યાધિગ્રસ્ત થાય તે! ઉપર ફહેવા બધા 
સ્નાંયુશ્ના રહી જાય છે અને તેના ચિન્હ નીચે પ્રમાણે થાય છે. 

(૧) આખને ડોળા ખહારની તરફ ખેચાઈ જાય છે અને તેને અ'દ૨ 
દ્રેરવી શકાતો! નથી. ( અદરના સીધા સ્નાયુના રહી જવાને લીધે ) (૨) આખ 
નો ડોળો ઉપર 'ખેચી શકાતો નથી પણુ ઉપરના વક સ્નાયુના ખે ચાણુને 
લીધે નીચે અને ખહારની તરફ રહી જાય છે. ( ઉપરના સીધા અને નીચેના 
વકે સ્નાયુના રહો જવાને લીધે ) (૩) ઉપરતું પોાપચુ ઢળેલુ' જણાય છે અને 
તે ઉપર જઈ શકતુ નથી આમ થવાથી આખ ખરેખર ઉઘડતી નથી 
(૪) કીકી ષહોાળી થઈ જાય છે અને પ્રકાશને લીધે તેસ; જ નજદીક નનેવાથી 
સકેોાચાતી નથી 

ને ત્રીજી સાનત'તુ નેત્રગૃહના પાછળના કઠ્વારમાં દાબલ થયા પછી 
રાશગ્રસ્ત થાય છે તો ક્રીક્ઠી ઉપર ઘણુ ભાગે અસર થયેલી નેવામા આવતી 
નથી કારણુ કે નેત્રગહુમા દાખલ થયા પછી અથવા કોઇ વખત જરા આગળ 
ત્રીજ જ્તાનત તુની બે શાખાઓ ફટે છે ને વ્યાધિ મગજમાંજ હોય તો અધા 
સ્નાચુઃએએ। રહી જતા નથી કેમકે મગજમા એક કરતા વધારે ફેન્દ્રસ્થાનેો છે 
અને દરેક કેન્દ્રસ્થાનને અસલ જુદા જુદા સ્તાયુએ ઉપર હોય છે. 

ઉપચાર--આગળ કહેવામા આવ્યુ છે કે ત્રીજી સ્તાયુ રહી જવામા 
સુખ્ય કારણો ઉપદશ, સજધિવાયુ, મગજમા ૨કપ્તશ્રાવ, સરદી લાગવી, સગ- 
જનો સોને, કેટલાક ઝેરી તાવો જેવા કે પ્લેગ, ઈન્ક્લ્યુએન્ઝા ઈત્યાદિ જે 
જે કારણુથી વ્યાધિ થચે! હોય અથવા જે વ્યાધિ કારણુભૂત હોય તેને માટે 
ચોગ્ય ઉપચાર કરવા-ઉપદ શ માટે પારદ, પોાટાસ આચોડાઈડે જેવા એવધે 
વાપરવા. સ ધ્રિવાય્ુ હોચ તે! સોડાસેલી સીલાસ જેવી તૌષધિએ। ઉપચોગમ॥ લેવી. 


(ર૮3) 


સ્નાયુને સાટે પહેલ' વીજળીને! ઉપચે। ગ કરવો, વીજળી એક કરલા 
વધારે રીતથી લગાડી શકાય છે. પણુ એ ખધી રીજઞત્તુ અહીં વર્ણન આપી 
શકાય એમ નથી, વીજળી લગાડવાથી સુખ્ય ફૂ!યદો એ થાય છે કે જ્યા 
સુધી ર્રાનત તુમા થયેલો! સાજે અથવા જ્તાનત તુમા થચેલે! વ્યાધિ મટે ત્યા 
સુધી સ્નાયુનુ ચેતન ટકી રહે સ્નાચુ ટુકુ ન થઈ જાય તેને માટે જે દિશામા 
સ્નાયુ ખેચે તે દિશામા ડોળાને ચીમટાવતી ખેચવુ કેકેનતુ પ્રવાહી નાખી 
આ કિયા ફરવાથી વેદના થશે નહિ, લહાગભગ છ માસ સુધી આ ઉપચાચે 
કરવા છતા કાયદો ન જણાય તો શસ્રકિયાનો વિચાર કરવો 

ચોથા ગ્રાતત'તુનુ' રહી જવુ? 

ચોથ સ્ાનત તુનોા અમલ ઉપલા વકે સ્નાયુ ઉપર છે એટલે જ્યારે આ 
સ્રાનત તુ ભ્યાધિગ્રસ્ત થાય છે ત્યારે આ સ્નાયુ રહી નતય છે 

ચિન્ડે--આખનો ડોળા નીચે અને ખહઢારના ભાગમા ર્રેરવવામા ખામી 
જણાય જે. પણુ આ ખામી ખડું જણાતી નથી ફારણુ કે એજ ગતિ નીચેના 
સીધા અને ખહારન) સીધા સ્નાયુથી મળે છે તેમજ નીચેતુ વક સ્નાયુ રોળાને 
ખહારની તરક ફ્રેરવવામા મદદ ફરે છે, 

ઉપચાર--ઉષર પ્રમાણે. 

છડ જ્ઞાનતતુનુ' દરદ 

આગળ કહેવામા આવ્યુ છે કે છઠ્ઠા જ્ઞાનતતુનો અમલ ખહારના સીધા 
સ્નાયુ ઉપર છે એટલે જ્યારે આ ત્તાતત તુ વ્યાધિગ્રસ્ત થાય છે ત્યારે ખહુા- 
રતુ સીધુ સ્નાયુ રહી જાય છે ખીજા ખધા સ્નાયુએ। રહી જાય છે તેના કરતા 
અદ સ્નાયુ વધારે વાર રહી નાય છે કારણુમા એમ કહેનામા આવે છે કે છર્ડું 
સ્રાનતતુ ખીજા જ્તાનતતુએ કરતા લાખ છે અને તે એવી રીતે ખોપરીની 
અદર આવેલુ છે કૈ તે વધારે સહેલાઈથી વ્યાધિગ્રસ્ત થઈ શકે છે 

ચિન્ડુ--આખનેો ડોળા અદર ખેચાઇ નાય છે, દરદીને ખખે દેખાય 
છે, શરૂઆતમા દરદી ખહુ સુઝાય છે દાદરના પગથીયા ચડતા ઉતરતા પડી 
જરો એવે! ભય રહ્યા કરે છે. ચકરી પણુ કદાચ આવી નાય છે. આ સ્થીતિમા 
જે દ૨રી નેત્રવેઘ પાસે જાય તો! નીચે પ્રમાણે એવામાં આવરો જે ખાજુતુ 
સ્નાયુ રહી ગચુ હેશે તે ખઆજુની આખનો ડોળા નાક તરક ખેચાઈ ગચેલે 
હેશે. દરદીની આગળ આગળી રા'ખી જુરી જુટી દિશામા ફેરવશુ તો જણાશે 
જે રહી ગચેલા સ્નાયુ તરફ આખને। ડોળા ફરતો નથી તેની વિરૂષ દિશામા 
જલરી ફૂરી જય છે. દરદીને ત્રાસાઈ નવાસા આવરે, આ ત્રાસાઈ કેટલે 
દરજ્જે છે તે માપવા સાટે જુદા જુદા સાધનો ચોજવામાં આન્યા છે. પ્રીસ્ટલી 
સ્મીથની ત્રાસાઈ માપક પટી ( :૯૦૬1% ૩11011૩ ૫80૦) ત્રાસાઈ સાપક્ય ત્ર 


(2૨૮૪) 


(5૩૦૩ 10૦1૫૫૫) ઇત્યાદિ સાધનો છે. પેરીમીટરથી પણુ આ ત્રાસાઈ 
માપી શકાય છે. અસાખની આગળા જુદાજુદા ન બરન કકેવાયત કાચ ( દૈદાડાળ ) 
સુકવામા આવે તે જે કાચ પુરતા બળવાછી હોય તેનાથી દરદીને ખખે દેખાતા 
અધ થશે, આ કાચના ન ખર ઉપરથી પણુ ત્રાસાઈનાો માપ કૅહાડી શકાય છે. 


ઉપચાર--ત્રીજ જ્તાનત તુના દરદ નીચે જે જે ઉપચારો ખવાન્યા છે તે 
તે ઉપચારો અહી ષણ્‌ ઉપચોગગી થાય છે અમારા અતુભવ પ્રમાણ્ણે બીજ બધા 
રહી ગચેલા સ્તાયુ કરતા ખહારત્તુ ચીધુ સ્નાયુ રહી ગચેછુ હોય તે! દરદીને 
સાર થનાને સભવ વધારે હાય છે 

ઉપર કહ્યુ છે કે જ્યારે ખીજ ઉષચારોાથી સાર્‌ થતુ નથી ત્યારે શત્તા- 
પચાર કરવપ પડે છે ત્રાસાઇને માટે શગ્ષાપચાગ બે જતના છે (૧) ગ્હી 
ગચેલ્રા સ્નાયુની ન્યુદી દિશામા ખેચવાતુ કામ જે સ્નાચુતુ હોય તેને કાપી 
નાખવુ, (૨) રહી ગચેલા સ્નાયુને ટુંકુ કરવુ-અગ્રેજીમા પહેલી શસ્તકિયાને 
12૮૦૫૦૧197 કહે છે અમે ખીજીને ૧૪૭10૦૦4૦૧૬ કણે છે-આ ખન્ને શસ્તર- 
ક્રિયાઓનુ વિગતવાર વર્ણન શસ્ષ્કિયાના પ્રકરણુ ૨૨ સા કહેવામાં આવશે, 

આંખમાં ઔઓજી અવક્રિયાતે પરિણામે થતી ત્રાસાઇ* 

ઉપર કહેવામા આવ્યુ તે પ્રમાણે ત્રાસાઈ થવાતા કારણુમા અસ્રક સ્નાયુનું 
રહી જવુ એ મૃખ્ય છે તે સિવાય ઘણા દ*્દીએ એવા નેવામા આવે છે કે 
જેમત્તુ સ્નાયુ ખરેખરી રીતે શ્હી જતુ નથી પણુ આખમા ખાંનત કેટન 
લાક વ્યાધિ હોવાને લીધે ત્રાસાઈ થાય છે આ ન્યાધિમા સુખ્ય ટુકી નજર, 
લાબી નજર, નાની રૂવસ્થાસા થતા ઝુલા ઈત્યાદિ સુખ્ય છે આપણા લેકે 
જેને જન્મની ત્રાસાઈ માને છે તે પણુ આ સથાળા નીચે આવી શકે છ. આ 
સ્થીતિમા દરદીની સારી આખ જેમ કૂરે છે તેજ પ્રમાણૅ ત્રાસી આખ પણુ 
કરે છે માત્ર ષહેલાથીજ ત્રાસી આખ અદર અથવા ખહા: થોડી વળેલી હોય 
છે. એક દૃણાત લેવાથી વધારે સારી રીતે સમજવામપ આવરો આ સ્થીતિં 
ઘણું ભાગે નાના બચ્ચાએમા જેવામાં આવે છે એક ત્રણુથી છ વર્ષને! ખાળાક 
જે આજ દિવસ સુધી ખરેખર જેતો હેતે તે હેવે રમકડા તરટૂ કે ખીજી 
ડગ્રી ચીજ તરફે જુએ છે ત્યારે તે આડી અથવા તીરકછ નજર નાખે છે 
એમ તેની માને નેવામા આવે છે. “એ તો બચ્ચુ છે કઇ હરકત નથી ” 
એમ તે વખતે જણાય છે ઘણે ભાગે તે, આવા અચ્ચાને કોઈ નેત્રવેથને 
બતાવવાનું આપણા લેપફેને સુજતુજ નથી માવિત્રે બ્હેમી હોય તે! નજર 
લાગી છે એમ માતની લે છે પણુ વણું ભાગે તેઅ અઃ! ચિન્ટુને ધ્યાનજ 
આપતા નથી-આસ્તે આસ્તે ત્રાસાઇ અથવા આડ્ડુ જેવાની રેવ વધતી આવે 
છે. બચ્ચાને અબે દેખાતા નથી અને કોઈ જાતની નેવામા હેરરત આવવાની 


(૨૮૫૭? 


તે ફૂરીયાદ કરતુ નથી, જેમ જેમ વખત જાય છે તેમ તેમ ત્રાસી આખની 
નજર કમી થતી જાય છે અને છેવટે બહુજ થોડીજ નજર રહે છે. આ ખાખ 
તતુ ભાન દરદીને ઘણે ભાગે હોતુ નથી. કા તો કોઈ વખત સારી નજરવાળી 
ખીજી આખ અધ કરવાને પ્રસગ પ્રાપ્ત થતા ત્રાસી અપ્ખની નજર નશી એમ 
દરદીને જણાય છે અથવા કોઈ વખત સોટી ઉમરમાં નેત્રવેઘ પાસે જઈ આખ 
તપાસાવતા જણાય છે જૈ ત્રાસાઈ વાળી આખની નજર ધણી એઓછી અથવા 
લગભગ નથી. 
કઈ આંખમાં ત્રાંસાઈ છે તે કેમ જાણી શકાય. 

દરરીને એક ચાડ્સ ચીજ તરફ જેવા કહેવુ દરદી જેતે હોય તે વખતે 
તવે એક આખ હાથથી ખધ કરવી, ધારો કે જમણી આખ અધ કરી-હવે 
ડાખી આખ જે બધ નથી કરવામા આવી તે તે ચીજ તરફ ખરેખર ન્ેતી 
ણેવી જેઇએ એટલે તે સ્થીરજ રહે છે-અદર કે ખહાર ફૂરતી નથી. હુવે 
જને જમણી ઉપરથી હાથ ઉપાડી ડાખીને ખધ કરશુ અને જમણી આખ જે 
કરરો તો આ આખ ત્રાસાઇવાળી છે એમ સાખીત થાય છે ત્રાસી આખ જે 
દિશામાં ટ્રતી જેવામા આવે તેની ખીજી દિશામા ત્રાસાઈ છે એમ સમજવુ. 
એક ખાબત સ્યાનમા રાખવાની છે કે જ્યારે ત્રાસી આખની નજર લગભગ 
અપ થચેલી હોય છે ત્યારે આ પરીક્ષા સટ્ટેળ થતી નથી, 

ત્રાસાઇ બે જાતની છે (૧) અદરની (૨) બહારની-વળી અનને જાતની 
ત્રાસાઈ (અ) થેડા વખતને માટેની હોય અથવા (વ) બે આખમા વારાફરતી 
હુમેશને માટે હોય અથવા (૧) એકજ આખમપા હેમેશને માટે હોય 

(૧) અદરની ત્રાસાઈ ઘણે ભાગે લાખી નજરવાળઃ ખબાળકેોમા ન્નેવામા 
આવે છે લાખી નજર એ એક ક્ષેત્ર તેયાર કરનારૂ કારણુ છે-પણુ તાત્કાળિક- 
કારણુ! પેની આચક્ટી, મોટી ઉધરસ, એ! ળી, અછખડા, ખીક, પડી જવુ 
ઈત્યાદિ સ્રુખ્ય છે 

(૨) ખહારની ત્રાસાઈ ટુકી નજગ્વાળાએમા સુખ્યત્વે કરીને નવાસા 
આવે છે. અદરની ત્રાસાઇના દરદીઓની સખ્યા જેટલા પ્રમાણુમા નેવામા 
આવે છે તેટલા પ્રમાણુમા ખહારના દરરીએ। ની સ પ્યા નેવામા આવતી નથી. 

જે બન્ને રથીતિએ એટલે અદેરની તેમજ ખહેરની ત્રાસાઈ લાખા 
વખતની હોય તો ત્રાસાઈની સામેની બાજુની ગત્િ ન્યુન થઈ જાય છે 

ઉપચાર--નાની અવસ્થામા એટલે પાચ વર્ષત્તી ઉમર પણેલા દરદી 
નેત્રવેઘની. સારવાર નીચે આવે તો ચોગ્ય ઉપચાર કરવાથી દરદીની સ્થીતિ 
ઘણું દરજ્જે સુધારી શકાય છે. આપણા લેકેમાના ખહુજ થોડા લોકે 
આવા આછકેતે નેત્રવેઘ પાસે ઉપચારને માટે લઈ જાય છે વિલાયત જેવા 
સુધરેલા દેશેો।!સા નાની અવસ્થાથીજ ઉપચાર ચાલુ કરવામા આવે છે. 


(૨૮૬૭» 
ઉપષચાર્‌મા સખ્ય નીચે પ્રમાણે છે. 


ખઆળકને નેત્રર્વય પાસે લઇ આવવામા આવે છે તેજ વખતે ત્રાસાઇનેા 
માપ કહાડી તેનો તોષ શખવો ખન્ને આખની દૃછિ આરીગ્ય સ્થીતિમા 
એટલે ર છે કે નહિ તે ખરોબર નેવું ને દેણિમા ક ઈ પણુ ન્યુનતા જેવામા 
આવે તો દરદીને બન્ને આખોમા એટ્રોપીનના પ્રવાહીના ટી પા નાખવા, અને 
તે પ્રમાણે દરરોજ એક ટીપું નાખતા રહેડુઃ એઇ અઠવાડીયા પછી દરદીની 
આખ અધારા ઓરડામા ચસ્માને માટે તપાસવી ખરોાબર તપાસી જે નખ- 
રનદ ચસ્મા લાગુ પડે તે ચસ્મા દરદી માટે તેયાર કરાવી દરદીને 'પહેરાવવા. 
એઇછામાં આછા છ મહિના સુધી આ ચસ્મા દરદી વાપરે એમ સ ભાળ 
રાખવા માને અથવા બચ્ચાને સભાળનારી ચાકરડીને કહેવુ-છ મહિના 
પછી ફરી આખ ખરેખર તપાસવી, નેને ત્રાસાઈસા સુધારા થચે। છાય તો 
વિરોષ સુધારો થરો એ આશાથી આજ ઉપચારો એટલે ચસ્મા પષેરાવવાતું 
ચાલુ રખડુ. જે દરદી સારી આ'ખજ વાપપતેદ હોય તે! ત્રાસી સખની 
નજર ચાલુ ન જય તેને સાટે સારી આખમા એરટ્રાપીનના ટી પા અઠેવાડી- 
યામા બે વખત નાખતા રહેવુ જેથી ત્રાસી આખ વાપરવાની દરદીને ૩ર૨જ 
પડરે અને તેમ થવાથી ત્રાસો આખની નજર ખધ થરો નહિ, 


ચસ્માના ઉપયોગ સિવાય બન્ને આખના સ્નાયુઓ ખઅરોાખર કામ કરે 
અને બધા સ્નાજ્રુએને કસરત મળે તેસજ બે આખની એકજ વસ્તુ જેવાની 
મુદરતી શક્તિનો વિકાસ થાચ એવા મતલખથી ફેટલીક ચોજનાએ ઘડી 
સેત્રવેયોએ ચતર! શોધી કહાડયા છે આસા જુખ્ય વર્ગસુ એમ્ખ્લાચો સ્કે'૫ 
છે આ યત્ર ન હોય તો દરદીની ત્રાસી આખ આગળ એક કકવાયત કાચ 
(તેને જાડો) ભાગ ઉષર રાખવાથી ખધે દેખાવા સાડે છે અને તેથી દરદીની 
નનર કાયમ રહે છે. એક આખ આગળ રગીન કાચ સુકી અતી તરફ 
નજર રાખવાથી અને આ કિયા દરરોજ એકાદ ક્લાક ચાણુ રાખવાથી ત્રાસી 
આખની નજર ટકાવી શકાય છે, 


આ ખધા ઉપચારો કામ ન આવે તો! પછી શસ્ત્રક્રિયા સિવાય ખીનેૅ 
ઉપાય રહેલેપ નથી, આગળા ઝહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણું શસ્ત્રક્રિયા ખે પ્રકા- 
રની છે--(૧) સ્નાયુતુ છેદત અને (૨) સ્નાયુનુ ટુઝુ કરવુ (૩) અથવા 
અનને કિયાએ સાથે જે-આખનેો ડોળા અદર વળેલે હોય એટલે ત્રાસાઈ 
અદરની હોય તો અ દરના સીધા સ્નાયુનુ' છેદન અથવા બહારના સીધા સ્નાચુનું 
ડુઝુ કરવુ અથવા અનને ક્રિયાએ સાથે કરવામા આવે છે-બહારની ત્રાસાઈ 
માટે અહારના સીધા સ્નાય્ુતુ છેદન અથવા દરના સીધા સ્નાયુનુ ટુંકુ કરુ 
અથવા બે કિયાએઓ સાથે કરવામા આવે છે-આ શસ્્રકિયાએ કૈમ કરવી તે 


(૨૮૭) 


પ્રકરણુ ૨૨ સા કહેવામા આવરો, આ શખ્ક્રિયાએ કરવા પછી ષણુ દરદીને 
તાલીસ આષવી ચાલુ રાખવાથી સુધારો સ પૂર્ણુ થાય છે. 
નેત્રના સ્નાયુની નબળાઈ, 

ઉપર કહેવામા આવ્યુ તે પ્રમાણું આ પણુ એક ત્રાસાઈતુ સ્વરૂપ છે. 
ફ્રેર એટલે! છે કે આ ત્રાસાઈ હુમેશ રહેતી નથી ષણુ જ્યારે કેટલોક વખત 
વાપરવા પછી અસુક સ્નાયુ થાકે છે ત્યારે ત્રાસાઈના કેટલાક ચિન્હો દરદીને 
જણાવા માડે છે. આ ત્રાસાઈ અદરની, બહારની અને નીચેની હોઈ શકે છે 

ચિન્ડુ--ઘણી વખત ચિન્હ ખડું શુ'ચવણુ પેદા કરનારા હોય છે-કેટ- 
લોક વખત આપખને ઉપચોગ કર્યા પછી દરદી સુઝાવા માડે છે-કેટલીક વખત 
ચીને બબે દેખાવા માડે છે 

આ સ્થીતિતુ' નિદાન કરવા માટે કૈટલીક પરીક્ષાએ કરવામા આવે છે. 
(૧) આસાની શએક પરીક્ષાતુ વર્ણન આગળ કરવામા આવેલ છે. આ પરી- 
ક્ષામા એક આખ અધ કરવામા આવે છે અને બીજી ફઈ દિશામા ફરે છે 
અથવા સ્થીર રહે છે તેત્તુ નિરીક્ષણ કરવામા આવે છે (૨) દરદીની આખ 
અાગળ લગભગ ૧૦ નખચ્તુ કકવાયત કાચ એવી રીતે સુકવામા આવે છે 
કે તેની ધાર અને થડ ઉચે નીચે રહે પછી દરદીને એક કાગળ આપવામા 
આવે છે આ કાગળ ઉપર શક નાડી લીટી દોરેલી હોય છે આ લીટી 
ઉપર સધ્યસા એક ટપકું પાડેલુ હેય છે હવે ને કાચની ધાર ઉપર હરો 
અને થડ નીચે હરો અને તે કાચ જમણી આખ આગળ સૂુકવામા આવ્યુ 
હેરો તો. ત'દુરસ્ત આપને એકજ લીટી પણુ લાખી થચેલી અને બે ટપકા 
એજ લીટી ઉપર આવેલા દેખાશે જે જમણી આખના અ દરના સીધા સ્નાયુની 
નખળાઈ હેશે તો! લીટીએ। બે દૈ'પાશે એક ઝાખી અને એક ખરોાખર, દરેક 
લીટી ઉપર બક એક ખિ'$ુ દેખારો ઝાખી દેખાતી લીટી અને ખિ'ડુ ખીજ 
લી'ઢીથી ડાખી તશફ્‌ અને ઉ'ચે દેખારો આથી સિદ્ધ થાય છે કે અ'દરતુ” 
સીધુ ક્નાજ્ુ નખછુ છે. એજ પ્રમાણે ને ઝાખી લીટી અતે ટપકુ' સરખી 
લીટીની જસણી ખાજી દેખાય તો જમણી આખતુ અહાશ્તુ સીધુ સ્નાયુ 
નખછી' છે એસ સમજવુ. એજ પ્રમાણે કકવાયત કાચસે ધાર અને થડ અદર 
અને ખહાશ્ની તરક ગોઠવવાથી ઉપર અને નીચે ખે ચનારા સ્નાયુઓની સ્થીતિ 
જાણુવામા આવશે. 

આ ઉપરાન સેડાક્સના બે કેક્વાયત કાચવાછી' યત્ર, મેડોક્સનુ' પાખ 
આફારતુ' યત્ર, હેરમાનનુ* યત્ર ૪ંત્યાદિ યત્રો ઉપસેગમદ આવી શઝે છે. 
પણુ દરરોજના છામસપ આ ચગ્ોનએ ઉપચોગ એટલે જવલે કરવાસા આપે 
છે કે તેતુ* વર્ણન આપવુ ડુરૂસ્ત ધાયું નથી. 


(૨૮૮) 


ઉષચાર--નન્‍ે નખળાઈ સાધારણ હોય તો કકવાયત કાચના ઉપયોગથી 
ટાળી શકાય જે. નને વધારે હોય તે। શસ્્રકિયદ ફરવી પડે છે 

આખના ડોળાની સતતૂ ગતિ ( -595ઘ્૧૪ાળપક ) કેટલીક વખત કેટલાક 
દરદીએ એવા નેવાસા આવે છે કે તેની આખનેો ડોળા અથવા બન્ને ડોળા 
સ્થીર ન રહેતા જુદી જુદી દિશામા ચાલ્યાજ કરે છે, આ સ્થીતિને ડોળાની 
સતત્‌ ગતિના નામે આપણુ એળાખોશુ * 

રાત્રે સુવા પછી અ ગતિ ખધ થઈ જાય છે દિવસ ઉગતા દરદી 
આખ ઉઘાડે છે એટલે શરૂ થઈ જાય છે ને દરદી કોઈ ચીજ સામે આખ 
ટકાવવાની તજવીજ કરે તો ગતિ વધારે થાય છે ગતિ આડી એટલે ખહાર 
અદર હોય, ઉચે નીચે હોય અથવા ચક્રેગતિ હોય. બે આખની ગતિ એક 
ઔજાને અતુસરતી હોયછે કોઈક વખત દરદી પોાતાતુ માથુ પણુ હલાવ્યા કરેછે. 


કારણુ--જન્મથીજ લાશુ પડેલી સ્થીતિ ખાછાકના જન્મ ષછી તરતજ 
જોવામા આવે છે. જે આખસા આ સ્થીતિ જેવામા આવે છે તે આખની 
નજર ઘણી ઓછી અથતા લગભગ નહિ જેવી હોય છે, જન્મ પછી થચેલી 
સતત્‌ ગતિ ઘણુ ભાગે ફલા અથવા ખીજ કારણુથી આખની દૃષ્ટિ ખધ પડ- 
વાને પરિણાસે હોય છે. ને આ સ્થીતિ મોટી ઉમરે જેવામાં આવે તો 
ખધી ચીને હાલતી હોય એમ દગ્દીને જણાય છે અને તેથી તેને બહુ 
કંટાળા આવે છે 


કેટલાક વર્ષથી કોલસાની ખાણમાં કામ કરતા મજીરોમા આ વ્યાધિ 
થતો જેવામા આવ્યા છે અને તેને કોલસાની ખાણના સજુરોની ડોળાની 
સતત્‌ ગતિ એવુ નામ આપવામા આવ્યુ છે 

નાના બાળફકે।મા, જન્મ પછી થવી સ્થીતિના કારણમાં સુખ્ય, કુલા; 
નાની અવસ્થાનો માોતીએ ભૂરીઆપણુ ( શરીરની ચામડીમાં તેસજ આખના 
ડોળામા ૨ગની ખામી ) નેત્રદપ્‌ણુ અને નેત્ર મધ્યપડના રોગો ઈલાદિ સખ્ય છે 

આ ઉપરાત ફેટલાક સાનતતુના વ્યાધિને અગે આ ચિન્ડે ભેવામા 
આવે છે. આ વ્યાધિએ મા સુખ્ય ડીસેસીનેટેડ સ્કેલોરીસ ( 25૩૯1112૫૯4 
5૦૯૦૪૦5૬ ) હાસ્ટીરીયા ઈત્યાદિ છે 

ઉપચાર--લગભગ નથી દરદ અસાધ્ય છે, ઝ્ટલીક વખત કારણુ દ્રર 
થવાથી સુધારા થાય છે. કોલસાની ખાણુના સજુરોસા નનેવામા આવતી 
સ્થીતિ સાધ્ય છે, આરામ; સારો ખોરાક અને પૌણિક દવાએથી દર્દીએ! 
સારા થાય છે 


( ૨૮૯ ) 
પ્રકરણુ ૨૧૫ મુ * 


---મન્‍૦ર૦૦---- 
પોપચાતા રોગે! ( ૪15૯&85૯€5 01 1110 ૦) તડ )* 

પોપચાનુ ગુ'સડુ --( 403૦૯55 ૦1 ધા૦ ૦૪લા1વંક ) જેમ શરીરના ખીજ 

ભાગે ઉપર ગુમડા થાય છે તેમ પોપચા ઉપર પણુ થાય છે પોપચાની 
'શામડી નીચે કેટલોક વાદળી જેવા ભાગ આવેલે! હોવાથી અને ચામડી છુટી 
અને ઝીણી હોવાથી પાપચાનો સાજે બહુજ જેવામા. આવે છે જેટલીક 
વખત પોપચાના ગુમડાને શોજે છે એમ સ્‍્યાનમાં ન રહેતો નેત્રવેઘ આખતે 
જાઈ ભચકર સોજે છે એમ માની બેસે છે પણુ આખના ડોળાની જે ઝરતી 
તપાસ કરવામા આવશે તો ખરી સ્થીતિ નણુવામા આવી જશે 

પોપચાંતુ ર્તવા--વિસર્પ ( ડિ(3/51૩૯ાંથ્રડ૩ 0 ૬1૯ ૦)૦11ત » 

રતવા જેમ સોહાના અને ચહેરાના ખીજ ભાગા ઉપર થાય છે તેમ 
પાપચા ઉપર પણુ થાય છે. લાલ &ૃગને! કઠેણુ સાજે પોપચા તેમજ આનજુ- 
ખાજુના ભ્ાગો1 ઉપર પ્રસરે છે આ સોજે જે નેત્રગૃહના ભાગોમાં જાય ત્તે 
આખતો આળે ખહાર નીકળી આવેલો જણાય છે. સાનને અને રતવા મટયા 
પછી કેટલીક વખત દશષનત તુના ક્ષય શરૂ થઈ જાય છે અને તેને લીધે તે 
ખાજુની, આખની દૃષ્ટિ બધ થઈ જાય છે. 

( 8૮2૯014 ૦ દ1€ ૯૩૯ » પાપમાતુ' પિત* 

આ દર્દ થવાના સ્રુખ્ય ત્રણુ કારણ છે (૧) મોઢા ઉપર ખીજી ફોઈ 
જગાએ પિત હોય તેસો સ સગ લાગવાથી (૨) આખમા વાકૂલા હોય તેને 
પરિણામે (૩) એટ્રોપીનના ઉપચે!ગથી (૧) મોઢા ઉપર ખીજે કયાય ચિંત હાય 
તે પોપચા ઉષર પણુ થઇ આવે છે. પાપચાની ચામડી ઉઠેલી, લાલ, કાને 
છે!લાયેલી જેવામાં આવે છે પિતસાથી નીકળતા રસના બાઝી જવાથી નાના 
નાના પડના થર પાપચાની ચામડી ઉપર તેમજ પોપચા ઉપર ખ ધાઈ જાય છે. 
તેમને ઉખેડવામા આવે તો! નચેથી લોહી નીકળે છે; દરદી ચળ આવ્યા કરે છે. 

(ર) વાકૂલાને પરિણાસે--વાફલાવાળી અપ્ખમાથી હમેશા પાણી ઝયો 
કરે છે પાણીના ઝમ્વાથી પાપચાની ચામડી ભીની રહ્યાજ કરે છે. વળી 
આખમા ચળ આવવી હોવાથી દરદી આખને ભૂસ્યા ઝરે છે. આથી ભીનાશને 
લીધે નરમ થઈ રહેલી ચામડી છોલાય છે અને પિતની શરૂઆત થાય છે, 
એક વખત ને શરૂઆત થઈ તો. મટડુ સુચ્કેલ થઈ પડે છે કારણુ કે પોપચા 
ઉપર પિતને લીધે ચળ આવતી હોવાથી દસ્રી આખને ભૂસે છે અને ભૂડ્સ- 
વાથી પાણી ઝરે છે પાણી ઝરવાથી પિતને ઉત્તેજન મળે છે એટલે વારાક્‌- 
રતી કારણુથી કાર્ય થાય છે અને ૂ્રાય કારણુભૂત થાય છે 

૩૭ 
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એટ્રેપીનનતા ઉપપાગથી થતુ પિત? 

યુરાપ જેવા ઠંડા સુલકોમા રહેનારા લોકોને અ ૬૨૬ વિરેષ થાય છે. 
અહીંઅ! અસાશરશા ૧૮ વર્ષના હજારો એટ્રોપીનના ઉપયોગ કરતા દરદીઓન! 
અતુભવમા માત્ર એકજ દરદી અમને યાદ આવેન્છે. એટ્રોપીનનો ઉપચોગ કરન 
વાને ખીજેજ દિવસે પાોપચાની તેમજ તેની આજુબાજુની ચામડી ઉપર 
ઝીણી ઝીણી અળાઈઓ ન્તેવામા આવી. ખીજે દિવસે આ અળાઈએ ફૂટી 
અને પિતતુ' સ્વરૂપ લીધુ'. જ્યારે એટ્રોપીન નાખવુ બધ કરવામા આવ્યુ 
ત્યારેજ આ પિત સટયુ. 

ઉપચાર--કારણુ દ્રર કરુ. આખસા વાફલા હોય તો તેને માઢે ચોગ્ય 
ઉપચાર કરી દરદને સટાડલુ. એટ્રોપીન કારણભૂત હોય તો તે અધ કરવુ 
અથવા ટીપાને અદલે મલમ નાખવુ શિત ઉપર લગાડવા સપ્ટે નીચેનુ 
સલમ અમારા અડુલવમા ખડું સાર્‌ કામ કરતું જેવામાં આવ્યુ છે સફ્રેતો 
(€૩૯0૦૧&૦ ૦ 1લરત ), ઝીક એકસાઇંડ દરક દ્રાસ બા અડધે!, ઈંકથીન 
એલ ચેત ૨૦ વીસ અથવા લાઈકર કારખોનીસ ડીટરજન્સ ટીપા ૨૦ વીસ; 
વેસેલીન દ્રાસ ૪ ચાર. ફોઈ વખત કેલેોમેલ મેળવવાથી વિરોષ ફાયદે થાય 
છે. ધોવામાં બનતા સુધી સાજી વાપરડુ નહિં, પણુ સોડા આઇ કારબોનેટનુ' 
પ્રવાહી એસે પાણીમા પ ગ્રેન અથવા તપખીર ( આરાર્ટ અથવા કોર્ન- 
ફલાવર )ની કાજીને ગરમ પાણીથી આંખ ધોવી. 

પોપચાનોા સોજે. 

પોપચા ઉપર સાજે આવવાના બે કારણે! હોય છે (૧) શારિરિક અને 
(૨) સ્થાનિક 
ન (૧) શારિરિક કારણ્‌ામા સુખ્ય નીચે સુજમ છે. (80) ગુરદાને! વર્મ 
(૧) હૃદયના વ્યાધિ (5) ફ્ેક્સાના કેટલાક વ્યાધિ. આ કારભાને લીધે થતે 
માનને બન્ને આખોના પાષચા ઉપર હોય છે 

(૨) સ્થાનિક કારણને લીધે થતો સાજે ઘણે ભાગે એકજ આખના 
પોપચા ઉપર હોય છે. ડવચિત અનને આખોાના પોપચા ઉપર હોય છે સુખ્ય 
કારણુઃ નીચે સુજખ છે (અ) આંજણી (૧) પાષચાતુ ગુમડુ (૧) પાપચાની 
ચાદી (8) આખના વરમ જેવા કે આખ આવવી, પ્રસેહુ જન્ય આખનો વરમ 
ઈત્યાદિ (૧) નાસુર (મ) નેત્રગૃહુના વરસ (8) નાકની ખખોલે।ને વર્મ 
(જ) મગજની અદરની ખાજુની ફ્સમા લોહી ખધાઈ જાય છે ત્યારે પણુ 
પોપચા ઉપર સેનને થઇ આવે છે અને તેની સાથે ચેળા ખહાર નીકળેલા 
નેવામા આવે છે જ્યારે સોજે એકજ આખસા હોય છે ત્યારે ઘણુ ભાગે 
ઉપરના પોાપચામપ હોય છે (8) કનીનિકા મડળના પડદાના સોજામાં પણુ 
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ઉપરના પોપચામા થોડો સોને હોય છે. (ત) પોપચામાં આજણી થઇ હોય 
અથવા કૈઈ જીવડા કરડેચે। હાય અથવા પોાટાસ આચોડાઈડ પીવા અપાજુ 
હેય તોપણ પોપચા ઉપર સોને તેવામાં આવે છે. 

ઉપચાર--કારણુ શે।ધી કહાડી તેના ચેો।ગ્ય ઉપચાર કગ્વા, 

પોાપચાની ધારનુ' પાડવું ( 11811111 81€[21101*1115* » 

આ દરદ હિ ફુસ્થાનમાં સારી રીતે નેવામાં આવે છે. શહેરા કરતાં 
ગાસડીયાઓ મા વધાર પ્રસાણુસા જેવાસા આવે છે. યેશાહાર લે।કે। કરતા ગરીબ 
વર્ગમાં વિશેષ નેવામ। આવે અને સુષ્ઠ ઉમરના સ્ત્રી પુરૂષો કરતા નાની અવરથાના 
બાળકોસા વધારે જણાય છે. ખરી રીતે કહીએ તો આ દર૨૬ પણુ પાોપથાની 
ધારના પિતતુ' એક સ્વરૂપ છે જેમ ખરજવું ભીનું અને સુઝુ ચાય છે તેમ 
આ દરદ પણુ ભીંતુ અને સુછુ થાય છે. ભીના પષિતમા પાષણુના વાળના 
મૂળસા ઝીલી ઝીણી ચારદીઓ હોય છે તે ચાદી ઉપર ભીંગડા વળી છૂવે 
છે અને આસ્તે આસ્તે પાપષચાની આખી ધાર આવી જાતના એક સોટા 
બીંગડાથી ઢકાઈ નાય છે. પાપણુના વાળ સત્તા ભીંગડામા ગુથાઈ જાય છે. 
ભીંગડાને ઉખેડેશુ તો નીચેથી લાલ ચાદીવાળે! ભાગ નેવામા આવશે. પોાપન 
ચાની ધાર જરા સૂજેલી જણાશે, ભીંગડુ' ઉખેડતી વખતે ધણા વાળ તેની સ્સાચે 
નીકળી આવે છે અને કેટલોક વ'ઃમત ગયા પછી વાળ લગભગ ન્નેવામા આવતા 
નથી. આ સ્થીતિ થાય ત્યારે આપણા લેકે તેને ઉંદરીચો વા કહે છે. ને 
દરદ કેટલોક વખત સુધી ચાલે છે તો વાળના મૂળાના નાશ થાય છે અને 
દરદ સટયા પછી પણુ વાળ ઉગતા નથી. 

'મા દરદ ઘણુ જીણું છે અને લાબો વખત ચાલે છે. નાના નબળા બચ્ચા- 
એમા વિશેષે થાય છે ઘણી વખત આવા દર્દીએ ની આખોાસા વાફેલા પડી 
આવે છે અને વાકલાથી પડતું પાણી આ દર૨૬તું સુખ્ય કારણુ પણુ હોઈ શકે છે 

જેટલીક વખતે આ દરદની સાથે અશ્રનળનેાો અવરોધ પણુ ન્નેવામા 
આવે છે. 

ને દરદ લાબો વખત ચાલે છે તો સટલુ સુશ્કેલ થઈ ષડે છે એટલુ જ નહિ 
પણુ તેમાથી પરવાળા અને કૈ મળાસ્થિની ધારતુ નાડુ થવુ અને તેને લગતી 
સ્થીતિઃ।ા પેદા થાચ છે નીચેના પાપચાની ધાર અહાર વળી અવે છે સ્‍્મને 
તેને લીધે આખસાથી ષડતું પાણી વધી પડે છે. પાણી વધવાથી પિત ટકી 
રહૈ છે એટલુજ નહિ ષણુ દિવસા દિવસ વધતુ આવે છે 

જીજુ પિત પણુ એટલુ દીર્ધ છે પણુ તેમા ચાદા હોતા નથી અને 
પાણી એણુ નીકળે છે તેમજ ભીંગડા ખ ધાતદ નથી. દરદીના પોાષચપ્ની પ્ર 
રાતી-જરા જાડી થચેલી અને સૂજેલી નેવામા આવે છે. આખસાથી પાણી, પડે 
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છે ખર પણુ ભીના પિતવાળી આખમાથી પડે એટલુ નહિ. પાપણના વાળ 
પણુ કેટલેક દરજ્જે ખરી પડે છે. પોપષચાની ધાર ઉપરથી ચામડીની સર્પની 
કાચળી જેવી ઝીણી ઝીણી ક્ટકીએ ઉતરે છે. ા 

ઉપચાર--ભીના પિતને માટે પહેલા તો ભીંગડા ઉખડી નય અને 
નીચેની ચામડી છેલાય નહિ એવા ઉષાચે। કામે લગાડવા, પોપચાની ધાર 
ઉપર તેલના અથવા ઘીના પોતા સુકી ભીંગડાને નરમ પડવા દેવા. ને તેલને 
બદલે ખાઈકારબોનેટ ઓફ સોડાત્તુ પ્રવાહો વાપરશુ તોપણુ ચાલશે ભીંગડા 
કહાડી નાખ્યા પછી જે ઝીણી ઝીણી ચાદીએ। દેખાય તો તેને કાસ્ટીકથી 
ખાળી નાખવી કાસ્ટીક લગાડવાથી થોડુ પાણી નીકળશે તે બહુ હલકે હાથે 
શુદ્ધ કષાસથી ચૂસી લેડુ અને પછી નીચે આપેલુ મલમ લગાડી સૂુકવુ- 

કેલોમેલ ગ્રેન ૬, ઝીંક ઓકસાઈડે ગ્રેન ૮, સફ્ેતો ગ્રેન ૧૦, માખણુ અથવા 
ઘી ( ધોાચેલુ ) ડ્0ામ ૪ ચાર, આ સલમ સવાર સાજ બે વખત લગાડવું કેટ- 
લાક આ મલમમા લાઈકેર કોબૌનીસ ડીટરજન્સ ટીપા ૧૦ ને આસરે અથવા 
ઇકથીએઓલ ગ્રેન ૧૦ અથવા રીસોરસીન ગેન પ પાચ ઉમેરે છે અને તેથી 
ફાયદો જલદી થાય છે, કેટલાકને કોચોલીન એકથી પ ટીપા પાણી ડામ ૨ 
અને લેનાલીન ડામ છ ના'ખખી અનાવેછુ મલમ વિરેષ ઉપચેગગી થાય છે. 

આખની અદર વરમ્‌ કે વાફૂલા હોય તેને ચોગ્ય ઉપચાર કરી આ 
દર્દો મટાડવા નેઈએ. 

પાપણુના વાળમા જૂ પડેવી (સાવાઝે જેવી શરીરના ઓજા ભાગોના 
વાળમા જૂ પેદા થાય છે તેમ પાપણુના વાળમા પણુ થાય છે 

ચિન્હુ--દરરીનએે મીટી ચળ આવ્યા ફરે અતે તેને લીધે તે પાપણુને 
એટલા નેરથી ભૂસે છે કે પાપણુની ધાર છે!લાઇ જાય છે. ખારી#્રીથી તપાસ 
કરશજી તેઃ જણાશે કે એક કે વધારે ઝીણુદ ઝીણા સફેદ રગની જૂએ પાપ 
ણના વાળને ચોાટેલી જણાશે વાળના સૂછીમાં અસ ખ્ય ભૂરા રગના જૂના ઇંડા 
ચાટેલા જણાશે જણે તજને ઝીણા ભૂકો પોપણુને વાળને ચોટચેો। ન હેય 
તેવે! દેખાવ લાગે છે. 

ઉપચા્‌ર--ખડું સભાળા ગખી ચીસટાવતી જા તથા ઇડા ચૂ ટી લેવા. પછી 
કેલોસેલ, અચોનાચેટેડ મરડયુરી અને સફેરીનેો! ન્લમ બનાવી પાપણુના વાળના 
સૂછામા દિવસમા એકબે વખત લગાડવુ એટલે આ ૬ર૬ સટી જરો 

આજણી. 

આપણા લેકેોેસમા પાપચામા જે ફોડલી થાય અને પાછળથી પાકે 
અથવા બેસી જાય તેને આજણી કહે છે ખરી રીતે જેતા તો જે ફ્રોડલી 
પાપણુના વાળના મૂછામા થાય અને પાકે કે બેસી ન્ય તેને આજણી કહેવી 
જોઇએ, આપણે તેનેજ આજણી કહીશું . 


(ર૯૩૭ 


પાપણુના વાળના મૂળમા પહેલા એક ઝીણી ફ્રોડલી થાય છે; આસ્તે 
આસ્તે આ ફ્રોડલી સોટી થાય છે પછેલાથી જ થોડી થોડી વેટના થવા માડે છે. 
પાપચાની ધાર સૂજી આવે છે, આસ્તે આસ્તે ફ્રોડલી સોટી થાય છે અને પાકે 
છે જ્યારે પાકે છે ત્યારે વેદના એાછી થઇ નય છે. ષાકવા પછી તે પોતાની 
મેળે ફ્ટે છે અથવા નસ્તરથી પરૂને માર્ગ આપવામા આવે છે 
કેટલીક વખત આજણી કુટવા વિના બેસી જાય છે. એક સટી ગયા પછી 
કેટલોક વખત રહો ઓજ થાય છે, એમ અવાર નવાર થયા કરે છે 
ઉપચાર--આજજણીની શરૂઆત થાય એટલે જરા અકીણુ ઘસી ચોપડવું 
અથવા બોરચીક એસીડના પ્રવાહોને રશૈડ કરવો! પાછી થયા પછી પોતાની સેળે 
ન કૂટે તે! નસ્તર લગાડી ફ્રોડવી 
પોપચાની પાડતી ગ્ર“શચી અથવી પષેોાપચી 
( ઊીર01100101818 02/8૬ ૦1* 6116147101 ) 
પોાપચી આજણીથી નદી હોય છે અને તેમા નીચે પ્રમાણે ફ્રેરફાર થાય છે. 
(૧) આજળણી વાળના મૂળમા થાય છે (૧) પોપચી પોપચાની ધારની ઉષર 
પાપચામા થાય છે 
(૨) આજણી થઇ એકાદ અટવાડીયાસા (ર) પોપઓ મહિનાઓ સુધી એમજ 
પાકી નટી જાય છે અથવા બેસી પડી ર૨રછે છે. 
જાય છે 
(૩) અ1જણી પહેલાથીજ વેદના ૪૨ છે (૩) પોપચી પાકે છે ત્યારેજ વેદના 
કર છે તે સિવ્રાય વેદના કરતી નથી. 
(૪) આજણીને લીધે નાના ગુમડાના (૪) પોપચીમા તેમાના કોઈ ચિન્હ 
અધા ચિન્હ જેવા કે લાલાસ, ટુ ખાવો, છોતા નથી 
ચાોપચાને! સોને વિગેરે હોય છે. 
ઉપચાર--પેો!ઃપચી કૌઈ પણુ બહારના ઉપચારથી મટતી નથી. તેને સટા- 
ડવા માટે નસ્તરનો ઉપચેોગ કરવે! પડે છે, આખમા કોકેન અને એડરીનેલી- 
નના છીષા નાખી અથવા નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ નીચે "પીચકારી વતી દાખલ કરી 
નસ્તર લગાડવાના ભાગને ચેતન્ય રહિત કરવો પછી પોપચાને ઉથલાવી નેશ 
તે ગ્રથીવાળો ભાગ કઈક આસમાની રગનો જણાશે આ જગાએ નસ્તર 
સારવાનેો હોય છે નસ્તર ઉલે। મારવો, આડા માસ્લો નહિ નસ્તર ગ્રથીની 
જા।ાથળીમા પહેપ્ચતા જ અદરથી જાડું ઘટ-પ્રવાહો નીકળવા સાડશે જરા 
દાખતા વધારે નીકળશે પછી એક ધારવાળી નાની ચમચી (આ કામને ખાસ 
શસ્્ર આવે છે ) લઈ છેદની અદર દાખલ ફરી ગ્રથીતુ અદરતુ' પડ બરોબર 
કાઢી નાખવુ. કેટલાક રાસ્રવઘા એક ખાસ ચાપ વાપરે છે. તેના ઉપયોગથી 


( ૨૯૪ ? 


લાહો નીકળતું નથી. નસ્તર સુક્વા પછી એક બે દહાડા ગ્રથી એવડુ જ લાગશે 
કારણુ કે જે ઘટ પ્રવાહો નીકળ્યુ તેને અદલે લોહી ભરાઈ રહે છે પાછળથી 
આ લોહા શોષાઈ જતા ગ્ર“થથી અદશ્ય થઈ જાય છે કેટલીક વખત એક પછી 
એક ગ્રથી થયા ફરે છે. આવા ઇરદીએ ને કેલીસીયમ સલ્ફાઈડે આપવાથી 
સારો ફાયદો થાય છે 

જેસ શરીરના ખીન્ત ભાગો ઉંષર થાય છે તે પ્રમાણે પોપચા ઉપર પણુ 
રસોળીએ, લસણીયા, સરસીયા વિંગેરે થાય છે. આને માટે શરીરના ખબદ્ત 
ભાગે! ઉપર જે કફ્રિયાએ કરવામા આવે છે તેજ પ્રમાણે અહી પણુ કરવા 

સરસીયા ( -111301ટ51104 ) 

આ સ્થીતિને સરસ્રીયા નામ આપવામા ચોગ્ય લાગે છે કારણુ કૈ પોપચા 
ઉપર પીળા રગના સરસીયાના દાણા જાણે ટાકી સુ૩્યા હેય એવો દેખાવ 
જનેવામા આવે છે, સુરૂષા કરતા આચેોને વિશેષ થાય છે ઘણે ભાગે વૃદ્ધ સ્રી 
સુરૂષાોસા વધારે થાય છે બન્ને આંખના ઉપરના પોપચા ઉપર હોય છે અને ઘણે 
ભાગે બેઉ બાજી સરખાજ હોય છે, એક વખત જે નેત્રવેયે નેચા હોય તે 
ખીજી વખત આ દરદતું નિદાન કરવામા ભૂલ 'ખાતે! નથી, 

ઉપચાર--ઘણે ભાગે ઉપચારની જ૩ર પડતી નથી કારણ કે દખાવમા 
થોડા ફ્રેર પડવા સિવાય આ દસ્દથી બીજી કસ અડેચણુ થતી નથી જરૂર 
જણાય તો નસ્તરથી દરદવાળી ચામડીનો ભાગ કાપી કાઢવો! અથવા વીજળીથી 
આળી સૂુકવો. રેડીયમ ક્વચિત સાર્‌ કામ કરે છે 

આંખનુ કક્ષ. ( 11412૯5 2001૮ ૦011 [11€115 ) 

કહ્ય જેમ છાતીની ખાજુની ચામડી ઉપર અને વાસામા થાય છે તેમજ 
ઉપરના પેો'પચાને ભમરની ઉપરના ભાગમા પણુ થાય છે આને આખનુ કક્ષ 
કહે છે એસ સિદ્ધ કરવામા આવ્યુ છે કે કક્ષની જે ફ્રોડલીઓ થાય છે તે 
પાચસા જ્તાનત તુની પહેલી શાખાની પેટા શાખાઓને અતુસરે છે આથી આ 
દરદ ચાસડીતુ નહિં પણુ જ્ઞાનત'તુનું છેએમ સાનવામા આવે છે ઝોક 
વખત પાચમા જ્તાનતતુની બીજી અને ત્રીજી શાખાઓની પેટા શાખાઓને 
ર્રોડલીએા અતુસરે છે પાચમા જ્તાનત તુની પહેલી શાખાની પેટાશાખાએઓ જે 
ભાગમા આવી રહેલી છે તે ભાગ ભમરની ઉપરને! કષાળનો ભાગ, ઉપલુ” 
પાોપચુ અને નાકની ઉષરને કપાળાનોા ભાગ છે 

ચિન્હુ--દરહીને એકાદ દિવસ સુધી બેચેની અને સુસ્તી રહે છે-પેટસા 
અજીર્ણ અથવા અસુખ જણાય છે, તાવ ઘણે ભાગે સખ્ત શવે છે પણુ કેટ- 
લીક વખત ચોડોા અચવા નહે જેવો જ હોય છે જે ભાગમા ફોડલા ઉપ- 
ડેવાના હોય એટલે ભમરની ઉપરના ભાગસા સખ્ત છુ ખાવો થાય છે, આ 


( ર૯૫૦ 


ચિન્ડું એકાદ બે દીવસ ચાલી પછી ફ્વોડલા ઉપડવા સાડે છે પહેલાં ફ્રોડલા 
રાઈના દાણા જેવડા ક ઈકે રતાશવાળા હોય છે. જ્તાનત'તુની દિશામા જુદે જુદે 
સ્થળે ઉપડી આવે છે કેટલીક વખત ફ્ઞોડલા ઉપડી આવતા જ માથાને 
દુખાવો અધ થઈ જાય છે પણુ ઘણી વખત ડુ ખાવો દર મટી ગયા પછી 
પણુ ફેટલોક વખત ચાહુ રહે છે દર૪ની શરૂઆતમા દરદીથી અજવાળી સહે- 
વાતુ નથી ચિત્ર ૧૪ મા જેવાથી દરરીને દેખાવ કેવો હોય છે, અને દરદનું 
સ્વરૂપ કૈડુ હોય છે તેનો કઈક '્યાલ વાચનારને આવી શકરો. ફ્ેડકી 
થવાની જગ્યાએ ચામડી *લાલ થઈ આવે છે અતે સૂજી આવે છે ઉપરતુ 
પાષચુ પણુ સૂજી આવે છે અને અરોખર ઉઘડી શકતું નથી. ફ્રેડકીઓ ને અત્યાર 
લગણુ જે માત્ર સ્વચ્છ પાણી જેવા પ્રવાહીથી ભરેલી હતી તેમા પર્‌ થવા સાડે છે. 
પરૂ થતા સાથે ફ્રેડકીઓનોા રગ સફ્દેત થવા માડે છે કેટલીક વખત ફ્રોડ- 
કીએઓની અદગ- લોહી જાય છે. ત્યાર પછી આસ્તે આસ્તે આ ફેાડકીઓ સુકા- 
વા સાડે છે, ઉષર કળી વળી ન્તય છે અને નીચે ઝીણા ઝીણા ચાદાઓએ છાય 
છે આ વખતે આ દાણા સમાતા-શીતળા-ના દાણાથી ઓળખવા સુસ્કેલ પડે 
છે પણુ માત્ર એકજ જગોએ. બતે જ્તાનત'તુની દિશામાં આવેલા હોવાથી 
એળખવા સુસ્કેલ પડતા નથી. દરદીને સખ્ત બળતરા થયા કરે છે. ઉપરના 
ભી ગડા ઉખડી ગયપ પછી શીતળાની સાક્ક ચામડીમાં ડાવ્ર રહી જાય છે. 


આ ડાઘ પહેલા રાતા અને ષછી ચામડીવા ૨ગગને મળતા થઈ જાય છે. દરઇ 
લગભગ ત્રણુ અઠવાડીયા ચાલે છે. જ્યાસ્થી દરદ પૂર્ણ નેસમાં આવે છે 


ત્યારથી ચામડીની સ્પ્રે શક્તિ ખહુ કમી થઈ જાય છે અને દરદ સટી 
ગચ।॥ પછી પણુ થોડો વખત આ સ્પશ ચૂન્યતા ટકી રહે છે, છેવટે ઘણે! 
વખત ગયા પછી ચામડીની સ્પર્શ શક્તિ ખરોબર થઈ જાય છે આ ૬૨૪ 


ધરણ ભાગે મોટી અવસ્થામાં થાય છે. યુવાનીમાં તેમજ નાના બાળકેને 
જવલેજ થાય છે. 


તમાખના ડોાળામપ પણુ આ દરદની અસર ચાડે ઘણું અશે જણાયા 
વગર રહેલી નથી. જ્યારે ફેોડડીઓ પૂર્ણ નેશથી ઉપડી આવે છે ત્યારે 
આખ ઉઠેલી હોય વે પ્રમાણે આખમાથી પાણી ઝર્યા કરે છે. આખ લાલ 
થઈ આવે છે શુક્લસડળમા થોડા ઘણે વસ્મ હોય છે અને ઘણી વખત 
ઝીણા ઝીણા એક કરતા વષારે થાદા થઇ આવે છે ઘણુ ભાગે આ ચાદાએ 
ઉંડા જતા નથી આ ચાદાએ વાષુલાને મળતા આવે છે અને નાના ખાછા 
કમાં એક દરદ ખીજ દરદસાથી એળખવું સુસ્કેલ થઇ પડે છે શુકલમ ડળના 
ચાદાઓ જે ઉંડા ન હોય તો આખ પાછળથી સફે થઈ નય છે વધારે 


ઊંડા હોય તે! કુલા રડી જાય છે અથવા આખા શુકલસ'ડળની સપાટી 
ઝાખાશ મારી જાય છે 


( ૨૯૬ » 


કનીનિકામ'ડળનેો વર્મ જવલેજ નન્‍ેવાસા આવે છે કોઈ વખત કક્ષ 
પછી ઝામરવા શરૂ થઈ જાય છે પણુ ઝામરવાનો કક્ષ સાથે સીધો સ'બધ 
કેટલો હોય છે તે કહૅકુ સુસ્કેલ પડે છે. 

નિદાન--આ દર્દને મળતુ માત્ર એકજ ૬ર છે અને તે ઉપરના 
પાોષચાતુ વિસપ છે વિસર્ષમા દાણા અથવા ફ્રોડકીએ હોતી નથી, તેમ 
ચહેરાનો ધણુ! ભાગ સૂજેલે અને લાલ હાય છે અને કક્ષમા માત્ર સાનત * 
તુની શાખાઓને અતુસરીનેજ દાણા અને સોને હોય છે, એટલાથીજ વિસપષ- 
માથી આ દરદ જલદી એળખાઈ આવે છે ર 


ઉપચાર--પણહેલા તો સપણ કહેવુ નેઇએ કે આ દરદ માટે કોઈ રામ 
ખઆણુ ઈલાજ છેજ નહિ- દરદ ત્રણુ અડવાડીયા કે થોડો ઓછે વખત 
ચાલી પોતાની સૈળે શાત પડવા માડે છે. ષણુ યોગ્ય ઉપચારથી દરદીની 
વેદના શાત રાખી શકાય છે અને દરદને કાખુમાં રાખી શકાય છે. દરદીને 
પેટમા ખાવા સાટે કવીનાઈઇનના અને એસપીરીન જેવી દવાઓથી વેદના એઇછી 
કરી શકાય છે લાઈકેર હાઇંડારજીરી એટ આરસેનીકએટ આસેડા (કાનોવનસ 
સોલ્યુશન » ટીયા ૧૦ ના પ્રમાણુમા દીવસમા ત્રણુ વખત પાણી સાથે આવ- 
વાથી સારે] ફૂાયદેો થાચ છે. સ્થાનિક ઉપચાર તરીકે કોકેન એક ઓસ 
વેસલીનસાં પાચ સેનના પ્રમાણુમા નાખી સલમ ખનાવી લગાડનાથી સારે 
ફરાયદ્દો થાય છે જે શુકલમ"ડળ અથવા કૅનિનીકા મડળના પડેદામા ચાટ કે 
વર્મ જેવામા આવે તો તે તે ટરદો માટે કહેલા ઉપાચો। કામે લગાડવા, 

પેપમ્પચાની ટાકી ( ર 1211€€ 01 દ1૯ ૦૫૦11ત ) 

કેટલીક વખત પોપચા ઉપર ઉપદ્દશ અથવા ઢાકછીની ચાદી થઈ આવે 
છે અને તેને લીધે ફાનની આગળવાતુ' રસપિડ સેપ'્ટ્ુ થઈ આવી તેમપ વળ 
થાય છે ઉપચાર ચેોગ્યતા પ્રમાણે કરવા 
પેપ્પચાન” સર્‌તુ ચાદ--1904ંલાદ પાંદટ₹ રડ ઘાણ થ%લાતેડ (1૦95 પાંલલઇ) 

આ ચાડુ ઘણે ભાગે ચહેરા ઉપર થાય છે, અને તેમા કેટલીક વખત 
પેપ્પચા ઉપર થઈ આવે છે. આ ચાદાની જાત એવી છે કે એ ઠેકાણે 
ઝીણી ફ્રેપ્ડડી તરીકે શરૂ થાય અને તેમાથી ચાફદુ થાય ચાડુ કેટલેક 
વખત ચાલી રૃજાવા સાડે પણુ આ જગોએ,. રૃજાએ તે પહેલા અસલ ચાદાની 
કીનારીવાળા ભાગ કે પણુ દિશામાં વધારે ચાદા તરીકે પસરતુ હોય એટલે 
એક હેકર રૂજાય અને ખીજી જગાએ વચે એ. પ્રમાણે મહિના અથવા વર્ષા 
પયેત આ ચાડ ચાલ્યા કરે છે અને પોપચાને નાશ કરે છે અથવા એટલે 
ઉરજઝે બેડોળ કરી નાખે છે કે પેપ્પણુ પોપ્તાડુ કામ ખરાખર જરી શકતુ 
નથ્રો પે!પચાના નાશથી જ ખસ ન થતા આ શ્ચાડ ઊડું ઊંડુ થતુ બાવે છે 


( ૨૯૭) 


અને સ્નાયુ અને હાડકા સુધાનો નાશ કરવા પણુ પાછળ હેઠંતુ નથી ચાદુ* 
પોતે ખાસ આકાર વિનાતુ હોય છે તેની કિનારી કઠણુ, જરા મળેલી અને 
ચાખી હોય છે આજુબાજુની ચામડી તડુરસ્ત હોય છે ચાદુ ઘણી વખત 
નેત્રવેઘને ઠગે છે થોડો વખત એસ પણુ લાગે છે કે ચાડ રૂઝાય છે, પણુ 
કેટલોક વખત હી ફરી ઉથલો મારે છે અને નાશતુ કામ ફરીથી શરૂ થઇ 
જાય છે. કેટલીક વખત હાડકા ઉપરાત આખના ડોળાને! પણુ નાશ થઈ જાય 
છે. આ દરદ ઘણે ભાગે ચાલીસ વર્ષ પછીના દરદીઓને થાય છે. 

ઉપચાર--ચાદ્દા વાળે ભાગ નસ્તર વતે કાપી કાઢવો અને નીચે રહેલે 
જ્રાગ દાભી દેવે।, દાભવાસા લાલચોળ ફરેલા સળીયાને1 ( આગથી જે વીજ- 
ળીથી ») ઉપચે।ગ લેવો અથવા કલોજાઈડ એક્‌ ઝીક જેવા દાભક પદાર્થો વા- 
પરવા. હાલના જમાનામા 25 ક્રિરણઇના ઉપચે!મ કરવામા આવે છે અને તેથી 
સારા પરિણામ આવે છે નાના ચાદાએસપ॥ રેડીયમ કવચિત ફાયદા કરે છે. 

શરૂઆતમા કાર્ખન ડાચોકસાઈડે સ્નોથી ચાદાને ખાળી નાખવાથી ૬૨૬ 
અટકી જાય છે, 
ઉપરના પાપચાતુ' ઢળવુ'* ( 710કાડ ) 

ખીલ જેવા દર્દમાં પોપચા જાડા થઈ આવે છે અને તેને લીષે નએેઈએ 
તેટલે ૬૨૦% ઉંચા થઈ શકતા નથી. આ સ્થિતિને ખરેખર પોપચાનું ઢળનુ 
કહી. શકાય નહિં; પણુ તેને દેખિતું પોપથાતુ ઢળવુ કહેવામાં આવે છે. 'ખર્‌* 
પોપચાતુ ઢળ તો પોપચાને ઊંચુ કરનારા સ્નાયુના રહી જવાથીજ થાય 
છે અને આ સ્નાયુડુ રહી જવુ ઘે ભાગે ત્રીજા સાનત તુના દરદને લીધે 
થાય છે કેટલીક વખત આ દરદ જન્મથીજ છહે્‌ય છે ષણુ ઘણુ ભાગે પાછ- 
ળથી થાય છે 

ચિન્ડુ--આ દરદ એક અથવા બન્ને આખમા હોય છે અને તે પ્રમાણે 
ચિન્ડુ પણુ એક અથવા અનને આખ માટે સમજી લેવા. દરદી ઉપરતુ પાપચુ 
ઊંચુ કરી શકતે નથી. જ્યારે દરદીને ઊંચુ નેવાતુ કહીએ છીએ ત્યારે તેમ 
કરવાની કફેશેષ કરવા જતા તે કપાળના સ્નાયુને પણુ સાથે ખેચે છે એટલે 
ભમરની ઉપર સળ પડે છે અને દરદીના ચહેરો બીડામણા બને છે. ભમર 
ઊચે ચડે છે અને પાપચુ' એસજ પડયુ ૨છૅ છે. 

કારણુ--આ દરદ થવાના સુખ્ય કારણુ નીચે સુજખ છે (૧) ઠંડી અથવા 
શરદી લાગવાથી સ્નાયુ રહો જાય છે ઠડી લાગવાથી જ્તાનત તુમા સોન્ને થાય 
છે. (૨) ઉપદશ (૩) સધિવા, (૪) મગજના વ્યાધિ, (૫) જહ્ધાવસ્થા, જૃદ્ધા- 
વસ્થામા કેટલાક દરદીએના સ્નાસુ રહી જાય છે અને તેને લીધે આ સ્થિતિ 
થાય છે. 

૩૮ 


(૨૯૮૩ 


ઉપચાર--જે જે કારણુ નેવામા આવે તેને માટે ચોગ્ય ઉપચાર કરવા. 
દટીકન્યાં જેવી દવાઓ આપી નેવી. પાોષચઃ ઉપર વીજળી લગાડવી. આ 
બધા ઉપાયોથી દરદ સાર્‌ ન થાય તો. શસ્રકિયા કરવી પડે છે શજકિયા 
છું કરવી તે પ્રકરણુ ૨રમામા કહેવામા આવરે 

ચેપ્પચાનુ' ઊંચુ” ચડવું 1.૪૦૪૩1૬॥ 111105 શશલક્ઞી. 

આ સ્થિતિમાં પાોપષચુ ષુછ્ુજ રહે છે અને તેને લીધે આખ મી'ચાઈ 
શકાતી નથી. 

ચિન્હ---8રદીથી આખ ખ'ધ થઇ શકતી નથી જ્યારે દરદી સુઈ જાય 
છે ત્યારે પણુ આખ ઉઘાડી જ રણે છે જઝૃત અવસ્થામા દરદીને જ્યારે 
આખ બજ કરવા કહેશું ત્યારે આખ બધ થવાને બદલે આખને રાળોા ઉષર 
થડી જાય છે. નિદ્ધામા ષણુ ઘણે ભાગે આખને રડોળેો ઉપર ચડી જાય છે 
માથી સોટો ફાયદે શ થાય છે કે શુકલમ ડળ અગડતું નથી. 


કારણુ--સાતમા જ્તાનત તુના દરદથી આ ૬૨૬ થાય છે સધ્યસ્થ ક'ઠંત્રથી 
(ક ૦૩300ર્ઞા1010 [૦1૫*૦ )મા પણુ આખનેો રાળે સોટો થતાથી પોાપચુ' 
અધ થઈ શકતુ નથી, એજ પ્રમાણે નેત્રગૃહની ગ્રથીસા ષણુ આખતને! 
ડોળા આગળ ધસી આવે છે અને તેને લીધે નાડા માણુસના કોટના બટન 
ખસ ન થઇ શકે તેવી રીતે પોપચા અધ થઈ શક્તા નથી. ખીન્ કોઈ કા- 
ર્ણુથી આખને રોળા સારો થાય અથવા ડઈએ।ા નીકળી આવે છે ત્યારે ષણ 
એજ સ્થિતિ થાય છે, પોપચુ બધ ન થાય તેમા સાટુ નેખમ એ સમાચલુ 
છે કે શુકલમ ડળનાો જે ભાગ. હેસેશા ખુલે રહે છે તે સુકાવા સાડે છે અને 
તેને પરિણામે તેવુ ચાફુ થઈ આવે છે, 


ઉપચાર"-જ્યા સ્નાયુ રહા ન ગચુ હોય ત્ય આખ ઉપર ષાટો આધી 
સખવાથી જ્ઞુક્લમ'ડળમા ચાહુ પડતું અટકાવી શકાય છે અથવા ઉપર અને 
નીચેના પોાપચાને થોડા ભાગમા સીવી લેવાથી નેત્રદ્રાર સાકડુ કરવાથી પણ 
શુકલમ ડળતુ રક્ષણુ કરી શકાચ છે. 

ન્યા સ્તાયુ રહાં ગચુ હોય ત્યા કારણુ શોધી કહાડી ચોગ્ય ઉપચાર 
કરવા. વીજળી, સ્ટીકન્યા વિગેરેના ઉપયોગ કરી ન્ેવો, ને તેનાથી ફૂાયરેા 
ન થાય તે નેત્રક્દારને સાક્ડું કરવુ પડે છે. નેત્રદ્રારને કેસ સાક્ડુ કરવુ” 
અથવા તેને માટે શુ શગ્ઝ્ીક્રિયા કરવી તે પ્રકરણુ ૨૨ માસમા કહેવાસા આવશે. 

આંખના ડોળા અતે પોપપચદ વચ્ચે ખ'ધધત ( 5)10101૦0[21141*01 ) 
આ સ્થિતિમાં અખના ડોળા ઉપરનો નેત્રસ્લેષ્માવરસુ પાપચાની 


અદરના નેત્રસ્લેષ્માવરણુ સાથે ચોટી જય છે આગળ જતા બ'ધન વધારે 
ઊંડા નય છે 


(રસ્ટ » 


કારણુ--નેત્ર શ્લેષ્માવરણુને ચુનો, આસીડ, કાસ્ટીક, ખાર ઈત્યાદિ દ ભક 
ચીનથી ઈજા થવી, ગુમડું ઈત્યાદિ જખમ થવા; આખના ડાળા અથવા 
પોપચા ઉપર શસ્રકિયા કરતા બન્ને ભાગોમાં અકંસ્માતૂ જખમ થવા, થુલીયા 
જન્મ નેત્ર શ્લેષ્માવરણુના વરસમા, અને ખીલને પરિણાસે નેત્ર શ્લેષ્માવરણને1 
સ'કોચ થવાથી આ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે 

ઉપચાર--જે ખ ધન માત્ર એક દોરી કે પટીની માફક છુટું હોય તો 
બેઉ ખાજુ કેટગટ અથવા હીરના રદેરાવતી બાધી કેદન કરી શકાય છે જે 
અ'ધૂન વિશાળ હોય તે! તેને સાટે રાઅકિયા કરવી ષડે છે. આ શાસ્કિયાનુ 
વણુંન પ્રકરણુ ૨૨ સામા કરવામા આવશે 

નેત્રક્ારન્‌' સ'કોચ--3812€[001181*0 [0131105* 

આ સ્થીતિમા નેત્રદ્રાર સાકડું થઈ જય છે અને તેતુ સખ્ય કારણુ એ 
હોય છે કે ઉપર અને નીચેના પોપચાની ધાર બહારના ખુણામા આસ્તે આસ્તે 
ચાટતી આવે છે આ સ્થીતિનુ સ્રુખ્ય કારણુ ખીલ હોય છે કેટલીક વખત 
પરપ્પચાના પિત અને દીર્ઘ, બ્યાધિએ। જેવા કે વાફૂલા, નેત્ર સ્લેષ્માવરણુને શીર્ધા 
વરમ ઈત્યાદિ કારણે! પણુ આ સ્થીતિ ઉત્પન્ન કરે છે, 

ઉપચાર--શસ્કિયા--જેનું વર્ણન પ્રકરણુ ૨૨ મામાં આપવામાં આવશે 

પર્વાળાં ( 1પ.લાકાર્દાડલ્યડાંડ વતત 1 લઢડાડ* » 1 
પરવાળા ( પ૨-વાળ ) આ દરદતુ નામજ સુચવે છે તે પ્રમાણે પાપણુ 
સિવાય જે વધારાના વાળ પાપચાની ધારમા ઉગે છે તેને પરવાળા ઢહે છે, 
મુદ્રતી વાળની દિશા ઉષર અને ખહારની તસ્ક્‌ હોય છે ત્યારે પરવાળામાં 
ઉગતા વાળની દિશ ડોળા તરફ અને નીચે હાય છે એટલે જેટલી વખત 
પાપચુ* ચાલે તેટલી વખત આ વાળ શુકલમ ડળ ઉપર ઘર્ષણુ કર્યાં કરે છે. 
તેને પરિણામે આખમાથી પાણી ઝર્યા કરે છે અને શુકલમ ડળના ચાદા, છારી 
ઈત્યાદિ વ્યાધિએ। ઉત્પન્ન ચાય છે 

ચિન્ડુ--આ દરદ હિ દુસ્તાનમા સારા પ્રમાણુમાં નવાસા આવે છે શહેરો 
કરતા ગામડાઓ મ વધારે, ફેળાદ્રપ કરતા મારવાડ, કચ્છ જેવા સૂકા અને રેતાળ 
પ્રરેશમા વધારે નેવામા આવે છે. દરદીની સુખ્ય ફરિયાદ--આખમાથી ચાલુ 
ચાણીતુ ઝરવુ, તેજ સહન ન થડ, આખ ખરોખર ન ઉઘાડી શકવી ઇત્યાદિ 
રથ છે, પાપણુના વાળ શુકલમ ળમા ભોકાતા હોવાથી આખમા કઈ ભોકા- 
વાની કૂરિયાદ દરદી તરફથી પહેલી થવી નેઇએ; પણુ ઘણાને જાભીને આશય" 
લાગશે કે તેવી ફૂરિયાટ જવલેજ થાયછે. કારણુ એ છે કે પાપણુના વાળ આખ- 
માથી નીકળતા પાણીમા હેસૅશ ભીંજાયલા રહેતા હોવાથી એટલા સુનાળા 
થઈ જાય છે કે તે લાગતા નથી, એટલુજ નહિ પુ જીક્લમ ડળ પણુ કૅટ- 
લેક દરજ્જે સવતૂ ઘર્ષણથી સૂન્ય થઈ જાય છે; 


( ૩૦૦? 


દરદીને તપાસશુ તો આખ થે!ડે ધણુ અરી લાલાશવાળી નેવામા આવશે. 
આખને ઉઘાડવાની કેશેશ કરવાથી તેમાથી પાણી ઝરવા માડશે અને ફેટલાક 
દરદીઓ છીંકો આવવી શરૂ થઈ જરે પાપણુને તપાસરો તો કેટલાક વાળ 
વધારાના ઉગેલા નેવામાં આવરે, આ વાળ ડોળા તરક વળેલા હરે. કેટલાક 
દરદીએમાં એક બે કે તેથી વધારે પણુ ગણ્યાગાઠયા વાળ જેવામાં આવશે 
ત્યારે બીજા કેટલાક ૬રદીએ મા એક હારનીહાર ઉગેલી ન્તેવામા આવશે. 


કારણુ--(૧? પોાષચાની ધારને! દીર્ધ વશ્સ (૨) ખીલ, આપણા સ્ુલકમા 
પરવાળા થવાનુ સુખ્ય કારણુ ખીલ છે જે ગામડામા કે પ્રદેશમાં ખીલના ઘણુ 
દરરીએ જેવામાં આવે ત્યા પરવાળાના પણુ સ'્યા અધ દરરીઓએઓ ન્નેવામા 
આવરે. કેટલાક ખશ્ચાત્એ।સા પરવાળા જન્મથીજ થચેલા નેવામા આવે છે. 

ઉપચાર--આ દર્દને માટે શસ્્રકિયા સિવાય ખીનતે ઉપાય નથી જે 
એકાદ બે વાળ હોય તો વીજળીક સોયથી ખાળી શકાય છે, પણુ વધારે વાળ 
હોય તે! તો શસ્ક્રિયા સિવાય ઓન્તે ઉપાય રહેતો નથી કેટલાક ખુદ્ધિશાળી 
દરદીએ ગુદ્ટરર જેવી ચીકણી ચીનેથી વાળને ચોટાડી ઉપર વાળી સૂકે છે અને 
એ પ્રમાણે કઇ પણુ અડચણુ ભોગવ્યા સિવાય, અથવા શુકલમ ડેળને ઈજા થવા 
દૈવા સિવાય વ્ષૌ પર્યત ચલાવનારા ઘણા દરદીએ અસે નેય છે. 

પરવાળા માટેની શસ્રકિચા એક કરતા વધારે છે. એટલી ખધી જાતતુ 
વણન આપવુ અમને જરૂરતુ લાગ્યુ નથી સાત્ર સખ્ય એ બે જતની રાસ- 
ક્યાતુ' વર્ણન પ્રકરણુ ૨૨ મા આપવામા આવરી 

પોપચાનુ્‌' અ'દર વળવનુ ( 110110[91011 ). 

આ ઇરદને પણુ આપણુ લોકે તો પરવાળા જ કહે છે પણુ નેત્રવેઘો આં 
બે ૬૨દને જુદટ્ટા પાડે છે પરવાળામા જેમ વધારાના વાળ ઉઝે છે તેસ આ દ૬રહમા 
ઉગતા નથી, "પણુ જે વાળ હોય છે તેની જ દિશા ખદલી જાય છે એટલે ડોળા 
ઉપર ધસાવા માડે છે અને તેને લીધે પરવાળામા જેટલા ચિન્હ જણાય તેટલા 
ખંધા ચિન્ટુ જણાવા માડે છે. 

આ દરદ થવાતુ સુખ્ય કારણુ પરવાળાની માકક ખીલ અને નેત્રસ્લેષ્મા 
વરભુના દીર્ઘધવરમ છે આવા વરતોને લીધે પેપચામાં આવેલુ' કોમળાસ્થિ 
જાડુ થઈ જાય છે અને તેના વળમા ફ્રેર પડી જાય છે કૈટલીક વખત પૉષપન- 
ચાને મધ કરનારા સ્નાયુમાં ખેચ આવવાથી આ સ્થીતિ થઈ ભાવે છે 

ઉપચાર--સ્નાયુની ખે ચને લીધે હોય તો 'ખે ચ ઉત્પન્ન કરનારા કારણે! 
દૂર થવાથી આ દરદ મટી જય છે ને કોમલાસ્થિના વળમા ફેર પડી ગયે! 
હોય તે શસ્્રફિયા સિવાય ખીન્ને ઉપાય નથી 

શઅક્રિયાનું વર્ણન પ્રકરણુ ૨ર મામાં આપવામા આવ્યુ છે. - 


(3૩૦૧૭ 


પોષચાનુ' બહાર વળવુ, (8૮૮00101 01 (110 11ત ) 

આ દરદ ઉપરના પોપચા કરતા નીચેના પાપષચાસા વિરેષ નવાસા આવૅ 
છે અને ચિન્ડુ ષણુ નીચેના પોપચામા હોય ત્યારે વધારે સપણ થાય છે. નીચેના 
પાપચાતુ બહાર વળવુ થાય છે ત્યારે આખમા પેદા થતા આસી ખહાર વહ્યા 
કરે છે-તેથી પાપચાની ધાર પાકી આવે છે અને પોપચાની તેમજ ગાલની 
ચામડી પણુ પાકી આવે છે 

કારણુ--આ દર્દની ત્રણુ જત છે અને દરેક જતના કારણુ જુદા છે- 
(૧) સ્નાયુની શિથિલતાને લીધે (૨) ચામડીના સ'કોચને લીધે (૩) રનાયુ 
રહી જવાને લીધે. 

(૧) સ્નાયુ શિથિલતા જન્ય પોપચાતુ બહાર વળતુ ઘણુ ભાગે વૃદ્ધ સ્ત્રી 
મુફ્ષાોમા નેવામા આવે છે જરાવસ્થાને લીધે ચામડી અને સ્નાયુ પાતળા પડી 
જાય છે. એટલે નીચેના પાોષચાની ધાર બહાર વળી આવે છે-૨૭ મસતુષ્યો 
સિવાય જ્યારે આ સ્થીતિ જોવામા આવે છે ત્યારે પહેલા નીચેના પાોપચામા 
સોજો થાય છે, આ સોજાને લીધે પોપચાની ધાર બહાર વળી આવે છે. સોજાના 
દખાણુને લીધે સ્નાયુ પણુ શિથિલ થઇ નાય છે ખેટલે તેને લીધે પોપચાની 
ધાર વધારે બહાર વળે છે. 

ઉપચાર--સ્નેલનની રીત પ્રમાણે ટાકા મારવા અથવા ષ્રીલેન્ડ ફરગસ 
અથવા ઝુત અથવા ઝેનેથ રકેોટસની રીત પ્રથાજે શસ્ક્રિયા કરવી 

સ્નેલન રીત પ્રમાણે નિચે પ્રમાણે યાંકા મારી શકાય છે 

એક રેસમનો દેરા લઈ તેને ખે છેટે એક એક સાધારણુ કટની વળેલી 
સોય પરેોવવી (આ દોરો અને સોચો! બરોબર ઉકાળેલી હોવી ન્નેઇયે. ) હવે 
એક સેોચને, નેત્ર શ્લેષ્માવરણુનો જે ભાગ વધારે ઉપસેલે હોય ત્યા દાખલ 
કરવી અને પાપણુની ધારથી લગભગ પોણેુા ધચ છેટે ચામડીમા બહાર કાઢવી. 
એજ પ્રમાણે ખીજી સોથ સઇચને છેટે એજ પાોષચામાં એજ રીતે દાખલ કરી 
અહાર કાઢવી ચામડી ( ગાલની ) મા આ અનને દોરા લગભગ ચારથી પાચ 
લીટી જેટલા એક ખીજાથી ટ્રર હોવા જેઈએ, આ બન્ને દોરાએને ખે ચતા 
જવુ અને પોષચાને જેમ ખને તેસ ઝુદરતીની મળતી સ્થીતિમા બેસાડતા જવુ. 
જ્યારે પાપચુ અરોખર બેસી જાય ત્યારે એક લીંટનાો કે સખસલને નાને 
ટુકડો લઈ તેને પેનસીલના કટકા ઘાટે વાળી તેના ઉપર બે દોરા બાધી સુકવા. 
આ પ્રમાણે બે ત્રણુ દોરા જરૂર જણાયા પ્રમાણે ખાધવા. 

ક્રીલેન્ડ ક્રગસની રીત નીચે પ્રમાણે છે-નીચેના પોપચાના નેત્રસ્લેષ્મા 
વરણુનેો જે ભાગ જારા થયલે! નેવામા આવે છે તે ભાગમાં આખના અ દરના 
ખુણાથી તે બહારના ખુણા સુધી એક છેદ સુક્વો. આ છેદ દ્વારા છેક ડોળાને 
નેત્રશ્લેષ્માવરણુ ચોટેલુ છે ત્યા લગી પાપચાના નેત્રશ*્લેષ્માવરણુ નીચે ખોાઘા 


( ર૦૨ » 


જવુ-પછી નેત્રશ્લેષ્માવરણુના જયે થયેલો ભાગ કાઢી નાખવેો-અને છેલે 
જખમને શીવી સુક્વો. 


ઝુતની શઅકહ્યા નીચે પ્રમાણે છે-નીચેના પાપચાને વચલા ત્રીજા 
ભાગમા ચીરી નાખવા અને બે પડ જુઠા પાડવા પાછલા પષડમા કેોમલાસ્થિ અને 
નેત્રશ્લેષ્માવરણુ અને આગલા પડમા સ્નાયુ અને ચામડી આવેલા હાય છે 
હેવે પાછળના પડમાથી એક ત્રિકોણાકાર ભાગ કાપી કાઢવો, એવી રીતે કે 
ત્રિકોણુના પહોળા ભાગ પોપષચાની ધાર તરફે હોય અને ટોચ ડોળા તરફ 
હોય. હવે ત્રિકોણના કાપેલા છેડા મજષણુત રીતે સીવી લેવા. ટાકા જલદી ટુટી, 


ન જાચ તેની સભાળ રાખવી, આ શસજ્ક્યાને અગે પાપષચાની ચામડીમાં કરન 
ચલી પડી રછેશે પણુ તે કેટલાક વખત ષછી નીકળી જરો 


કેનેથ સ્કોટની શસ્ક્રિ વધારે ઝુચવાળી હોવાથી અત્રે આપી નથી. 
(૨» ચામડીના સ'કાચને લીધે પોપચાત્તુ અહાર વળનગુ 
કારણુ--(૧) પાપણુની ધારનુ' પાડવુ-આ સ્થીતિને લીધે પોપચાની ખહા- 
રની ચામડી પાકી આવે છે અને જ્યારે રૂઝાય છે ત્યારે તેના સકાચ થઈ 
ચોપચુ' બહાર વળી આવે છે. (૨) ચામડો ઉપરના જખમ (૩) ચશ્રામડીનુ 
દાઝવું (૪) નેત્રગૃહુના સે।જા. 

આ સ્થીતિ ષણુ શરઅકિયાથી સુધારો શકાય છે-રાસ્ષ્રકિયા ઝુત અને 
ટકની ગ્રીત પ્રમાણે કરી શકાય છે-માત્ર વર્ણન આપવાથી જ સાધારણુ નેત્રવેઘથી 
ન સમજાય એવી હોતા અહી તેતું વર્ણન આપ્યુ નથી 

(૩) સ્નાયુના રહી જવાને લીધે જ્યારે ષોષચાનુ બહાર વળવું થાય છે 
ત્યારે ઘરુ ભાગે સાતમા જસ્ઞાનત તુમા દરદ હોય છે બન્ને પાોપચાની ધારને 
બહારના ખુણામા સીવી લેવાથી દરદીને રાહત મળે છે 

ખન્ને પોપ્ષચદની ધારનુ ચેદટી જજુ ( &101:1/10 ત1૯ [341013 ) 

દઢાઝવાથી અથવા ધારના પાકવાથી આ સ્થીતિ નીપઝે છે 

ઉપચાર--ચેોગ્ય શગ્કક્રિયા-- 

પોપપચપ્ની બ્ચયથા--જેમ શરીરના ખીજ ભાગમાં મૂઢમાર, જ'ખમ, દાઝવુ 
વિગેરેથી વ્યથા થાચ છે તેમ પાપચામાં પણુ થાય છે-ચામડી છુટી હોવાથી 
સાને અને લોહીનો જમાવ વધારે પ્રમાણમા નેવામા આવે છે. 

ઉપચા૨--શરીરના બીજા ભાગોની ન્યથા પ્રમાણે યોગ્યતા પ્રમાણે કરવા 
પોપચામા થચેલા જખમ શરીરના ખીજ ભાગોના જખમની માકક અહે પાકતા 
નથી, એટલે બનતા સુધી જખમને સીવી લેવા-સીવવાના એટલી સ ભાળ રાખવી 
કે કપાચેલા કે ત્રુઢેલા ભાગ એક ખીજને બરાખર બધ બેસતા આવે, નહિ 


તો પાછળથી ખોડખાપણ રહી જશે. સફાઈ બરોખર રાખવાં અતે મલમ પટી 
સ ભાળથી ફરવી. 





( ૩૦૩) 
પ્રકરણુ ૨૬ સુન 


તતારાા્બાણણાતતીઇન-ઇ" 
નેત્ર સૃહના રેોગે!# 
( 015૯85૯5 01 (1૯ 0#0દ ) 

ઝન્તસ્થાક્તિ--ડોળાતુ બહાર નીકળી આવવુ--52%001૧2110035, 
₹1:0₹0313 

પ્રકરણુ ૧ લામા સમનાવવામા આવ્યુ છે ઝે આંખને ડોળા નેત્રગ્રહેમા 
લગભગ પૂરાપૂર રહેલો છે અને તે સહેલાઈથી જુદી જુદી દિશામા કેરી શકે 
એટલીજ જગ્યા નેત્રઝુડુના પડદા અને ડાળા વચ્ચે રહેલી છે. આથી 
સમજી શકાશે કે નેત્રગૃહ્મા રહેલી જગ્યાનુ જો રેકાણુ થાય અથવા નેત્ર 
ગૃહુનેપ સકોચ થાય અથવા ડોળા પોવે મોટો થાય તો તે ખહાર નીકળી 
આવે છે ખહાર નીકળી આવવાતુ કારણુ એટલુજ કે ખીજી કોઈ દિશાસર 
તેને વધવા અથવા ખસવા માટે સાગ નથી સાત્ર આગળનાજ ભાગમા માર્ગ છે 

કારણુ--ઉપર કહ્યુ તે પ્રમાણું ડોળાને આગળ વધવા માટે ત્રણુ કારભે। 
છે (૧) નેત્રગૃહુમા રહેલી જગ્યાનુ' રેકાણુ (૨) નેત્રગૃહુના સકોચ (૩) 
ડોળાનુ સોટુ થવુ. 

(૧) નેત્રઝૃડુમા રહેલી જગ્યાતુ' રેકાણુ નીચેના કારણુથી થાય છે. (૩) 
નેત્રગૃડેનો વરમ (૧) નેત્રઝડતા ગ્રથી (૧) નેત્રઝૃડુની રક્તશિરાએનુ ફલવુ 
(૩) બ્યથા તેને "પરિણામે અથવા ખીજ કોઈ કારણુથી નેત્રઝુડુમા રક્તશ્રાવ (૧૪ 
નેત્રગૃહની દિવાલતુ કુટલુ અને તેના પરિણામે આજુબાજુ રહેલી પવનથી 
ભરેલી ખખોાલમાથી પવનત્તુ ભરાડુ. 

(૨) નેત્રગૃહેને સ કોચ નીચેના કારણથી થાય છે (3) બખેોલે।ાસા વરમ 
જન્ય "પદાથો ભરાવાથી અથવા ગ્રથી થવાથી નેત્રગ્રડ ઉપર થતુ દખાણુ (0) 
કેટલાક રિરાસ્થીના રોગો 

(૩) ડોળાતુ વધડુ સ્રપ્યત્વે કરીને ટુ'કી નજરવાળા માણુસોસા વિચેષ 
નવાસા આવે છે તે ઉપરાત આખના ઠેઈયાસા પણુ ડોળો આગળ વધી 
આવે છે પણુ ખરી રીતે આ સ્થીતિને અપ્રસ્ચતસ્િ નામ આપવામાં આવતુ નથી, 

અગ્રસ્થાક્ષિ એકજ આખમા હોય અથવા બન્નેમા હોય. જે મધ્ય ક ઠસ્થ 
ગ્રથીને પરિણામે હોય તો બે અપખમા હોય છે ખપરીની અદર રહેલી 
ફૂસમા લોહી જાસવાને લીધે હોય તો ષણહેલા એક આખમાજ હોય અને 
ખીજી ખાજીુની ફ્સ નન્‍્તે વ્યાધિ ગ્રસ્ત થવા ભાડે તો બીજી આખમૂ પણુ 
નતેવામા આવે છે 

ચિન્ડ--સુખ્ય ચિન્ટુ તો ડોળાતુ' આગળ વષડુજ હોય છે. પોષચુ 


( ૩૦૪) 


અરાખર થઈ શકતું નથી એટલે અખ થેડી ઘણી ઉઘાડી રહે છે. ડોળો 
જયારે વધારે સોટો થાય ત્યારે તેની ગતિમાં સકેઃઅ થઈ જાય છે. રોળે! 
મોટો થવાને લીધે નજર ટુછી થાય છે આમ શા માટે થાય છે તે ચસ્મા 
સખધી સમજણુવાળા પ્રકરણુ ૨૦ માસા સમજાવવામાં આવરે જ્યારે કફેટ- 
લે!ક વખત સુધી આખ બધ થઈ શકતી નથી ત્યારે શુકલમડળને। જે ભાગ 
ખુલે! રહે છે તે સુકાઈ જય છે અને નિસ્તેજ ખની જાય છે. કવચિત સુકા- 
ચેલા ભાગમા ચાટ પણુ પડી આવે છે. 


ઉપચાર--જે કારણુથી ડોળા આગળ વધી આવ્યા હોય તે કારણ ટ્ર૨ 
કરવા બતી શકતી તજવીજ કરવી. તેમ જએ ન ખની શકે એમ હાય તે 
અને શુક્લમડળને તુકસાન થવાના સભવ લાગતે છાય તો ખહારના ખુણામા 
બન્ને પોપપચાનો થોડો ભાગ સીવી લેવો જેથી નેત્રક્રાર નાડુ થરો અને રુ- 
કલસ ડળ ખુલુ' નહિ રહે 


નેત્રક્ષય-ડોાળાનુ” અદર પેસી જકુંઃ 1૪01૩17 ૬135110003 


જેમ ડાળો આગળ નીકળી આવે છે તેમ કેટલાક દરહોને પરિણાસે 
નાને થઈ જઈ અદર પેસી જય છે. આમ થવાના સુખ્ય કારણે1 નીચે 
પ્રમાણે છે (૧) દરદીતુ* શરીર એકદમ સુકાઈ જાય છે ત્યારે આખને ડોળો 
અદર ચેસી ગચેલો જેવામાં આવે છે, વિશુચિકા અથવા કૈલેરામાં આ ચિન્ટુ 
બહુ સ્પછ નેવામા આવે છે. (૨ર) સીસ્પ્થેટીક નામના સ્ાનતતુના રહી 
જવાને લીધે-અહી સમજાવવુ જરૂરતુ' છે કે આ સ્તાનતતુનો અમલ નેત્રઝૃ- 
હેમા રહેલા એક સ્નાયુ ઉપર છે. આ સ્નાયુમાં ચૈતન્ય હોવાથી તે આખના 
ડાળાને થાય આગળ રાખવા સદદ કરે છે જ્તાનતતુના રહો જવાથી સ્તાયુ 
ચૈતન્ય રહિત થઈ જાય છે અતે તેને લીષે ડોળા અ દર પેસેલે! નનેવાસા આવે 
(3) ત્રીજ સ્તાનતતુના રહો જવાથી (૪) ડોળા ઉપર ધક્કો લાગવાને પરિણામે 
(૫) ડોળાની પછવાડે રહેલા મજજાના વરસને પરિણાસે થતેો સકેદચ (૬) 
કેટલીક વખત જન્યથી ટાળે નાને છોય છે. 

ઉપચાર--લગભગ કઈ નહિ, 


નેત્રસૃહ વરસ. 
ચિન્હ--પોપચા રાતા થઈ આવે છે અને સારી રીતે સૂજી આવે છૈ, 
આ ચિન્ટુ ઉપરના પોપચાસા વિરીષ પ્રમાણુમા જવામા આવે છે, આખના 
રાળા ઉપર રસીનો ભરાવ, નેત્રગૃહુમા ઊંડી વેદના, આ વેદના ડોળાને દાખવાથી 
વિરોષ જણાય છે; સાથાનો સખ્ત ડુ ખાવો, ડોળાતુ ખહાર આવવુ, ડાળાની 
ગતિસમા ન્યુનતા અને વેદના, તાવ અને ઉલટી. 


(૩૦૫ » 


દરેક દરદીમા ઉપર કહેલા અધા ચિન્હો હોતા નથી. પણુ વરસના પ્રમા- 
ણુમા એઇછા વતા હોય છે. 

દૃષ્ટિ શરૂઆતમપ ખરોઅબર હોય છે; પણુ ને બરમજન્ય પદાર્થૌતુ ખણ 
દશનત તુ ઉપર થાય છે તે! દૃષ્ટિ એછી થવા માડે છે અને દખાણુ ને લાબેદ 
વખત ચાલે તે દર્શનત તુનો ક્ષય થઇ દૃષ્ટિ ખધ થઈ જાય છે શુકલમડળ 
ચૈતન્ય રહિત અની જાય છે 

હવે વર્મ શુ રૂપ પકડે છે તેના ઉપર ચિન્હોને આધાર રહિ છે ને 
પર્‌ થવા માડે તો ખંધા ચિન્હો વધવા માડે છે. શસ્્રવેય આગળીવતી ડોળા 
અને નેત્રગ્ડુના હાડકા વશ્ચે તપાસરે તો એકાદ જગાઓ કઠણુ ભાગ અથવા 
પાછળથી ગાઠા જેવુ જણાશે જેમ જેમ પર્‌ વધતું જશે તેમ તેમ ગાંઠો વધતો 
જશે આ ગાઠોમા આગળીથી દખાવતા પ્રવાહી હોવાની નિશાની જણારે 

કારણું--શરદી લાગવાથી, વ્યથા થવાથી, (જખમ અથવા બાહ્ય પદાર્થ 
નેત્રગૃડુસા જવાથી ) આજુખાજુના ભાગમા વરમ હાય અને તે નેત્રઝડુ સુધી 
પહેોચવાથી, રક્તમાં રહેલા કેટલાક ઝેરી પદાથોથી, કેટલાક ઝેરી તાવોને 
પરિણામે, અને શરીરમા થયેલા પરને પરિણામે આ ૬૨૬ થતું જેવામા આવે 
છે કેટલાક વખત પહેલા એક સ્રી દરદી અમારા નેવામાં આવી-તેને નેત્ર- 
ઝૃહુનો વરમ હુતો કારણુ શોધતા કયાય પણુ નવાસા આવ્યુ નહિ. માત્ર તે 
ખાઈ દાઝી ગઈ હતી અને તે પણુ હાથ ઉપર, તેમા પર્‌ થયેઠઠુ અને તે 
પરૂનુ ઝેર લોહી સાથે મળવાથી નેત્રગૃહનો વરમ થચેા 

પરિણામ--જે પરૂ થવા સિવાય વર્મ બેસી જાય છે તે થોડા દિવસ 
દરદીએ પીડા જેઈ તે સિવાય ખીજીુ કઇ ખરાખ પરિણામ આવતુ નથી. «ને 
પર્‌ થાય તો કાતો પોતાની મેળે ફ્ટે છે અથવા નસ્ત૨થી ફ્રેડડુ પડે છે. 
ઘણુ ભાગે તો આ જખમ રૂઝાઈ જાય છે અને દરદી સારો થઈ જાય છે. 

પણુ કોઈકે વખત અદરના હાડકાનો સળોા થાય છે અને જખમ રૂઝાતું નથી. 

ઘણા વખત પછી સળેલા હાડકાની કટકી નીકળી જાય ત્યારેજ જખમ રૂઝાય 
છે ડવચિત વરમ મગજની અદર પહેાચવાથી મગજના પડને વરમ થઈ 
આવે છે અને દરદીનુ મૃત્યુ થાય છે, અથવા ખોપરીની અદર રહેલી કસ 
સુધી વરમ પણોાચવાધી પણુ એજ પરિણામ આવે છે નેત્રઝડના વરમને 
પરિણાસે દ્શનત તુમા વરમ થાય છે, તે! દર્શનત તુને! ક્ષચ થવા સ ભવ રહે 
છે અને તેને લીધે દૃષ્િના નાશ થવાનો સભવ જોય છે 

ઉપચાર--સ્થાનિક અને શારિરીક, 

સ્થાનિક ઉપચારમાં શેક, પે!લ્ટીસ, આએટીક્લોજીસ્ટીન ઈત્યાદિ 
સ્ુખ્ય છે. પર્‌ થયા પછી જેમ ખને તેસ તરત પરૃતે નસ્તર 
રજ 


( ૩૦૬ ) 


સુકી માર્ગ આપવા નસ્તર ઝુક્તા ફોઈ જરૂરનો ભાગ ન કપાઇ 
જાય. તેની ખહુ સભાળ રાખવી નસ્તર સુક્વા પછી પરૂ ખરોબર નીકળતુ 
રહૅ તેને સાટે રબરની ઘણીજ ઝીણી નલી અથબન્રા ગોઝની વાટ સુકવી. જ- 
ખસને પેરોકસાઈડે ઓફ હાઇડ્રાજન, સ્સકષપુરનું પથાહી અથવા ખીના 
એવા જતુઘ્ત પ્રવાહીથી ધોતા રહેવુ, હાડકામાં સળોા થાય તો જ્યારે કટકે 
છુટો પડે ત્યારે કાઢવા સિવાય જખસ. રૂઝાતું નથી. દરદીને તાવ વેદના વિગેરે 
માટે યોગ્ય ફવા પીવા માટે આપવી. નાકની ખખોલે1મા કઇ વરમ હોય તો 
તેના ઉપચારો કરવા. 
ટેનનનતા પડનોા વરમ 12100111115, 

પ્રકરણુ ૧ લામા કહેવામા આવ્યુ છે ફે અખના ડાળાને એક ઢેતનના 
પડ નામનુ આચ્છાદન છે. આ પડ પાછળના ભાગમા આવેલુ છે; અને તેની 
શાખાઓ દરેક સ્નાયુ ઉપર વી ટળાયલી હોય છે આ પડેસમા કેટલીક વખત 
મોજે થઈ આવે છે ત્યારે નેત્રગૃહુના વરમને લગતાજ ચિન્હુ જણાય છે. 

ચિન્હૅ--પોપચા રાતા થઇ આવે છે અને તે સૃજેલા છહોચ છે, માખને 
રાળા સહજ અહાર નીકળી આવેલો જણાય છે ડોળાની ગતિમાં સહુૅજ 
ન્યુનતા અને વેદના માલૂમ ષડે છે નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ નીચે રસનો જસાવ 
થચેલો નેવામા આવે છે આખસાથી ચીકણે!ા પદાર્થ બિલકુલ પડતે! નથી. 
આ ચિન્હુની ગેરહાજરીથી નેત્ર રલેષ્માવરણના વરમથી આ દરદતુ' નિદ્દાન 
થઇ શકે છે દરરી ભસરના ભાગ લગભગ માથાના ડુ ખાવાની ખૂમ માર્યા 
કરે છે એક અથવા બન્ને આખ વ્યાધિગ્રસ્ત હોય. દછિમા કેઈ પણુ ફ્રેરકાર 
જએેવામા આવતે. નથી 

પરિણામ--હેસેશા સારજ આવે છે. થોડો વખત ચાલ્યા ષછી દરદ 
હેઠેવા માડે છે અને આસ્તે આસ્તે આરામ થઈ જાય છે. ડવચિત નેત્ર સ્લે- 
ષ્માવરણુની નીચે એક નાતુ ગુમડું થઈ આવી ફૂટી જાય છે, દૃછિમા કોઈ 
પણુ દિવસ તુકજ્ઞાન થતુ નથી. 

કારણુ--આ દર્દના સુપ્ય કારણુ સ'ધિવા, ઈન્ફ્લ્યુચયન્ઝા; ક્ષય અથવા 
વ્યથા હૉય છે 

ઉપચા૨--અઆળખ ઉપર શેક કરવેપ શેકના પાણીમાં ખસખસના ડોડા, 
બેલોડેના એક્સ્ટ્રકટ અથવા એક ઔઓસ્રમા ૨ ગ્રેનને આસરે સ્યુગર લેડ 
નાખવાથી સારો ફાયદો થાય છે આખનો ડોળા હેલાવવાથી દરદીને વેદના 
ચાય છે એટલુજ નહિ પણુ સોને ટકી રહે છે માટે આખને પાટો બાધી 


અધ રાખવી સોડા સેલીસીલાસ, એસપીરીન, કવીનાઇન, રસકષપુરતુ' પ્રવાહો 
વિગેરે વરમઘ્ન ઓષધે. પીવા આપવા 


(૩૦૭૭? 


કેવરનસ સાઈનસ નામની ફેસમાં રકતનુ બાઝી જજુ* 
( 113:010031૩ ૦4 11૯૦ €ત૫૪૯1-૧૦૫૩ 5૭૯111૯5 ) 

જેર મતુષ્ય શરીર શાસનનો અભ્યાસ કચેપ હુરો તેને વિદિત હરે કે 
ખોપરીના નીચેના ભાગમા બે ખાજુ બે સોટી ફસો! આવેલી છે. આ ક્સોમાં 
ખીજ ફેટલીક નાની ફૂસો ઉપરાત આખની ફૂસો પણુ લોહી ઠલવે છે. આ 
કેસોમાં જ્યારે કોઈ પણુ કારણુથી લોહી ખાઝી જાય છે ત્યારે આખના ડોળા- 
સા, પોપચાસા;, અને નેત્રગૃહુના ખધા ભાગાસા લોહીનો જમાવ થઈ જાય છે 
અને તેને લીધે કેટલાક આખને ક્ષગતા ચિન્હ થાય છે. બા દરદ 'ખરી રીતે 
આંખને લગતુ નથી પણુ ઘણી વખત દરદી નેત્રવેઘ્ને ષહેલ્લો બોલાવે છે 
એટલે તેના ચિન્ડુ અને સ્વરૂપ નેત્રવેધના ધ્યાનમાં હેય તો તે એકદમ ખીજા 
“ઘતુ દરદના “નિદ્ડાન તરફ ખ્યાન ખેથે છે. આવી મતલઅથી ભ દર્દના 
ચિન્ડ અહીં જરા લ'બાણુથી આપેલા છે. 

ચિન્ડે--દરરીને ટાઢ બાઈ અથવા ગએમજ ને૨રથી તાવ આવે છે. ઉલ- 
ટીએ થાય છે અને દરદીના દેખાવ સખ્ત માદગી સુચવે છે. પોપચા ઉપર 
સોને ચડી આવે છે અને તે લાલ અથવા કાળા લાલ રગ ધારણુ કરે છે 
નીચેના પોપચા કરતા ઉપરતા પાોપચામા આ ચિન્હ વધારે સપણ છાય છે. 
નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ નીચે રસનો જમાવ થવાથી ઉપડી આવે છે. ડોળા ખહાર 
નીકળી આવેલો! જણાય છે કીકી "પહેલા સ'કોચાયલી હોય છે પણુ ષાછળથી 
વિરતૃત જણાય છે. આખતે ડોળો બિલકુલ હલાવી ચલાવી શકાતો નથી; 
કારણુ કે લગભગ ખધા જ્તાનત'તુએ ( આખ સાથે સબધ રાખનારા ) આ 
ફેસની બાજુમાથી પસાર થાય છે એટલે તેમના ઉષ૨ સારી રીતે કાણુ થાય છે 

નેત્રદશક યત્રનડે જોતા દશન તતુને છેડો ઉપસેલેદ અને વરસની 
ર્થીતિમા જેવાસા આવરો. કેઇ વખત દરશનત'*તુનો છેડો દ૨દતુ' કોઈ પ્રણ 
ચિન્હ ખતાવશે નહિ. આ ખધા ચિન્હો પહેલા એકજ ખાજી છાય છે પણ 
ખે કૈત્રણુ દિવસની અ'ઢર બીજી આજુ પહોચી જાય છે કારણુ કે ઓજ બાજીની 
ફૂસમપ લોહીોતુ' બાઝવુ શરૂ થઈ જાય છે 

પરિણામ--આ ૬૨૬ ઘણુ' ભયકર છે અને ઘણે ભાગે તો દરદીતુ મૃત્યુજ 
થાય છે--માત્ર છીટા છવાયા દરદીઓ ખચે છે-- 


કારણુ--આ દરઇ ઘણે ભાગે આજ્તુ બાજીના ભાગોમાં વર્મ હોય ત્યાથી 
ચેપ પસરવાથી ( કસો વાટે ) થાય છે આ પ્રમાણે ચેષ લઈ જનાર મથકોસ! 
નેત્રમહેના વરસ, નાડ અને તેની બખાલોના વરમ, ચહેરાનુ' નિસર્ષ, ગાલ 
સોહુ, નાક અસે ગળાનો વર્મ, અને સ્ટ્રીનોઇડ નામના ત્મસ્થિમા રપ સમ્ય 
છુ. કેટલીક વખત કાન ષાકવાને પરિણામે ષણુ આ ઇસ્ઠ થઈ આવે છે 
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ઉપચાર--આ દરદસા ઉષચાર ભાગ્ચેજ કામ કરે છે, જે કારણુથી દરદ 
થયુ હોચ તે કારણુ ટૂર કરડુ તાવ વિગેરે સાટે દવાએ આપવી સોડા સજ્ફે 
કારબોલેટ જેવા ઓષધેો આપવા. 

નેત્રસૃહના ઊાડકાતોા પડનોા વરેણ ?1”10511દા5 01 દા 0૦111. 

ચિન્ડુ--આ દર્દના સુખ્ય ચિન્હ નેત્રગહુના વરમના ચિન્ડેસે મળતા 
હોય છે માત્ર એટલેજ ડ્રેર હેય છે કૈ હાડકાના પડેના વરસમાં પોપચા 
ઉપર સોને એટલે બધો હોતો નથી. વિશેષમા નેત્રચ્રટના ક્રારની કિનારીને 
દાખતાં દરદીને સારી રીતે વેદના થતી જેવામાં આવરો. આ ચિન્હ નેત્રજડુના 
વરમમા હોતે નથી. જ્યારે પરૂ પેદા થાય છે ત્યારે ગુમડાના બધા ચિન્હ દેખાય 
છે. કેટલોક વખત વીત્યા આદ ગુસડુ ફૂટે છે પણુ ઘણે ભાગે નીચે હાડમુ 
સડેલુ હોય છે. કેટલીક વખત હાડકુ ખવાઈ જાય છે અતે તેને લીધે આજી- 
બાજુની બખોલે! સાથે માર્ગ થઈ જાય છે. 

જેટલીક વખત ઉપદેશની વિક્વિયાને પરિણામે નેત્રચૃહેના હાડકામા ઉપન 
દશ જન્ય ગ્રથી પેદા થાય છે અને તે ઘણે! વખત ગયા પછી ફૂટે છે-કૂટવા 
પછી તેમજ તે પહેલા લગભગ અધા ચિન્ડ નેત્રગ્રડુના હાડકાના પડના વરમને 
મળતા આવે છે. માત્ર એક ચિન્હ વિરેષ સ્પટ હોય છે અને તે એકે જે ભા- 
ગમા થથી હોય તે ભાગ તરક્થી આખનેો ડોળા બીજી ખાજા ખસવા માડે 
છે, અને ગ્રથીની ખાજી ફ્રેરવતા ખહુ સુશ્કેલી અને વેદના થાય છે. નેત્રગૃડુની 
કિનારી જાડી થચેલી જણાય છે. 

જઝેટલાક દરદીએ મા તીઠ્દણુ વર્મ ન થતા દીર્ધ વરમ જનેવામા આવે છે. 
દરરીના નેત્રજૃહુની કિનારી જડી થચેલી જણાય છે અને ભમરે લગભગ સજય 
વેદના થયા કરે છે. આ વેદના રાત્રિના ભાગમા વધે છે આખનેો ડોળો બહાર 
આવતે! નથી. તેમ નેત્રગરડુના વરમના ખીનજન ચિન્હાોનો પણુ અભાવ હોય છે 


કારણુ--આ દરદ થવાના સખ્ય કારણ્‌।--ધકેો લાગવો, જખમ થવો, 
મૂઢ માર પડવો, ઉપદશ, સ ધિવા, હોય છે-કેટલીક વખત નાકની અખોલોમા 
જહેલો સેોજે પણુ આ વરમત્ુ કારણુ થઈ પડે છે 

પરિણામ--જે સોને બહારના ભાગમા હાય છે તો પર્‌ નીકળી ગયા 
પછી જખમ રૂઝાઈ નાય છે અને હાડમુ સડન્યુ ન હોય તો! વધારે તુકકશાન 
થતું નથી. હાડકું સડયુ હોય તો દરદ ઘણા વખત ચાલે છે અને કેટલીક 
વખત તેમાથી ક્ષય થઈ દરરીનું સૃત્યુ થાય છે. જે વરમ ઊડા ભાગોમા હોય 
તો ડાળા ઉપર દખાણુ થવાથી ડાળે આગળ વધી આવે છે ૬શનત'તુ ઉપર 
દખાણુ થવાથી અથવા તેમા વર્મ થવાથી છેવટે ક્ષય થઈ ટૃછિ ખ'ધ થઈ નય 
છે સ્નાસુએ અથવા સાનત તુએ ઉપર દખાણુ થવાથી તે તે સ્નાયુઓ રહી 
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જાય છે અથવા તેથી પણુ ખરાખ પરિણામ એ આવે છે કે નેત્રગડમાથી 
વર્મ મગજના પડ સુખી પહોચે છે અને તેને લીધે દરરીનુ' મૃત્યું થાય છે 

ઉપચાર-શરૂઆતસા શેક કરવો ઉપદશ કૈ સ ધિવા હોય તો તેને લગતી 
દવાએ દરરીને પીવા આપવી. પર્‌ થચેલુ નેવામાં આવે તો નસ્તર મારી પરને 
માર્ગ આપવો ને હાડુ સળેકુ નનેવાસા આવે તે! થોગ્ય શસ્રાપચાર કરવા. 

નેત્રસૃઉુના હાઠકાતો સળે।, ( €દ્ર115 01 1110 ૦101681 121108 » 

નેત્રગૃહેના હાડકાના સળામા સખ્ય ચિન્ટુ નીચે પ્રમાણુ નેવામાઆવે છે-- 

પહેલા નેત્રર્ૃહુના હાડકાના પડેના વરમમા જે ચિન્ડ કહ્યા તે ન્નેથામા 
આવે છે ગુમડ્ડુ ફેટયા ષછી જખમ ર્ઝાતુ નથી. આ સ્થિતિને આપણા લેકે 
“ગભીર” કહે છે જખમમા ઝીણું! સળીએ નાખી જેતા નીચે હાડેઝુ' ઉદ્ાડુ 
થચેલુ જણુ!શે જખસમાથી ગધાતુ પર્‌ આવ્યા ફરે છે અને કોઇ શલાજે 
જખમ રૂ્‌ઝાતુ' નથી. જે દરદ લાબો વખત ચાલે તો દરરીને તાવ લાગુ પડી 
જાય છે અને છેવટે ક્ષયના ચિન્હે જણાવા માડે છે 

કારણુ--ક્ષય, ઉપદશ અને વ્યથા એ સુખ્ય ત્રણુ કા*ણ્‌। છે 

ઉપચાર--પરૂ થચેછ્ુ નવાસા આવે કૈ તરત નરતર મારી પરૂને માર્ગ 
આપવો. જખમને ખહુજ કાળજી અને સભાળપૂ્વક સ્વચ્છ રાખવો નો રૂઝ 
આવી જાય તો ઉત્તમ વાત છે નહિ તો હાડકાના કેટઢકાને કાઢી નાખવા તજન 
વીજ કરવી, ને સળો ખહુ ઊંડો હોય તો નેત્રચહુની બહારની દિવાલ તોડી 
નાખી હાડકાના કટકાને કાઢવો પડે છે 

નેત્રસૃહની વ્યથા ( 10111105 01 ૬1૯ ૦91% ) 

નેત્રશ્ન્હુના મૂઢ મારથી પોપચાનેો સોને થઈ આવે એ દરક નેત્રવેઘયને 
જાણીતુ છે ફેટલીક વખત નેત્રસ્ટડુની ક્રિનારી ઉપર સખ્ત સૂહમાર લાગ- 
વાથી દૃષિ અધ થઈ જાય છે આ પ્રમાણે દૃણિ બ ધ થઈ જવાનું કારણુ આખના 
રાળાને થવા દર્રીનત તુને ધક્કો લાગવો એ પણુ હોય, અથવા એ મૂઢમારને 
પરિણામે દર્શાનતતુ જેમાથી પસાર થાય છે તે નેત્રરૃહુના અદરના દ્વારના 


હાડકા જુટવાથી પણુ હાય. 
નેત્રગૃહના જખસમ--છેક ખહારની કિનારીથી તે અદરના દ્રાર સુખી હોઇ 


શકે ખહારના જખમમાથી કેટલીક વખત ભમર નીચેથી પસાર થતુ જ્ઞાન" 
તતુ કષાઇ જય છે અને ત્યાર પછી તે આખની દૃછિ ખધ થઈ જાય છે. 
અલખત આવુ ખને છે ડ્વચિત પણુ આ પ્રમાણે દેષણિ બધ થવાતું કારણુ 
આખના ડોળાને લાગેલે। થકકો સાનવામા આવતે! પાછળથી જાણુવામા આવ્યુ 
જે આવી રીતે ખધ થતી નજર ધકા સિવાય દશ નત તુને થયેલી ઈજ્ત અથવા 
સોજાને પરિણાસે પણુ હોય. દશ નત તુને ઈજા નેત્રગૃહુના અ દરના હાડકાના 
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ગુટવાથી પણુ હોઈ શાકે. ઉપલા પોપચા લગભગ થચેલા જખમ ઉડા જાય તે! 
નેત્રગૃહને ઈજા કરે છે. આવા જખસેો નેત્રગૃહભા જવાથી હશ નતતુ અથવા 
ર્નાયુના સાનતત્તુએ કપાઈ ગયા હોય અથવા હાડકા ( નેત્રગ્હુની ઉપરની 
દિવાલના) ને ભેદી મગજને ધજા થઈ હોય અને તેથી મૃત્યુ નીપન્યુ હોચ એવ 
પણુ દાખલા અતેલા છે કેટલીક વખત નેત્રગહુમા થચેલા જખમ ઉપરાત એ જખમ 
સાર્ટ્ત કોઈ ખાહ્યયદાથ અદર દાખલ થાય છે. ને ખાહ્યપદાર્થ તપાવેલુ 
લોટ કૈ સીસા જેવી ચીજ હોય તે ઘણે! લાબો વખત સુધી ક'ઇપણુ તુકસાન ડે 
વધારે પીડા કર્યા વગર નેત્રગૃહુમા રહો શકે છે. ને આહ્યપદાથ સ્વચ્છ ન હોય 
તો નેત્રગૃહનો ગ'ભીર પ્રકારને વર્મ પેદા થાય છે અ ઉપરથી આપણે ન્નેદ 
શક્યા કે નેત્રગડના જખમમા નેત્રગૃહેના વર્મ એ પહેલુ' નેખસ સસાયછુ' છે 
ખજુ જેખમ રસ્તશ્રાવ છે, જખમ અથવા”તથાને પરિણાસે નેત્રગૃડની એકાદ 
રપ્તર્િરા તુટી જતા તેમાથી સારી રીતે અથવા થોડુ રઉ્તશ્રાવ થાચ છે રક્ત 
શ્રાવ થવાથી આખના ડોળા ઉપર અને દશ*નતતુ ઉપર દખાણુ થાય છે તેથી 
ડોળા મહાર નીકળી આવે છે અને દશનત તુનો ક્ષય થાય છે 

નેત્રગહુની વ્યથાને ષરિણામે કેટલીક વખત હાડકા ગઝ્ુટી જાય છે જે 
ભાગેહ્રુ હાડકું હોય તો. પહેલા થોડા દિવસ ખાસ ધ્યાન ખેચનારા ચિન્હ 
જણાતા નથી પણુ ચોડા દિવસ "છી દૃણિને તુકસાન પષજહેોચવાનું શરૂ ચાય 
છે આ વખતે નેત્રદશક યત્રથી તપાસ કરતા દશનત તુના છેડાને ક્ષય 
જવામા આવે છે 

જેમ રસ્તશ્રાવ થાય છે તેવીજ રીતે હાડકા ભાગી 'જવાથી નાકની બખે।* 
લોમા રહેલી હવા નેત્રગૃહમા દાખલ થાય છે અને તેથી પોપચાનો તેમજ 
નેત્રગૃહુના સાનને થાય છે. આ સોન્ને નેરથી, દમ લેવાથી અથવા ઉધરસ 
ખાનાથી વધે છે. હાખવાથી ધટે છે, નાકવાટે શ્વાસ લેવાથી પણુ સોન્ન ઉપર 
એજ અસર થાય છે. 

ઉત્રચાર--જખસસા ખ્રાહ્યપદાર્થ છે કે નહિ' તેની પુરતી તપાસ કરવી, 
જે આહ્યપદાર્થ ભદ્ર રહેલો હોય તો જેમ અને તેમ તેને ક્હાડી નાખવા 
જ્ાશેશ કરવી જખસને મોટો કરવો નઇએ તો તેમ કરવા પણુ અટકવુ નહિ , 
ત્યાર પછી શ્સકસુરના પ્રવાહોથી જખમસને ધોઇ શાક કરી ઉષર પાટો ભાધી 
રેવા નેત્રગહેમા હેવા દાખલ્ર થઈ હોય તો માત્ર પાટો આધી દેવે. અને 
નાકનુ' છીંકલુ , ઉધરસ ખાવી 4વિગેરે ક્રિયાએ બની શકે ત્યા સુધી બ'ધ રાખવી, 
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ઉપર કશુ તે પ્રમાણે નેત્રગૃહની જખમસા નેત્રગડુમપ ₹ક્લશ્રાવ થાય 

છે જ્યથા સિવાય બીજા "પણુ કૈટલાક કારણોથી શપ્તશ્રાવ થાય છે અને એ 


(૩૨૨ )» 


વિષય બીજે ઝ્ચાં ચર્ચેલો ન હોતાં અહીંજ તેનુ* સ'ક્ષિસ વર્ણન આપીએ છીએ. 
નેત્રગૃહુસા રપ્તશ્રાવ થવાના ઓજા કારશુદમાં (૧) વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે રક્ત- 
શિરાઓની રાગી સ્થિતિ (૨) મોટી ઉધરસ, (૩) લોહીનુ પાતળાપણુ, (૪) 
શીતળા. (૫) સધથ્ય કઠૅસ્થ ગ્રથી ઈત્યાદિ સુખ્ય છે. 

ચિન્હ--થેડ્ુ ઘણુ લોહી નેત્ર શ્લેષ્માવરણુ નીચે આવી જાય છે અને 
તેને લીધે આખને ડોળા અથવા અસૂક ભાગ કાળા-રાતા રગનો દેખાય છે 
પોાપપચુ ( ઉપરતુ ) પણુ સુજેલુ અને રાતા કાળા ૨રગતુ અની જાય છે 

ઉપચાર--ખરક્‌ સુકવો. સ્યુગરલેડતુ' પ્રવાહી થડુ કરી તેના પોતા 
સુક્વાથી પણુ સારે ફૂાયદો થાય છે. દરદીને બિછાનામા રાખજે, 
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જેમ શરીરના બીના ભાગાોમા ગ્રથીએઓ ઉત્પન્ન થાય છે તેમ નેત્રરુડૅમા 
પણુ એજ પ્રમાણે જુદી જુડી જાતની ગ્ર'થીએ પેદ્દા થાય છે. આ ગ્રથી 
ઓમા રસમય ગ્રથી, (૯5૬ ) માસલ ગ્રથી, (5૧1૦૦૩ ) વડ, ( €૧” 
૮૯00012 ), અશ્થિસય ગ્રથી, ( 8%૦5૬૦5૭ા૬ ), રડ્તશિરાસય ગ્રથી, 
( 40૪1૦ ) ત'ઝુમય ગ્રથી, ( 19૦1૧ ) ઈત્યાદિ સખ્ય છે. 

જુદરી જુરી જાતના ગ્રથીઓતુ વર્ણુન આપવા પહેલા નેત્રગૃહના ગ્ર'થીઓ 
શુ શુ ચિન્ડુ પેદા કરે છે અને તેત્તુ નિદ્ટાન કૈવી રીતે કરવુ તે આપડુ 
વધારે ઠીક થશે, 

ચિન્હે--ગ'થી અથવા ગ્રથીઓથી શુ શુ ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય છે તેનો 
સુખ્ય આધાર ગ્રથીની જગ્યા ઉપર છે ને ગ્રથી નેત્રગૃહના આગળના ભાગમા 
આવેલુ હોય તો જુદા ચિન્ડુ પેદા 5૨ છે; પાછળના ભાગમા આવેલુ હોય 
તે! જુદા ચિન્ડુ પેદા કરે છે. 

(૧) ડાળાનુ આગળ ધસી આવવુ અથવા એક ખાજીુ ખસી જવુ- 
આ. ચિન્ડું ખીજા બધા ચિન્શોથી પહેલુ જવામાં આવે છે, અને ઘણુ ભાગે 
ગ્રથી હોવાના શક આ ચિન્ડ ઉપરથી ઉત્પન્ન થાષ છે પણુ જ્યારે ગ્રથી 
ઊંડુ હોય ત્યારે આ ચિન્ટુ જણાય તે પહેલા દછિમાં અડચણુ, હુ ખાવો, 
અને રળાની ગત્તિમા ન્સુનતા આએ ચિન્હો પહેલા નેવામાં આવે. છે. જે ગથી 
આગળના ભાગમા હોય તે! ડોળાને આગળ અથવા એક ખાકજ્તુ ખસેડવા 
સિવાય રહેતુ નથી. ગ્ર'થી ઘણે ભાગે નેત્રગ્ૃડની એકાદ ખાજ્યુમાથી ઉગે છે 
એટલે ડાળાને સાસેની ખાજુ તેસજ આગળ હેડસેલે છે એટલે ડોળા સીધો 
ન રહેતા ત્રાસો રહે છે. શમા ચિન્હ ખાસ ધ્યાનમા રાખવા જેવુ છે કારણ કે 
બીજા જે જે કારણુ।થી ડોળા બહાર આવે છે (નેત્રગૃહુના વર્મ, મધ્ય ક'ઠેસ્થ 
ગ્ર'થી, અને સ્નાયુઓનું રહી જવુ ) તેમા ડોળો ફ્કત ખબહારજ આવે છે. 


( ૩૨૨ » 


એક ખાજુ ખસી જતો નથી, આ ચિન્ડુ નિટન કરવામાં બહુ ઉપયોગી થઇ 
પડે છે આમા એક અપવાદ છે. નેત્રગૃહેના પાછળાના કરાર 'પાસે જે ગ્રથી 
ઉત્પન્ન થાચ છે તે શરૂઆતમા ડોળાને એક બાજુએ ન ખસેડતા આગળજ 
ધરેલે છે આવા ગ્રથીઓમા દર્શનત તુના ગ્રથીએનોા પણુ સમાવેશ થાય છે, 

નેત્રરૃૂહુના ગ્રથીઓમા ડોળો આસ્તે આસ્તે આગળ આવે છે અને 
ઓજ અધા કારણમાં ડોળો જલરી અથવા એકદમ ખહાર વધી આવે છે 
એટલે આ પણુ નિદાનમાં મદદગાર થઈ ષડે છે વળી ગ્રથી જવલેજ અનને 
નેત્રરૃહેૈસા સાથે હોય છે ઘણુ ભાગે એકજ બાજુ હેય એટલે આ ચિન્હ 
પણુ નિદાન કરતી વખતે લક્ષમા રાખવા જેવુ* છે, 


(૨૦ નેત્રગૃહુમપ આગળીવતી ખરેબર તપાસ ડરવાથી ફેઈક જગાએ 
ગ્રંથી અથવા ગ્રથી જેલુ કઠેણુ કઈકે નેવામાં આવશે ગ્રથીની નાત પ્રમાણે 
આ કહઠૅણુતા ન્સુનાધિક જણાશે, અસ્થિમય ગ્રથીમા વિશેષ કઠેણુતા નવાસા 
આવરો અને રક્તશિરાના જુથવાળા ગ્ર થીમા ખહુજ ઓછી નજેવાસા આવશે. ને 
ગ્ર'થી ધણુંજ પાછળના ભાગમા હરશે તો આ તપાસ વધારે સુસ્ક્રેલ જણાશે આ 
તપાસથી ગ્રથી છે કે નહિ એ જણાશે, એટલુજ નહિ પણુ તેતુ કદ, નરમાસ, 
કઠણુતા, થડકે। છે કે નહિ; આજુખાન્નુના ભાગોને ચાટેલુ છે કે નહિં વિગેરે 
ખાખતે! પણુ જાણી શકારો. 

(૩) દૃષ્િ--ને! આધાર ગ્રથીના સ્થળ ઉષ૨ છે ને ગથી પાછળના 
ભાગમા હશે અને દર્શ્નતતુ ઉપર દખાણુ કરતું હશે તે। શરૃઆતથીજ દૃણિમા 
ન્યુનતા નેવામાં આવરી ને ગ્રથી આગળના ભાગમા હોય તો. શરૂઆતમા 
દૃણિમા વધારે ખલલ થતું નથી વળી એટલુ ખાસ થ્યાન રાખવા જેડુ છે કે 
જે ગ્રથી એકદમ વધે છે તેનાથી ટષણ્ટિને જલટી અને ઘણુ તુકસાન થાય છે. 
જે ગ્રથીઆ ભહુ આસ્તે આસ્તે વધે છે તેનાથી દછિને ઘણે વખત સુધી તુક- 
સાન થતું નથો, એટલુ જ નહિ પણુ ખહું ઓછુ તુક્સાન થાય છે. આમા દશન” 
ત તુમાથો નીકળતા અથવા દશનત તુની બટુ નજદીક રહેલા ગ્રથી અપવાદ રૂપ 
છે આ જાતના અને આવે ઠેકાણે રહેલા ગ્રથીએ શર્ૃઆતથીજ ટદષિને સારી 
રીતે નુકશાન કરે છે. 

(૪) બબે દેખાવા--જે ડોળા એક બાજુએ ખસેલે હોય તે! દરદીને 
દરેક ચીજ એકને ખદલે બે દેખાય છે. કૈટલાક વખત પછી સમા ચિન્હ 
ખસી જાય છે 

(૫) ડુ ખાવલેો--આ ચિન્હેનો આધાર પણુ ગ્ર'થીનતા વધવાની ઝડપ ઉપર 
છે. ને ચથી એકદટસ વધતુ હોય તે! દરદીને પહેલાથીજ પીડા થાય છે, નને 
માસ્તે 'માસ્તે વધે તો પીડા અહુ એાછી અથવા લગભગ નહિ' જેવી હોય છે 


( ૩૨૩) 


એક દરદીની અઆખસા અસ્થિમય ગ્રથી લગભગ ચારેક વષથી ઉગે છૈ. ખે 
વર્ષ પહેલા આ ૬રદીને નેઈ અમે ચોક્સ કરુ કે નેત્રચહની અ'હરની એટલે 
નાક તરફની દિવાલમાથી અસ્થિમય ગ્રથી ઉગે છે 4 રથી એ સાઔઓત 
થયુ',; ત્યાર પછી હાલે તેને બે વર્ષ પછી નેતા દરદીને કોઇ જતતુ ૬સ્દ નથી 
એટલુજ નહિ પણુ ટૃષિ પણુ વધારે એછી થઈ નથી અલખત આપને ડોળો 
અહારની તરફે ખસતે! આવે છે પણુ તે સિવાય ખીજી રીતે દરદીને અડચણુ નથી. 

(૬) રોળાની ગતિસા ન્યુનતા-આ ચિન્હુ પાચ કારણુથી થાય છે. જે 
બાજુમા ગ્રંથી હેય તે બાજી સ્થળ સકેોચને લીધે ડોળા ફરી શકતે નથી 
અથવા ડોળો આગળ વધવાથી સ્નાયુ ખે'ચાય છે અથવા સ્નાયુ ગ્રથીસા 
સપડાઈ જાય અથવા ગ્રથીના દખાણુથી સ્નાયુ શોષાઈ જય અથવા ગ્રથીનુ' 
દખાણુ જ્ઞાનતતુ ઉપર થાય અને તેથી સ્નાયુ રહી જાય નને બઓીના' ખંધા 
ચિન્હો ઉપરથી ગ્રથી છે એમ સાબીત થાય અને કોળાની ગતિમા ન્યુનતા 
ન નેવામા આવે તે। ગ્રથી પાછળના ભાગમા છે એસ સાખીત થાય છે 


પરિણામ"--એટ્છુ તો પહેલાથીજ જાણુવુ જેઇએ કે જે નેત્રઝૃહમા 
ગ્ર'થી થતું નેવામા આવે તે આખનું ભવિષ્ય વહેલુ કે મોડું ખરાખ સમજુ. 
નેગ્રથી દુછ જાતતુ' હોય જેવુ કે માસલ ફ્રછ અથવા વડની જાતતુ હોય તો 
નેસખધ વધતું આવે છે. અને થોડા વખતમા ટૃછિનેો નાશ કેરી નાખે છે 
એટલુજ નહિ પણુ નેત્રગૃહમાથી તે રાળા ઉપર આવે છે અને કેટલાક સ- 
મયમા ડાળાને પણુ ખાઈ ન્ય છે. છેવટે શરીરના ખીન્ જ્રાગા જેવા કે 
યકૃત, ફૈક્સા વિગેરેસા ચથી પેદા થઈ દરદીની જીદ્ગીનો પણુ નાશ કરે છે. 

સાટા ગરથીએ અથવા નિર્દોષ ગ્રથીએ જેવો કે તતુમય, સ્ક્તશિરા- 
સય, અસ્થિમય રસસય ઈત્યાદિ દણિનો આસ્તે આસ્તે તાશ કરે છે. કેટલીક વખત 
દૃષ્ટિના નાશ ગ્રથીથી સીધી રીતે થતે! નથી ષણુ ડોળો ત્ર થીને લીપ્રે એટલે 
ખહાર ધસી આવે છે કે, પોપચા ડોળા ઉપર બધ થતા નથી અને શુકલ- 
મડળને કેટલોક ભાગ ખુલ્લે રહે છે. આવી રીતે ખુટે રહેલો શુકલમડ- 
ળના ભાગ પાકે છે અને તેનાથી દષિનો તેમજ આખના ડોળાનો નાશ થાય છે 

અર્થિમય ગ્રથી ઘણા વષો સુધી આખને કે નજરને ઘણું જ્ુક્સાન 
કરતા નથી 

નિદ્દાન--ઉપર કહેલા ચિન્હો ઉપરથી નિદાન થઈ શકે છે, ને ગ્રથી 
આગળના જ્ઞાગમા હોય તો નિદાન સુસ્કેલ પડતુ નથી પણુ જે પાછળના 
શાગમા હોય તતો! શરૂઆતમા માત્ર અઢકેળજ કરી શકાય છે. હાલતા જસા- 
નામા 5 ફિરણુ ય'ત્રની મદદથી દરદીની તપાસ કરવામાં આવે તો અસ્થિ- 
મચ ગ્રથીઓ તુ નિદાન તરત કરી શકાય છે અતે ખીજી જાતના ગ્રથીઓએ।ના 

૪૨ 


( 5૧૪ ) 


[(નેદાનમા પણુ મદદ મળે છે. નિદાનની ખાખતમા એટલુ કહેવુ જરૂરવુ' છે 
કે ઉપર કહેલા ચિન્હો વગેરે ઉપરથી ગ્રથી છે કે નહિ તે નાણુતા ખહડુ 
સુરકેલ પડતુ નથી પણુ ગ્રથી કઇ નતતુ છે તે જાણુવુ બહુ સુસ્કેલ પડે 
છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ઘણી વખત અશકચ ચઈ પડે છે 

હુવે ગ્રથી કઇ કઈ જાતના હોઈ શકે તેતુ વર્ણન આપીએ રસમય 
ગ્રથી-આ ગ્રથીસા વળી પેટા જાતો છે તેમા સખ્ય નીચેની છે (૧) ત્વચામય, 
(2) સસ્તિટમય (૩) રસમય-આ ત્રણે જાતે જન્મથીજ હેય છે. તે ઉપરાત 
સાટી અવસ્થાએ જતુ જન્ય ગ્થીએ પણુ જેવાસા આવે છે. ( 13વંતાાવ 
€%૩૬1૦૦1૮૫૬૧ ) 

ત્વચામય રસમય ગ્રથી ( 1)94૦1વં ) આ નાતના ગ્રથીઓ જન્મથી 
જ હોય છે ષણુ યુવાવસ્થા પર્યત શાત પડી રહે છે અને ત્યાર પછી વધવા 
માડે છે. વધવા માડે એટલે ચિન્હ જણાવા સાડે અગળીથી તયાસતા આ 
જાતના ગ્રથી ગોળ; લીસા અને સાધારણુ કઠણુ માલૂસ પડશે આસ્તે આસ્તે 
વધતા આવરો અને છેવટે ડોળા અને નેત્રઝડની કિનારી વચ્ચેથી બહાર 
રૂઢી નીકળશે. આ ખહોાર આવેલા ગ્ર'થી ઉપર દખાણુ કસ્વાથી ગાઢો અ'દહર 
બેસી જતો નેવામા આવશે પણુ ડોળા વધારે ખહાર આવેલો જણાશે વળી 
ખા ગાઠામા પ્રવાહીનું શ્મસ્તિત્વ પણુ માલુમ પડરો* ઘણુ ભાગે વેદના હોતી 
નથી. આ ગ્રથીઓની અદર જાડુ પ્રવાહી, ચામડી, વાળ એવા પદા હોય 
છે, ઘણી વખત હાડકા ઉપર દખાણુ કરી ઉપરના ભાગમા મગજ તરક અથવા 
નાકની બખોલે! તરફ વધે છે. 


સસ્તિકમય ગ્રથી--આ જાતત્તુ ગ્રથી પણુ જન્મથીજ હોય છે. પ્રકરણુ 
"૧ લામા કહેવામા આવ્યું છે કૈ નેત્રઝૃડુ કેટલાક હાડેકાતુ અનેલુ' છે અને 
આ હાડકાઓ ન્ત્યા મળે છે ત્યા એક જાતને! સાધો અની રછે છે. ઝેટલીક 
વખત આ સાધાએ અપુર્ણુ રહી જાય છે અને તેમાથી એટલે અપૂર્ણ સા- 
પાએ મા રહેલી ફાટમાથી મગજતુ પડ અને મગજ બહાર નીકળી આવે 
છે અને તે એક ગ્રથી તરીકે નેવામા આવે છે આ ગ્રથીને દાખતવાં તે 
ખો'પરરીની અદર પેસી જાય છે પણુ ફરી થોડો વખત શ્હી અહાર નીકળી 
આવે છે. કેટલીક વખત આ ગ્રથાંમા ધખકારા નેવામા આવે છે. 


જતતુજન્ય રસસય ગ્રથી--આ ગ્રથી ફેટલાક જ તુઓના ઇડાસાથી પેદા 
થાય છે. આ જ”*તુઓ ખોરાક કે પાણીની સાથે હોજરીમાં જઇ ત્યાથી શશી- 
રના લોહીમાં દાખલ થાય છે અને ત્યાથી શરીરના જુઠા જુદા ભાગોમાં રસ- 


મય સ્થીઓ પેદા કરે છે નેત્રગૃહ પણુ કોઈકે વખત આ ગ્રથીઓતુ શ્થાન 
થઈ પડે છે 
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ઉપચાર--આ ગ્રથીઓ પૈકી મસ્તિકમય ગ્રથીને માટે કોઈ પણુ ઉપન 
ચાર કામે લાગી શકતો નથી શસ્રાપચાર તો બિલકુલ કરવેોાજ નહિ . કારણુ 
કે જે આ ગ્રથીને ફોડવામાં કે ખોલવામાં આવે તો સગજનો સોજો થઈ 
દરરીતુ મૃત્યુ થાય છે તે સિવાયના રસમય ગ્ર*થીઓને કાપ મૂકી ખની શકે 
તે! તદન કહાડી નાખવા તેમ ન ખને તો જેટલે ભાગ નીકળે તેટલો કહાડી 
નાખી જખસ રૂઝાય ત્યા સુધી ખરાખર ધોતા રહૅકુ-ગ્રથી કાઢવા માટે કેટ 
લીક વખત નેત્રગૃડેની ખહારની દિવાલ તોડવી પડે છે 

નેત્રઝૃહુના બીના ગ્રથીએમા માસલ ટૂછ ગ્ર'થથો અને વડ તેમજ અ- 
સ્થિમય ગ્રથી સુપ્ય છે 

માસલ ગ્રથી અને વડ એ બે ડૂછ ગ્રથી છે. ટૂષ્ટ ગ્રથીના સખ્ય લક્ષણ 
એ છે કે તેને કાપી નાખવા છતા તે વધે છે, અને શરીરના ખીજા ભાગાસા 
ઉત્પન્ન થાય છે અને શ્બેસજ છેડી દેવાથી છેવટે દરદીતુ પત્યું આણે છે. 

તશ્રાગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે આ ગ્રથીઓ નેત્રગૃહના અ'$- 
૨ના ભાગમા હોાડકામાથી, સ્નાયુમાથી અથવા રપ્તરિરાઓમાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે અને આસ્તે આસ્તે હાડકાના તેસજ ડાળાનો નાશ કરે છે, છેવટે ફેક્સા 
કે યકૃતમા દાખલ થઈ ૬રદીનુ મૃત્યુ આણે છે. 

વડે ધણુ ભાગે અગ્ર જન્ય પિ'ડમા પેદા થાય છે અને પછી બીન 
ભાગોમા વધે છે. 


ઉપચાર--આ ગ્રથીઓને જેમ ખને તેમ તરત જડસૂજાથી કાઢી નાખવા. 
એમ કરતા આખનેો ડોળો કાઢી નાખવો પડતા હોય તો તેની પણુ દરકાર 
કરવી નહિ. કારણુ કે ને આ ગ્ર“થીને નિર્મૂળ ન કસ્વામા આવે તો આગળ જતા 
ડાળાનો નાશ કરે છે એટલુજ નહે પણુ દરદીની જીઢ્ગી પણુ નેખમમા 
રહે છે ને દરદ બણછુજ વધેલું હોય તો રેડીયમ અથવા 24 કિરણિ।!ના ઉપ 
યોઈગ કરવો, 

અસ્થિસય ગ્રથી ઘણુ ભાગે પચીશ ત્રીસ વર્ષની વચે શરૂ થાય છે. 
ધણે ભાગે નેત્રગૃહના અદરના અને ઉપરના ભાગમાથી શરૃ થાય છે આગ્ર- 
થીએા વધવામદ એટલા આસ્તે અપસ્તે વધે છે કે ઘણી વખત નાની અવસ્થા- 
સા શરૂ થચેલુ' ગ્રથી ૨«ૃદ્ધાવસ્થા સુધી બહુ હરકત કર્યા વગર વધ્ચું નનય છે. 
દૃષ્ટિને પણુ ઘણુ ભાગે ખટુ તુકશાન કરતુ નથી જે માત્ર દરીનત તુને 
દૃખાણુ થાય તોજ દૃછિને તુકશાન કરે છે. 2૬ ફિરણુ।!થી તેમનુ નિદાન જલદી 
અને સહેલાઈથી થઈ શકે છે 

ઉપચાર--જે આ નાતના ગ્રથી નેત્રગૃહની ઉપરની દિવાલ સાથે સ'ભ ષ 
પ્રરાવતા હોય તે! ૬રેક સર ભવ જે ફે તેમને સ બ'ધ મગજ સ્રાથે પણુ હેચે, 


( ૩૨૬ » 


એટલે તેમને કાઢી નાખવા એ સલાહ ભયું નથી, ખીજી કોઈ જગાએ છહોય 
તે શસ્રાપચારથી કાઢી નાખવા એજ ઉત્તમ ઉપાય છે. શસ્રાપચાર કરતી 
વખતે નેત્રગૃડેની ખહારની દિવાલ ખોલવી પડે તે। તેમ કરતા સ કોચાવુ નહિ * 


આગળ આવેલા ડોાળામા ધબકારા ( ૪215811103 €%0211110111105) 


ફેટલાક દરદીએ એવા નનેવામાં આવે છે કે આખનો ડળે1ા આગળ 
આવે છે એટછુજ નહિ” ષણુ તેમા ધબકારો નેવામાં આવે છે. આ સ્થીતિ 
ઘણુ ભાગે એક આખમા હોય છે પણુ કેટલીક વખત ખન્ને આખમા હાય છે, 


ચિન્હૅ--(૧) આખનેો ડોળા આગળ ધસી આવેલો દ્રેખાય છે. (૨) 
નેત્રરૃડ ઉષર નળી સુકવાથી અ'દર એક ખાસ અવાજ સેભળાય છે. આ 
અવાજ એક વાબારામાથી પવન જેસભે૨ વાચ તેને લગતો હોય છે. આ 
અવાજ [ૈદ્યના ધખકારાના પહેલા ભાગને અનુસરે છે નેત્રગૃહે ઉપરાત આ- 
જુખાજુના ખો'ષરીના ભાગ ઉપર નળી સુક્વાથી પણુ આ અવાજ સ ભળાય 
છે, (૩) ડાળામા ધખકારા કે કપ નેવામા આવે છે અને આ કપ પણુ 
હદયના સ કાચને અતુસરે છે. આ કપ ડોળા ઉપર આગળી સુક્વાથી આગ- 
ળીને લાગે છે (૪) પોાપચાની કસો ભરાયલી નેવાસા આવે છે (પ ) ગળા- 
સા રહેલી ધોરી નસને 8ખાવીએ તે! કપ ખધ થઈ ન્ય છે (૬ ) કેટલીક 
વ'ખત તખના એક અથવા વધારે સ્નાઝ્ડીએ રહી જાય છે. (૭) નેત્રદશા ક 
ચત્રવડે તપાસતા નેત્રદર્પણુમા રહેલી કસો! લોહીથી ભરાચેલી નનેવામા આવરો, 
અને ડવચિત ૬ર્શનત તુનો છેચગા પણુ સૂજેલો જણારોે. ઉપર કહેલા ખધા 
ચિન્હા એકજ દરદીમા જણાય એલુ નથી. કેટલાક દરહીએ[મા કૈ!ઇ ચિન્હ નથી 
પણુ જણાતા. 

ખરણુ--આ સ્થીતિ થવાતું સખ્ય કારણુ ખાોપરીના નીચેના ભાગમા 
રહેલી ધોરી નસ અને ફસતુ એક ખીન્ત સાથે મળી જવુ અને ફૂલી પડવુ 
છે. તે ઉપરાત ધરી નસ ફેલેલી હોય અથવા આખતી રક્તશિરા ફલેલી હોય 


અથવા નેત્રચ્ડુમા ટટ ગ્રથી હોય અને તે અતિ લોહીયાળ હોય તો પણુ આ 
ચિન્હો નનેવાસા આવે છે 


પરિણામ--જે દર્શનત તુમા સોને થાય અથવા તેના ઉપર હખાણુ થાય 
તેજ દૃષિને હરકત આવે છે નહિતેો વર્ષો, સુધી આ સ્થીતિ એમજ ચાલ્યા 
કેરે છે. કેટલીક વખત અદસર્ની ફલેલી કોથળી ત્તુટવાથી રપ્તશ્રાવ થાય છે 
અને તેને લીધે દરદીતુ અચિત્યુ મૃત્યુ થાય છે. 


ઉપષચાર--ગળાની ધોરી નસને ખાધલાથી ફાયદો થામ છે, કેટલીક વખત 
ફઈ પણુ ઉપાય મ કરવા છતા ઝુકરતી આ દરદ સટી જાય છે, 


(૩૧૭) 


મધ્ય ડ'ઠસ્થ મ'થી ( 1201210 પ01181€ ૯૦10૦ ઉતા 
1215303૯ કિદ્વિકલ્તં૦ ૧113 વં1૩૦૮૩૦૩, 

આ દરદ પુરૂષો કરતા સ્રીએને વિરોષ થાય છે યુવાવસ્થામાં થવાને 
સભવ વધારે રણે છે 

ચિન્હુ--(૧) અપ્ખનો ડોળા વધી આવે છે અને તે બે આખામાં નેવાસા 
આવે છે, (૨) ગળાની વચ્ચસમા જે હાડમુ છે તેની નીચે થાયરાઈડે નામનું 
પિડ છે તે વધી આવી એક ગ્રથી તરીકે દેખાય છે (૩) હૃદયનો ધબકારા - 
હદયની ગતિ અહુ ઉતાવળી થાય છે. ફેટલાક દર્દીઓમાં એક મિનિટના 
લગશગ ૨૦૦ ધખકારા સુધી થઈ ન્ય છે. 

ઉપર કહેલા ત્રણુ ચિન્હો સુખ્ય છે-તે ઉપરાત શરદીનું શરીર ક્ષીણુ 
થઇ જાય છે પસીનો ખહુ વળે છે અને કેટલીક વખત ઝાડો થઇ આવે છે 
ગળામા થચેલા ગ્રથીમા ધબકારો અને કપ જણાય છે. સીઓમા ફૂતુસએ લગતી 
અનિયમિતતા ન્નેવામા આવે છે. 

આખને લગતા કેટલાક ખાસ ચિન્હો જેવામાં આવે છે તેમા નીચે 
લખ્યા સુખ્ય છે, 

(૧) વાન ગાફેએ શોધી કહાડેછુ ચિન્હે--નજ્યારે દરદી નીચે જુએ છે 
ત્યારે આખને। ડોળો નીચે આવે છે અને સાથે ઉપરનું પોપયુ પણુ નીચુ” 
નમે છે-એટલે ત દુરસ્ત માણુસમા શુકલમ“ડળની ઉપરની કિનારી લગભગ 
સ્પણ દેખાય છે તે સિવાયનો આખને ભાગ દેખાતો નથી. આ દરદમા દરદી 
જ્યારે નીચુ જુવે ત્યારે ઉપરનું પોપચુ તેના પ્રમાણુમા નીચુ નમતું નથી 
એટલે આખના ડેળાનેો ઉપરના ભાગને ધોળા ભાગ દેખાઇ આવે છે આ 
ચિન્હ ખીજ ચિન્હો કરતા પહેલુ દેખાય છે અને નને જેવામા આવે તો 
નિદ્દાનમા સ દેહુ રહેતો નથી. 

સ્ટેલવેગનું ચિન્ડ--ત દુરસ્ત *થીતિમાં જેટલા આખના પલકારા થાય છે 
તેના કરતા આ ચિન્ડમા ઘણાજ આએઈઇછા અને અપૂર્ણ થાય છે કેટલીક વખત 
પલકારા બરોખર ન થવાથી શુકલમડછનો નીચેનો ભાગ અજારદર્શક ખની 
જાય છે અને અપારદર્શક ભાગ ઉપર છારી આવી જાય છે 

ડા લરીસ્પલનું ચિન્ડ--નેત્રદ્રાર મઆઢુ થઈ જાય છે. 

મી. બસનું ચિન્હ--ડાળાના અદર વળવાસા ન્યુનતા, દૃષ્ટિમા અહુ અડ- 
સણુ આવતી નથી નને ડોળો બહુ આગઈછી વધી આવે તો શુકલમ ડળ સૂકાઈ 
જાય છે અને તેમા ચાદા પડી આવે છે અને તેથી ટૃછિને સારી રીતે તુક્સષાન 
પહોચે છે, 

દરદ ખરું લાબા સંમચ ચાલે એશ છે. .અહિના કે વર્ષો ખર્ચ કરહીની 
મૅજ સ્થીતિ ચાલે છે અમવા અહુજ પધીએે ધીએે વષતુ' આવે છે, નચ 


( ૩૬૮» 


ચિન્હો એછા પણુ થઇ જાય છે ઘણે ભાગે કેટલાક વર્ષો ચાલી પછી આસ્તે 
આસ્તે ખધા ચિન્હો કમી થવા માડે છે અને ગળાના સધ્ય ભાગમા સહુજ 
ભરાવા સિવાય ખધા ચિન્હો અદૃશ્ય થાય છે. કેટલાક દરદીએ। (લગભગ ૧૨ 
કા) આસ્તે આસ્તે ઘસાઈ અથવા હૃદયના વ્યાધિને લીધે મૃત્યુ શરણુ થાય છે. 

કારણુ--આ દરદનું ચોકસ કારણુ જાણુવાસા આવ્યુ નથી એટણુ ન્નણુ- 
વામા આવ્યુ છે કે થાયરોઇડ ષિડમા વિશેષ રસ ઉત્પન્ન થવાથી અને તે 
રસ લોહીમાં દાખલ થવાથી આ ચિન્હો થાય છે પણુ થાયરેપડ પિ'ડસું કાર- 
ખાનુ એકદમ શા માટે કામ કર છે અને પોતે બનાવેલો માલ શરીરને તુક- 
સાન કરવા સાટે શા માટે ઉડાઉપણે શરીરને આપી દે છે તે સમજવાસા 
આવ્યુ નથી 

ઉપચાર--દરદીને ચિતા કૈ ઉપાધિથી સ્ક્ત રાખવો, હવા બદલાવવી. 
દરદીની દિનચર્ચા અને રાત્રિચર્યા નિયમિત કરવી, એપષધેમા લે!હે, કવીનાઈન, 
ડીજીટેલીસ, આચેો!ઇડ ઓક્‌ પાટાસ, એકોનાઈટ, બેલે ડેના, અરગાટીન, અષ્પીણુ 
અથવા માર્જ્યો, એટ્‌ીથાયરોઇડીન, થાયરાઈડ કહાડી નાખેલી ખંકરીનુ 
ટ્ૂધ, એ ટીપાઈરીન, વિગેરે સ ખ્યાબધ ઓષધે સુચવવાના આવ્યા છે; પણુ 
વૈઘકનો નિયમ છે જે જે દરહને1 એક ચે કસ ઉપાય નહિ તેના અસ'ખ્ય 
ઉપાય અને તે અધા નકામા-તે પ્રમાણું આ દરદમા પણુ કોઈ ચોકસ ઉપાય 
રામબાણુ નીવડચો નથી. ગળાના ગ્રથી ઉપર 2-4 કિરણુ લગાડવાથી ઘણા 
દરરીએને કફૂાયરદે થચેલે જણાયે! છે 

શુકલમડળા સૂકાય કે ચાદા પડે તો પાોષચાના બહારના છેડા સીવી લઈ 
નેત્રદ્વારને સાકડુ કરવાથી શુક્લમ'ડળના ચાહા થતા અટકાવી શકાય છે. 





પ્રકરેણુ ૧૭ મુ. 
તનલ નનન 
અશ્રજ્નક પિ'. આતે. અગ્વાહકડ અવચવોતા રોગે. 

1015૯&5€ 01 (11€ 140135111૮1 [1ત॥તં તાલે 11131121 2[00128141115# 

અક્રુજનક પિડનેો વરમ--(124017૦0 ઢવૈ€11૬13) તીક્ણુ વરમ અને રીર્ઘય 
વરમ રૃપે થાય છે 

તીઠ્દણુ વરમ--7૫૮પધ્લ 124019૦0 દ્વવંટ11૬185 ઘણે ભાગે બેઉ બાજી થાય છે. 
ડવચિત એકજ બાજુ થાય છે, 

ચિન્ડુ ઉપરના પોાપચાની ખહારની તરફનો ભાગ સૂજ આવે છે અસે 
હણ થઈ આવે છે, દરદીને વેદના થયા કરે છે તાવ ઈત્યાદિ વરમના ચિન્હો 
જોવામા આવે છે. અપ્ખના ડોળાને! ઉપરના અને ખહારના ખુણા તરક આવેલે! 


(૩૬૬૯ » 


ભાગ લાલ થઈ જઈ સૂજી આવે છે ડોળાની ગતિ પણુ એ તરફના ખુણામાં 
એછી થઇ જય છે અને ડોળા અદરના અને નીચેના ખુણા તરફે ખસી 
જાય છે, વેદના ભમશરના બહારના ભાગમા વિશેષ હોય છે અને ઉપરના 
પોા'પચાના ખહારના ભાગ તરક્‌ દાખતા દરદીને દુ ખાવો થાય છે. ઉપરના 
પોપચાને ઉ'ચુ' કરી નેતા સૂજેલો પિડ દેખાઈ આવશે. 

પરિણાસ--ઘણે ભાગે એફથી બે અઠવાડીયા ચાલી વરમ બેસી જાય છે. 
માત્ર ડ્વચિતજ ગુમડું થઈ ફૂટે છે અથવા ફ્રેડવુ પડે છે 

કારણુ--પ્રસેહ, ગાલપચુરીયા, ઈન્ફ્લ્યુન્ઝા, થુલીયુ, ઓરી, ર૨ગીલુ' 
ઇત્યાદિ દરદોને પરિણામે થતા રપ્તવિકારથી આ ૬૨૬ ચતુ ન્નેવામા આવ્યુ' 
છે વ્યથાથી પણુ આ ૬૨૬ થઇ શફે છે. આંખના વરમને પરિણરાસે પણુ આ 
દર થાય છે પણુ તેવુ જવલેજ બને છે ક્ષયને અગે પણુ આ ૬ર૬ થતુ 
નેવામા આવે છે પણુ તે જત ઘણે ભાગે દીર્ઘા હોય છે 

ઉપચાર--શરૂઆતમા ચોગ્ય જાતનો શેક કરવો, આગળના વખતમા 
પાષચાની અહાર જળોા લગાડતા, ષણુ આજના જમાનામા આ ઉપચાર ઉપયોગમા 
લેવામા આવતે નથી. ને ચુમડું થઈ પાકે તો નસ્તરથી પરૂને માર્ગ આપવે!. 

દીર્ધ, વિરામ-- ( €11₹૦41૯ 124019૦0 &વંક0ક )મા વેદના, રતાસ, કે 
સોને બહુ થોડા પ્રમાણુમા હોય છે અથવા છતે।જ નથી. કારણુ ઉપર કહેલ 
તેજ છે. કેટલીક વખત દીર્ધ વરમને 'પશિણાસે પિડ વધે છે, જે ખુ હરકત 
કરે તો શજ્ઞપચારથી કાઢી નાખવા પડે છે.” 

અશ્ચજનકે પિડેના ગ્રચી--1'0100૫૮5 બાં દલ 1ઢ૦10₹11૧ ઉછાવ;ત આ 
ગ્રથીએમા રસમય ગ્રથી, માસલ ડ્ૂણગ્ર'થી, અને પિ ડમય ગ્ર થી સુખ્ય છે. એટલુ 
જાણુવુ જર્‌રનુ' છે કે અશ્રુજનક પિડના ગ્રથી બહુજ જવલેજ નવાસા આવે છે, 

રસમય ગ્રથી ઘણી વખત નાના ખાળકોમા જેવામા આવે છે. સહુજ 
આખ આવી હોય અને તે વરમને લીધે પુરતી રીતે વિકાસ ન પામેલી અ- 
શ્રજનકે પિડની નળીઓનોા અવરોધ થાય છે અને અશ્રનુ' પ્રવાડો પિ'ડમા 
ભરાઈ રહો ગ્રથી અથવા અક્રુઆથી ભરેલી કોથળીરૃપે પ્રગટ થાય છે ખાળક 
રડયા કરે છે. આખ ઉઘાડી શકતુ નથી ઉપરતુ' પાપચુ સૂજેલુ જણાય છે. 
ઘણુ ભાગે આ ૬રદતુ નિદ્ઠટાન થઈ શકતુ નથી કારણુ કે પોપચાનો સોન્ને 
વિગેરે ચિન્હો આખ આવવાને લીધે છે એમ સમજ લેવામા આવે છે. «ને 
પાોપચાને ઉથલાવી તપાસ કરવામા આવે તે અખના ઉપર અતે ખહારના 
ખુણાસા એક સહુજ આસમાની કૂગનુ પ્રતવ્રાહીથી ભરેલુ ગ્રથી નનેવામા આવશે 
અને દરદતું ખર સ્વરૂપ સમજાઈ જશે આવો એક ખાળક અમારી પાસે 
એકાદ વર્ષ પહેલા લાવવામા આવેલે પહેલા સહુજ આખ ઉઠી તે મટી ગઈ 
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કૂરી ઉઠી એટલે એક સાસ નેત્રવેધ પાસે લઈ ગયા આખ ઉઠવાના ઉપાચોા 
કર્યા પણુ સાનને વધતો! ગયો-પછી અભારી પાસે લાવ્યા-સુરતી તપાસ કરતાં 
તેજ વખતે જણાયુ કે આ તે! અશ્રજનક પિડનું રસથય ગ્રધી છે નસ્તશર 
સારી પ્રવાડીને અહાર કહાડી નાખતાજ તેજ વખતે ગાઠો બેસી ગચે। અસે 
આળકની આખ ખરેખર થઈ મઈ. 

ઉષચાર--નરસ્તર મારી પ્રવાહીને માર્ગ આપવે ફૂરી ભરાય તે! ફરી 
નસ્તર માજવો. ઘણું ભાગે આ પ્રમાણે બેથી તણુ વખત નસ્તર માસ્વાથી 
પાણી ફૂરી ભરાતું નથી, પણુ ને ભરાચયાજ કરે તો આસમાની ૨ગતુ ઝીણ 
વડ કાઢી નાખવાથી કૂરી ભરાચે નહિ. 

માશલ ટ્ૂણ ગ્ર“થી અને પિડમય ગ્ર“થીઓ પષણુ ષ્મેજ ચિન્ડુ ઉત્પન્ન 
કરે છે. ખના ઉપરના અને ખહારના ખુણામાં ગાઠો જણાય છે તપાસ કરતા 
આ ગાઠો કઠેણુ અને લાલ જોવામા આવે છે માસલ ડ્રણ ગ્રથીમા લોહોની 
નસે! ઉપર તરી આવેલી ન્તેવામા આવે છે અને ગાઠાને હુલાવતપા નીચેના 
ભાગા સાથે ચૉંટેલેો જણારે. શરૂઆતમા બહું વેદના હોતી નથી પણુ પછી 
વેદના થવા માડે છે અને ટ્ર ગ્રથીમાથી રકતશ્રાવ પણુ થાય છે. ને એમજ 
છેડી દેવાસા આવે તો આસ્તે આસ્તે નેત્રઝૃડના હાડકા અને અપખના ડોળામાં 
ગથી ગ્રસરવા માડે છે અને છેવટે આ ભાગોનો નાશ કરે છે. 

ઉપચાર--ટ્રણ ્રથીએ જેમ ખને તેસ તરત નસ્તરવડે કાઢી નાંખવા. 
તેમનુ મૂળ નીકળી જાય તેની ખાસ સભાળ રાખવી. મૂળ નીકળી ગયા પછી 
રેડીયમ કે 2» કિરણ થોર વખત સુધી લગાડવા 

ક્વચિત ક્ષય રશેગજન્ય ખથી ઉત્મજ્ન થાય છે ને દરદ શરીરના બીજા 
3ઈ ભાગમા હોય અને ત્યાર પછી અશ્ર જનક પિડનુ ગ્રથી નેવાસા આવે 
તો ઝુદરતી રીતે શક જાય છે. નિશ્ચિત નિદાન તો ગથીત્તો કટકો કાઢી સુક્ષ્મ- 
દશક યત્ર નીચે તપાસવાથી થઈ શકે છે 

ઉપચાર--જેસ ખને તેમ તરત શસ્ત્રાોપચારથી [નેર્સૂળ કરી નાખવુ એજ 
ઉત્તમ ઉપાય છે. 

અશ્રુજનક પિંડને કાઢવા માટે જે શઅક્રિયા કરવી પડે છે તેનુ વર્ણુન 
પ્રક્ચમણુ રર મા ભ્ાપ્યુ છે, 

મ્માંખમાંથી પાણીનુ ઝરતું (337૬૯11139 01 ૬11€ ૦/૦૩. ) 

નેત્રવેય પાસે શએવા ઘણા ઇરદીએ। આવશે જેની ફશ્યિાદ માત્ર એટલીજ 
હેરો કે “ આખમાથો પાણી ઝર્યા કરે છે 7 અથવા “ આખો પાણી કરે છે 7” 

નેત્રવેઘે આવે વખતે કાળજી, ખત અતે પોરજથી કામ લેવાત્તુ છે 
પહેલા તો તેણ દરદીના પોષચા ખરોાખર તપાસવા અને નવુ કે પરવાળા 
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ક્રે પાપણુની ધાર પાકેલા જણાય છે કે નહિ'. એ જેયા પછી પોપચાને 
ઉથલાવી ન્ેવાં. ખીલ, નેત્ર સ્લેષ્માવરણુના દીર્ધાવરમ, વસતરૂતુમા થતે। નેત્ર 
સ્લેષ્માવરમ ઈત્યાદિ કારણ! નેવામા આવે છે કે નહિ તે જેવુ. ત્યાર પછી 
આખમા કોઈ ખાદછ્રષદાર્થ છે કે નહિ તે તપાસવુ. નેત્ર સ્લેષ્માવરણુને 
વરમ, વેલ, વાફ્લા વિગેરે જવામા આવે તો તેની સાધ લેવી પછી શુક્લ 
મડળને બરોબર તપાસતા ઝીણા નાડા ચાદા વિગેરે કઈ જેવામા શ્રાવે તે! 
તે ધ્યાનમા રાખવા કનિનીકાનો વરમ જેવામાં આવે તો તેને લીધે પણુ 
પાણી ઝર છે તીક્ષ્ણુ ઝામસ્મા તેમજ માથાના જ્તાનત તુમા આ દરદ હોવાને 
લીધે માથાનો રુ ખાવો થાય ત્યારે પણુ પાણી ઝરે છે ખધી ખાખતો માની કેઈ 
પણુ નેવામા ન આવે અને છતા પાણી ઝરતું હોય તે! અશ્રવાહક છિદ્ર 
તરફે તપાસ કરવી અને તેમા પણુ ખાસ કરી નીચેના છિદ્ર તરક વિશેષ 
લક્ષ આપવુ, કારણુ કૈ ઉપરનું છિદ્ર ખડ્ઠાર મળેલુ હોય અને નીચેતુ ખરો- 
અર હોય તે! આખમાથી પાણી પડતું નથી પણુ જે ઉપરનું છિદ્ર ખરેખર 
હોય અને નીચેના છિદ્રના સકોચ હોય અથવા ખહાર વળેલુ' હોય તે! 
પાણી પડે છે. 


અકશ્રવાહક છિદ્રનુ' બહાર વળવુ- 
ચિન્ડ--આજબખમાથી પાણી ઝય કરે છે એજ સુખ્ય ચિન્ડુ છે. 
કારણુ--આ શ્થીતિનું સખ્ય કારણુ પોપચા (નીચેના)નુ' ખહાર વળડું 
છે પછી તે "ખીલથી પોપચુ જાડું' થઈને થચુ હોય કે પોપથાની ચામડીને 
સ'ફોચ થઈ તેને લીધે થચુ હાય. 


ઉપચાર--જે કારણુ હોય તે ટ્ર કરવુ-ન્‍ે પાપચુ નાડુ' થચું હોય 
તો શસ્તક્રિયાથી સરણુ કરવુ ને ચામડીના સ કચ હોય તે પ્રકરણુ ૨૨ સામા 
વર્ણવેલા શેસ્ત્રાપચાર કરવા 
અશ્રવાહક છિદ્રતો સ“કોચ અને અવરેધમ ( 5૬000313 વાતં 
€૦110(ઞ૯ધ૯ ૦૦૦1પ૫ર્ડા૦1 ૦7 ધૌલ 1 પાતાપાળ 1૫૦1113૦ » 
આ દરદમા અક્રવાહેક છિદ્ર ( ખાસ કરીને નીચેતુ' )» સાકડુ' થઇ ભાય 
છે અથવા બધ થઈ જાય છે 
ચિન્ડુ--આખમાથી પાણી ઝર્યા કરે છે. 
કારણુ--નેત્ર સ્લેષ્માવરણુના વરમ, પાપણીની ધારતુ પાકવુ, અને 
આખમસાં ટદભક પદાથો જવાઃ કેટલીક વખત કારણભૂત દરદો મટી ગયા 
પછી એટલે લાબે વખતે સકોચ કે અવરોધ નવાસા આવે છે કે કારણુન 
ભૂત દરદ લગભગ ભૂલાઈજ ગયુ હેય છે. 
ઉપચાર--જે છિદ્રનાો સ“કાચજ હેય તો કદાચ અણીવાળી ઉ દરપુછી 
૪૧ 
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સળી દાખલ કરવાથી અને એ પ્રમાણે થોડા દિવસ ચાછુ રાખવાથી સ્થીતિમાં 
સુધારો થાય છે. પણુ ઘણાખરા નેત્રવેવો છિદ્રને કાપી અદર ફાટ પાડે છે 

આ શાસ્રકિયાને માટે ખાસ શસ્ત્ર આવે છે, જીએ ચિત્ર ૧૫ સુ આ 
શસ્્રને એક છેડે ઝીણી સળી જેવુ હોય છે તે સ'ભાળપૂર્વક છિદ્રમા દાખલ 
કરનામાં આવે છે. જે છિદ્ર તદત અધ થઈ ગચુ હાય તે છિદ્રની ઉપર જે 
ઝીણી ત્વચા ઉગેલી હોય તેમા સળીવાળા ભાગ દાખલ કરવામા આવે છે. 
સળીવાળા ભાગ પછી તરતજ કાષનારો ભાગ છાય છે, સળીવાળાો ભાગ 
અદર દાખલ થાય એટલે છિદ્રના સુખ પાસે કાપનારો ભાગ આવી નય 
છે હુવે નસ્તરને જરા નાક તરક હુલાવશુ એટલે જોઈતો ચીરો પડી જરે, 
ચીરો અદર અને ઉપરના ભાગ તરફે એટલે નાક અને ડોળા તરકફૂ પાડવે* 
જે તેમ ન કરવામા આવે તો. શસ્ત્રકિયા નિષ્ફળ જશે અને પાણીનુ' ઝરવુ 
સટવાને બદલે વધશે, 

શસ્ત્રકિયાને ખીજે દીવસે શાસ્ત્ર વતે કરેલો ચીરો ખધ ન થઇ જાય 
તેને માટે તેમા એક સળી દાખલ કરવી આ પ્રમાણે થોડા દિવસ સુધી દર- 
રોજ સળી પસાર કરવી. 

અશ્રવાહક નળી અવરોધ (0૪3૬:₹11૮1101 01 દ તવ॥લ11૮11113*» 

પ્રકરણુ ૧ લામા કહેવામા આવ્યુ' છે તે પ્રમાણે અક્રવાહેક છિદ્રથી તે 
અક્રુવાશય સૂધી જે બે નળીએ। જાય છે ત્તેને અશ્રવાહુક નળીએ। કહે છે. દરેક 
આખમા બે છે આ નળીઓનેો અવરશેધ થઈ જાય છે ત્યારે અક્ન નાકમા 
ઉતર્‌ી શકતા નથી અને તેને લીધે આખસાથી હસેશા પાણી ઝર્યા ડરે છે. 
આ સ્થીતિતનુ' આ એકલુજ ચિન્ડ છે. 


કારણુ--(૧ » નેત્ર સ્લેષ્માવરણુના વરમ--અશ્રુવાહુક નળીએતુ અદ- 
રત્ુ પડ છે તે નેત્રસ્લેષ્માવરણુનું અનુસ ધાનજ છે એટલે નેત્ર સ્લેષ્માવરણુમા 
કોઈ પણુ જાતનો સોને લાબો વખત ચાલે તો તે અશ્રવાહુક નળીમાં ઉતર- 
વાને સભવ ર૨છહૅ છે આવી રીતે ઉતરૅલે! સોને નળીને સ કોચ પેદા કરે છે. 
(૨ પાપણુનેો વાળ, ક્ષાર પદાથ કે રટેપ્ટોત્રીકસ નામના વનસ્પતિ જેવા 
જતુએ નળીમા જવાથી અથવા પેદા થવાથી અવરોધ કરે છે સ્ટેપ્ટોત્રીકસ 
છે કે નહિં તેતુ નિદાન કરવા માટે તેના ચિન્હ ધ્યાનમાં રાખવા જરૂર છે 
આ ચિન્હ નીચે સુજબ છે આખસાથી પાણી ઝર્યા કરે છે, આખના અદ૬- 
રના ખુણામાથી પીળા રગનો ચીકણા ઘવં પ્રવાડી નીકળ્યા કરે છે, નીચેના 
અશ્રવાહુક છિદ્રની આસપાસનો ભાગ સૂજેલો જણાય છે, નીચેતુ* -પાષચુ' 
ખેચતા નળીને ડૈકાણું નેત્રસ્લેષ્માવરણુ તરફ એક લાખળુ, કઠસુ નળી જેવુ 
જણાય છે, છિન્દ્ર ઉપર ઉપસી આવે છે, અતે તેમાની પીળા રગનતેદ ઘટ્ટ 
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ગ્રવાહી નીકળતો નતેવાસા આવે છે, આગળ જતા નળીમા ગુમડું ;થાય છે અતે 
શુમડાના ખધા ચિન્ષૈપ નજેવામા આવે છે. 

ઉપચાર--શરૂઆતસા અશ્રુવાહક છિદ્રને માર્ગે નળીમા ચડ ઉતર કદની 
સળીએ દાખલ કરવાથી અને આ ઉપચાર પૃરતા વખત સુધી ચાલુ રાખવાથી 
નળી પહોળી થઇ આવે છે અને દરદીને આરામ થાય છે જને માગના તદન 
અવરાધજ જેવામા આવે તો નળીને ડેકાતુ ઝીણા નસ્તરથી એક નવો માર્ગ 
અશ્રવાશય સુષી અનાવવામા આવે છે અને આ માર્ગને દરરોજ સળી નાખી 
ખુલે રાખવામા આવે છે. જે પુરતા વખત સુધી આ ઉપચાર ખતથી કરન 
વામા આવે તો ઘણા દરદીઓને નજેઇતેો સુધારો થઇ જાય છે 

જે નળીની અદર સ્ટ્રૅપ્ટોશ્રીસના જમાવ ચચેલે। ભેવાસા આવે તો છિદ્રને 
ચીરી ઝીણી ચમચી વતી અદરને ભાગ ખોતરી કાઢી નાખવામા આવે છે 
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અક્રવાશયના નીચેના છેડાથી તે નાકની અદ્ટરના ભાગમાં તેના આવેલા 
સુખ સુધીનો નળ જેવા ભા , તેને અશ્રવાહક નળ કહે છે, એમ પ્રકરણ ૧ 
લામા સમજાવવામાં આવ્યુ છે. આ નળના અદરના પડતું અતુસ'ધાન એક 
ખાજુ નાકના પડ સાથે છે અને ખીજી ખાજુ અક્રુવારાયના પડ સાથે છે, 
એટલે નાકના વરમર્મા આ નળના પડેનાો વરમ ઘણી વખત થાય છે. આ 
વરમને ષરિણાસે અદરતુ' શ્લેષ્માવરણુ જાડુ થઈ સ'કોચ પેદા કરે છે, અથવા 
દીર્ધ વરમને પરિણામે સ કોચ થાય છે એજ ગ્રમાણુ નાકના નાના હાડકાએસમા 
વર્મ કે સળેદ થવાથી હાડેજુ જાડુ થઈ સકોચ ઉત્પન્ન કરે છે. આવી જાતને 
હાડેઠાસે વરસ અસે સળા ઉપદશ અને વ્યથાને પરિણામે થાય છે 

ઉપચાર--શરૂઆતસા અક્ુવાહુક છિદ્રને માર્ગે ખાસ પીચકારીથી એસીડ- 
બારીક, રસકસુરતુ પ્રવાહી ૧-૧૦૦૦૦ અથવા નિમકવુ પ્રવાહી ( ઉકાળેલું ) 
દાખલ કરવુ' પીચકારીની સોય જે દાખલ ન થતી હોય તો છિદ્રને પહેજી 
કરવુ પડે છે અથવા ચીરલુ પડે છે, જે સફેોચ સાત્ઠ સ્લેષ્માવર્ણુના વરમને 
લીધે હેય અથવા સ્લેષ્મનો કટકે અટકયો હોય તો આ પ્રમાણે પીચકારીથી 
ધોવાથી માગ ખુલે થઈ જાય છે. 

જે સકોચ દીધવરમનૅ પરિણાસે થયેલા બ ધનને લીધે હોય તો ચડઉતર 
કદની સળીએ દાખલ કરવાથી સકે।ાચ મટી જઇ માગે પહોળા થાય છે 
આ કિયા કરવા સાજે દરદીની આખસા કોકેનતું પ્રવાહો નાખવુ અને તે એવી 
રીતે કે તેનો કેટલોક ભાગ નાકમા ઉતરે, અથવા પીચકારીથી ફેકેનનુ પ્રવાહી 
પીચકારીથી અત્રવાશયમા દાખલ કરવુ. કોકેન સાથે એડરીનેલીન હોય તો 
વિચેષ ફૂાયદો કરે છે. સળી ઉપર તેલ કે વેસેલીન લગાડી પહોળા કરેલા 
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છિદ્રવાટે સળીને દાખલ કરવી. સળીને આસ્તે આસ્તે જવા દેવી, નેર 
બિલઝુલ કરવુ નહિ ને સકોચ વધારે જણાય તો જેર ન કરતા ખીજે દિવગે 
ફેરી સળી નાખી નેવી અને ઘણેભાગે જે ભાગમા પહેલે દિવસે અટકી હોય 
તે ભાગમાથી ખીજે દિવસે સછહેલાઈથી પસાર થાય છે. સળી ઘણી જાતની 
બનાવવામા આવે છે પણુ તેમા સર વિલીયમ ખોસેન અને વેખરની બનાવેલી 
સખ્ય છે વેબરની સળીઓ નીચે ઝીણી અને ઉપર અહું જાડી હોય છે. એટલે 
ઉપરના ભાગમાની પસાર થવી સૃશ્કેલ પડે છે. વળી અહી એટલુ યાદ રાખ- 
વાતુ છે કે નળના ઉપરનો ભાગ ખડું સાફડો હોય છે એટલે નીચેના ભાગમા 
પસાર થતા સળી સાકળા ભાગને ઈના ૩ર છે અને દરેક વખતે ઈન થવાથી 
આ ભાગમા વળી એક ખીન્ને સકોચ પેદા થાય છે. એક વખત માર્ગ ખુલ્લે 
થયે! તે! તેને ખુલ્લો રાખવા માટે સીસાની સળી નળીમા રાખી જ્ુકવામા આવે 
છે, જેવી રીતે વી ધાયલા કાન ખધ ન થાય પણુ સોટા ઘરેણા ઘાલવા માટે 
બનાવેલા વી ધને પહોળો કરવા માટે સીસાની સળીએ પહેરવામાં આવે છે 
તેજ રીતે આ સળીઓ પણુ માર્ગને પહોળા રાખે છે, સીસાની માફક રૂપાની 
સળીએપ' 'પણુ વાપરી શકાય છે. કટલીક વખત વીજળીક સે।ચથી સ કેપ્ચને 
સારા ફાયદો થાય છે. 


આ ઉપરાત નાકમા જે દરદ કારણુભૂત હોય તેના ચોગ્ય ઉપચ।ર કરવા 
એ ખડું જરૂરતુ' છે, માટે તેમ કરવા ચૂકેલુ નહિ. 
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આ દરદમા આખના અદરના ખુણા અને નાક વચ્ચે આવેલા અશ્રનબા 
શયમા પરૂ અથવા તેને લગતુ સ્લેષ્મ મિશ્નિત પ્રવાહી ભરાઈ રહે છે અને 
આ ભાગ ઉપર દખાણુ કર્તા નીચેના અક્વાહેક છિદ્રમાથી ખહાર નીકળે છે 

ચિન્હ--આખમાથી પાણી ઝર્યા કરે છે તે સિવાય આખના અ'દરના 
ખુણામાથી ચીકણુ પ્રવાહી અવારનવાર આવ્યા કરે છે અને દરદીને ૬૨૩ 
વખતે લૂછી નાખડુ ષડે છે, નાકના ઉપરના ભાગમા અને આખના શ દરન! 
ખૂણામાં એક નરમ ગાઠો જેવામાં આવે છે અને આ ગાઠા ઉપર દખાણુ ૪ર 
વાથી આખના અદરના ખૃણાસાથી ત્રણુ ચાર ટીપા પફ જેવુ પ્રવાહી નીકળી 
આવે છે અસ્નુક દરદીને આ દરદ છે કે નહિ તેડું નિદ્ઠદાન કરવા સાટે અ 
એક ઉત્તમ રસ્તો છે કોઇક વખત પ્રવાહી ઉપર ન આવતા નીચે નાકમા જાય 
છે અને ચાલાક દરદી તેજ વખતે તે જાણી જાય છે આ પ્રવાહી આખસમા 
સ્તત્‌ જવાથી નેત્ર સ્લેષ્માવચ્ણુનો દીર્ઘ વરમ પેદા થાય છે અને તે જ્યા સુખી 
ગમા સ્થીતિ મઢે નહિ ત્યા સુધી ફોઈ પણુ ઉપાયથી મટતો! નથી. આ ઉપચારથી 
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એક ખાખત નેત્રવેધે લક્ષમાં રાખવાની છે કે જ્યારે કોઇ પણુ દરરી એક 
આખના નેત્ર સ્લેષ્સાવરણુના રદીર્ઘવરમથી કેટલાક વખતથી પીડાય છે. એવી 
ફરીયાદ કરતો આવે તો આખના અદરના ખુણામાં ૬ખાવવાનુ ચુકવુ નહિ, 
નહિ તે! દરદતુ ખર્‌ કારણુ અ ધારામાં રહેશે અને ખીજ અનેક ઉપાચે। કરવા 
છતા દરદ મટરે નહે આ ઉપરાત આખમસા ચાલુ પરૂ પડેચુ રહેનાથી પાપ- 
ણુની ધાર પાકી આવે છે. 

કારણુ--ઘણે ભાગે તો આ દરદતનુ સુખ્ય કારણુ અશ્રવાહુક નળને સ કોચ 
કે અવરોધ હોય છે અશ્રવાશયને। નીચેનો માર્ગ અધ થવાથી આખમા પેદા 
થતું સ્લેષ્મ, અશ્રરમા તેમજ અશ્રવાશચના સ્લેષ્માવરણુમાથી પેદા થતું સ્લેષ્મ 
કોથળીની અદર ભરાઈ રહે છે. આ ભરાયલા પ્રવાહીમાં આખના કાળા ઉપર 
થી ન્યુમાોકોકસ નામના ઝેરી જ તુએ દાખલ થાય છે અને તેને લીધે અદ 
રના સ્લેષ્માવરણુનો વરમ પેદા થાય છે. ન્યુસોકોક્સ નામના જ તુએ આખમા 
અવારનવાર પડયા રહે છે પણુ જ્યા સુખી આખને કઇ ઈજા ન થઈ હોય 
અથવા જખમ ન થચુ હેય ત્યા સુધી કઈ પણુ તુકશાન કરી શકતા નથી 
જો સકોચ ન હોય તો કેટલીક વખત નાકમા પીનસ જેવા રોગ હોય છે અને 
તેનો ચેપ અદ્રવાશયને પહેચે છે તેથી પણુ વરમ પેઠા થાય છે વળી ફેટ- 
લાક દરદીએમા આખનેો વરમ નીચે ઉતરે છે, ડવચિત ક્ષયજન્ય જ તુઓ 
પણુ આ સ્થીતિ ઉત્પન્ઞ કરે છે. 

પરિણામ--જે ઉપચાર ન કરવામા આવે તો આ દરદ ઘણુ! વખત સુધી 
એમજ પડયુ રહે છે દરદી આખના અદરના ખુણામાં દખાવી પ્રવાહી કાઢતા 
શીખી ગચે1 હોય છે એટલે પરૂ દિવસમા બે ત્રણુ વખત કે વધારે તખત 
કાઢી નાખે છે અને વર્ષો પર્ચત એસમ જ ચાલ્યા કરે છે જે એસ જ ચાભ્યા 
કરે તો લો કશી હરકત આવતી નથી પણુ કેટલાક દરરીએમા એકદમ પણુ 
ચિતવ્યુ શુક્લસડળતુ ચાદુ પડી આવે છે આ ચાહુ ઘણુજ ખરાખ અને 
પ્રસરતુ હોય છે એક ઠેકાણુ ચાડુ પડયુ તો! શુકલમડળનેો કેટલેક 
ભાગ અથવા આખુ શુકલમડળ ખવાઇ જાય છે અથવા આખનો ડોળો પાકી 
આવી દષિનોા તેમજ આખને! નાશ થાય છે, જ્યા સુધી અશ્રવાશયમાથી પરૂ 
આખમા આવતું હોય ત્યા સુધી આ જેખમ દરેક પળે ઉભ્નુજ સમજવુ સિવાય 
આ આખ ઉપર કોઈ પણુ શસ્ક્રિયા થઈ શકતી નથી ત્તે શુકલમડળતુ 
જખમ થાય તે! ચાદાતુ અને રાળા ખોલવામા આવે તો આખ પાકવાનુ 
જનેખમ ભારે હોય છે. આ કારણુથીજ અશ્રવાશયનોા વરમ કોઈ પણુ ઉપાચે 
જેમ બને તેમ જલદી મટાડવે નનેઇએ 

જરેટલીક વખત સોજે અશ્રવાશયમાથી બહારની ચામડી તરક આવે છે 
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અતે તેને પરિણાસે આખના અ'દરના ખુણામાં એક ગુમડુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ ગુમડાને “નાકસૂળ” અથવા ચાલુ ભાષામાં “નાસુર” કે “નાકસૂર' 
કહે છે નાકશુળતુ વર્ણન જુદુ કરવામા આવશે નાકશુળા ફટે છે અથવા 
નસ્ત૨થી ફ્રોડવામા આવે છે ત્યાર પછી પૂરતી સભાળ ન શખવામા આવે 
તે વેજ, છેદ, કૈ જેને “ગભીર” જે “ નાકશુળ” નાસ આપવામા આવે છે 
તે રહી જાય છે અને પાછળથી સટાડવુ ખહુેં સુસ્કેલ પડે છે. 
ઉપચાર--આ દર્દના ઉપચાર કરતી વખતે સુખ્ય ખાખત એ ધ્યાનમા 
રાખવાની છે કે અશ્રુનળનો સકોચ છે કે નહિ આનો નિણુંય કરવા 
સાટે નીચેના અક્ષવાહેક છિટ્રવાઢે પીચકારી સારવી. પાણીની પિચકારી 
મારવા ફરતા પાણીસા થોડું એથીલીન ખ્કુ, ફ્લ્યુએરેસીન કે પોટાસ પરસે * 
ગ્તેટ નાખી ૨ગ આપવામા આવ્યુ હોય તો નિદાન વધારે સહેલુ પડે છે 
આ પીચકારી સાશવાથી ને પાણી નાકમા સહેલાઇથી આવે તે સકોચ 
ખિલજુલ નથી એમ સાઓત થાય છે, ને પાણી સુસ્કેલીથી આવે તો સ કોચ 
છે એમ જણાઈ આવે છે, અને જે પાણી ખિલઝુલ જેવામા નથી આવતુ 
તો તદન અવરોધ છે એમ સિદ્ધ થાય છે. ને સકોચ હોય તો ચેગ્ય 
સળીઓ દાખલ કરી સફેોચને પહેજછજી કરવુ. દરદીને પર્‌ કહાડી નાખતા 
શીખવવું ઉષરથી કહાડવાને ખદલે નાકમા ઉતારવાથી વધારે ફાયહરેો છે. 
અશ્રવાશય દિવસમા એકથી બે વખત સીઠાના પાણીથી ધોવે. ત્યાર પછી 
દિવસમા એક વખત હોાઇદ્રોજન પેરોકસાઈડે ૧પ થી ૨૦ ટકા, પ્રોટારગેોલ 
૫૦ થી ૧૦૦ ગ્ૅૅન એક એસ પાણીમાં આરગીરાલ ૧૨૫ ગ્રેત એક આઓસ 
પાણીમા આયાનાઈંડ ઓણ મરડ્યુરીનુ પ્રવાહી એક એપ્સમા ૧૦ ગ્રેન પોટાસ 
પરસેગ્નેટ એક ખઔસ પાણીમા * ગેન જેટલુ અને ટીચર આયોડીન એવા 
પ્રવાહો અશ્રવાશયમા દાખલ કરવામા આવે છે. આ પ્રવાહીએ દાખલ 
કરવાનો સુપ્ય હૅતુ એ છે કે તે અશ્રવાશયત્તુ અ'દરત્તુ પડ જેને આપણે 
સ્લેષ્માવરણુ કહીએ છીએએ અને જેમા પૂજનક જતુએ પડી રહેલા હોય છે 


તેનો નાશ થઈ જાય અને ખીનજુ ત દુરસ્ત પડ પેદા થાય આવા આડફરા 
પ્રવાહીએ દાખલ કરવામા બે સ'ભાળ રાખવી પડે છે પહેલુ જેખમ ડોળાને 


ઈન થવાતુ છે ઉપર લખ્યા પ્રવાહીમાથી ટીચર આયોડીન કે હાઈદ્રારજીર્‌ી 
સાયાનાછડ જેવા દેભક ગએષધેો આખના કોળાને લાગે તો દરરીને વેદના 
થાય છે, એટલુ જ નહિ પણુ ઘણી વખત ડૉોળાનતે ઇના થાય છે. 
આવી દવા ડોળાના સસગમા ન આવે તેને માટે એક લીટના 
કેટકાથી ડોળાને બચાવી પ્રવાહી છિદ્રમા દાખલ કરવું ખીજીુ નેખમ એ 
છે કે ને પ્રવાહી સહેજ પણુ આજુભાજુની ત્વચા અથવા તેની નીચેના 
જાગોસા દાખલ થયું તો દરદીને તેમજ બીન અનુભવી વૈધને ધાસ્તી લગાડે 
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એવો સેદ્ને આવી જાય છે આ સોજે ભબાસ્તે આસ્તે બેસી જાય છે અથવા 
જે 5રદી નબળા હોય તો ભયકર સ્વરૂષ પણુ પકડે છે અને પરિણામ 
ખરાખ આવે છે 

અશ્રવાશય ઉપર ઉપચઃ'ર કરવા ઉપરાત નેત્ર ર્લેષ્માવરણુ અથવા 
નાકતુ કઈ દરદ હોય તો તેને માટે પણુ ઉપચાર કરવા. કેટલાક શસ્તવેધેો 
અશ્રવાશયને ચીરી અદરના પડને તપાવૅલા સળીયાથી અથવા ૬ ભક એષ- 
ધોથી ખાળી નાખે છે કૈટલાક વળી ખીસ્મીથનેો નરમ મલમ ખનાવી તે 
દાખલ કરે છે. આવા ઉપચારોાથી ખહુ થોડી વખતજ ૬૨૬ સટે છે ઘણા 
ખરા દરરીએ મા તો અશ્રવાશયને કાઢી નાખવાથીજ આરામ થાય છે અને 
હાલના નેત્રવેધો તો ધણુ ભાગે ખીનન ઉપાય કરવા પહેલાજ કે।થળીને કાઢી 
ના'ખવા સલાડ આપે છે 

અશ્રવાશાયને કાઢી નાખવા માટે કરવી પડેતી શસ્ફિચાતનુ વર્ણન પ્રક- 
રણુ ૨૨ મામા આપવામા આવશે. 
અશ્રવપ્શયનોા તીક્ષણ વરમ અથવા નાકશળ ( &તા1૬૦ ત4€:₹)0 ૮35૬1૦5 » 

ચિન્ડુ--આખના અદરના ખુણાવાળા તેમજ તેની આજુખાજીના 
ભાગની ચામડી લાલ થઈ આવે છે અને ઉપડી આવે છે કુદરતી રહેલી ૩૨- 
ચલીએ અને સળ અદશ્ય થઈ ચામડીના ભાગ લીસો લાગે છે. સોને ઘણી 
વખત પોપચા સુધી પહોચી જાય છે. દરદીને અસહ્ય વેદના થાય છે સોને 
આસ્તે આસ્તે વધતો આવે છે ષણુ તે માત્ર ગુમડાની જગાએજ. પોપચા 
ઉપરથી ઉતરતો] આવે છે, જે ગાઠો અત્યારસુધી કઠણુ હેય તે નરમ થવા માડે 
છે અને ચામડી ઉપર દખાવતા તેમા ખાડો પડે છે. ખારીકીથી તપાસી નેતા 
અદર પરૂ જણાઈ આવે છે, આસ્તે આસ્તે ચુ'મડ્ડુ ઉપર તરી આવે છે અને 
છેવ? ફૂટે છે પરૂ નીકળી ગયા પછી સોને વિગેરે બેસી જાય છે. 
આવુ સુખરૂપ પરિણામ હુસેશા આવતુ નથી, ઘણી વખત ગુમડું કુટવાથી 
થચેલુ જખમ રૂજાતુ નથી પણુ જખમને ઠેકાલે એક કાણુ' રહો નય છે અને 
તેમાથી પર્‌ અથવા પાછળથી પાણી જેવી રસી નીકન્યા કરે છે ચોગ્ય ઉષ- 
ચાર ન કરવામા આવે તો વષો પર્યત આ કાણુ કાયમ રહે છે. ઝકલી 
વખત અદર રહેલા નાકના હાડકામાં સળા હોય તે! તે કાણાને ખુલુ* રાખવા 
માટે સબળ ફકારણુ થઈ પડે છે. 

કારણુ--આ દરદતુ સુખ્ય કારણુ અશ્રવાશયને। દીર્ઘ, વરમ છે તે સિવાય 
નાકના હાડકાસમા સળા હોવાને લીધે પણુ આ ઇર થાય છે. કેટલીક વખત 
બાસ ન જણાચેલા કારણુને લીધે પણુ આ ચુમડું' થાય છે અને તે વખતે 
શરરી લાગવાના સભવ સિવાય ખીજુ કારણુ શેખી શકાતુ નથી. 


કટિ 
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ઉપચાર--શરૂઆતમા શેક; પોલ્ટીસ ઈત્યાદિ ઉપચારો કરવા પરૂ 
સ્પટ જણાયા પછી તરતજ નસ્તર સારી પરૃને માગ આપવો પર્‌ અશ્રુવા- 
વાહુક છિદ્રવાટે અથવા ચામડીમાં જખમ કરી તે વાટે કહાડી શકાય છે. 
ચામડીમાં નસ્તર સુક્વુ વધારે સાર્‌* છે કારણુ કે તેમ કરવાથી પર્‌ સહેલાઈથી 
નીકળી શકે છે અને અશ્રવાશયના અદટરના ભાગમા દવાએ વિગેરે લગાડી 
શકાય છે પર્‌ કહાડી નાખતા જ દરદીની વેદના કમી થાય છે અથવા 
લગભગ મટી જાય છે પરૂ કાઢી નાખવા પછી કૈથળીને જત તુઘ્ન પ્રવાહોથી 
ધોઈ નાખવી પછી આચેરડોફે્‌ર્સવાછીુ કપડું લઈ તેની વાટ ખનાવી 
અદર સુકવી. બીજે દિવસે કોથળીને ખરોખર સાફ કરી “ કાસ્ટીક ? ને સળી 
ઉપર ચડાવી અથવા “કાસ્ટીક ” છુ પ્રવાહો કરી તે પુખડુ બાળી કોથળીના 
અદરના ભાગમા લગાડેવુ આથી અદરતુ પડ બળી જશે અને ર્‌” જલરી 
આવશે આ કિયા જરૂર જણાય તેટલા વખત કરવી જે બરોબર સ ભાળ 
રાખવામા આવી હેશે તો આઠથી દશ દિવસની અ'દર જખસમ બખબરેોખર રૂજાઇ 
જઈ આરામ થઈ હતય છે નને કાણુ રહો જાય તે! કછ સાધ્ય થઇ પડે છે. 
-તેને સાટે એક કરતા વધારે ઉપાયો કરવા પડે છે, કાણાને સાટુ કરી અદરનો 
ભાગ ખાળી પટી લગાડતા રહેવુ. તેનાથી ન મટે તે અદરનો ભાગ ખોતરી 
સાર કરી ચામડીને સીવી લેવી. કેટલીક વખત વીજળીથી તષાવેલા સળીયાથી 
આળી નાખવાથી આરામ થાય છે 

૦--યઝઝ-2._.. 


દનનાન્ર”નજુ 
પ્રકરણુ ૬૮ સુ: 
--અન્‍્નન્સરુ-અન- 
નેત્રના દૃ'ખીતા રોગ વગર થતી અ'ધતા. ( 41119130101થ.* )» 
ઘણુ વખત એવા દરદીઓ નેત્રવેધના અતુભવમા આવે છે કૈ જેમની 
ખારીકમા ખારીક તષાસ કરવા છતા આખનેો ખઠારનોા કે અદરનોા કોઈ 
પણુ રોગ નેવામા આવે નહિ તે છતા દરદી પોતે કઈ પણુ દેખતે! નથી 
ચમેવી પુકાર કર્યા કરે છે આવે વખતે વેદ્યનને મહાન પ્રશ્ન એ ઉકેલવાને। 
હોય છે કે દરદી ખરેખર આધળો છે કૈ રાગ કરૈ છે. ને હોગ નથી કરતે 
એમ વેદ્નના મનને સતોષ થાય તે! શા દરદથી અથવા શા કારણથી ઇરદી 
આધળેો થચે! છે એ જાણુવુ જરૂરવુ થઈ પડે છે નીચેની સ્થીતિઓમા આ- 
ખના કોઈ પષણુ દેખાતા રોગ વગર દરરી આપધળોા થઈ શકે છે અથવા આધળેો 
જોવાની પુકાર કરે છે. 
(૧ ) રોગ અથવા ખનાવટી અધતા ( ી121પ૪છુલા10છ 41012170014 ) 
(૨) સછુપ્રસેહેમા થતી અધતા, ( 11800૬10 48171017012) 
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(૩ શરીરમા કેટલાક ઝેરી તત્વો જેવા કે તમાકુ, દારૂ ઈત્યાદિ લોહીમાં 
દાખલ થવાથી થતી અધતાન# (10૪1૦ £1112)0[014 » 

(૪) જન્મથી થતી અધતા. ( ૯૦૪૯૦181 4110170૪12 ) 

(ષ) ગર્ભાવસ્થાને લીધે થતી અ ધતા ( 01290૪1 1 1 ત્૦છુઘરા૫૦$ ) 

(૬ ) દાતમા દરદ હોવાને લીધે થતી અ ધતા 

(૪૭) મૂત્રતુ ઝે* લોડીમાં મળવાથી થતી અધતા. ( 17૬28116 
41112170012 ) 

(૮૦ ટ્તાનત'તુઓને ધડકે લાગવાને લીધે થતી અ ધતા (7030170012 
વંપ૦ ₹£૦ 51100 ) 

( € ) મગજના થાકને લીધે થતી અ ધતા ((પંટપા8૩દ1૦૬10 £811121)/0]1થ) 

(૧૦ » હોસ્ટીરીયાસા થતી અ ધતા. (1393૬૯11101 ૧1010170012) 

(૧૧) ત્રાસી આખમા થતી અધતા (“10101701018 11 ડ૩તૃપાતઇ) 

(૨૧ ઝે હેદેગ અથવા બનાવટી અ*ધતા. 

કેટલાક સ્ત્રી સુરૂષા ખરેખર આધળા ન હોવા છતા આધળા હોવાને 
સાગ કરે છે પુરૂષ વર્ગ મા કેદીએ કે કાયદાની શિક્ષામાથી છટકી જવા સાન 
ગતા આસામીએ આવી જાતના ઢોગ કેરે છે સ્રીઓ ઝુટુ ખીજનોાની લાગણી 
ખેચવા માટે આવા હોગ કરે છે બે આખે નથી દેખતા એવો જે તેમને 
થગ હોય તો તે ખોળી કહાડવા માટે તેમને ખખર ન પડે તેવી રીતે તેમની 
ચર્ચા નેવાથી કેટલેક દરજ્જે ખરીસ્થીતિ જણાઈ આવે છે તે સિવાય ને 
આખની. ક્રીકીને તપાસશુ તે ખરી સ્થિતિ મળી આવશે. જે ખરેખરી અ ધતા 
હોય તે પ્રકાશ પાડેવાથી કીકીનેો સકોચ થતો નથી ને કીકીનો સકોચ 
થતો જેવામાં આવે અને તેની સાથે આરીક તપાસને અતે આખને કૈ સગન 
જનો કોઈઈ પણુ રોગ જેવાસા ન આવે તો દરદી આધળોા કે આધળી નથી એ 
લગભગ ચોકસ થાય છે અલખત થોડા અપવાદ છે ખરા પણુ અપવાદ એટલા 
થોડા છે કે તેમને બાદ કરતા ખહુ થોડા દરદીઓમાજ ભુલ થવા સ ભવ રહે, 

એક આખે નજર ન હોવાનો હોગ ઘણી વખત ફેાઝદારી અદાલતમા 
ગચેલા ફરિયાદીએ તરફ્થી ફરવામાં આવે છે, કાયદા પ્રમાણે જે મા૨ પડ- 
વાને પરિણાસે એક આખની નજર ખધ થાય. એટલે તેને અ ગભગ ગણી 
મહા વ્યથામા ગણુવાસા આવે છે અને મહાવ્યથા થચેલી માનવામા આવે તો 
અપરાથીને મોટી શિક્ષા થાય એવા ઈરાદાથી જૂ્‌રિયાદી આવા હોગ કરે છે. 
વિલાયત જેવા સુધરેલા દેશે!મા કારખાનામાં ફામ કરતા મજુરો, લશ્કરના 
સિપાઈએ ઈત્યાદિ લોકા માલેકો પાસેથ્રી તુકશાની શરી લેવા માટે એક આખ 


જ્‌ 
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અથવા બન્ને આખ જવાનો રોગ કરે છે આવા દરદીઓને પકડી કાઢવા માટે 
નીચેના સુદ્દાએ અને તપાસની રીતે! ધ્યાનમા રાખવી જરૂરની છે. 

તપાસ ૧ લી--દરદીને અસુક વસ્તુ તરફ નેવા સાટે કહેવુ, અને ત્યા 
નજ સ્થીર કરાવવી. હુવે એક આખની આગળના ૧૦ થી ૧૨ ને કૅકવાયક 
કાચ મૂકવો, ને દરદી બે આખે જેતો હશે તો કાચવાળી આખ તેના નાક 
તરફ કરી જશે 

તપાસ ૨ જી--દરરદીને પોતાનો હાથ ઊંચો કરવા કહેવુ અને તે હાથ 
જુદી જુદી દિશામા ફેરવવો અને તે હાથ સામે નવા દરદીને કહેવુ ને દરદી 
ખરેખર આધળેો હશે તો! તેની આખનો ડોળેઃ હાથ ફરે તે દિશામાં ફ્રયે 
જે હોગી હશે તો હાથ એક દિશામા ફરશે તો તે પોતે આખનો ડોળો જુદી 
જ દિશામાં ફ્ેરવરે, 

ઉપર લખી બે તપાસ ઘણે ભાગે બન્ને આખે આધળા છઠોવાનો રાગ 
કરતા લોકોને સાટે વપરાય છે 

નીચેની તપાસો એક આખે આધળો હોવાનો હોગ કરતાર આસામી 
માટે વાપરવામા આવે છે 

તપાસ ૧ લી--દરદીને એક અધારા ઓરડામા લઈ જવો, ત્યાં એક 
અતી ( સળગતી ) સાસે નૈયા કહેવુ હેવે તેને એક ખવી દેખાશે. ત્યાર પછી 
ખએેક નબર ષ થી ૨ સો કકેવાયક કાચ જાડો ભાગ નીચે રાખી આખ આગળ 
(કહેનાતી આપધળી ) પકડવો. હેવે હરરીને બે ખતી દેખાશે, અને ઘણેભાગે 
દસ્દી ગભરાટસા બે બતી નેવાનુ કંખુલ કરશે. ને એક આખ આધળી હોય 
તો બતી એકજ દેખાશે. 

તપાસ ર જી--દરદીને ગક ચીજ તરક દૃછિ સ્થિર રાખવા કહેવુ હવે 
નખર ૧૦ થી ૧૨ ને કકેવાયક કાચ કણેવાતી આધળી આખની આમળ 
પકડવો. જે દરદી ખરેખર આધળો નહિ હોય તો! ચીજને એક જ જેવા સાટે 
દરદીની કહેવાતી આધળો આખ નાક તરફ કરી જરે જે આખ ન ૩ઝસ્તો 
તે આખ ખરેખર આધળી છે એમ સમજવુ. 


તપાસ ૩ જી--દરદીને એક ચીજ તરક દૃણિ સ્થીર રાખવા કહેજુ-નેત્ર- 
વેલે દરદીની 'પપાછળ ઊભા રહી કહેવાતી આધળો આખ પોતાના હાથથી ખધ 
કરવી ત્યાર યષછી ખીજી આખ ( ઇેખતી ) આગળ આક નખર ૧૦ થી ૧૨ 
નો. કક્વાયક કાચ એવી રીતે પકડવો કે તેનો જાડો નીચેના ભાગ તરફ આવે 
અને પાશ્ગ્રીવાળા ભાગ એવી રીતે આવે કૈ તેની ધાર કીકીના મધ્ય ભામ લગ- 
ભગ આપવી જાય. હવે દરદીને બે ચીજ દેખાશે, «યારે દરદી કહે કે બે ચીજ 
રખાય છે, ત્યારે ઝટ લઇને કહેવાતી આધળી આખને ખ ધ કરનારા હાથ લઇ 


( ૩૩૨ ») 


લેવા ( ખસેડી લેવો ) અને કકવાયક કાચ જરા ઉપર સરકાવી લેવો! હેવે 
જે દરદી કહે કે “ખે દેખાય છે” તો સમજવુ કે કહવાતી આધળી આખથી 
પણુ તે દેખે છે. 

તપાસ ૪ થી--દરદીને એક સોટા ઓરડામાં ઉભો રાખવો અભે પછી 
ચસ્માની કમાન ( ખાલી ) તેને ચડાવવી, આ ફમાનમાં સારી આખ આગળ 
। ૧૪ નો કાચ સુકવે! અને કહેવાતી આધળી આખ આગળ --રપ નો કાચ 
સુકવો. સારી આખ આગળ | ૧૪ નો કાચ હોવાથી તે આખે તે ડ્ર ને 
શકશે નહિ, પણુ દરદી સમજશે ઝે બે આખે સરખા કાચ છે. હવે તેને છેટેની 
જોઇ ચીજ ખતાવવી જે તે દૈખી શકશે તો તે કહેવાતી આંધળી આખથી 
છે એમ સમજવુ 

તપાસ ૮ મી--સ્નેલન નાસના નેત્રવેઘો આ તપાસ શોધી કહાડી છે- 
તેણે એક પાટીયુ બનાવ્યુ છે તેમા લખેલા કેટલાક અક્ષરા લોલ્લા રગના 
અને બીજા કેટલાક રાતા રગના લખેલા હોય છે. હુવે દરદીને આ અક્ષરા 
વાચવા કહછૅગુ, ને એકજ આખે દેખતો હેય અથવા બે આગે દેખતે હોય 
તો પણુ તે નીલા અને રાતા અક્ષરો વાચી શકશે હવે ને સારી આખ 
આગળ લીલે! કાચ સુકશુ અને ખીજી આખ આધળી હશે તે તે માત્ર 
લીક્ષા અક્ષરજ નાચી શકશે, રાતા અક્ષર વાચી શકશે નહિ. અથવા રાતો 
કાચ રાખશુ* તો માત્ર રાતા અક્ષરજ વચાશે. ખન્ને રગના અક્ષરો વચાય 
તે! સમજવુ કે બન્ને આખો સારી છે. આ સિવાય ખીજી પણુ ત્રણુ ચાર 
જાતની "પરીક્ષાઓ કરવામાં આવે છે પણુ ઉપર લખી પાંચ પરીક્ષાએ કર- 
વાથી સત્ય જણાઈ આવે છે. 

ઉપાય--જે દરદી હોગી જણાય તો તેના ઉપચાર કરવાનું કામ ન્યાયા* 
ધીશનું છે માટે તેની પાસે દરદીને મોકલાવી આપવે।. 

(૨) મલુપ્રમેહૈમાં થતી અ'ષતા 

મધુપ્રસેહેના કેટલાક દરરીએ। આસ્તે આસ્તે આવી જતી મથ્મધતાતી 
જૂરિયાદ કરે છે. આવે દરદી નેત્રવેઘ પાસે આવે એઢલે તેની સુરતી તપાસ 
કરવી જએેઇએ આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે મધુપ્રમેહમાં સાતીશએ। 
ચર્માના નખર ખદલવા ઈત્યાદિ કેટલાક કારણથી નજર એદછી ચાય છે 
એટલે તપાસ કરી આ કારણે! ખદ કરવા જેઈએ ન્યારે કોઈ પણુ કારણ 
જોવામા ન આવે અને તે છતા દરદી નજર કમી થવાની પુકાર કરતો જોય 
ત્યાર આ દરદ છે એમ અતુમાન કરી શકાય છે આ દરદના ત્રષ્યુ પ્રકાર 
છે (૧) ટૃષ્ટિના મધ્ય પ્રદેશમાં દૃષિનાશ. (૨) દૃષ્ટિના કિનારીના પ્રદેશમાં 
દૃર્િનાશ (૩) ર“ગને માટે અધતા અને દૃહિના અર્ધ પ્રરેશચા દષ્ટિનાશ 


(૩૩૨) 


આ ઉપરથી એક નિચમ નેત્રવેયે ધ્યાનમાં રાભવાને। છે કે જ્યાર નન્‍્યારે 
આાખની પૃરતી તપાસ કરવા છતા દૃછિનાશનું કારણુ નેવામાં આવતું નથી 
ત્યારે દરદીની મૂત્ર પરીક્ષા કરાવવી નતેઈ એ સધુપ્રસેહેમા દૃણિનો નાશ શા 
કારણુથી થાય છે એ આખતમા જીદા જીદ્દા અભિપ્રાય જુદા જુદા નેત્રવેયો 
તરફ્થી આપવામા આવ્યા છે કેટલાક એમ પધારે છે કે લોહીમાં શાકરને 
ભાગ હોવાથી અને એ લોહી આખના ખારીક ભાગને પાષણુને માટે મળતું 
હવાથી એ ભાગોને તુકફશાન થાય છે. બીજે અભિપ્રાય એવે! છે કે દર્શાન- 
તતુમા ડોળાની પછવાડેના ભાગમા સોને થાચ છે અને તે આપભે નેત્રદ- 
શકે ચત્રથી નેઇ શકતા નથી' 

ત્રીને અભિપ્રાય વળી તેથી પણુ જુદ્દો હાય છે અને એ અભિપ્રાય 
ધરાવનારાએપ માને છે કે લેપહીમા સાક્ુ હોવાથી મગજને જે ભાગ દૃછિ 
સાથે સખધ રાખે છે તેમા તુકશાન થાય છે. 


ઉપચાર--આખને માટે ખાસ ઉપચાર કરવાની જરૂર રહેતી નથી જે 
કોઈ ઉપચારથી સધુ પ્રસેહેને ફ્રાયદ્દી થાય છે તે બધા ઉપચાર આખને 
ફાયદો કરે છે કહેવાની મતલબ એ છે કે મધણુપ્રસેડુમા સુધારો થતા 
આખમા પોતાની સેળે સુધારો થઈ ન્તય છે 


(૩) શરીરસાં કેટલાંક ઝેરી તત્વો જેવાં કે તમાઝુ દારૂ ઇત્યાદિ 
લોહીમાં દા'ખમલ થવાથી થતી અ“ધતા-પ્રકરણુ ૧૧ મા કહેવામા આવ્યુ 
છે તે પ્રમાણે દારૂ અને તમાકુના ઝેર લોહીમાં દઃખલ થઇ દૃછિને તુકશાન કરે 
છે. ઘણુભાગે તો આ સ્થીતિમા દૃશનત તુના છેડામાં થાડા ઘણા ફેરફાર જેવામા 
આવે છે પણુ કેટલીક કોઈ પણુ જતના ફેરફાર દેખાયા સિવાય પણુ આ 
ઝેરો અધતાનું કારણ હોઈ શકે આ દરદ્ના ચિન્હ, ઈત્યાદિ પ્રકરણુ ૧૧મા 
વર્ણવામા આવ્યા છે 

(૪) જન્મથી થતી અ'ધતા--ફેટલાક બઆળકે જન્મથીજ આપળા 
જન્મે છે. આમાના ઘણાખચ ખાળકેમા તો ડોળાની સુક્ષ્મ રથીતિ જન્મથી 
થચેલો મોતીઓ, દશષનતત'તુના છેડાને ક્ષય, ઈત્યાદિ દરદે! જવામા આવે છે 
પણ્‌ કૈટલીક વખત આમા કેઈ પણુ જાતને ફેરફાર રખાયા વગર ખાળક 
આપધળે હાય છે કેટલીક વખત ખાળઇ આપળોા નહોતા જન્સથીજ તેની 
નજર ખપી હોય છે વળી એમ પણુ ખને છે કે એક આખ ખરેખર હોય 
અને ખીજી આખ &ૃષિ વગરની અથવા ઘણીજ ઓછી દૃષિવાળી હોય. 

ઉપાય--કઈ નહિ 

(પ » ગર્ભાવસ્થાને લીપે શતી અ'ધતા 
ફેટલીક સગભો સ્રીઓ પોતાની નજર ક્છી થવાની અને ટવચિત 


(૩૩૩) 


તદ્દત બધ થવાની ફરિયાદ કરે છે આ પૂર્ણ કે અપૂર્ણ અ'ધતાના ત્રણુ 
પ્રકાર હોય છે (અ) મૂત્તડુ ઝેર લેોહોમા સળવાથી થતી અધતા (૧) 
હોસ્ટીરીયાને લીધે થતી અધતા (જ) કોઈ પણુ કારણુ વગર થતી અધતા, 

(3) મૂતડુ ઝેર લોહીમાં મળવાથી થતી અધતા--આ વિષયતુ' વિશેષ 
વર્ણન આજ પ્રકરણુમા છ મા વિભાગમા કરવામા આવચે અહીં એટથલુ 
કહેવુ જરેરનુ છે કે કેટલીક સગરભૌ સ્ત્રીઓને શુરહાનો વરસ થઈ પગ ઉપર 
તેમજ આખે શરીરે સોજા ચડે છે અને છેવટે પેસાબ ઓછે અથવા ખ'ધ 
થાય છે અને તેને લીધે ખેચ, ધપંત્યાદિ ભય કર ૨થીતિ ઉત્પન્ત થાય છે. આ 
ચિન્હો ઉપરાત અધતા પણુ જનેવામા આવે છે 

(૧) હિસ્ટીરીયાને અગે થતી અધતા--વૈયોને સુવિદિત છે કે ગર્ભા 
વસ્થામા હિસ્ટીરીયા થમાને સભવ વધારે હોય છે અને હિસ્ટીરીયાના એક 
ચિન્ટુ તરીકે અ ધતા પણુ કેટલીક વખત નેવામા આવે છે 

(જ ) વળો કેટલીક સ્રીઆ એવી પણુ જેવામા આવે છે કે જ્યા હિ- 
સ્ટીરીયા વગેર કઈ પણુ જનેવામા ન આવે તે છતા અધતા આવી નાય અને 
બારીક તપાસ કરવા છતા કોર્ઈ પણુ કારણુ નેવામા ન આવે 

ઉપચાર--ઘણે ભાગે કઈ પણુ ઉપચારની જરૃર પડેતી નથી બાળકને 
પ્રસવ થયા પછી આસ્તે આસ્તે નજર વળવા સાડે છે અને થોડા ઘણા વખ- 
તમા ખરાખર થઈ જાય છે દરદીતુ શરીર સાર્‌ રહે, મળમૂત્ત સાફે આવી 
જાય એવા ઉપચ'રોા કરવા નિયમીત કસરત સગર્ભા સ્્રીને મળતી રહે સમે 
નવુ આહાર બ્યબ્ડાર પણુ નિયમીત અને કુદરતના નિયમ પ્રમાણે પળાય 
એવે ઉપદઠ્દેશ કરવો 

(૬૭ દાતમાં દરદ હોવાને લીધે થતી અ ધતા-- 

આપણા લેોકેમા સામાન્ય માન્યતા છે કે ઉપરના દાત અને તેમા પણુ 
ખાસ કરી દાઢો કઢાવવાથી અથવા આ દાતેોને ખેચ લાગવાથી નજરને 
ધકો લાગે છે અહીં એટલુ કહેવુ જરૂરતુ છે કે આ માન્યતા અતિશ્યાકિત- 
વાળી છે હઝાર કે લાખો દરરીઓ ઉપરના દાત તેમજ દાઢ કઢાવૅ છે તેમા 
ટૃછિને નુકશાન થચુ એવા દાખલા ખહુજ ૧વિરલા ન્તેવામા આવે છે આ 
પ્રમાણ દાતને લીધે દૃછિને નુક્શાન થચુ હોય એવા દરરીઓમા ઝુખ્ય નીચે 
જણાવેલા કારણ! જવામાં આવે છે દાતમા સખ્ત દુઃખાવો, દાહોસા સળો, 
અને નેરથી ખે ચીને દાઢ કઢાવવી ઘણું ભાગે દૃછિને હેરકત ઇન્ન થયચેલે 
દાત જે ખાજુનાો હોય તે ખાજુજ હાય છે હુમેશને માટે દૃછિને તુકશાન 
જવલેજ થાય છે ઘશેુ ભાગે તે! થોડો વખત દૃણિ થોડી ઘણી ઓછી થછું 
જઈ ક્રી આરેગ્ય સ્થીતિમા આવી જાય છે 


( 3૩૪» 


(૭) મૂત્રવુ ઝેર લોહીમાં મળવાથી થતી અધતા 
આ ૬૨૬ ચ્રુરઢાના વરમને પરિણામે થાય છે અને તેમા પણુ સગર્ભા આએઓને 
થતો તેમજ ૨ગીલાને પરિણાસે થતા વરમસા વિરોષ કરી નવાસા આવે છે 


ચિન્હે--કેોઈ કોઈ વખત અધતા આવવા પહેલા એકાદ બે દિવસ સુધી 
સહેજ સાજ ઝાખાશ થોડા વખત સુધી આવી જાય છે પણુ ઘણુ ભાગે તો 
દરહ એકદમ દેખાવ દે છે. દરદી ખબેઠેલે હોય અથવા સુતેલે હોય અને એક- 
દમ તેની દૃછિ તદન બધ થઈ જાય છે ઘણે ભાગે તે! દીવાનુ અજવાજી પણુ 
દેખાતું નથી. આવી સ્થીતિ બેથી ત્રણુ દિવસ ચાલી (જે દરરીતુ અૃત્યુ ન 
થાય તો! ) દૃષ્ટિ આસ્તે ન્રાસ્તે આવવા માડે છે અને થોડા વખતમા તો ત દુરસ્ત 
સ્થીતિમા હુતી તેવી થઈ જાય છે કેટલીક વખત વચલા ભાગમા એક નાનો 
મોટો અધ પ્રદેશ રહા) જાય છે. 

ઉપચાર--શરીરમાથી મૂત્રવુ ઝેર નીકળી જય તેને માટે જુલાબ આપવા, 
મૂત્રવર્ધક આષધેો આપવા દરદીને પસીનો આવે એવા ઉપચારો કરવા આ 
ઉપચારોસા ભટ ચેન પાઈ લોકારપીન નાઈટ્રસની પિચકારી ત્વચાની અદર 
મારવી એ સુખ્ય છે. ને શુરહાના વરમને લીધે દરદીનુ મૃત્યુ ન થાય તો ટૃણિ 
સારી કરી શકાય છે. ને દૃષિમા ફેર રહી ગચો! હેય તે! સ્ટ્રીકન્યા મોહેથી 
અથવા ત્વચા માર્ટ્ત આપવુ 

૮ સાનતતુઓને ધક્કો લાગવાને લીધે થતી અધતા (હ) સગજના 
શાકને લીધે થતી અ'ધતા અતે (૧૦) હીસ્ટીરીયામા થતી અપધતા- 

આ ત્રણ *થીતિના ચિન્ટુ એક બીજાને એટલા મળતા આવે છે કે 
ખખધી સ્થીતિના ચિન્ડુ એકી સાથે આપી પછી દરેક સ્થીતિમા શુ ખાસ 
ચિન્ડ હેય છે તે આપવા ઠીક પડશે 

ચિન્ડુ--આ ત્રણુ સ્થીતિમા સુખ્ય ચિન્ડ દૃષ્ટિની ખામી હોય છે. દરદી 
કુવચિત તદન અધ થઈ જવાની, પણુ ઘણે ભાગે થોડું એઈ શકવાની કૂરિ- 
યાદ્ટ કરે છે દૃણિમા ન્યુનતા ખન્ને આખમા છેય છે કેટલીક વખત દરરી 
ખરાખર જેઈ શક્તો હોય અને કઈ વાચતા હાય અને એકરમ વતે નઇ 
શકતે નથી એવી ફ્ર્યાદ કરે છે, અથવા અસુક ચીજ તરફ લાબો વખત 
સુધી નયા કરતો! હોય તો તેજ ચીજ દેખાતી બધ થઇ જાય છે. કેટલીક 
મીનીટ અથવા કલાક ૨હી કફૂરી દૃછિ સ્રાટ થઈ જાય છે અમારા અતુભવમા 
એક સ્ત્રી દરદી આવેલી, તેની જે સ્થીતિ અમને ન્નેવામા આવી તેવી સ્થીતિયું 
વર્ણન કોઈ પણુ પુસ્તકમાં આપેલુ અમે નેયું નથી એટલે આ દરદીની 
ખરી સ્થીતિ વણુંવાથી આ ઇરઠતુ સ્વરૂપ વાચનારને ટીક સમજારે દરરીની 
ઉમર લગભગ ૧૬ થી ૧૭ વર્ષની હુતી બાઈ પોતે ભણેલ અને ચાલાક 


( 33૫) 


હુતી સ'સારિક સથોગા બહુ અનુકુળ ન હોવાથી મન ઉપર બાજે થયે! અને 
હિસ્ટીરીયાના ચિન્ડુ જણાવા લાગ્યા. હિસ્ટીરીયા માટે ઉપાય ચાલુ હતા તે 
દરસ્યાન આ ખાઈ પોતાના પીયરથી સાસરે જવા સાટે તેયાર થઇ. સાસરાના 
ઘરમા પગ સુકતાજ તેભ ખૂમ મારી કે આધળી થઇ ગઈ અને 8૪ કદેખતી 
નથી સ્‍આએ ખાઈના કહેવા પ્રમાણ પ્રકાશ કે અધારાની ખખર પણુ પડતી ન 
હોતી વૈઘો, ડાકટરો, ભુવા, અતિતો, જ્યોતિષીઓ ઈત્યાદિના ઉપાય કરવામા 
આવબ્યા પણુ વ્યથ' આમ કરતા અઢી મહિના નીકળી ગયા. ખડું લાબા વખત 
ગયેલો હોવાથી તેઓએ સુખઇ જઈ ઉપચાર કરાવવાનું નકી ક્યું પણુ ભુજ 
રસ્તામા હોતા દરદ સાધ્ય છે કે નહિ તે માટે અમારો અભિપ્રાય લેવાને 
તેમણે (સાસરાવાળાઓસએ) વિચાર કચૌ, આ વાતને ઘણા વૌ થયા અને 
તે વખતે અમારી નેત્રવૈધ તરીકેની કારકીર્દીની શરૃઆતજ હોવાથી બ્ુજમા 
ઉપચાર કરાવવાતુ દરદીના સગા-વહાલાઓએ ચોકસ કર્યું નહાતુ અસે 
આઈની આખો ખરોાખબર તપાસી, છીકીનો સકોચ કુઠરતી હતો. નેત્રદશક 
યત્રથી પણુ આખનેો ફેઈ વ્યાધિ જવામા આવ્યો નહિ” પેરીમીટર હતું નહિ 
કે તેનાથી તપાસ થઈ શકે અને હેત તો પણુ ઉપચેોંગી ન થઈ શકત કારણુ 
કે જ્યા દરદીને અધાર્‌ અજવાછી પણુ ન દેખાતુ હોય ત્યા પેરીમીટરમા જુ 
દેખાય. થોડો વખત સુધી અમને સુઝવણુ થઈ. શુ દરદ હશે એ ન સમજાયુ 
વિચાર કરતા હિસ્ટીરીયામા થતી અ ધતા યાઠઠ આવી પણુ વાચેલુ એમ હતુ 
કે તદન અધાપે! હિસ્ટીરીયામા આવતે! નથી તોપણુ હિસ્ટીરીયા સમજી આગળ 
વધવા વિચાર ક્ચેયો દરદીને સુચના ઉપર સુચના કરવા માડી વીજળીના પ્રચે।ગે। 
પણુ સાથે કર્યા એટલે તેજ વખતે દરદીએ ન્નેવા માડયુ', અક્ષરો વાચવા માડયા, 
અમારા ગુસપણુ પણુ દરદીના સગા-વ્ડાલાનેો પ્રકાશપણું અચ ખાને પાર 
રહ્યો નહિ વીજળીક ઉપચારો ખધ થયા અને સુચનાનો અમલ ખલાસ થચેો 
એટલે દરદી ફ્રી આધળી ખની ગઈ લગભગ એક પખવાડીયાની સારવારથી 
દરદી તદ્ન સારી થઇ ગઇ 


આવા દરદીઓને પેરીમીટરથી તપાસતા તેમના દૃણિ પ્રદેશમાં કેટલાક 
જાણુવા જેવા ફેરફાર જોવામા આવે છે. 


(૧) દૃષ્ટિ પ્રદેશના પશિધિના ભાગનો સક્રોચ નેવામાં આવે છે અને 
માત્ર મધ્ય પ્રદેશમા જ ટૃષ્ટિ નેવામા આવે છે. આમ છોવા છતા દરદીને 
રસ્તે ચાલવાસા સુરકેલી પડતી નથી દૃછિ પ્રદેશના પરિષિના ભાગનો સ કેચ 
દશનત તુના ક્ષય અને ઝામરવામા પણુ નેવામા આવે છે, પણુ ફેર એટલે! હોય 
છે કે આ બન્ને દરદ્વોમા ઠેકાણે ઠેકાણુ અધ પ્રદેશ મધ્ય પ્રદેશમાં પણુ ન્ને- 
વામા આવે છે, જ્યારે મગજને ધક્કે લ્વાગવો ઈત્યાદિ દરદો!સા સધ્ય પ્રદેશ 


(૩૩૬ » 


તદ્ન ચોણુ હોય છે અને નકશા ઉપર ગોળ અથવા લગભગ ગોબ ભાગ 
ચાખ્ખા અથવા દૃછિવાળા પ્રદેશ તરીકે જેવાસા આવે છે આ ચિન્ડ ઘણે ભાગે 
તો! બે આખમા સરખુ જ હાવ છે પણુ કોઇ વખત એક આપખસા વધારે 
અણુ હોય છે 

(૨) આ ઉપરાત દૃછિ પ્રદેશમાં જાણે થાકની અસર થતી હોય એસ 
જોવામા આવે છે એક વખત આપણે દૃષિ પ્રદેશ કાગળ ઉપર આલેખી લીછુ 
અને પરિધિના ભાગમા સકોચ જેવામાં આજ્યો તેજ વખતે બીજી વખત 
આપણે દૃછિ પ્રદેશ તપાન્ચો તો સ કોચમાં વધારે થચે।, ત્રીજી વખત તપા 
સતા તેથી પણુ વિરેોષ સકોચ જેવામાં આવ્યો એ પ્રમાણે સ કેચમા વધારો 
થતો જ જાય છે. હવે જે દરદીને થાડો વખત આરામ આપી ફરી તપાસવામા 
આવે તે! પહેલી વખતે જે ટૃણિ પ્રદેશની સ્થીતિ નેેવામા આવી તે જ 
પ્રમાણે જણાશે 

(3) વળી દછિ પ્રદ્ેશશા રગ માટેની દૃણિમા પણુ ફ્રેરફાર થયૅલા જેવાસા 
આવે છે. કુદરતી સ્થીતિસા આસસાની રગને। પ્રદેશ સહુથી વધારે છે, પછી 
માતો અને છેલ્લે લીલો રગ આવે છે આ ત્રણુ દરદોસા રાતા રગનો દૃણિ 
પ્રદેશ સહુથી મોટે! થઈ નાય છે, 


હુવે દરેક સ્થીતિમા ખાસ જનાણુવા જેવુ” શુ છે તે જેઈએ મગજના 
થાકને લીધે થતી અધતા નિશાળીઆએ[ મા વિશેષ નેવામાં આવે છે આવો 
એક દરદી આપણી પાસે લાવવામા આવ્યો હેય અતે વાચવાતુ' કહેવામા 
આવે તો પહેલા તો તે બરોખર વાચવા માડરે, થોડે વખત રહી તેની આખા 
બળવા સાડશે. આખસાથી પાણી ઝરવા સાડશે અને અક્ષર અસ્પણ જણાવા 
માડશે દરદી ચોપડી વધારે નજદીક લઇ થોડું આગળ વાચશૈે, ફરી અક્ષરા 
અસ્પટ જણાતા “હવે નથીવચાતુ, એમ દરદી ફરિયાદ કરશે આખની 
તપાસ કરતા તેમા કોઈ જાતનું દર્દ કે ખે!્ડખાપણુ નેવામાં આવશે નહિ 
ચરમાની જરૂર પણુ નહિ નેવામા આવે હુવે દણિ પ્રદેશની તપાસ કરશુ 
( આ તયાસ નિશાળીએઓ ચાલાક હશે તેજ બની શકશે ) તો જલાશે કે 
તેમા સકોચ છે અને ફેટલીક વખત એક ફરતા વધારે તપાસને પરિણાસે 
જાણુવામા આવશે. કે પ્રદેશસા થ'કના ચિન્હ નેવામા આવે છે આવા વિદધ્યાર્થી- 
એમા તે સિવાય ચકરી, થાક, ચમકી જવુ, ખીકણુતા, છત્યાદિ ચિન્હો પણુ 
જેવાસા આવશે આવા વિદ્યાર્થીએ માના કેટલાક ભણુવાની ઈચ્છા ન હોય અને 
તેને માટે ઢાગ કરતા હોય (ખાસ કરી પેસાવાળાના છોકરાએ ) એવા પણ 
નેવામાં આવશે, પેરીમીટરના ઉષયોાગથી નને દૃણિ ગદેશનો સ કોચ ન જેવામા 
આવે તો દરદી ઢોપગ કરે છે એમ સાનવાને પુરતુ કારણુ મળે છે 
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જેમ મગજના થાકને લીધે દેષ્ટિની ખામી વિદ્યાર્થી એ।મા જણાય છે 
તેમજ સુખ્ત વચના સ્ત્રી પુરૂષામા પણુ જણાય છે આ દરદીઓ ઘણુભાગે આ- 
ખમા અતે આખની આજીુખાજી વિચિત્ર સરસરાટ થવાની ફૂચિયા8 કરે છે. 
કેટલીક વખત આખના ડોળાસા અને બ્રમરસા ચસકા નીકળે છે, આખના ડોળાને 
હલાવતા ડુ ખાવો! થાય છે, વાચવા દ્વખવાથી આખ જલ્દી થાકી જાય છે 
દરદીને કોઈ પણુ ચસ્માથી સતોષ વળતે નથી. ચસ્મા પણુ ભાર કરે છે. 
ખાસ કારણુ સિવાય દરદી કઈને કઇ જરિયાદ કંચપજ કરે છે. 

ઉપચાર--દરટીના સતોષ ખાતર આખને લગતા ઉપાચેઃ કરવા પડે છે. 
પ્રકાશ સહન ન થતું હોય તો કાળા ચસ્મા આપવા લખવા વાચવાનુ બહુ 
થાડુ' રાખવુ અથવા ખધ કરવુ, દરદીને હુવા ખદલવા સાટે મોકલી આપવે. 
પોષ્ટિક અને મગજને ટેકો આપનારી દવાએ આપવી 

હીસ્ટીરીયામા ઉપર કહેલા ચિન્હો ઉપરાત ફેટલાક ચિન્ટુ કોઈ જેઈ 
વખત ન્તેવામા આવે છે. પાપસુમા ખેચ આવે છે અને તેને લીધે હરદી આખ 
ઉઘાડીજ શકતે નથી, વળી ખીજી કેટલીક વખત એકાદ બે સ્તાસુ રહો 
જાય છે અને તેને લીધે ત્રાસરાઈ અવી જાય છે. દૃણિપ્રદેશનો સ'કોચ એક 
આખમા વિશેષ નેવામા આવે છે અથવા એકમા હોય અને બીજીમા ન હોય 
એમ પણુ બને છે, 

કીકી ત દુરસ્ત હાલતમા હોય તેવી પણુ હોય અને વિસ્તૃત અથવા સ'મુન 
ચિત પણુ હૉય ઘણે ભાગે પ્રકાશથી તે હસેશા સ ડે।ચાય છે 

ઉપચાર--હોસ્ટીરીયાને માટે જે ઉપચારો કરવામાં આવે તે આ દરદમ। 
પણુ કરવા અસ ઉપર જે દરદીનુ વર્ણન આપ્યુ તેને સ્ટ્રીકન્યાની પીચકારી 
લમણામા મારવામાં આવતી આખ ઉપષર અને લમણા ઉપર વીજળી લગાડ- 
વામા આવતી. પીવાની દવામા પણુ વાચુહુર ઓષધેા અપાતા. વીજળી ચડા- 
વવા પછી સુચનાથી દરરોજ દૃષિ વધારવામા આવતી, અને વધેલી દૃણિ સુચ- 
નાથીજ ટકાવવામા આવતી, ને પરતી કાળજી અને ખત રાખી કામ લેવામા 
આવે તે! દરઇ સાધ્ય છે. 

૧૧ ત્રાસી આખમા થતી અ'ધતા-પ્રક્રણુ ૧૪ મામા કહૅવાસા આવ્યુ 
છે કે કેટલાક બાળકોની એક આખ નાનષણુથીજ ત્રાસી થઈ જાય છે. આ 
આખને માટે જે પહેલાથી જ ચેોગ્ય ઉપચાર ન કરવામા આવે તો! આસ્તે 
આસ્તે દરદી એકજ આખ ઉપચોગમા લે છે કારણકે એકજ આખમા નજર 
સારી હોય છે એટલે ચોખ્ખુ નેના માટે તે એકજ આખનેો ઉષચેગ કરે 
છે. અથવા એકજ આપખનેો ઉપચેોગ કેરે તેજ નજર ચોખ્ખી પડે છે આને 
પરિણામે ખઓીજી એટલે ત્રાસી આખ હેળવે હેળવે પોતાનું ફામ ભૂલ્લી જાય છે. 

૪૩ 
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અને છેવટે સોઢી ઉમરે લગભ્રગ ખ ધ થઈ જય છે. આ આખમા આરિક તપાસ 
કરવા છતા પણુ કઇ ફેરફાર જેવાસા આવતા નથી ત્રાસી આખ સ્તરિવાય નાન- 
પણુમા ફૂલા પડયા હેમ તેવી આખસા પણુ એજ સ્થિતિ થાય છે 

ઉપચાર--નાની અવસ્થામા હજી થોડું ઘણુ કરી ક્ષકાય છે. ચ્ચ 
લાગતા હોય તો ચે!ગ્ય નખર આપવે, ત્રાસી આખ દરદી ઉષચે।ાગમા લે એટલા 
માટે ચારી આખમસા એર્રોપીનના ટીપા નાખી તેની ટૃષણિ કમી કરી નાખવી 
અથવા તેને દરરાજ બેચાર કલાક પાટો બાધી સુકવો., મોટી અવસ્થા થઈ 
જાય તે પછી કછ ઉપાય કામે લાગતો નથી 





પ્રકરણુ ૧૯ મુ. 
ગ 
મગજના વ્યાધિને લીધે થત્તા નેત્રના વ્યાધિ 

પ્રકરણુ ૧ લા ૨ જામા સસજાવવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે 'આાઅના 
રળાના પાછળના ભાગમા દર્શનત તુ નામનુ સાનત તુ આવેલુ છે. આ ત તુના 
ખારિક તતુ નેત્રદપપણુનો એક શાગ ખનાવે છે દર્શનત'તુ ખોપરીના નીચેના 
ભાગ સુધી પહેચી ખીજી ખાજુના ત'તુ સાથે મળી જઈ દર્શનતતુ સ ગમ 
અની જાય છે. આ સગસમા ખારિક તત તુની રચના વિચિત્ર છે. જમણી આંખના 
દાનત તુના ખહારના ભાગમાં આવતા ખારિક તતુ સગમસા પણુ ખહારને 
ભાગેજ રહી જમણા દર્શન પ્રખ ધમા જાય છે દર્શન પ્રખ'શમા ષણુ ખહેોર૨- 
નીજ ખાજુ રહી એજ ખાજુના મકશ્તિક ખ ધનમા પહોચી એજ ખાજુના બાહ્ય 
ગ્રથલ ભાગ, દશન કેન્દ્રસ્થાન સસુહે અને યતુરણું શુ સસુહેમાથી પસાર થઈ 
એજ આજીની ખમેટલે જમણી તરક્‌ની મસ્તિક ત્વચાસા દાખલ થાય છે ડાખી 
ખાજીના દર્શાનત તુના ખહારની તરજ્કેના બારીક તતુએા પણુ એજ રીતે ડાખી 
તરક્ના મસ્તિક ત્વચાસા દાખલ થાય છે જમણા ૬્શનત તુના વચલા અને 
અ*દરની ખારીકતતતુ, દર્શનતતુ ₹ંગમ આગળ પહઠેોચી અતિક્મણુ કયે છે 
એટલે જમણી બાજુના ખારીકત તુઓ ડાખી તરક અને ડાખી આજુના જમણી 
તરષ્ર આવી ન્નય છે. દશ*નત તુ સ ગમમાં અતિકેમણુ કર્યા પછી મસ્તિક ખઅધન 
ઇત્યાદિ ભાગોએજ આજુ ( એટલે અતિકસણુ કર્યા પૃછ્ધી લીષેલી ખાજુ ) 
તરફ ચાછુ શ્એેજ બાજુની મસ્તિક ત્વચામાં દાખલ થાય છે ખીજ શખ્કોમા 
કહીએ તે જમણા દશ'નત તુના ખહારની ખાજી આવેલા ખારીક તતુઓએ તેજ 
આજુના એટલે જમણી તરફના મસ્તિક ત્વચા સાથે સ'બ'ધ પરાવે છે. જમણા 
દર્શનત તુના વચલા અને અદરના ભાગમા આવેલા ખારીકતતુ ટામી તરક્ટના 
સસ્તિક ત્વચા સાથે સબધ ધરાવે છે. એજ પ્રમાણે ડાખી તરફના ઇશ નત "તુએ 
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સાટે પણુ સસજડુ. આતુ ષચ્ણિસમ એ આવે છે કે જમણી તરફની 
સસ્તિક ત્વચાને ઈજા થાય તે જમણી આખના નેત્રદરપ્ણુનો બહારનો ભાગ 
અને ડાખી આખના નેત્રદપણુને અદરનેો એટલે નાક તરફનો ભાગ કત'બ્ય 
રહિત બને છે એટલે દરદીને ડાખી ખાજી તર્કની આખની લમણા તરક 
અહેધા ભાગમા અને જમણી આખથી નાક તરક્ના અડધા ભાગમા દેખાશે 
નહિં. આ સ્થિતિને ડાખી અધ દૃછિ નામ કહે છે તેજ પ્રમાણે ડાબી બાજુની 
સસ્તિક ત્વચાને નુક્શાન થવાથી જમણી અધ દૃષિ નાશ થાય છે જેમ મરિતક 
ત્વચાને ઈજા થવાથી આ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે તેજ પ્રમાણે દર્શન પ્રબધ 
અને. શરતસ્તક્ત્વસ બચ્ચે. આવેલા ભાગોામાનાઃ કોઈ પણુ ભાગમા ઇજા ચાય તો 
અર્ધટૃછિ નાજ જેવામા. આવે છે મસ્તિક ત્વશ્યા ઉપરાત બાહા ગ્રથલ ભ્રાગ, 
બાહા ગ્રથલ ભસ્મ અતે મસ્તિક ત્વસા વચ્ચેના ત'તુ, દશાન પ્રખધ, અને દરા” 
નત.તુ સગમ એટલા ભાગોમા ઈના થાય અથવા દરહ થાય તો અર્ષ દૃણિ 
નાશ નેવામા આવે છે. 

ઉપર આપેલા વણુન ઉપરથી આપણે જાણી શકયા કે મસ્તકમાં રહેલાં 
દણિ સાથે સ'બષધ ધરાવનાર ભાગોને વ્યથા કે વ્યાધિ થાય તો તેનુ સુખ્ય 
ચિન્હ. અર્ધ દષ્ટિ નાશ છે હુવે અર્ધ દૃણિ નાશના પત્રકાર કેટલા છે તે ન્નેઇએ. 

(૧) જમણે! અધ ટછિ નાશ--આ સ્થિતિમાં જમણી આખનેોા જમણે 
( લમણુ। તરફના ભાગ ) અને ડાબી આખને। જમણે (એટલે નાક તશ્ફને 
ભાગ ? અને અર્ષ દૃષ્ટિ નાશમાં ડાખી આખનો ડોળા ( લમણુઃ તરફનો 
ભ્રાગ ? અને જમણી આખનો ડીબો (નાક તરકૂસો ભાગ ) દૃષિ રહિત થાય 
છે. જ્યારે જમણે! ભાગ દૃષ્ટિ રહિત થાય છે ત્યારે "ખરી રીતે દરક નેત્રદ- 
પણુને, ડાબે ભાગ કર્તવ્ય રહિંત હચ છે અને તેડું કારણુ ડાબી ખજુના 
મસ્તિક ત્વસામાં, પ્રહ્ધામથલ ભાગમા, આ બે વચ્ચેના તત મદ અથવા 
મસ્તિકખ ધન; ૬શત પ્રખધ અથવા દશનતતુ સગસમા ૬૨૬ કૈ વ્યથા 
રોમ. જેમ જમણા બહર ટૃષ્િ નાશને માટે કહ્યુ તેજ પ્રમાલે ડાબા અધ દૃણિ 
નાજ્ઞને માટે બીજી તરફ સમજવુ. 

(ર) બન્ને આજીુને1 લસણ્‌ુપ તરફના ભાને અર્ધ દૃછિ નાશ- 
આ ચિન્ડે મગજ્સા સહેલા પીશ્ઝુટરી પિડ સાટુ થાય છે ત્યારે દેખાય છે. 
વશચગ્સં રહેલા ત'તુ ઉપર ઇખણુ થાય ત્યારે આ ચિન્હ દેખાય અને આ દખાણુ 
કણટનત તુ સગમ ષોય છે 

(3) અ'દરની આજી અથવા નાકે તરફેના ભશ્બેદ્સ્સં અર્ધ ઇસ્ટિ 
નાશ્--અ ચિન્હે જવલેઝ જેતવામાં આવે છે. જ્યારે દક્ષનતતું સગસસા 
આપેલા ખન્ચે બાજુના લમણા તરફ આવેલા અતિક્મણુ ન ફરતા તતુ 
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ઉપર ૬ખાણુ થાય છે ત્યારે આ ચિન્હ નેવામા આવે છે. આ ચિન્ટુ પણુ 
પિશ્યુટરી પિડના મોટા થવાતું એક ચિન્હુ છે. 

(૪) ઉપરના અથવા નીચેના ભ્રાગોાને। ( બન્ને આંખોમાં અધ 
ટૃછિ નાશ--અઆ ચિન્હ પણુ જવલેજ જોવામાં આવે છે. જષ્રારે દેખાય છે 
ત્યારે દર્શનતતુ સગમ ઉપર, ઉપરથી અને નીચેથી ૬ખાણુ થાય ત્યારે 
નંવામા આવે છે 

(૫) કેટલીક અનિયમીત અધ ટૃછિ નાશ પણુ જવામાં આવે છે. 

અર્ધ દૃણિનાશ છે કૈ નહિ' તે આગળી અથવા ખીજી ફેઇ વસ્તુ અ- 
તાવવાથી અટકળ કરી શકાય છે પણુ ચોક્સ કરવા સાટે તો પેરીમીટર 
અથવા ટૃછિ પ્રદેશ માપક્યત્રની જરર પડે છે અર્ષ દૃણષ્ટિનાશમાં વચલે 
ભાગ ઘણે ભાગે કાયમ રહી નાય છે એટલે તેમા દૃછિ હોય છે. આના 
કારણુ એક કરતાં વધારે આપવામા આવ્યા છે પણુ આ પુસ્તકના વાંચક 
વર્ગ માટે તે અતિ ગહન હોવાથી અહો આપ્યા નથી. 

અધ દૃછિનાશ ઉપરથી વ્યથા જૈ વ્યાધિ મગજના કયા ભાગમાં છે તે 
જાણુવા માટે નીચેની બાખતો ધ્યાનમા રાખવા જેવી છે 

(૧) જે અર્ષ દૃષ્ટિનાશ ઉપરાત 'પક્ષધાત;, સઅથવા સ્વશરનાશ, અથવા 
મસ્તિકમાથી નીકળતા સ્તાનતત તુતુ ૨૭ી જલુ જેવામા ન આવે તો વ્યથા કે 
બ્યાધિ સસ્તિકત્વચામા છે એમ અતુમાન કરી શકાય છે 

(૨) જે અધ દૃષ્ટિનાશ ઉપરાત આખ આગળ મનસ્વી ચિતાર સ્‍ેેવામા 
આવે ( જે વસ્તુઃમા ન હોય તે ઇરદીને દેખાય ) તો. વ્યથા કે વ્યાધિ ખાદ્ય 
ગ્ર'થલ ભાગ અને મસ્તિક ત્વચા વચ્ચેના ત'તુમા છે એસ સમજવુ 

(૩) દર્શન પ્રબધ કે મસ્તિક ખ'ધનસમા વ્યથા કે વ્યાધિ હોય તે 
અર્ધ દૃણિનાશ ઉપરાત તેજ ખાજુમા પક્ષધાત જેવામા આવે છે. કદાચ 
એકાઇ જ્તાનતતુ રહી જવાના ચિન્ડુ ષણુ જેવાસા આવે, 

(૪) દર્શાનતતુ સગસમના અવિષ્ઠમણુ કરતા અને અતિકેમણ કર્યા 
સિવાય પસાર થતા તતુએઓ ઉપર દખાણુ ફે ઈજા થાય તો શુ ચિન્હો નેવામા 
આવે તે આગળ કહેવામા આવ્યુ છે. 

કારણુ--ઉપર લખ્યા જાગોમા ઈજા થવાના સુખ્ય કારણ! 'ોપપરી તુટવી 
અને એ ભાગોમા રપ્તશ્રાવ થવો એ છે આ જગાએ થનારા સખ્ય દરદેો 
ઉપદ શને પરિણુાસૈ થતા ગ્રથી, એજ કારણુને લીધે થતો મગજના અસ્તરને। 
વરસ, ગ્રથી ઈત્યાદિ છે 

પરિણામ---પરિણામનાો આધાર કારણુ ઉપર હોય છે. જે ઉપદ શની 
વિશિયાને પરિણામે કોઈ પણુ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થઇ હોય તો ચોગ્ય ઉપચારથી 
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મતી શકે છે ગ્રથીને લીધે થતી અડચણુ ઘણે ભાગે અસાધ્ય હોય છે. 
૧૩્તશ્રાવથી થતા ચિન્હ થોડે ઘણે દરજ્જે સુધરી પછી એજ સ્થિતિસા રહી 
જાય છે અને હેસેશને માટે થોડી ઘણી ખરાબી રહી જાય છે. 

ઉપચાર--ચેોગ્યતા પ્રમાણે કારણુ શોષી કહાડી કરવા. 

મગજના કેય્લાક વ્યાધિમાં આંખમાં જએેવાસા આવત॥ ચિન્હ. 

મગજ અને ખર્ડામાં છટા છવાયા કડૅણુ ડાવોા।મા નેેવામાં આવતા આખના 
ચિન્ડુ/ 5155011114૯ ડતંટાવડળ ૦ 31411 ઢાં ૭૪૩ ઢાં €૦૫ત (૧) ટૃછિ 
પ્રદેશના વચલા ભાગમા રગ દેખાતા નથી, દૃછિમા આ જાતની ખામી થોડો 
વખત રહો ફરી જીધરી જય છે, કેટલાક દરદીએમસાં ૨૩ દેખાતા નથી એટ- 
લ્ુજ નહિ પણુ મધ્યજાગસા કશુ દેખાતુ નથી, નેત્રહર્શક ચ ત્રથી કે!ઇ જાતનુ 
દરદ જેવાસા આવતુ નથી. (૨ ) દર્શનત તુના હ્ષય--દર્શનત તુના આખા 
ભાગસા ક્ષય જેવામા આવે છે અથવા માત્ર ખહારની તશફનો સે ભાગજ 
ક્ષય પાસેલે જેવામા આવે. (૩ ) કેટલાક દરદીએસા ૬દશાનત તુનો વરસ 
નેવાસાં આવે છે. (૪ ) ડોળાની અસ્થિર સ્થિતિ--અથવા ડે'ળાતુ સતત્‌ હાલ્યા 
કરવુ---આ ચિન્ડ પણુ ધણી વખત જેવામા આવે છે ( પ ) ડોળાના સ્નાયુમાના 
એક અથવા વધારેતુ રહી જવુ એ ચિન્હ પણુ કેટલા દરદીએઓમા જેવામા આવે 
છે. સ્નાયુ થોડા દિવસ રહો જાય અને વળી ત'દુરર્ત સ્થિતિમાં આવી જાય આ 
ચિન્હ જણાતા મૂળ દરદનાખીજા* ચિન્હો સાટે તપાસ કરવી નેધઇએ 


જડેબુદ્રિ ગને લક્વેપ્--આ દરદમા પહેલા તો દરરીને સોટા મોટા 
વિચારો આવે છે અને તરગોા ઉઠે છે. હુ રાજા છુ, મારા જેવો સોટા માણુસ 
દુનિયામા નથી, મારે બગલો સર્વ કરતા સરસ છે, મારા જેવી સોટર ગાડી 
જોઈ વાપરું નથી, ઘરમા રૂઆખ છે તેવો બીન કોઇના નથી “ આના વિચારે 
દરદીને આવે છે. આપણે જેઈએ છીએ તેમ પેસાદાર લેકોને, ખાસ કરી ગરી- 
અસમાથી એકદમ પૈસાદાર ખની બેઠેલા હલકા લોકોને આવા વિંચારા ગાડાઈ 
સિવાય પણુ આવે છે અને તે વિચારે! તેએ વાણીમાં પણુ દર્શાવે છે, પણુ આ 
દરદના શરૂઆતના ચિન્હ તરીકે લેખવા નહિ કેટલોક વખત ગયા પછી દરદીના 
બોલવામાં અડચણુ આવે છે ૨, ટ, ઈત્યાદિ અક્ષરા સ્પષ્ટ બાલાવાને બદલે તોતડા 
ખાલાય છે. હેળવે હળવે ખુદ્ધિની જડતા શરૃ થાય છે અને પગ તેસજ હાથના 
સ્નાયુએ ચૈતન્ય વિનાના થાય છે, સ્નાયુના દેખાવમાં કઈ ફેર પડતે! નથી. 
લગભગ ત ડુરસ્ત સ્થિતિમા હોય તેવાજ અથવા તેથી વષારે ભરાયલા જણાય છે. 
આસ્તે આસ્તે હાલવા ચાલવાતુ' તેમજ વિચારવાતુ બ'ધ્ર થાય છે ઝાડા પેસા- 
ખમા અનિયમિતના અને નિરઝુશતા આવે છે. વષો પર્ષેત ચાલી છેવટે શ 
દરહને પરીણુાસે ફે ખીજા કોઈ ૬રદથી દરદતુ મૃત્યું થાય છે. 
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આ દ૬૨૬મા આખને લગતા ચિન્હો નીચે પ્રમાણે નેવામાં આવે છે, #ીકીમ 
ફેરફાર, ડોળાના સ્નાયુનું રહી જુ, દશનત તુને ક્ષય અને અગ્ુક ચીજ નેય 
છતા તેને ઓળખવાની શક્તિને! નાશ 

કીકી--દરદની શરૂઆતમાં સફેોચાયલી હોય છે, પાછળના વખતસમ 
પહોળી થઈ ન્તય છે. કેટલીક વખત શારૃઆતસા બન્ને ઝીકીઓ વચ્ચે અસ 
માનતા જેવાસા આવે છે એક સોટી અને એક નાની. જે કીકી સોટી હે 
તેમા પ્રકાશથી અરોબર સકોચ થતે! નથી. આગળ જતા સ કેચ થવાતું તદ્‌ 
બધ થાય છે કેટલાક વખત સોઢી ઝીકી નાની થઇ જાય છે અને નાની સોર્ટ 
થઈ જાત્ર છે. વળી કેટલાક દર્દીએની આખમસા કઝીકીએ થાક જોવામા છે 
ને આપણે કીકી ઉપર પ્રકાશ પાડશુ તો પહેલદ કીછીનેક સકોચ થરો 
પ્રકાશ પડેલો હોવા છતા કીડી વિસ્તૃત થાય છે; કફૂરી સકચ, ફર 
વિરતૃત એમ ચાર છ વખત થઇ પછી પ્રકાશ કીષ્ઠી ઉષરજ હોવા છતા નિરતૃત 
થઈ જય છે આ ચિન્હ જડખુન્દધિ અને લકવાનુ' ખાસ ચિન્ટુ લખાય 
છે. બીજી ફેટલીક વખત ક્રીકીનો પ્રકાશથી સકેોચ થતે! નથી. પણુ નજરદી 
ન્નેવાથી થાચ્ર છે. આ ચિન્હ ચલન શક્તિ ધાતસા વધારે નવાસા આવે છે. 

ખ'ધતા સહુ કુડે"સ્બિક ગાડાધ--૨॥1101"૦11€ 14133119 1ઉ102)/- 

અ ૬રદ એકજ ઝુ ટુબના એક કરતા વધારે બચ્ચાશમોએ થાય છે ઘણે 
ભાગે ખાળકે 'એક વર્ષની ઉપરનો થાય તે પહેલાજ શરૂ થાય છે. જન્મ વદે 
આળક તદન મસ્‍્ારોગ્ય અને મજખુત હોય છે. છ આઠ સહડિના સુધી એવીજ 
રીતે મજણુત અને આરોગ્ય રહે છે. રળવામા તેમજ જે જે વસ્તુઓ તેને બતા* 
વવાર્સા આવે તે તરફે તેમજ પોતાની મા અથવા ધાવ તરફે પુરતુ લક્ષ રાખે 
છે હળવે હેળવે તેનુ* ઉપર લખી વસ્તુઓ તેમજ તેની મા ઇત્યાદિ તરક્‌ લક્ષ 
એજુ' થાય છે અને થોડાક માસમા તો તે લગભગ સમગજશૃન્ય ખાળાય 
વામા ભવે છે. હળવે હેળવે હાથપગના સ્નાયુઓ શિથિલ થાય છે અને જે 
ખાળક હાથપગ ઉછાળી આનદથી રસતે! હોય તે નિર્સાલ્ય થઈ એકજ પૂત 
છાની પેઠે પડી રહે છે રજિ આસ્તે આસ્તે એછી થતી ભાવે છે અને. છેવરે 
તદટન બધ થાય છે. ડોળા સતત્‌ હાલ્યા કરે છે અને આખમસઠ ત્રાસાઈ ન્નેવાસર 
આપે છે. આસ્તે આસ્તે ખાળકતુ શરીર ધસાત્ુઃ જાય છે અને બીજી વર્ષ 
પૂર થાય તે પહેલા તે અભાગી બાળક રણુને શરણું થાય- છે. 

ખઆળકની આપખને નેત્રદર્શક થત્રથી તપાસતા નીચે પ્રતાલે શ્થિતિ 
નેવાસાં આવે છે શારૂઆતસા કઈ ફેરફાર જેવામઃ આવતો નથી. ઇર જેસ 
ગળા વધે છે તેમ પહેલા પીત ખિ દુને ડેકાણું એક ધોળો સાધારણુ મોરો 
પથરાચેલે। ડાઘ જેવા ભાવે છે. આ ડાઘ દર્શનત'તુના છેઠાથીઃ લગભગ 


( ૩૪૩) 


ખસણા કદનો હોય છે. આ ધોળા ડાઘના સચ્ય ભાગમાં એક રાતા રગનો 
નાસા ડાધ નેવામાં આવે છે દરદ આગળ વધે ત્યારે દશનત'તુના છેડાનો 
ક્ષય નેવામા આવે છે 

સરણુ।તર પરીક્ષાને પરિણાસે મચ્તિક (મગજ)મા કૈટલાક રેસ્કાર થચેલં 
જોવામા આવે છે. 

કારણૂ--આ દરદ યાહુરી લોકોમાં વિરેષ જેવામાં આવે છે એસ વિ- 
લાયતના નેત્રવેધા માને છે. આ દરદતુ ઝુખ્ય કારણુ એમ માનવામા આવે 
છે કે એકજ લેોહોના સ્રી સુરૂષ વચ્ચે લગ્ન થાય અને તેના જે ખાળકે 
થાય વેમાજ આ ૬૨૬ ઘણે ભાગે નેવામા આવે છે આ કારણુ સાચુ હોય 
તો હિંદુ લોકોમા ખાળકો આ દરદથી સુકત હોવા નેઇએ અને અમારા 
અતનુભવમા તો તેમજ બઅન્યુ છે વાચકવ્ગને આથી હિડુ શાસરકારાના 
ઊડા અને ઊંચા સ્તાનની શુ પ્રતિતિ નથી થતી? 

ઉપચાર--ઓવષગમ્‌ સ્તાન્યસી તે1ઈચમ વેસા નરાચના છ ર૨રિઃ 

ઉપર વણુંવેલા દરદને મળતુ જ એક દરદ લગભગ છ સાત વર્ષની 
વચે થાય છે ચિન્ડુ લગભગ સ૨ખાજ હોય છે. રર માત્ર એટલોજ છાય 
છે કે દર્શનતતુનો ક્ષય બહુ આગળ વધેલો હોતો નથી પીત બિડ્ુની 
જગાએ ધોળે: ડાધ અને વચસા ઇટના રગનો ડાઘ હોવાને અદથે પીળા 
રગના સોટો ડાધ જાવાસા આવે છે અને તેના ઉપર કાળા રગના ઝીણા 
ટપકા દેખાય છે છેવટે દરદી તદન આધળે થઈ જતે નથી ષણ સધ્ય 
દૃદટિ પ્રદેશ ઘણુંજ એણછુ થઈ જાય છે જે દરદ આરેક વષની અવસ્થાએ 
થાય છે તે! બુદ્ધિ સદ થતી નથી 

સસ્તિડના અસ્તરતેો વરસ ( 81021311215 )ે. 

જાઈ ષણૂ કારણુથી મસ્તિકના અસ્તરને વરમ થયે હોય તો પણુ દરેક 
જાતના વરમસા ઘણે ભાગે દર્શનત તુના છેડાનો વરમ નેવામાં આજે છે. હ૨ર- 
દના શરૂઆતમસા કછીકીનો સ કોચ કદાચ જેવામાં આવે છે આજ વખતે સાથુ 
અને આખ સહેજ એક ખાજી મરેલા ન્તેવામા આવે છે પાછળના નખતસા 
સળાના સ્નાયુતુ રહી જવુ ઈત્યાદિ ચિન્હો જેવાસા આવે છે. આ ઉપશત 
જને ક્ષય જન્યવરમ હોય તો નેત્રસધ્યપડેમા ક્ષયના નાના નાના અથીએ પણ 
જોવામા આવે છે. દર્શનત તુને વરમ તેમજ સ્નતાસુઓતુ રહી જવુ પણુ ખીજી 
જાતના વર્મ કરતા ક્ષયજન્ય વરમસા વિરેષ પ્રસાણુમા નેવામાં આવરે 

સગજ અને ખરઢાના અસ્તરના વરમસમા પોાપચાને સોને, નેબસ્લેષ્સા- 
વશ્ણુના સોને, અને પ્રકાશને માટે ક ઢાળો એ વધારાના ચિન્હ કોય છે, 
આજ્ુની કીક્ટીસા કેદ વિશેરેસા ફેર હોય છે. તે શ્િવામ ફ્ુક્લમ ઠળના સાદા, 


( ૩૪૪) 


શુકલમ ડળના ગર્ભ ભાગને. વર્મ, નેત્રદપ ણુનો વર્મ, અને આખા ડોળાને 
વરસ પણુ અવારનવાર નેવામા આવે છે જે અ'રતેો ભાગ તપાસી શકાય 
એવી દરદીની અને ડોળાની શ્થીતિ હોય તો દશ ન ત તુના છેડાને વરમ તેસજ 
નેત્રદર્પ ણુમા નાના રક્તશ્રાવ જવામા આવશે. 


વ્યથાજન્ય સસ્તિકના વરમસમા દશ'નત તુના છેડાનો વર્મ થોડે ધણે 
(દિવસે હેખાવ આપે છે 


જળશિર--117ત!*૦૦€૦[૩114113. 

આ દરદટમા ખાળકેતુ સાથુ સાટુ થવા માડે છે જન્મવખતેજ આ દરદ 
શય અથવા જન્મ પછી શરૂ થાય. જન્મ વખતે હોય તે! પ્રસન થવો ખડું 
મુશ્કેલ પડે છે. જન્સ પછી એકાદ બે વર્ષ મા આળકતુ માથુ મોટુ થતુ જેવામા 
આવે છે અને આસ્તે આસ્તે સોટુ' થતુ જાય છે હાથથી દબાવતા સાથુ નરમ 
લાગે છે અને હાડકાના સાધાની જગાએ ખુલ્લી જગ્યા જણાય છે આ દર્દમાં 
ઘણી વખત દ્શનત તુને વરસ અને પછી ક્ષય જેવામા આવે છે 
આંચકી; મરી; વાઈ-સાં જેવા (€[૩11૦૪5૪) માં આવતા આંખના ચિન્હા-- 

આચકી શરૃ થવા પહેલા કેટલાક દરદીએને આખ આગળ ચમકારા, 
પ્રકાશ ઈત્યાદિ ચિન્ડુ એવામાં આવે છે વસ્તુએ હોય તેના કરતા નાની 
અથવા સોટી દખાય અથવા અધેદૃણિ પ્રદેશના ચિન્ડુ જણાય. કીકી આચકીની 
ડારૂઆતમા સકોચાચેલી હોય છે, દરરી બેશુદ્ધ થતા પહોળી થાય છે આચકી 
દરસ્યાન જીડીને સ કોચ ( પ્રકાશથી ) થતો નથી. જે હિસ્ટીરીયાની તાણુ હોય 
તો! ક્ીકીનો સ કેોાચ-વિકાસ કાયમ હોય છે 

બર્ડાના ૬*રાોમાં આખમાં થતા ફેરફોરેા, 

ચલન શક્તિની અવ્યવસ્થા શ્રથના અવ્યવસ્થિત ચલનશાક્તિ---1.0૦૦- 
1080101* ૧18ઝ---આ દરદમાં આખમા સુખ્ય ત્રણુ ચિન્હો જેવામા આવે છે. (૧) 
દરેનત તુના છેડાને ક્ષય (૨) કીકરીસા ફેરફાર (૩) ડોળાના સ્નાઝુછું રહી જવુ 

(૧) ૬ર્શનત તુને ક્ષય--ઘણા દરદીઓના અતુભવ ઉપરથી સિદ્ધ થયું 
છે કે ચલનશક્તિની અવ્યવસ્થાના દરદીએ પકી લગભગ ૨૦ ટકા દરદી 
ભામા દશાર્નત તુના છેડાનો ક્ષય નેવામાં આવે છે કેટલાક દરદીએઓમા આ 
ચિન્હુ દરદના શરૂઆતમાજ થાય છે, ને તેમ થાય તો ચલનશક્તિની અજ્યવ- 
સ્થા ખડું નેવામા આવતી નથી અને થતી પણુ નથી જે ચલનશક્તિની 
અવ્યવસ્થા પહેલાથીજ સપણ જણાતી હોય તો દર્શનત તુના ક્ષય પાછળથી 
ઘણે વર્ષે થાય જ્યારે દર્શાનત તુનો ક્ષય પાછળથી થાય છે ત્યાર ચલનશકિતિની 
અવ્યવસ્થા કફાયમજ રહે છે, ક્વચિત સુધારો પણુ ન્નેવાસા આવૅ છે હશ ન- 


(૩૪૫) 


ત'તુતો ક્ષય એક વખત શરૂ થયે। તો પછી આગળ વધતોજ જાય છૅ અને 
છેવટે દરદીને તદત અ ધાપે! આવી ન્તય છે. 

(૨) ક્ીકીમા થતા ફ્રેરફારા--આરગાઈલે રોખર્ટ્સન નામના નેત્ર* 
વૈયે નિરીક્ષણુને પરિણામે સિદ્ધ કરું કે ચલનશકડિતની અવ્યવસ્થાના ઘણા 
ખરા દરદીઓ મા જ્રીકીમા ફ્રેરફાર થચેલે! નેવામાં આવે છે અને આ ફેરફાર 
નીચે પ્રમાણે થાય છે આપ્ય ઉપર પ્રકાશ પાડવામા આવે તો ક્રીકીના સ કોચ 
થતે! નથી, પણુ જે દરરી નજદીક જુલે તો કીકીનો સકોચ થાય છે આ 
ચિન્ડુને આરગાઇલ રોાખર્ટ સને ખતાવેલી %ીકી કહે છે આ ચિન્ડે એક જ" 
રૂરડુ નિદાનાત્મક ચિન્ડુ ગણાય છે 

ફીકી ઘણે ભાગે સ કેચાચેલી હોય છે. દર ખહુ વધવા પછી કદાચ 
વિસ્તૃત થાય 

( ૩) ડોળાના સ્નાયુડુ રહી જવુ--આ ચિન્હ પણુ ઘણા દરદીએ।મા 
જોવામા આવે છે અતે ઘણે ભાગે ચલનશક્તિમાં હેરફત આવવા પષણછેલા 
જોવામા આવે છે. સ્નાયુતુ રહી જવુ બે જાતનુ થાય છે (૧ ) થોડા વખતને 
સાટે (૨) અને હસૈશને માટે થોડા વખતને માટે રહી જાય ત્યારે કેટલાક 
દિવસ અથવા મઠંવાડીયા સુધી રહી જઈ પછી ખરેખર થઈ જાય છે. 

જેમ ચલન શક્તિની અવ્યવસ્થા થઈ જાય છે તેમજ કેટલીક વખત 
આખના ડોળાની ચલનશક્તિમા પણુ અવબ્યસ્થા થઈ જાય છે. જ્યા સુખી 
દરટી એકજ ચીજ તરફે તાકીને જેતે! નથી ત્યા સુષી અબ્યવસ્થા નેવાસા 
આવતી નથી પણુ ન્યારે ડોળાને અસુક વસ્તુને ખારીકીથી જેવા માટે સ્થીર 
ફરવામાં આવે છે ત્યારે ડોળામા સહજ કપ થતે જેવાસા આવે છે 

આ સિવાય ખરડાના ખીજા કેટલાક દરદોસા આખને લગતા ચિન્હો 
જેવામાં આવે છે પણુ એ દરદો એટલા જવલે જેવામા આવે છે અને ચિન્હો 
એટલા અચાકસ છે કે તેનુ વર્ણન અહીં આપવુ જર્‌રનુ ધાયું નથી. 

---૬-ગડય૩5ડ------- 
પ્રકરણુ ૨૦ સુ. 
કટિ. 
ગચસ્સા સ'બધો સમજષ્યુ, 

ચસ્મા સખધી પુરતી સમજણુ લેવા માટે દકશાસ્નો ઊંડો અભ્યાસ 
કર્યો પડે છે. આ શાસ્ત્ર સખધી સાધારણુ ઉલ્લેખ કરવામા આવે તો પણુ 
જેટલાક પ્રકરણુ ભરાય તમને તે છતા પણુ વાચક વર્ગને સમજણુ પડે કે નહિ 
એ શકની વાત રહે છે, એટલે અહીંઆ વાચકને સરળતાથી સમજાય એટલુ' 
જ વર્ણુન કૅરૈલુ છે. 

૪૪ 


( ૩૪૬ » 


ચસ્માના ન ખર આપવાની પેટી--નાની સૈટી ઘણી જાતની મરાવે છે. 
નાની પેટીમાં નીચે પ્રમાણે ગોઠવણુ હોય છે 


ખાલ્ર ગાળ 























અંતગેળ અતર્‌ અર્ધગાળ બાલ્ર અધેગાળ 

કે, --૪ ન-૪ 4 
--૫૫૦ --૨૩૫ 4 ૩૫ ન ૫૫૦ 
--પ --૩ ન૩ “૫ 
“૪૫૦ જ્યો 4૨૫ ન ૪૫૦ 
શોના ફુ ન્ન્ર્ર નુર કે ન૪ 
નનન ઝુ પૂછી આપ્‌ 1 ન- ૧ ૫૭૫ ન- ૩૫૭૫ 
ધણ - દ ---૧ ૫૦ ન- ૧ ૫૦ ન- ૩ ૫૦ 
--૩૨૫ --૧૨૫ 4. ૧ રપ ન- ૩૨૫ 
--ડ ન્ન્-૧ ન- ૧ 1-૩ 
“નહં ૫૭પ --૦ ૩૭૫ ન- ૦ ૭૫ ન ૨૭૫ 
“નર ૫૦ ---૦ ૫૦ ન ૦૫૦ 4. ૨૫૦ 
નનનન્ટ્ટેટપ્‌ ---૦ કષ 4- ૦ ૨૫ ન ૨ રપ 
--૨ છ ન ૨ 
--૧૨૭૫ -:5 ૧૨ [૨ [2 [૪ [પ |5 4 ૧૧૫૦૫ 
--૧૫૦ “હ 4 ૧૫૦ 
ન્‍--૧ ર્પ્‌ ઝે 4 ૧૨૫ 
--૧ #* | કક |વા |[ચક[|કા |ચેો નન૧ 
"૦ ૭પ ફેમ અથવા કમાન અથવા બાણુ | -- ૦૭૫ 
--૦*૫૦ ત્યાદિ માટે જગા ન- ૦ ૫૦ 
“--૦૦ર૫ 4૦૨૫ 








ઉપર આપેલા ચિત્રમાં ડાબી તરક-૦ ૨૫ થી તે-૬ સુધી જમણી બાનુ 
- ૦૮૨૫થી તે” ૬ સુધી કાચ આવેલા છે--નીશાનીવાળા કાચ અ તગોૌળ 
છે. નિશાનીવાળા કાચ ખાહ્યા ગોળ છે. તેસના નબર પ્રમાણે તેએ! ચડતા 
ઉતરતા નખરના છે વચમા જે બે ખાના છે, તેમા ડાખા હાથ તરફના ખા- 
નામા--૦-૨૫ થી-૪ સુધી અને જમણા હાથ તરક્‌ના ખાનામા --૦-૨૫ થી 
તે * ૪ સુધીના કાચ છે. આ કાચની ખને ખાજુ ધસી નાખી અપાર દશ ક 
ખનાવેલી હોય છે. માત્ર વચલે। ભાગ જ પારદશક રાખેલો હોય છે. આ પાર 
દશક ભાગમા ઉપર અને નીચે સેક ગક ઝીણી લીટી મારેલી હોય છે. આ 
કાચ સાત્ર એક જ પક્ષમા નખરવાળોા હોય છે. બે લીટીની દિશામા સારે 
નખર વગરનો કાચ દીય છે તેનાથી આડીલીટીની દિશામા કાચ ઉપર દર્શા- 
વેલા ન'બર પ્રમાણે તે અતગોળ કૈ ખાહ્ાગોળ હોય છે, અને તે-કે ક ના 
ચિન્હુથી બતાવવામા આવ્યુ હેય છે આ કાચને આપણે અધ ગાળ કણેશુ* 
પેઢીના નમાગળના ભાગમા વળી બે બાના હોય છે આ બે ખાનાસાના પાછ 
છીના ખાનામાં વળી આઠ કે વધારે નાના ખાના પાડેલા છાય છે. આ નાના- 


( ૩૪૭ ) 


ખાનાઓસાં એકસા કાળા અપાદશ ક કાચ, બીજામા તેવો જ કાચ પણુ વચમા 
છિદ્ર અથવા ફૂટ પાડેલી હોય એવા કાચ હોય છે ત્યાર પછી નબર ૧થી 
દ સુધી કકવાયક કાચ હોય છે. આ કાચ એક છેડે ઝીણા અને ખીજે છેડે 
જાડા હોવાથી તરત ઓળખાઈ આવે છે આગળના ખઆાનાસા ચસ્માના કાચ 
ગોઠવવા માટે કમાન ઈત્યાદિ સામાન રાખવાની સગવડ હોય છે ઉષર જે 
વર્ણન આપ્યુ તે નાનામાં નાની કામ ચલાઉ પેટીનુ આપ્યુ છે 

ચસ્માના નબર લેવાની મોટી પેટીએ આવે છે તેમા-૦ ૨૫ કેક ૦ ૨પ 
થી તે-૨૦ કૈ - ૨૦ સુધીના કાચ ખન્ને બાજુના ખાનાઓમા આવે છે. કૈટ- 
લીક પેટીએ-૦ ૧૨ કે4 ૦૧૨ થી શરૂ થાય છે પાછળના વચલા ખાના- 
એમા અર્ષ ગોળ કાચ-૦૨૫ કે-૦૨૫થી-૬ કે 4 દ સુધી હોય છે 
વચલા આગળના ખાનાઓમા એક કાળે અપારદશક કાચ બે કાળા છિદ્રવાળા 
કાચ, ( એક નાના છિદ્રવાળા એક જરા સોટા છિદ્રવાળે કાચ ) બે ફાટવાળા 
કાળા અપારદર્શક કાચ, કેટલાક જુદા જુદા રગના ૨ગીત કાચો અને ૧ થી 
૧૨ નબર સુષ્ીના કકવાયક કાચ હૉય છે. વચલા આગળના ખાનામાં ખે કમાને। 
હાય છે. આ દરેક કમાનસમા દરેક ખાજી ખખે કાચ ગોઠવવાની બોઠેવણુ હોય 
છે, ખઓીજી કમાનમા એજ પ્રમાણ ગોઠવણી હોવા ઉપરાત દરેક આખ અબ'ધ 
કરવા સાટે મજાગરવાછી' ઢાકણું હોય છે નાક ઉપર રહેત કટકે; ઊંચે નીચે 
કરવા માટે ગોાઠૅેવણુ હોય છે તે સિવાય ડ્રેમ અથવા કમાન નાનાસાટા કપાળ 
તે ખધ બેસતી આવે એટલા માટે નાની સૌટી થઈ શકે એવી ગોઠવણુ હોય 
છે. દરેક કાચ રાખવાના ખાનામા આગલા કાચને ડ્રેરવવાની પણુ એક કુદડી 
ગોાઠવવામા આવી હોય છે દરેક કાચ રાખવાના ખાનામાં ૦ થી ૯૦ અને ત્યાથી 
૧૮૦ સુધી અધ ગોળાકારમાં આકડા હોય છે 

હુવે -- અનેન: એ આકડાઓ શામાટે સુક્વામાં આવ્યા છે એમ વાંચ- 
નારને ઝુદરતી પ્રશ્ન થશે ઉપર કલ્યુ' તે પ્રમાણું અ તગોળ કાચ છે એમ ખતા- 
વવા મારે--ની નિશાનીને ઉપચોગ કરવામા આવે છે 4 નિશાની કાચ બાહ્ય 
ગાળ છે એમ ખતાવે છે.--કે ક ની નિશાનીવાળા પણુ બે ખાજુના થોડો 
ભાગ જેને! ધસી અપારદર્શક ખનાવેલે। છે એવા કાચ આર્ષ અતર્ગોળ કે 
અખ ખાહ્યગાળ હાય છે અર્ધ અતગોળ કે બાહ્રગોળ કાચ એક પક્ષમા 
તદન સાહા નઅર વગરના કાચ જેવુ હોય છે તેનાથી આડી કક્ષમાં તે અત- 
31ળ કે આહ્યગાળ હોય છે. આ કાચાના નખર ગણિતશાઅ અને દફ્શાઅના 
બારીક અભ્યાસને પરિણામે ગોઠવવાસા આવ્યા છે અને એજ અભ્યાસને પરિણાએે 
દફશાસ્રના અભ્યાસીઓએ કેટલાક નિયમ આપેલા છે, એ નિયસેમાના 


મુખ્ય નીચે સુજખ છે 


(3૪૮૭? 


(૧)? ખળતી ખતી અથવા કેઈ પણુ પ્રકાશ પામનારી વસ્તુમાથી પ્રટા- 
શના કિરણ નીકળે છે, આ કિરણો નીકળ્યા પછી શ્મેક ખીજાથી વધારેને 
વધારે ટ્ર થતા જાય છે અર્થાત્‌ આ કિરણ પ્રસરે છે આને લીધે જેમ કિરણુ 
પ્રકાશના મૂળથી વધારે છેટે જાય તેમ બે કિરણુ વચ્ચેતુ અતર વધતું જ 
જાય છે. છેવટે લગભગ છ € સીટરને અતરે કએટલે ૩૦ ષ્રીટને અ તરે પછે 
ચતા આક ખીજાથી એવી રીતે આવેલા હોય છે કે તેને આપણે લગભગ સમા- 
ન્તર ગણી શકીએ અને દેકશાસ્મા દરેક ચીજ જે દ્‌ મીટર એટલે ૧૦ ગજને 
કે તેથી વધારે અતરે હોય તેમાથી નીકળતા કિરણુ સમાતર ગણુવામા આવે 
છે આવા ૬ સીઢટરને કે તેથી વધારે અતરેથી આવતા કિરણ્‌। કીકી ઉપર 
પડે તો આપણે તેને સમાતર ગણીશુ 


(૨૦ જ્યારે પ્રકાશ કોઈ પણુ અપાર દર્શક વશ્તુ ઉપર 'ડે છે, ત્યારે 
તે પ્રકાશના કિરણુમાના કેટલાક તે વસ્તુનાજ મળી જાય છે, કેટલાકનો એ 
વસ્તુ ઉપરથી પ્રતિપ્રકાશ પડે છે અને તેને લીધે તે વસ્તુ દૃશ્યમાન થાય છે, 
અને કેટલાક તે વસ્તુ ઉપર પડી તેનો પ્રતિપ્રકાશ પાડે છે, વસ્તુની ઝળકાટ ઉપર 
આ પ્રતિ પ્રકાશનો આધાર રહે છે. સાફ કરેલી ત્રાખા પીતલની વસ્તુ કે 
આરીસેદ વધારેમાં વધારે પ્રતિપ્રકાશ પાળનારી વસ્તુઓના ઉદાહુરણુ તરીકે 
આપી શકાય. 


( ૩) જ્યારે પ્રકાશ કોઈ પણુ પારદશક ચીજ ઉપર પડે છે ત્યારે પ્રકા 
શના કિરણુઃ તેમાથી પસાર થાય છે. હવે ને પ્રકાશ ઝીલનારી ચીજ આજુ 
ખાજુીના વાતાવરણુ કરતા વધારે ઘટ્ટ હોય તો! પ્રકાશના કિરભ્‌ાતુ વકીભવન 
શાય છે. આ પ્રમાણે હુવા ઠરતા કાચ વધાર ઘટ્ટ છે 

(૪) જે કિર્ણ્‌ ખાહ્યગોળ કાચમાથી પસાર થાય તે! સમાતર કિરણુા 
એવી રીતે વકીભવન પામે છે કે તે કાચની પછવાડે અસુક ખિ દુ આગળ ખધા 
કિરણુપ એકઠા થાય છે. અ બિ દુ અને કાચના 'પાછળ ભાગ વચ્ચે જે અ તર 
રહે છે તેનો આધાર કાચની ખાહ્ય ગોળતા ઉપર રહૈ છે. દાખલ તરીકે એવો 
ફાચ હોય કે જેમાથી પસાર થતા કિરણો કાચની પછવાડે એક સીટરને છેટે 
એશઠંપ થાય, આ કાચને આપણુ નબર એકને કાચ કહીશુ--ચસ્માની પેટીની 
અદર જે આપણે 4 ૧નેો કાચ નયા તે એવો કાચ છે કે તેમાથી જે સમા- 
તર કિરણ! પસાર થાય છે તે એક સીટરને છેટે એકઠા થઇ એક બિ દુરૂપે દેખાય 
બછ્્ીભવન થયા પછો). હવે જે ર૨ નબરને! કાચ હોય તે તેમાથી પસાર 
થતા સમાતર કિરણે! વકીભવન થયા પછી 3 મીટરને છેરે એકઠા થચે તેજ 


પ્રમાણુ ચાર નરને પૃ સીટરને છેટે કિરણ ખએકઠા કરશે, ખીજી તરફ ૦-૫ 
સેપ કા ૨મીટને છેટે કિરણે! એકઠા કરરે 
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(પ) જે સમાતર કિરણા અતગોળ કાચમાથી પસાર થાય તો તેમનુ' 
વકીશવન એવી રીતે થાય છે કે કાચમાથી પસાર થયા પછી તેએ। પસરવા મારે 
છે, અને જેમ જેસ અતર વધતુ જાય તેમ તેમ વધારેજ પસરતા જય છે. ન*બર 
૧ નાકાચમા આ કિર એટલે દરજ્જે પસરે છે કે જે તેજ કિરણે ફરી કાચના 
આગલા ભાગમા આવે તો એક સીટરને છેટે કફૂરી એકઠા થાય આમ માની 
લઈએ, તેજ પ્રમાતે નઅર ૨ ના કાચમાથી પસાર થતા કિરણે। અડધામીટરને 
છેટે એકઠા થાય. 

(૬) જેમ ખાહાગાળ અને અતર્ગોળ કાયમા ખને છે તેવીજ રીતે અર્ષ 
અતર્ગોળ અને અધ ખાછ્યગેછા કાચમા પણુ ખને છે, પણુ માત્ર એકજ રેખામાં. 
ખીજી રેખામા સાદુ કાચ હોવાથી કિરણ્‌ાતુ વકીભવન થતું નથી 

(૭ ક્કેવરાયક કાચ લગભગ ત્રિકોણુની માકક હોય છે. નીચેનો ભાગ 
જાડો હોય છે અને તેને આપણુ થડ કહોશુ. ઉપરનો ભાગ ઝીણા હાય છે તેને 
આપણે ટોચ કહીશું કકવાયક કાચસાથી પસાર થતા સમાતર કિરણે્‌ાતુ એવી 
રીતે વછીશવન થાય છે કે આખની આગળ આવો એક કાચ રાખીશું તો! તેમાંથી 
દેખાતી ચીજ એ કાચના ટોચ તરક્‌ ખસેલી દેખાશે, જેમ ટોચનો ખુશ સોટો 
તેસ વસ્તુને ખસવાનાો અ તર વધારૈ, ન ખર ૧ વાળા કકવાયક કાચસાથી ન્તેવાથી 
જેટલી વસ્તુ ખસેલી દેખાશે તેનાથી ખમણી ખસેલી ન ખર ૨ માથી દેખાશે, 
અને નખર ૪ માથી ચાર ગણી ખસેલી દેખાશે 

ઉપર આપેલા વર્ણુન ઉપરથી ચસ્માની પેટીમાં રહૈલા કાચને નખર કેવી 
રીતે આપવામા આવ્યા છે તેનો ક ઈકે ખ્યાલ વાચકને આવરે. માત્ર આટલા 
વણુંનથી વિદ્યાર્થી ખધુ ખરેખર સમજી નહિ જાય એ વાત અમારા ધ્યાનથી 
ખહાર નથી, પણુ ટકશાસ્રનો સહેજ પણુ અભ્યાસ જેને નથી તેને આથી 
વધારે સમજાવવા જતા ગુચવાડા ઉત્પન્ન થયા વિના રહેરો નહિ એમ સમજી 
વધારે ઉંડાણુમા ઉત્તયી નથી 


ચસ્માની પેટીતુ વણુન આપતી વખતે કહેવામા આવ્યુ હેતું કે સા કાચા 
ઉપરાત એક અપારદર્શક કાચ તથા બે ત્રણુ ફરાટવાળા અપારદર્શક કાચ પણુ 
ચસ્માની પેટીમા હોય છે જે અપા૨દશ ક કાચ હાય છે, તેના ઉપચોગ એક 
આબખને કાચ લગાડતી વખતે ખીજી આખને ખ“ધ કરવાનો હોય છે, ચસ્માની 
કમાનમા એક ખાજી નઅરવાળા કાચ નાખવો અને ખીજી આંખને ખધ કરવા 
સારે કાળા ભપારદશ'ક કાચ નાખવે! હવે ફોટવાળા કાચનો ઉપયોગ શુ હેશે 
એમ વાચનારને સ્વાભાવિક શ કા થશે. પ્રકરણુ ૨૧ માસા સમજાવવામાં આવશે તે 
પ્રમાણે ચશ્માના ઉપચોગથી સારી થતી આખની વ્યાધિએ સા સુખ્ય ટુ કી નજર, 
લ્રાખી નજર, એક અક્ષ રેખામા ટુકી અથવા લાખી નજર, ઇત્યાદિ છે, જયારે એક 
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અક્ષરેખામાજ લાખી અથવા ટુકી નજર હોય ત્યારે તેજ રેખાનો ન બર લેવાને 
હાય છે, અને તેજ રેખાથીજ નઈ શકાય તેને માટે ફાટવાળોા કાચ આખની 
આગળ સુકવામા આવે છે દાખલાતરીકે જમણી આખમા આવી નાતની હેર 
કત છે દરદીને ચસ્માની કમાન ચડાવી ડાખી આખ આગળ કાળે અપારદર્શક 
કાચ સુકી દેશુ હવે જમણી અખ આગળ ફાટ વાળે કાચ જુકશુ, એવી રીતે 
કે ફાટ ઉભી રહે, હવે દરદી જે કઈ દેખે છે તે શુક્લમ ડળની ઉભી *ખામાથી 
નો આ વખતે દરદીને સપણ દેખાય તો આપણે સમજવુ કે ઉભી રેખા ખરેખર 
છે, તેવીજ રીતે ટ્રાટને આડી સુકવી હવે જે દરરીને સપણ ન દેખાય તો સમજવુ 
કે આ રેખાને ચસ્માની જરૂરછે, ઓને એક અપારદશ ક કાચ હોય છે તેમા એક 
નાતઝુ છિદ્ર હોયછે, જ્યારે #્રીશ્ઠી માટી થચેલી હોય અને દરદી વાચી શકે છે કે 
નહિ તે જેવુ હોય ત્યારે આ છિદ્રવાળા કાચનો ઉપચોગ કરી શકાચ છે 


કેટલાક દરદીઓ ભઅસુક રગવાળા ચસ્મા પસદ કરે છે દરેક ને કયો 
રગ અતુષુળ આવરે એ બતાવવા માટે જુદા જીુકા રગના કાચ ચસ્માની 
પેઢીમા રાખવામા આવે છે 

આગળના ખાનામાંખબે કૅસાનેો હાય છે. એક કમાન સાદી અતે ૬રેક 
ખાજા બે કાચ રહો શકે એવી હોય છે કેટલીક કમાનોમાં આગળના ભાગમાં 
બાજુમા ખતાવ્યા પ્રમાતેં આકડા હોય છે. આકડાએઓ અર્ધગોાળ કામની અક્ષ 
રૈખા ખતાવવા માટે હોયછે રેખા કેસ બતાવવી તે આગળ સમજાવવામાં આવરે 

ખીજી કમાન હોય છે તે જરા વધારે ગુ ચવણુવાળી હાય છે નાક ઉપર 
ગોઠવવાનો ભાગ ઉંચો નીચો કરવાની, વધારે અથવા ઓછે નસતો રાખવાની 
લમણુાના અતર પ્રમાણે કમાન લાખા ટુકી કરવાની, એક એક અપ્ખ બધ 
રાખવાની અને અધગાળ કાચ જુદી જુદી અક્ષરેખામા ફેરવવાની તેમા ગોઠ- 
વણુ હોય જે 

ચસ્માની પેટીની સમજણુ આપ્યા પછી ચસ્માના નખર કેમ લેવા તે 
સમજાવવા કોશેશ કરીએ. 


દરરી નેત્રવેદ્ય પાસે આવે ત્યારે તેની આખની બારીક તપાસ કરવામા 
આવે છે જો આ તપાસને ષશિણાસે સાખનોા કોઈ બહારનો રોગ નેવામા 
આવે તો તેની નોધ કરવી 

ત્યાઃ પછી દરટીની નજર અથના ટૃછિ કેટલી છે તેની તપાસ કરવી. 
આ તપાસને માટે લગભગ ૨૦ ફીટ એટલે ૧૦ ગજ લાબો ઓરડા નેઇએ. 
એશરડાને એક છેડે ઉંચે રીવાલમા સ્નેલનના અક્ષરો ટાગવામાં આવે છે-સ્તેલ- 
નના અક્ષરો એવી રીતે ગોઠવેલા હોય છે કે સોથી સોટો અક્ષર જેની નીચે 
૬૦ તો આકડા અથવા 124-6૦0 એ પ્રમાણે લખેલા હાય છે તે સારી આખ 
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વાળાને ૬૦ મીટ" એટલે લગભગ ૨૦ ફીટ ઉપરથી દેખાવા જેઈએ ર૨૦૦ 
ફ્રીટનો લાબો એરડો હોઈ શકે નહિ' અથવા દરેક સાધારણુ ઘરમા હોય 
નહિ એટલા માટે છેક નીચેના અક્ષર એવી રીતના ખનાવેલા છે કે તડુરસ્ત 
માણુસને ૬ મીટર એટલે ૨૦ ફ્ીટને છેટેથી ખરેખર સ્પષ્ટ નઈ શકાય અને 
દરદીને ને તે અક્ષરા દેખાય તો તેની નજર 5 છે એમ લખવામા આવે છે 
ટ્‌ મીટકથી દેખાય તેને માટે રૃ અને ૬ મીટરથી દેખાવા નજેઇએ તે અક્ષરા 
દૈખાય છે માટે ટ નજર છે એમ લખવામા આવે છે અક્ષરાની બીજી લીટી 
નીચે €ડ૯ એમ લખેલુ હોય છે, એટલે આ અક્ષરો ૯ સીટરને છેટેથી દેખાવા 
જોઈએ પણુ દરદી જો અ અક્ષરે સાત્ર ૬ મીટરને છેટેથી જ જેઈ શકતો હોય 
તે! નજર હૈં છે એમ લખવાસા આવે છે. તેજ પ્રમાણે ત્રીજી લીટી ૧૨ ચોથી 
લીટી ૧૮ પાચમી ૨૪ છઠી ૩૬ અને ૭ સી ની નીચે ૨૦ આકડા હાય છે 
જુદા જુદા પાટીઆએ સા જુદા જુદા અક્ષરો લખેલા હોય છે; અને તેની નીચે 
આકડા ત્રણુ જુદા જુદા હોય છે કેટલાક પાટીઆએ। મેટ્રીક રીત પ્રમાણે મીટ 
રમા નહેતા જ્ીટમા હોય છે આવા પાટીઆએસા ૨૦૦-૧૦૦ એ પ્રમાણે 
આકડાએ હોય છે આવા પાટીઆઓએ. સા સારી આખવાળાો માણુસ ૨૦ ના 
આકડાવાળા અક્ષર બરોખર જેઈ શકે એટલે તેની નજર રૈ? છે એમ નોાધાય છે 

આવા અક્ષરા અગ્રેજી, ગુજરાતી; ખાળબેાધ ઈત્યાદિ જીદી જુદી ભાષામા 
લ'ખાયલા હોય છે. અભણુ માણસો માટે જુદા જુદા કદના મીંડા, ટપકા; 
કળીએ, કે જુદી જીદી વસ્તુએનોા આકાર નાના સોટા કદના ગોઠવેલા હેય છે, 
હવે દરરીને પાટીઆથી ૨૦ ફોટ છેટે ઉભ્ઞા રાખી તેને પાટીઆ ઉપરના 
અક્ષર વાચવા સાટે કહેયુ, જે તે ર કે ર વાચી શકે તો તેની ન૪૨ નેઇએ તેટલી 


છે એમ ન્ાણુવામા આવે છે અને જે એટલી નજર હોય તે તેને ચસ્માની 
જરૂર નથી એસ સિદ્ધ થાય છે હવે ને આપણુને એમ જ જણાય કે આખસમા 


કોઈ રોગ નથી અને નજર પણુ હૈ કૈ તેથી એછી છે તો આપષેુ 4 કાચ 
નખર રપ થો સુક્તા જઈએ છીએ જે 4 કાચ સુકવાથી નજર વધવાને 
બદલે ઘટવા સાડે તે। 4 ખદલાવી--કાચ જુકીએ છીએ અને છેવટે જે કાચ 
થી ર્ર નજર થઈ રહે તે કાચ પસદ કરીએ છીએ --કાચની ખાખતમા એટલુ 
કહેલું જરૂરતુ છે કે જે કાચથી ર્ર વચાશે તેના પછીના એકાદ બે નખર 
વધારે વાળા કાચથી પણુ એટલુ જ ચોષણુ દેખાશે પણુ એ વધારે નબરના 
જ%્ીચથી નજર ખે ચાય છે અને આગળ જતા દરદીને તુકંચાન થાય છે માટે 
કાચ જેમ ખને તેમ એષે નખર આપવેો. 4 કાચ ૬રદીને માકક આવે અને 
$ નજર થાય ત્યા સુધી વધારતા જડુ, અને ચોગ્ય લાગે તે કાચ પસદ 
કરવો, હવે કેટલાક દરદીઓ એવા હોય છે કૈ---કે - કોઇ ષણુ કાચથી તેમની 
નજર રૈ આવતી જ નથી. આવા ૬રદીએ ઘણી વખત અઘ ગાળ કાચના ઉપ 


( 3૫૨ ) 


યોગથી ટે ને પહોચી જય છે. કારણુકે આવા ઇરદીએને આખની એક અક્ષ 
રેખામા ખીજી અક્ષરેખા કરતા વધારે અડેચણુ હોય છે એવી અડચણુ કેટલી 
જાતની થાય છે તે આવતા પ્રકરણુમા સમન્નવવાસા આવશે-અહો અ અડચણુ 


કેમ શોધી કહાડવી તે સમજાવવામાં આવશે આ અડચણુ શોધી કાઢવા માટે 
સૂય ના કિરણુની માફક એક ચિત્ર આવે છે આ ચિત્ર ખાજીસા આપવામા આવ્યુ છે. 


આ ચિત્રને ૨૦ યીટ છેટે ટાગી રાખવુ અને એક એક આખ ખધ 
કરાવી દરદીને લીટીઓ નવા કહેઝુ જે બન્ને અક્ષરેખાએ ( સ્માખની » ખરેો- 
બર હેરે તે ઉભી તેમજ આડી લીટીએ સપણ દેખાશે ને ઉભી લીટી સ્પષ્ટ 
દૈખાય તો આખની ઉભી અક્ષરેખા ખરોખર નથી એમ સિદ્ધ થાય છે, અને 
ઘણે ભાગે ઉભી અક્ષરેખા ટુકી નજરવાળી એટલે -- કાચથી સુધરી શફે સવી 
હોય છે ને આડી લીટી સપણ દેખાય તો આખની આડી અક્ષરેખા ખરોખર નથી 
એમ અટકળ કરી શકાય છે, આડી રેખામાં ઘણે ભાગે લાબી નજર હોવાની 
ખામી હોય છે અને તે ક કાચ સુકવાથી બરોબર થાય છે આ ઉપરથી આપણે 
એટલુ જાણુવાનુ છે કે દરદીને -- કે 4 કાચથી કૃ નજર ન થતી હોય અને 
આડી લીટી સપણ દેખાતી હોય તે1 ક અર્ધ ખાહ્યગાોળ કાચ તેની અક્ષરેખા 
ઉભી આવે એવી રીતે સુક્વો, પહેલા રપ થી શરૃઆત કરવી અને રૂ નજર 
થાય ત્યા સુધી વધતા જવુ. અહો એક દાખલે। લઈએ તે! ઠીક સમજાશે. ધારે 
કે એક દરદી 4 ૬ કાચથી દૈ ને પહાચ્ચો, સૂર્ય કિરણુ ચિત્રમાં તેણ આડી 
લીટી ખરેખર જેઇ પણુ ઉભી લીટી અસ્પણ જણાઈ - અર્ધગોળ કાચનો 4 ૧ 
સુક્વાથી ઉભી લીટીએ। સપણ જણાવા માડી, અને 4 ૬ સાથે 4: ૧ અર્ધ ગોળ 
કાચ સુકવાથી નજર ર થઇ ગઇ. એટલે દરદીને આપણે ચસ્માનેો ન ખર લખી 
આપ્યો અને તે આ પ્રમાણે જમણી આખ ગોળ (સાથે) - ૬ :- ૧ અર્ષ- 
ગાળ અક્ષરેખા ઉભી જોજ પ્રમાણે -- કાચત્તુ સમજવુ. અધગાળ કાચની 
અક્ષરેખા કૈમ સમજવી, આકામ જરા સુર્કેલ છે અને અમારા પરીક્ષક તરી- 
કૈના અનુભવમા અમે જેયુ છે કે ડાકટરની છેલી 'પર્‌ીક્ષા માટે આવનારા વિદ્યા 
થી પૈકી ઘણાએને તેની સમજણુ હોતી નથી. આગળ કહેવામાં આવ્યુ* તે 
પ્રમાણુ ચસ્માની કમાનના આગલા ભાગમા અર્ધ ગોળાકાર ભાગમા ૦ થી ૧૮૦ 
પર્યત આકડા હેય છે આ આકડા તે અશ સમજવા, એક કાટ ખુણુ નેલુ 
અસને થાય, બે કાટ ખુણા ૧૮૦ અશના થાય તેમજ અર્ષગાળ ભાગમા 


ખે કાઢ ખૂણા આવે એટલે અર્ધગાળના ૧૮૦ અશ થાય હવે દરદીની આ- 
ખની ઉભી કે આડી અક્ષરેખા --કૈ-- છે તે શોધી ક્હાડી તે કાચ ચસ્માની 


કમાનમા સુકવેો, આગળ કહેવામા આવ્યુ છે કે અર્ષગાળ કાચ્ર ઉપર બે 
ઝીણી લોટીએ હોય છે આ લીટીની આડી લીટીમાં જે કાચને1 ભાગ હોય 
છે તે નખરવાળે! હોય છે. આ નખરવાળેા ભાગ ને આડી લીટીમપ હોય તો 


( 3૫૩) 


ઉભી લીટીવાળા ભાગ તે આ કાચની રેખા ધારો કે આખની આડી અક્ષ- 
રેખા 4 એટલે લાબી નજરવાળી છે અને તે - ૨ થી બરોખર સુધરે છે, 
એટલે અર્ધગેાળ કાચને એવી રીતે સુકવે! કે ઝીણી લીટીએ ઉભી આવે, 
બીના શબ્દોમા કહીએ તો - ૨ અ્ધગોાળ અક્ષરેખા ઉભી એ પ્રમાણે આપણે 
ચસ્માવાળા ઉપર ચીઠી લખી આપીએ છીએ હવે ને ઉભી કે આડી લીટી 
સ્પણ દેખાવાને બદલે કોઈ તીકસ લીટી સાફ દેખાયે તો આખની તે અક્ષ- 
રખામા કઈ ખામી છે એમ સમજવુ આવા દરદીની આખ આગળ આપણે 
જે અ્ધગોળ કાચ સુકીએ તેની અદ્રરેખા આડી ફે ઉભી ન હોતા તીક સ હોય 
અને કમાન ઉપર જે ૦ થી ૧૮૦ સુધી સાકડા છે તે આકડામાના જે આકડા 
ઉષર કાચ ઉપરની નીચેની લીટી આવે તે આકડો લખવો, દાખલા તરીકે 
જમણી આખ આગળ કાચ સ્ક્યો! અને તે એવી રીતે કે તે કાચની નીચેની 
લીટી ૧૫૦ ઉપર રહી ચસ્માવાળાને આપવાની ચીઠી ઉપર આપણે લખીએ 
છીએ કે - ૨ અર્ધ ગાળ અક્ષરેખઃ ૧૫૦ બહાર અને નીચે, એ પ્રમાણે દરક 


રૈખાતુ સમજવુ 
ચસ્માતા ન'બર કેવી રીતે લેવા? 


ચસ્માના નખર લેવાની જીદી જુરી અનેક રીતો છે અને તે ખધી રીતોનું 
અહી વર્ણન આપીએ તે! ઘણુ લખાણુ થાય, એટલુ' જ નગિ પણુ વાચક 
વર્ગને યાદ રહેવુ સુરકેલ પડે અને વગર કારણે શુ ચવણુ ઉત્પન્ન થાય, એટલે 
માત્ર બેજ રીત આપીએ. છીએ 

(૧) આ રીતથી ચસ્માના નખર લેવા સાટે દરદીને ૬ સીટર એટલે 
૧૦ ગજ છેટે ઉભો રાખવો એરડાસમા અજવાળુ પુરતુ હોવુ નેઈએ ને 
એરડામાં અજવાળી પુશ્તુ ન હોય તો] અક્ષરા અથવા સીડાવાળા પાટીયા 
ઉપર ખતીનુ અજવાછુ એવી રીતે ગોડૅવેલુ હોવુ નેઇએ કે અક્ષરે કૅ મીડાઓ 
ઉપર પૂરતુ અજવાળુ પડે સામેની ભીત ઉપર સ્નેલનના અક્ષરો અથવા તેનેજ 
સળતા મીડા ઈત્યાદિ ગોઠવેલા હોવા જેઇએ એજ ભીત ઉપર સૂચેકિરણુ 
ચિત્ર પણુ એક પાટીયા ઉપર ગોઠવેલુ હોવુ નેઈઇએ હવે દરદીને ચરમાના 
નખર લેવાની કમાન ચડાવવી અને એક આખ ખધ રાખવી ડાખી આખ 
ખધ રાખી જમણી આખથી દરદીને અક્ષર વાચવા કહેવુ જે દરદી ચાર 
લીટીના અક્ષર ખરેખર વાચે તે! તે લીટી નીચે ક્ચો આકડો છે તે નવુ ઘણા- 
અરા પાટીયામા ૪ થી લીટી નીચે 1) ૧૮ લખેલુ હોય છે, એટલે દરદીની 
દૃષ્ટિ દ. જેટલી છે એમ આપણે નેયુ હવે “૧ નો કાચ સુકી જેવા જે 
દરદીની દેછિ તેનાથી સુધરે અને પાચમી લીટી વાચી શકાય તે - ૨ 4૩ 
એમ અતુકસે સુકતા જવુ અને જે કાચથી ડ્ર વ ચાય તે કાચ-દરરીનેો ન ખર 
છે એમ સિદ્ધ થાય છે જે એમ ધારે કે કડથી ટે ઝુધી દરરીની નજર પહોચી 


૪પ 


( ૩૫૪) 


જાય પણુ કોઈ ષણુ કાચથી તેથી વધારે ન વધેતો ક ૩ ની સાથે 1૦ ૨૫ 
અર્ધગાળ કાચ સુકી નેવો નને સુધારો જણાય તો -૦ પ૦ “૦ છષ-૧ 
સુકતા જવુ અને ર થાય ત્યારે જે કાચ હોય તેની નોધ લેવી અધ ગાળ 
કાચ પહેલા એવી રીતે ગોઠેવવો ઝે તેની અક્ષરેખા ઉભી આવે વતે ન ફૂવેત્તો 
આડી સુકવી આ બે અક્ષરેખાએઓની વચ્ચે જુદી જારી અક્ષરેખાએ ખબદલાવવી, 
અતે જે ફાવે તેલખી લેવી કઈ અક્ષરેખામા 3 અર્ધ ગે!ળ કાચ બરાબર કામ 
કરશે તે જાણુવા માટે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે સૂર્ય ડિરણુ ચિત્રના ઉપચેોઃગ કરવો 
જો કાચથી દરદીની દૃષિ ન સુધરે અને એછુ દેખાય તો--૦ ૨૫થી શરૂ 
કરી આગળ વધતા જવુ, અને 8 દેછિ થાય તે કાચની નોધ લેવી જરૃર 
જણાય તો અધ ગાળ કાચ ઉમેરવા, અને ર્ર દછિ થાય તે કાચ આખને ખધ 
ખેર્તો છે એમ સમજવુ સાધારણુ ચસ્માવાળા અને આખના દરદોનેો જેને 
ખાસ અભ્યાસ નથી એવા ડાડ્ટરો પણુ ઘણે ભાગે આ રીતને।જ ઉપચોાગ 
કરે છે સાધારણુ કામને માટે આ રીત કદાચ ચાલે પણુ કેટલીક વખત 
અઃ રીતથી એટલી સટી ભૂલ થાય છે કે - ને બદલે--કાચ અપાઈ જાય 
છે અને દરદીની આખ સુધરવાને મદલે ખગડે છે અઃ કારણથી નેત્રવેઘો 
આ રીતને ઉપચેગ સાત્ર ઓજી રીતને મદદ કરવા રૂષેજ લે છે 


(૨) આ રીતથી દરદીને ચુછલુ પડતુ નથી કે અસુક કાચથી ખરાખર 
રખાય છે કૈ નહિ. નેત્રવેય પોલે જ ખધ બેસતો ન'બર જાણી શકે છે આ 
રીતમાં કેટલાક નેત્રવઘા હોામેટ્રોપીન અને કોકેન અથવા યુકથેલમીન;, જેવી 
દવાએ નાખી ક્રીછીને વિરતૃત કરે છે કીકીને વિરતૃત કરવામા ચાલીસ વષેની 
ઉપરની વયના દગ્ટીએ માટે સભાળ રાખવા જે સુચના આગળ આપવામા 
આવી છે તેના ઉપર 'આસ લક્ષ રાખવુ કીકી પહોળી કર્યા પછી દરરીને અ ધારા 
ઔપશ્ડામા લઈ જઈ એક ખુરસી ઉપર બેસાડવો દરરીની ખાજુમાં અથવા 
માથાના પાછળના ભાગમા પણુ જરા માથાથી ઉચે એક ખતી શાખવી નેત્ર- 
વદ્ય દરદીની સામે લગભગ ત્રણુ ફીટને છેટે એક સ્ટ્રલ અથવા ખુરસી ઉપર 
ખેસે છે દરદીને ચસ્માની કમાન ચડાવી નેત્રવઘ પાતાના જમણા હાથમા નેત્ર 
હશ ક્યત્ર અથવા એક નાનો મધ્યમા છિદ્રવાળા આરીસો રાખે છે આ આ 
રીસ સપાટ હોય અથવા અતર્ગોળ હેય ઘણે ભાગે સપાટ આરીસેો। વાપર- 
ગ્વામા આવે છે અહીં આ જે વર્ણન આપવામા આવે છે તે સપાટ આરીસા 
માટે સમજવુ નેત્રવેધ આ આરીન્તો પોતાની આખ ( જમણી ) આગળ એવી 
રીતે ગોઠવે છે કે મધ્યમા ગ્હેલુ છિદ્ર તેની ( નેત્રવેઘની ) કીકીની સામે આવે 
અને નેત્રવધ આ છિદ્રમાથી દરરીની કીકી નેઇ શકે દરદીની બાનજ્ઞીુમા 
અથવા પાછળ જહેલી ખઅતીતે] પ્રકાશ નેશ્વઘ્યની આખ આગળ રહેકલ્લી 


(૩૫૫) 


અરસ? ઉષર પડે છે અતે તેનો પ્રતિબિસ્મ દરરટીની કીકી ઉપર પડે 
છે દરદીની કીકી ઉપર પ્રકાશ પડતાની સાથે જ કીકીમાથી લાલાશ 
જગવાળે। પ્રકાશ દેખાય છે હવે નેત્રવેય પોતાના હાથમા રહેલી આર- 
સીને આડી લીટીમાં જમણી તરફ હલાવે છે પછી તરત જ ડાખી તરફ 
હલાવે છે આરસી હાલતાની સાથે જ ॥ાતારગને કીકીનોા પ્રકાશિત 
ભાગ અથવા આપણે જેને પડછાચો કહેશુ તે પણુ હાલવા સાડે છે, 
પડેછાયાના મધ્ય જાગ કરતા તેની એક તગ્કૂની અર્ધ ચદ્રાકાર કિનારી તગ્ફ 
જોવાથી આ ગતિ વધારે સ્પટટ જણાશે, હુવે આ ગતિ કઈ ખાજા છે તેના 
ઉપર આખની સ્થિતિને! આધાર રહે છે ને પડછાયાની ગતિ આરીસાની ગતિની 
સામેની દિશામા હોય તો દરદીની આખમા --૧ એક કરતા વધારે ટુકી 
નજર છે એસ સિદ્ધ થાય છે હુવે -- ૦. ૨ખ નો કાચ દરદીની આખ આગળ 
રાખી નનેવો અને પડછાયાની ગતિ નેવી જે પડછાયાની ગતિ આરીસાની 
ગતિની ખાજુમા જ (જે દિશામા આરીસો હલાવીએ તેજ દિશામા પડછાચે। 
હાલે ) જોવામાં આવે તો જે કાચથી 3તિમા ફેરફા* થચે। તે કાચમા-૧ ઉમેન 
રવાથી તે આખના કાચનો ન ખર આવી ગચો, દાખલા તરીકે જમણી આખસા 
પડછાયાની ગતિ આરસીની ગતિની સાસૈની ખાજુમા છે -- ૩ રાખવાથી ગતિ 
આરસીની ગતિ તરફ થઈ ગઈ, -- ૩ ક - ૬૧ £ -૪એટલે દરદીને - ૪ 
ના કાચની જરૂર છે આપણે આગળ કહી ગયા હે આરસીને આડી લીટીમાં 
હેલાવવાથી પડછાચે। પણુ આડી લીટીમાં જ ચાલે છે, એટલે આપણે -- ૪ 


નો કાચ નકી કચેય તે આખની આડી અક્ષરેખા સાટે, ભૂલી નત જઇએ તેને 
માટે અઃ'પણે આ પ્રમાણે લખી રાખીએ છીએ 


તેજ પ્રમાણે આરસીને ઉભી લીટીસા --૩ આરીસાથી હુલાવીએ ને 


એજ કાચથી એટલે આપણા--દાખલામા -૩ ના કાચથીજ પડછાયાની ગતિ 
ખદલી તે! આપણુ લખીએ છીએ કે | -- ૩ હવે આડી લીટી અને ઉભી 


લીટીની એમ બન્ને અક્ષરૅખાત્તુ સાથે લખીએ ત્યારે આમ લખીએ છીએ 
4--૩ ખન્ને અક્ષરેખા-૩ છે અને તેમા - ૧ નાખીએ એટલે -- ૪ બન્ને 
ફ્ૂખાએ માટે થયો એટલે - ૪ ને! અતર્ગોળ કાચ આપવાથી દરદીની આ- 
ખની ખામી ઠહ્વર કરી શકાય છે, એજ પ્રમાણે યાખી આખમા પણુ ખામી 
રેોધી કહાડવી આ તો તદન સહેલી વાત થઈ પણુ એમ ધારો કે દરદીની 
આખની આડી અક્ષરેખા --૩ આવી અને ઉભી અક્ષરેખા -- ૪ આવી તો 
આપણે ન--3ૅ એમ લખીએ છીએ -૩ ને. કાચ તે! બે અક્ષરેખાને સમાન 
છે એટલે -- ૩ નો કાચ અતગેળ સુકીએ છીએ. ખાકીનો - ૧ ઉભી 
અક્ષરેખામા સુક્વો પડે છે આપણે્‌ જાણીએ છીએ કે અર્ધગાળ અતગેળ 
ફાચ એક રૅખાસા ૦ હોય છે અને બીજી રેખામા ન બરવાળા હોય છે, એટલે 


( ૩૫૨૬ » 


જને આપણે -- ૧ અર્ધ અતગોળ કાચ લઇએ અને તેને એવી રીતે સુકીએ કે 
૦ વાળે ભાગ આડો આવે અને -૧ વાળો ભાગ ઉભા આવે તો દરદીની 
આખમા જે ખામી હોય તે સુધરી જય આગ કજવા માટે અર્ધ અતર્નાળ 
કાચ ઉપર જે ઝીણી લીટીઓ છહોચ છે (૦ નખરવાળા ભાગ) તેને બચે 
સુકવાથી એટલે તે કાચની અદ્વરેખા આડી સુકવાથી આખની ખાસો ખરાબર 
નીડળી જય છે માટે આપણે ચસ્માવાળા ઉષર લખી આપીએ છીએ કે 
- ૩ અત્ગોળ --- ૧ અર્ધ અતર્ગીળ અક્ષરેખા » જે એકરેખા - હોય અને 
ખીજી રેખાન- હોય તો શું કરવુ અથવા રેખા આડી ઉભી ન હોતા તીર્ઝસ હોય 
તો ફેમ શૈધી કહઢાડવી તે આગળ કહેવામા આવશે 

આપણે ઉપર કહ્યુ તેમ જે પડછાયાની ગતિ આરીસાની ગતિથી જુરી 
દિશામા હોય તો ટુકી નજર છે, અને - કાચથી સુધરી શકરેી એમ આપણે 
જાણ્ચુ, પણુ ને આરસીની ગતિ એક દિશામા હોય અને "પડછાયાની ગતિ 
પણ તેજ દિશામા હોય તો શું સમજવુ ? જ્યારે પડછાયાની ગતિ આરન- 
ગીની ગતિની દિશામા હોય ત્યારે ત્રણુ ખાખત હોઇ શકે (૧) લાબી નજર 
(૨) તડુરસ્ત આખ અને (૩) - ૧લી ઓછી ઢટ્ુકી નજર નને 4 ૧ કાચ 
આખની આગળ સુકવામા આવે અને તેનાથી પડછાયાની ગતિ હજી પણુ 
આરસીની ગતિની દિકશ્ષામાજ હોય તો દરદીની આખ લાખી નજરવાળી છે 
એમ સિષ્ધ્‌ થાય છે પછી - ૧ ૨૫ 4 ૧. ૫૦ એમ વધારે અને વધારે 
નખરના કાચ સકતા જવુ અને છેવટે જે કાચ આવે તે લખી લેવુ - જેમ 
- કાચની ખાખતમા કર્યું તેમ અહીંઆ પણુ ઉભી અને આડી રેખામા તપાસ 
કરવી દાખલા તરીજે ઉભી રેખા -- ૪ આવી અને આડી રેખા પણુ 4 ૪ 
આવી તો! તેમાથી આપણે -- ૧ ખાદ કરીએ એટલે 4- ૩ નો કાચ દરદીને 
આપવાથી તેની 4૪ હરકત ડ્રર થશે પણુ ધારો કે ઉભી રેખા 4 ૪ આવી અને 
આડી રેખા - ૬ આવી તો આપણે લખીએ છીએ કે કર્‌ આ બે 
આકડામાથી 4- ૧ કહાડી નાખીસ છટલે 4 ૩ 4 પ થયા 4 ૩ બન્ને 
ર્ખાએસે સમાન છે એટલે 4: ૩ ખાહ્યગોળ - 4 ૨ અર્ધ બાહાગાળ અક્ષરેખા 
ઉભી એમ ચીઠી લ'ખખી આપીએ છીએ 

(૨) જે -૧ તો! કાચ સુકતાજ પડછાયાની ગતિ ખદદલી ગઈ પણુ 4 
૦ ૭૫ સઝુકતા પડછાયાની ગતિએજ રહી તે આખ ત દુરસ્ત છે એમ સમજવુ 

(૭) 4 ૧ સકતા પડછાયાની ગતિ ખદલી તેમજ 4 ૦. પ સુકેતા 


પણુ ખદલી તો આખમા - ૦ પ જેટલી હેરફ્ત છે એમ સસજવુ. ખન્ને 
ર્ખાએ એજ પ્રમાણે શોધી કહાડવી 


જુટલીક વખત એયુ ખને છે કે આખની સક અક્ષરેખા લાખી નજર 
વાળી અને બઔૌજી રેખા ટુકી નજરવાળી હોય, આરસીથી તપાસતા એક 


( ૩૫૭ ) 


રેખામા પડછાચો આરસીની ગતિ કરતા વિરૂધ દશામા ચાલે છે અને ખીજી 
રૈખાસા પડછાયાની ગતિ આરસીની ગતિ પ્રમાણેજ હોય છે. આવ! દરદી- 
એમા દરેક રેખાનો પડછાયો જે કાચથી ખદલાય તે કાચને નખર શોધી 
કેહાડેવો દાખલા તરીકે જમણી આજખમા ઊભી અક્ષરેખાનો કાચ - ૩ 
આવ્યો અને આડી અક્ષરેખાનો કાચ 4 ૨ આવ્યો ડાખી આખમા ઉભીને 
કાચ -૧ આવ્યો અને આડીનો -4- ૪ આવ્યો હવે આ દાખલાઓ આપણે 
નીચે પ્રમાણે નોધીએ જ નર ડાન 

જમણી આખને પહેલા લઇએ ઉભી રેખા -૩ છે તેમા આપણા 
નિયમ પ્રમાણે - ૧ ઉમેરીએ એટલે - ૪ થયા એજ પ્રમાણે આડી રેખા 
4૨ છે તેમાથી 4 ૧ લઈ લઇએ ખાકી 4 ૧ રહ્યુ આ આખતે બે રીતે કાચ 
આપી શકાય 4- ૧ ગોળ :- -'પ અધગોળ રેખા ઝેઅથવા - ૪ ગોળ -: 4- 
પ અર્ધગાળ રેખા 5 એજ પ્રમાણે ડાખી આખનો દાખલે। ઉકેલીએ., ઉભી 
દખા - ૧ છે તેમા - ૧ ઉમેરતા - ર થયા આડી રેખા 5 ૪ છે તેમાથી 4. 
૧ ખાદ કરતા - ૩ રહ્યા આ કાચ બે રીતે લખી શકાય, --૨ ગોળ 
-:4- ૫ અર્ધ ગોળ રેખા “૪ અથવા ન ૩ ગોળ - -- પ અર્ધગાળ રેખા ઝે 
હુવે જને રેખા ઉભી કે આડી ન હોતા તીકસ હોય તે ફેવી રીતે જાણુવુ , 
દરદીને જ્યારે અ ધારા ઓરડામા તપાસીએ છીએ ત્યારે પડછાચે। આડો ઉભો ન 
જણાતા તી્કસ દિશામા ચાલશે ને અનને રેખાઓ તીકસ હોય તો! આપણે 
ક આગમ લખીએ છીએ, પણુ ઘણે ભાગે એક સીધી અને એક તીર્કસ હાય 
છે, તેવે વખતે આપણે --- આમ લખીએ છીએ અહોઆ આડી રેખાને 
અરિીખર સુધારી ષછી / રેખાને સુધારશુ, અને જે કાચ સ્રુકશુ તેની રેખા 
ઉભી ન હોતા -- આવશે 

જે અતગોળ આરસી વાપરવામાં આવી હુરે તો ઉપર લ'ખી પડેછાન 
યાની ગતિ ઉલટાઈ જશે જે પડછાયાની ગતિ આરસીની ગતિની દિશા- 
સાજ હોય તો દરદીની આખસા ટુકી નજર છે એમ સમજવુ જે પડેછા- 
યાની ગતિ આરસીની ગતિથી વિર્‌ધ હોય તો (૧) ત દુરસ્ત આખ (૨) લાખો 
નજર (૩) અથવા --૧થી ઓછી ટ્ુછી નજર સમજ્વી આખ આગળા 
4 ૧ સુકવા છતા પણુ ગતિ એજ ગ્રમાણું રહે તે લાખી નજર છે એમ 
સમજી વધારે અને વધારે નખરના કાચ સુકતા જયુ અને જ્યારે ૩ તિ બદ- 
લાય ત્યારે તે કાચનો નોધ કરવો ને ગતિગ- ૧થી ખદલાય પણુ 4-૦ ૭૫ 
જુ4 ૦ પથી નખરલાય તો-૦ રપકે- ૦ પ જેટલી ટુકી નજર છે 
અસમ નકો કરવુ 

ઉપર આપેલુ વર્ણુન ચસ્માના ન'બર લેવા માટે એટલુ જરૂરતુ છે કે 


( ૩૫૮ » 


અહી તેડું પુનરાક્તન કરીએ છીએ, પણુ એ પુનરેોક્તન કેટલાક નિયમોના 
રૂપમાં આષવાથી વાચકને ઠીક યાદ રહેશે 

ને સાહા કાચની આરસી વાપરવામાં આવી હોય તો (૧) પડછાયાની 
ગતિ આંરસીની ગતિથી વિરૂધ હોય તો આખની નજર ટુકી છે એમ 
સાબીત થાય છે, અને જે - કાચથી પડછાયાની ગતિ ફેરવાય છે તે કાચમા 
- ૧ ઉસેરવાથી ચસ્માનો ખરો નબર જાણી શકાય છે 

(૨૦ પડછાયાની ગતિ આરસીની ગતિ પ્રમાણ્‌જ હોય તે! આખ (અ) 
તડ્ુરસ્ત હેય (વે ) લાખી નજર વાળી હોય (૧) અથવા - ૧ થી ઓછી 
ટુકી નજર વાળી હેય આખની આગળ - ૧ સ્રુક્વા છતા ને ગતિ ખદલાય 
નહિ તો આખ લાખી નજર વાળી છે એમ સસમજવુ અને જે -- કાચથી 
ગતિ ખદલાય તેમાથી -4- ૧ બાદ કરતા જે કાચ આવે તે ચસ્માનો નખર 
સમજવો -૧ થી ગતિ ખદલાય પણુ 4-૦ છપ થી ન ખદલાયતો-૦ ૨૫ 
ચસ્માનો ન ખર સમજવો -4- ૦ પ થી ખદલાયતેો! ચસ્માનેો ન બર--૦ - ૫૦ 
સમજવો -- ૦ રપ થી ખદલાયતે। ચસ્માના નખર--૦. ૭૫ સમજવો 

(૩૦) એક રેખાની ગતિ એક કાચથી ખદલાય અતે ખીજી રેખાની 
ગતિ ખીજ કાચથી બદલાય તે! અનિયમીત લાબી અથવા ટુ છી નજર સમજવી 
જે એક રેખાને માટે--કાચ તનેઈએ અને બીજી રેખાને માટે 4 કાચ નેઇએ 
તો પણુ અનિયમીત નજર સમજવી 

નો અતગોળ કાચની આરસી વાપરવાસા આવી હોય તો ( ૧) પડછાન 
યાની ગતિ આગ્સીની ગતિ પ્રમાણેજ હોય તે! ટુ કી નજર સમજવી, અને જે-- 
કાચથી ગતિ બદલે તેમા -૧ ઉમેરતા જે કાચ આવે તે ચસ્માને। ન ખર સમજવે। 

(૨ ») પડછાયાની ગતિ આરસીની ગતિથી વિર્‌ૂધ જાય તો (સ) તડુ- 
રસ્ત આખ (૯) લાબી નજર (જ ) કે-૧ થી ઓછી ટુકો નજર એ ત્રણુમાનુ 
એક હોવુ જેઈએ 4-૧ સુક્તા છતા ગતિ ન ખદલે તો લાખી નજર છે એસ 
સિદ્ધ થાય છે 1-૦ ૭૫ થી ન ખદલે અને 4 ૧ થી ખદલે તો આખ ત ડુરસ્ત 
છે એમ સમજવુ 4-૦ પથી ન ખદલે અને -:૦ ૪૭૫ થી ખદલે -૦ ૨૫ 
લગભગ છે એસ સમજવુ 

(૩) જુદી જુદી રેખામાં જુદી જુદી ગતિ હોય અથવા જુદો કાચ નેઇતેો 
હાય તો તે તે રેખાના નબર તે પ્રમાણે ગણી કાઢવા 

ઉપર પ્રસપ્શુ ચસ્માના ન બર નેત્રવેયે નકકી કર્યા પણુ-કાચમાં આપણે- 
૧ શા સાઢે ઉમેરીએ છીએ અને 4- ૧ એ! ઉસેરેો કાચસા શા માટે કરીએ 
છોએ એ પ્રશ્ર વાચનારને સ્વાભાવિક ઉત્પન્ન થશે અહી તેની વિગતવાર 
સમજણુ આપવા કૈશેશ કરીએ તે! દક્શાઆના વણા નિયસો સમજાવવા પડે 
અને તેતુ જ્ઞાન વાચકવગ્'ને બઓીલજુલ ન હોવાથી ગુચવાડો થવા સિવાય રહે 
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નહિ એમ ધારી એટલુ જ લખીએ છીએ, કે ઠરરીના આખના નબર અ'ધારા 
એશડામા તપાસતી વખતે નેત્રવેઘધ જે સાદા કાચની આરસી વાપરે અને દર- 
રીથી ૪ મીટરને છેટે ઉભો રહે તેો-કાચમા ઉસેરો કરવો પડતો નથી, અને 
ન- કાચમાથી ખાદ કરવુ પડતુ નથી પણુ આપણે ઉપર કહી ગયા તેમ 
નેત્રવવ માત્ર એક મોટર એટલે ત્રણુ ટ્રીટ આસરે છેટે ઉભો રહે છે એટલે 
એ પ્રમાણે સરવાળા આદબાકી કરવા પડે છે અતગેપળા કાચ તો! ઘણે ભાગે 
એવોજ અનાવેલેો હાય છે કૈ તેનાથી જે પ્રકાશ પડે છે તે લગભગ સએકજ 
મીટર અથવા સવા મીટઢગ્ને અતરેથી પાડવામા આવે તોજ રુેં।ખો પ્રટાશ પડે 
નહિ તો પ્રકાશ એટલો ઝાએેો થઈ જાય કે દરદીની તપાસને માટે નિરૂપ- 
ચોગી થાય 

ઉપર કહ્યુ તે પ્રમાણુ આપણા ચસ્માના નબર નકી કર્યા ખરા પણુ 
એ નખરથી દરદીને કેટલુ દેખાય છે તે નક્કી કરવાતુ પાછળ રહે છે ને 
દરદીની આખની કીકી વિરતૃત કરવામા આવી હોય તો આ તપાસ ફીકી 
ત દુરસ્ત સ્થીતિમા આવી જાય ત્યા સુધી સ્ુલતવી રાખવી સારી છે 
અહો એક અપવાદ છે, ને દગ્દી બાળફ હાય કે ૧૦-૧૨ વર્ષની અ દરને! હોય 
તો! ચસ્માના નખર ની ખાત્રી કીકી વિસ્તૃત હાય તેજ વખતે કરવી ચોગ્ય છે; 
કારણુ કે નહિં તો તેમનુ તતુરૂપ સ્નાયુ મજખુત હોવાથી સ્ક્ટિકરૂપ રસની 
આદ્ય ગોળતામા એટલે ફ્રેરફાર થાય છે કે 4 કાચના ઉપચોગની જરૂર હોય 
ત્યારે દરદીને 4: કાચથી ચોખણુ ન દેખાતા-કાચથી સાર્‌ દેખાય છૈ પરિણામ 
એ આવે છે કે જે દરદ સુધરવુ જેઈએ તે વધારે થાય એવો કાચ આપણે 
ભ્રલથી આપી દઈએ છીએ પ્રકરણુ ૩ જા મા કલ્યુ છે કે હોસેટ્રોપીનની અસર 
ચોવીસ કલાક સુધી ચાલે છે, અને એટ્રાપીનની અસર ૮ થી ૧૦ દિવસ સુધી 
ચાલે છે, માટે જે હાસેટ્રોષીન દરદીની આખમા નાખ્યુ હોય તે! ત્રીજે 
દિવસે દરદીને બોલાવવો અને એડ્રોષીન નાખ્યુ હાય તો! ૮ થી ૧૦ દિવસ 


પછી બોલાવવો દરદી હાજર થતા તેને છ મીટરને છેડે ઉભો રાખી 
સ્રાસેના પાટી$મ!ાં ઉપર અક્ષરા વચાવવા અને અધારા ઓરડામાં શૈઈધી 


કહાડેલો કાચ કમાનમા સુકવો હવે ને દરદીની નજર ર હોય એટલે તે 


પાટીઅ ઉપરની છેલી લીટી અથવા ૬ ના આકડાવાળી લીટી સપણ વાચી 
શકે તેમજ ઘણે દ્વારથી સપણ જેઈ શકે તો એ નખર લખી આપવા, 


ઘણી વખત અવુ બને છે કૈ દરરી અસુક કાચથી સપણ વાચી અને જેઈ 
શકે છે, તેમ જ તેથી એકાદ નબગ આમ તેમ હોય એવા કાચથી પણ 
સ્પછ વાચી ન્નેઈ શકે છે આવે વખતે નિયમ રાખવો કે “જે કાચ - 
હાય તો ઓછામા ઓછા ન બરને-કાચ આપવે. જે કાચ « હોય તે વધારેમા 
વધારે નખરનોા કાચ આપવો ” દાખલા તરીકે એક દરદી જમણી આખથી 


( ૩૬૦) 


-પથી દ વાળો લાંઢી વાચી શકે છે અને તે કાચ આપણે અધારા 
ઓરડાની તપાસને પરિણામે શોધી કહાડયો છે હવે ને દરદી - ૪થી એટલુ 
જ સપણ જેઈ શકે તો - પ ન આપતા - ૪ આપવુ એજ ઉત્તમ રસ્તો છે 

ઘણા ઇરદીઓને ચસ્મા આપતા દરેક નેત્રવેઘને ન્નતેવામા આવશે કે એવા 
ઝેટલાક દરરીએ હોય છે કે જેના નબર આપણે અધારા એરડામા 7 ૬ નકી 
કયા ખહાર આવી ક ૬ કમાનમા સુક્ત1 આપણે નેચુ કે દરદી રદ દછિ મેળ- 
વવાતે ખદલે ર3 સુધી પણુ સૃશ્કેલીથી વાચી શાકૈ છે 4 ૬ ને બદલે 4- 
૩ સુકતા દરદી લગભગ રૈ વાચે છે આવા દરદીએ ઘણુ ભાગૅ ૩૦ વર્ષ ફે 
તેથી એછી ઉમરના હેપ્ય છે આ દરદીઓની આખમા સ્કૂટિકરૂપ રસમા 
એટલે ફ્રેરકાર થઇ શકે છે કે તેઆ પોતાની આખમા જ ન- ૩ કે તેથી 
વધારે રાક્તિ વધારી શાકે છે જુદી જુદી અવસ્થાએ આ શાક્તિ કેટલા પ્રમાન 
ણુમા રહે છે તેતુ એક કેક ડોન્ડર્સ નામના નેત્રવેધે ખનાબ્યુ છે તે આવતા 
પ્રક્રણુમા “ બે તાળા” ના સથાળા નીચે આપવામાં આવશે અહો એટલુ 
જ કહેલુ ખસ થશે કે ૩૦ વર્ષની અદરના હરદીઓએને ન્યારે - કાચની જરૃર 
હોય ત્યારે જે કાચ અધારા ઓરડાની પરીદ્વા અને ગણત્રીને પરિણામે નક્કી 
કરવામા આવ્યો હોય તેન આપતા તેનાથી દરદીને ઠીક લાગતો ઓછે! કાચ 
આપવે. વાચવા સાટે તેનાથી 4- ૧ 4 ૨ વધારે આપવો 

ઉપર પ્રમાણે ચસ્માના ન'બ૨ નકી ક્યો 'પછી ચસ્મા બનાવનારા અથવા 
ચસ્માવાળા ઉપર જે શચિટી લ'ખી આપવામા આવે છે તે કેવી રીતે લખવાસા 
આવે છે તલે સમજાવીએ આવી ચીઠી લખવા માટે ઘણાખરા ડાક્ટરા છાપેધા 
કાગળો વાપરે છે દરક ડાકટર કૅ નેત્રવેઘ પોતાને અનુકુળ પડે એવી રીતે છવપાવે 
છે એક નસુને1 નીચે અપ્પ્યો છે તે ઉપરથી સમજનાવવુ ટીક પડરેો, 


જ જુએ! આરતિ વીસમી ડા 
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કાચની નત 
તારીખ સહા 


ઉપર પ્રમાણે અથવ! થોડા ઘણા ફેરફાર સાચે આ છાપેલા કાગળો આવે 
છે ડટ્રરનન અને વાચવા સાટે એમ બે નાતના ચસ્મા અપાય છે. કેટલાક 


(૩૬૨) 


દરદીએ। ને ચસ્માની એકજ નડ છેટેને માટે તેમજ વાચવાને માટે ચાલે છે. 
બીજા ફેટલાકને બે ઉષચેગ માટે જુરી બે નેડો જુદા જુદા ન'બરવાળા 
કાચવાળી ન્નેઇએ છીએ કાચના નખર ગોળ અધ ગોળ કેમ લખવા તે આગળ 
સમજાવવાસા આવ્યુ છે. કકવાયક કાચ જવલેજ આપવામા આવે છે, કાચના 
નખર લખવ! પછી બે કીકી વચ્ચેનું અતર માપવામાં આવે છે આ અવર 
માપવા સાટે ખાસ યત્ર વે છે તેનો ઉપચોગ કરવો, અથવા જે કમાનમા 
કાચ ચઢાવવામા આવે છે તેને ઉપચોગ કરવો આ કમાનસા જે હ૦ સો 
આકડો છે તે કાચનો મધ્યભાગ ૯૦ ના આકડાવાળી લીટી અને ફીકીનો મધ્ય 
જ્ઞાગ એકજ રેખામાં આવવા જોઇએ પછી બે આખની કમાનાોમા ૯૦ ના 
આફડા વચ્ચેતુ અતર સાપી લેવુ બે લમણા વશ્ચેનુ અતર સહેલાઈથી 
સાપી શકાય છે. નાકતુ સાપ લેવા માટે પણુ ચરમાવાળાને ત્યા ખાસ માપ 
રહે છે. ને તેવો માપ ન હોય તો નાક ઊચુ, નીચુ કે મધ્યમ એમ લખવુ 


કેમાનની જાત ઘણે ભાગે તો હરરી ચસ્માવાળાને ત્યા "પસદ ૪ર છે પણુ 
કેટલીક વખત નેત્રવયે કમાનની જાત લ'ખી આપવી પડે છે કમાનો જુરી 


જુદી જતની આવે છે, લોહાની, નીકલ ચડાવેલા લોઢાની અથવા નીકલની, 
રૂપાની, રોલ્ડ ગોલ્ડ અથવા ખનાવટી સોનાની, સોનાની લ્ફેરેટથી ૧૮ કેરેટ 
સુધીની; કચકેડાની, ખનાવટી કચકડાની ઇત્યાદિ, તે સિવાય દરેક બનાવટની 
કૅમાનોમા જુદી જુદી જાત હોય છે; સીધ્રી ખાનજ્જુવાળી, વળેલા છેડવાળી 
ખાજીવાળી, ( જેને સવારી કરવાની અથવા રાઇડીગ કમાન કહે છે ) કમાન 


વગરની ( કાચમાં વીધ પાડી તેને નાકના ભાગ સાથે તેમજ ખાજાની દાડ- 
લીએ સાથે રકુથી જડી લેવામા આવે છે ); બાજુની ડાડલી વિનાની ( નાક 


ઉપર ચાષ ચડાવવાથી ચોટી રહે તેવી ) 1110૯0 4૦7, ઈત્યાદિ, કાચની જત 
ખાસ કરીને નેત્રવેઘેજ લખવી પડે છે કારણુ જે દરદીને કયો કાચ લેવો 
તેનુ સાન હોતું નથી કાચના પણુ કમાનની માફક અસુક પ્રકારો છે. સારો 
કાચ, ( ૪1255 ) ખીલોરી કાચ, ( ૮૪5૫1) પથર ( ઈ૯19 ), કૂકસ 4, 
કુક્સ 3, ધેરા પીળા ૨ગને! 7110064* ૮0૦૦૫૦, કાળાશ ૨ગને (૬10૦1૮૦૧) 
ઈત્યાહિ કાચ સસ્તામાં સસ્તુ છે પણુ તેમાથી સર્યના કિરણુ વધારે પ્રસા- 
ણુસા આખમસા પહણહેચતા હોવાથી આખને તુકશાન કરવાને સભવ રહે છે. 
પથર “હઠ ડુ ” કહેવાય છે તેતુ કારણુ એકે કાચ કરતા તે વધારે ઘટ્ટ હોવાથી 
તેમાથી સૂર્યના કિરણુ કાચ જેટલા પ્રમાણુમા આખની અદર દાખલ થતાં 
નથી. કરકસ કાચ ઉત્તમ છે તેનુ પણુ કારણુ એજ છે તેની ખનાવટ સેવી 
છે કે તેમાથી પસાર થતા સૂર્યના કિરણા એટલા ઓછા થઈ જાય છે કે 
આખને બિલકુલ નુક્સાન કરતા નથી કૂકસ 4 અને 8 તેમજ ઈ સમ 
ત્રણુ જાતના કાચ આવે છે, 4 મા સહૅજસાજ રગ હોય છે એટલે ચાહુ 
૪ 


( ૩૬૨ ) 


વપરાશને માટે તે સારા છે છે જતમા વધારે રગ હોય છે, એટલે જે આંખથી 
પ્રકાશ ખિલઝુલ સહન થતુ નથી તેને માટે આ કાચ ઢીક પડે છે ઊઠેલી 
કે પ્રકાશ સહેન ન કરતી આખાને માટે ઈ કાચ એથી પણુ વધારે ઠીક 
પડે છે હાલના સુખ સગવડના જસાનામા લે।કેોથી જરા પણુ તકલીક્‌ કે 
અડચણુ ભોગવાતી નથી જેને બે ચસ્મા ( છેટેના અને નજરીકના ) વાપર- 
વાની જરૂર હોય છે તેમને એક કહાડી બીને ચસ્મો ચડાવવો એ સુસીબત 
જેવુ લાગે છે, આવા માલેતુજાર લે!કોની સગવડ ખાતર ખએએકજ ચસ્મામા 
બે કાચ ગોઠવવામાં આવે છે-ઉપરનો કાચ છેટે નેવા માટે અને નીચેને 
નજરીક નવા માટે હેય છે નીચેનો કાચ ઉપરનામા જડી લેવામા આવે છે 
આ બે રીતે થઈ શકે છે, બન્ને કાચ આડી લીટીમાં જેડવામાં આવે છે 
અથવા ઉપરના કાચસા અધ ચદ્રાકાર ખાચે। કરી તેસા નીચેનો કાચ સીસે ટ- 
થી ચોટાડી દેવામા આવે છે આ ગોઠૅવણુથી ષણુ લોકોને સતોષ ન થચેા 
એટલે હુવે આગળ વધી ચસ્સાવાળાએ એકજ કાચમા બે ન ખર-ઉપરનેોા 
કાચ છેટેને માટે અને નીચેનેદ વાચવા સાટે-ધસી કહાડવામાં આવે છે આ 
જાતતા ચસ્માને 151700૫૦૧૬ કહિ છે જેસા બે કટકા શૈોધવામાં આવે છે તેને 
”્લિર્વવ1૦1 110 ડણછેુ છુ 


દરદી શસ્માવાળા પાસેથી ચસ્મા લઇ આવે ત્યાર પછી નેત્રવધ ચસ્મા 
ખરેઅર તપાસી નેવા દરદીને ખ ધબેસ્તા થાય છે કે નહિ, કાચનો ન ખર અને 
જાત લખી આપવા પ્રમાણે બરોઅર છે કે નહિ, કીકીને મધ્ય ભાગ અને 
ચસ્માના કાચને। મધ્ય ભાગ બરોખર છે કે નહિ ઇત્યાદિ જેઈ ખાત્રી કરવી 


ચસ્માના કાચનો ન ખર જાણવાની રીત 

દરદી જ્યારે પોતાની આખની તપાસ નેત્રવેધ પાસે કરાવવા આવે છે 
ત્યારે નને તે ચશ્મા વાપરતો હોય તે ઘણે ભાગે તે સાથે લાવે છે. દરદી 
ચસ્માનેો નખર જાણુતો હોતો નથી એટલે નેત્રવવે દરદીના ચસ્સાને! ન'બર 
શોધી કહાડવો પડે છે. વળી નેત્રવેયે લખી આપેલી ચીટી પ્રમાણે ચસ્માવા- 
ળાએ દર્દીને ચસ્મા આપ્યો છે કે નહિ તે જણુવા માટે પણુ નૈત્રવેધને 
કાચનો નખર શોધી કહાડવો પડે છે આને સાટે કેટલીક રીતો છે તેમા 
સુષ્ય ત્રણુ રીત અહો આપવાસા આવી છે (૧) નખર શોધક યત્રથી (૨) 
આખ આગળ કાચ રાખો તેનાથી વિરૂધ કાચ સુકી સપણ જોવાથી (૩) આખ 
આગળ કાચ રાખી તેની ગતિથી 


(૧ » ચસ્માના કાચનો નખર શોધી કહાડવા માટે એક ખસ યત્ર 
આવે છે-આ યત્ર લગભગ ઘડીયાળ જેવુ હોય છે તેની નીચેના ભાગમ॥ 
એટલે ઘડીયાળની ચાવી આવે તે ઢેકાણે ત્રણુ ખીલાઓ હોય છે, આમાથી 


(3૬૩) 


એક ખીલી ( વચલી) અદર જાય છે અને કરી ખહાર આવે છે ખાજુની 
બે ખીલીઓ સજ્ડ બેસાડેલી હોય છે જે વચલી ખીલી હોય તેને ચસ્માના 
કાચના સધ્ય ભાગમા સુકી થોડી દબાવવી એટલે યત્રમા રહેલે! કાઢો ફરશે 
અને ફ્રી એક આકડા ઉપર ઊભી રહેરીે એક બાજુ--આકડા હોય છે બીજી 
આજુ 4 આકડાએ હાય છે ચસ્માના કાચને! જે ન બર હેય તે તરતજ વાચી 
શકાય છે. આ નબર એકજ અક્ષરેખામા સમજવેદ એજ પ્રમાણે ખીજી અ- 
ક્ષરેખા પણુ માપી લેવી કાચની એક ખાજી તપાસી પછી ખીજી આજી તપા- 
સવી ને એક રેખામાં એક નખર અને ખીજી રેખામા જુદા ન બર હાય તો 
ચસ્માનો કાચ સિશ્ર છે (€૦0[૦૦૫ળવં) એમ સમજુ અહીંઆ થોડા દાખલા 
આપશું તો! વાચનારને ઠીક સમજાશે દાખલે। ૧ લો---કાચની એક બાન્તુ ઉભી 
ર્‌ખા - ૩ ચત્રથી નેવામાં આવી આડી રેખા પણુ - ૩ નેવામા આવી --3 
યાદ રાખવા સાટે આષણેુ બાજુમાં આપેલી આકૃતિસા લખ્યુ હવે બીજી 
ખાજુ તપાસીએ ઉભી અને આડી રેખા “ ૨ આવી, એક બાજી 4 ૩ અને 
બીજી બાજી - ૨ થતા કાચ - પ૫ નો છે દાખલો! ખીને એક ખાજુ ઉભી 
રેખા - ૩ થઈ આડીરેખા 4 ૨ થઇ, ઓજી ખાજુ 4- ૩ બન્ને રેખા થઇ. કાચ 
નપ ગોળ - ૧ અધગોળ રૅખા-2 ને! છે. દાખલો ૩ જે એક ખાજી ઉભી 


રેખા--૩ છે આડી રેખા: ૧ છે ખીજ ખાજુ--૨ છે કાચનેદ નખર-પ 
ગાળ--૧ અર્ષગાોળ રેખા ઉભી થઈ દાખલે ૪ થો-શેક બાજી ઉભી રેખા 


4: ૩ છે, આડી રેખા - ૩ છે બજી ખાજી ઉભી રેખા--૨ અને આડી રેખા 
પણુ-૨ છે. આ કાચ 4-૧ ને છે. દાખલે। પ સેો-એક ખાજુી 4 ૩ ઉભી રેખામાં 
છે આડી રૈખા પણુ ક ૩ છે, પાછળના ભાગમા ઉભી રખા 4 ૨ છે અને આડી 
રખા 4 ૧ છે. કાચ 4-૪ ગોળ 4 ૧ અર્ધગાળ રેખા ઝના છે એ પ્રમાણે 
જુદરી જુરી જાતના દાખલાઓ આપી શકાય ઉભી અને આડી રેખામા યત્ર 
લગાડવા ઉપરાત તીક સ રેખાઓમા પણુ લગાડી નવો અને તેમ કરવાથી 
રૈખા તીકસ હશે તે! જણાઈ આવશે 

(૨ ૭ ખીજી રીત નીચે પ્રમાણે છે- 

ચસ્માનો કાચ આપણી આખ આગળ રાખવો અને તેમાથી છેટેના 
પાટીયા ઉપરના અક્ષરો જેવા જે નેત્રવેઘદની આખ ખરેખર હેરો અથવા 
તફુરસ્ત નહિ હોય ષણુ ચસ્માના ખરોઅબર ન બર લગાડેલા હશે તે! ચસ્માન' 
કાચમાથી અક્ષરા ચોખ્ખા જેવામા આવશે નહિ ને ચે!ખ્ખા નેવામા 
આવે તે કાચ નખર વગરનો છે અથવા 4- ૦ - ૨૫ 8૩ ૦ - ૨૫ 
લગભગને છે એમ જાણી શકાય છે જે અક્ષરા સ્પષ્ટ ન નેવામાં આવે તે! 
એક ન- કાચ ચસ્માના કાચ આગળ રાખી જેવો પહેલા-કાચ સુકવે. તેનાથી 
ને અક્ષરે વધારે સપણ થતા લાગે તે! વધારે એ વધારે ન બરનો--કાચ ઝુક્તા 


(૩૬૪) 


જલુ અને જે કાચથી ગમક્ષરાો તદન સ્પછ થઇ જાય એજ નખચતે! પણુ 4- 
કાચ ચસ્માનોા હોવો જેઈએ ન્તે-કાચ સુકવાથી અક્ષરા સપણ થવાને ખદલે 
વધારે ઝાખા થતા જાય તે। 4 કાચ સુકી નેવો અને જેમ જેસ અદ્વારો વધારે 
સપણ થતા જાય તેસ તેન નખર વધારતા જલુ છેવટે એક ન ખર એવો આવરે 
કે જેનાથી અક્ષરો તદન સપણ થઈ જરે આ નખર્ને કાચ તેજ ચસ્માના 
કાચનો નખર પણુ-હવે ચસ્માના કાચ આગળ-કાચ સુકવાની અને તેને 
નખર અસુક નખર સુધી વધારવાથી અક્ષરો સાધારણુ ચોખા દેખાય પણુ 
તદન ચોખા ન દેખાય અને નખર તેથી વધારે વધારવાથી વિર્ેષ ઝાખા થાય 
તો ચસ્મામા અર્ષગાળ કાચ છે એમ અતુમાન કરી શકાય છે આવે વખતે 
સૂય*કિરણુ ચિત્ર ઉપચોગી થઈ પડે છે ચસ્માનો કાચ આપણી આખ આગળા 
સુકવોા અને તેની સાથે જે કાચથી અક્ષરા વધારેમાં વધારે સપણ દેખાય તે 
કાચને સુક્વો હવે અસુક લીટીઓ સાફ દેખાશે અને અસુક લીટીએ અસ્પણ 
જણુારી અર્ધગોળ કાચના ચડતા નખર સુકવાથી અને તેની રેખા બહદલા- 
વવાથી જે અધગેોળ કાચ ચઅસ્મામા હશે તે તથા તેની રેખા જણાઈ આવરે 


(૩) ઉપરની બે રીતે સાધારણુ કામમા ઝૈટલેક દરજ્જે ઉપચે!ાગી થાય 
ખરી ષણુ ચોકસ ળાણુવા માટે તે! નીચે આપેલી રીત જ સવે માન્ય છે 


દૃકૂશાસ્રનો સ્રામાન્ય નિયમ છે કે 4: કાચને આખ આગળ રાખી આસ- 
તેમ ચલાવશુ તો છેટેની વસ્તુએ કાચની ગતિથી જુદી દિશામા હાલતી માલમ 
પડશે --કાચમા તેજ દિશામા હાલતી જણાશે આ નિયમને! ઉપચોગ ચસ્માના 
નખર શૈેધવામા ખહુ ઉપચોગી થઈ પડે છે હુવે આ પરીદ્ઞા કેમ કરવી તેનુ 
વર્ણુન આપીએ પહેલા તો નેત્રવેઘધની આખ તહુરસ્ત હોવી જેઈએ અથવા 
તેણ બધ બેસતા ચસ્મા પહેરવા નેઈએ પછી જે કાચને નબર તપાસવે 
હોય તે એક આખ આગળ (નેત્રવેદ્યની ) સુકવો અને નેત્રવઘે તેમાથી છેટેની 
કોઈ વસ્તુ નેવી ત્યાર ષછી કાચને આડો હેલાવવો ને છેટેની વસતુ કાચને 
જે દિશામા હલાવીએ તેજ દિશામા હાલે તો કાચ-છે પણુ નને છેટેની વસ્તુ 
કાચને હલાવીએ તેનાથી ન્નુદી દિશામા હાલે તો! કાચ ક છે એઝ વખત કાચ 
ન- છે કે - છે એ જાણ્યુ એટલે 4 કાચની અ।ગળા - અને - કાચની આગળ] 4 
કાચ ચડતા નખબરમા સુકતા જવુ અને છેટેની વસ્તુ કઈ દિશામા હાલે છે તે 
ધ્યાન રાખડુ જ્યારે છેટેની વસ્તુ હાલતી બધ થાય એટલે કાચને હલાવવા 
છતા સ્થીર જણાય ત્યારે ચસ્માનો તે નબર સમજવો-દાખલા તરીકે 4 ૩ નો 
જાચ અપ્પણે ચસ્માપના ફારસ આગળ રાભ્યો-છેટેની વસ્તુ જે અત્યાર સુધી 
કાચની ગતિની દિશામા હાલતી તે હવે સ્થીર થઇ અને તે 4 ૩ કાચથી થઈ 
માટે ચસ્માનોા કાચ -- ૩ હોવો જેઈએ -જેમ આડી અવળી ગતિ કાચને 


(3૨૬૫) 


આવી તેવીજ રીતે ઉચે નીચે ગતિ આપવાથી ઉભી રેખા જણાઈ આવરો. 
જેમ આગળ કહ્યુ છે તે પ્રમાણુ અડી પણુ નખર લખી લેવા. દાખલા તરીકે 
ઉભી લીઢીમા ન- -૪ આવ્યા અને આડી લીટીમાં 4-4૩ આવ્યા તો આપણુ આમ 
લખીએ છીએ ખીન શખબ્રોમા કહીએ તે ચસ્માનો નબર 4- ૩ ગોળ 4 ૧ 
અધગાળ રેખા ૩ એજ પ્રમાણે દરેક કાચના નબર જાણી શકાય છે હુવે 
ધારો કે મિશ્ર કાચની રેખા શોધવી છે તે! તેમ કરવા માટે જે કાચથી ગતિ 
સ્થીર થઇ હોય તે ગોળ તેમજ અધ ગાળ કાચ સ્ુકવો;, અને એક બારીના 
સળીઆ તમજ તેની સાખ તરક જેવુ સળીયા ઉભા હરે અને બારીની સાખ 
આડી હશે જ્યા સુધી કાચની રેખાઓ ખરાબર એક બીન્વથી કાટષુણુ નહિ 
આવે ત્યા સુધી સળીઆ અને સાખ કાટખુણે ન દેખાતા તીસ દેખારો હવે 
અધ ગાળ કાચને ફેરવતા જવુ અને ન્યારે સળીયા અને સાખ ખરેખર કાટ- 
ખુણુ દેખાય ત્યાર જે રેખાએ અધગાળ કાચ જેવામા આવે તેની ઈવિરૂધની 
રૂખા તે કાચની રૈખા-અહી કૂરીથી કહેવુ નેઈએ કે ઉપરતુ ખધુ વણુન 
વાચતા વાચનારને કે વિદ્યાર્થીને ખઢુ જુચવણુ ઉત્પન્ન થશે “મને આતો ન 
સમજાય એવુ છે એમ સમજી સસજવાની કેશેશ કરવાનુ પણુ માડી વાળશે 
પણુ જે એજ ખાબતો કોઈ સમજાવવાની શક્તિવાળા કુશળ નેત્રવેઘ પાસે જઈ 
સમજવાની કોશેશ કરવામા આવશે તો બખુદ્દિશાળી વિઘાર્થીને એક કલાકની 
અદર સમજાઈ જરે સેડોકસ નામના નેત્રવેથે એક યત્ર શોધી કહાડેયુ છે 
તેનાથી કોઈ પણુ કાચની રખા ઘણી સહેલાઈથી અને ત્વરાથી સમજી શકારે. 


ચસમા કેવી રીતે કામ કરૈ છે-ચસ્મા આપતી વખતે આપણે ઘણી વખત 
જએેઇએ છીએ કે જે દરદી છ કે આઠ ટ્રીટને છેટેથી આગળા પણુ ભાગ્યે ગણી 
શકતે હોય તેને થોગ્ય ચસ્મા ચડાવતા પાટીઅ ઉષર૨ની છેક છેડેની લીટી 
સહેલાઈથી વાચી શકારે આ વખતે જીજ્ઞાસુ અને તીન્ન ખુદ્ધિના વિદ્યાર્થીને 
પ્રશ્ન થશે કે જડે ચસ્મામા એવી શુ શક્તિ છે કે ચૈતન્યવાળી આખમા ચેત- 
ન્યની ન્યુનતા પૂરી પાડે? શુ કાચમા એવી શક્તિ સભવે ખરી કે? આ 
પ્રશ્નનો ઉત્તર અહીં જેમ બને તેમ સારી જશાષામા સરળતાથી આપવા પ્રયત્ન 
કર્ચ છે અને તે નીચે સુજખ છે 


આખથી આપણે શામાટે જેઇ શકીએ છીએ, ટ્રની તેસજ નજરદીકની 
વસ્તુએ શામાટે સરખી સપણ દેખાય છે ઇત્યાદિ ખાખતોના બારીક અભ્યાસને 
પરિણામે જણુવામા આવ્યુ કે આખ એક છખી પાડવાના યત્ર જેવી છે. જેમ 
છખી પાડવાના યત્રમા રહેલા ખાહ્રગેળ કાચમાથી પસાર થતા કિરણે્‌।ાનું વજો- 
ભવન થઇ પાછળના કાચ ઉપર તે કિરણ! એકડા થાય છે તેજ પ્રમાણું આ- 
ખમા રહેલા શુકલમ ડળ, જળ રૂપરસ, સ્ફટિક રૂષરસ અને કાચ રૂપરસ- 
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માથી પસાર થતા કિરણે નેત્રટર્પણુ ઉપર એકઠા થાય છે, દકશાસ્રનો નિયમ 
છે કે અજ્ુક નખરના ખાહાગાળા કાચમાથી પસાર થતા કિરણે! અસુક અ તરે 
એકઠા થવા જઇએ. જેસ 4 ૬ ના ફાચમાથી પસાર થતા સમાતર કિરણે ર 
સીટરને અ'તરે એકઠા થાય, આંખમા રહેલા ખાહ્યગાળ તંત્લોસાથી પસા૨ થતા 
કિરણાનુ વકીલવન થાય છે અને તે કિરણો, આખના ડોળાસા એક જગોએ 
એકઠા થાય છે આખમસા રહેલા ખાહ્યાગોળી તત્વો - ૪૩ નખરના ફાચ ખરો 
ખર છે એમ કેટલાક પ્રચોગોને પરિણામે સાખીત કરવામાં આવ્યુ છે સ 
આહાગાોળ કાચમાથી પસાર થતા કિરણે। શુકલમડળાની કિનારીથી ૨૩ મીલી- 
મીટરને અતરે એકઠા થાય છે. પણુ આખના ડોળાની લખાઈ અથવા ૭)]કલ- 
મડળની સપાટીથી નેત્રટપણુ ૨૪ મીલીમીટર છેટુ છે એટલે ને આખનેો ડોળો 
ત દુરસ્ત સ્થીતિમા હોય અને તેની લબાઇ આરોગ્ય સ્થીતિમા હેય તેજ 
પ્રમાણુમપ હોય તો આખના ડોાળામા દાખલ થતા કિરણે! વજ્જીશવન પામ્યા 
પછી ખરેખર નેત્રટર્પણુ ઉપર એકઠા થઈ, જે વસ્તુમાથી તે કિટ ઉદ્ભવ્યા 
હેય તેની સપણ પ્રતિમા નેત્રદર્પણુ ઉપર પાડે છે આગળ કહેવામા આવ્યુ 
છે કે છ ૬ સીટરને અથવા તેથી વિશેષ અતરેથી આવતા કિરણે1જ માત્ર 
સમાતર ગણુવામા આવે છે ૬ મીટર કરતા નજદીકથી આવતા કિરણેપ સમાતર 
ન હાતા પસરતા હચ છે એટલે જે અઆખની આદ્યાગાળના વધવા માટે કોઈ ગોઠવણુ 
ન હોય તેવા ક્િરણ્‌પ નેત્રટપેણુ ઉપર ન પડત નેત્રદર્પણુની પછવાડે પડશે 
ત દુરસ્ત અાખમા તેમ થતુ નથી કારણુ કે સ્જૂટિકઝ રૂપરસ સ્થીતિસ્થાપક છે 
અને પ્રકરણુ બીજામાં સમનતવવામાં આવ્યુ છે તેમ તતુરૂપ સ્નાયુના સ કે- 
યાવાથી તેની ખાદ્યગાળતામા વ્ધારે થાય છે ખાછ્યગાળતામા વધારો થવાની 
શક્તિ નાની અવસ્થામા વધારેમાં વધારે હોય છે અને જેમ જેમ ઉમર વધતી 
જાય છે તેમ તેમ આ શક્તિ કમી થતી જાય છે અને છેવટે ૨૦ ની અવ- 
સ્થાએ લગભગ ૦ રહૈ છે આ શક્તિ કેટલી ઉમરે કૈટલા ન ખરના ખાહાગોળ 


કાચ અરેોખર હોય છે તેતુ એક કોષ્ટક ડા ડાન્ડર્સનામન! નેત્રવઘે તેયાર કર્યુ 
છે તે નીચે આપ્યુ છે 


આ કેોણક ઉપરથી નનેઈઇ શકાશે કે લગભગ ૧૦ વર્ષની ઉમરે 
આ શક્તિ -૧૪ નજેઢલી હોય છે અને ૬૦ વર્ષની અવસ્થાએ ૦ જેટલી 
હોય છે કુદરત મૂખ વેપારીની માક્ક કોઇ દિવસ દેવાળું ક્હાડતી નથી પણુ 
હમેશા થોડી ધણી સિલક તો રા'એ છે જ તેમ અ! આઅતસમા પણુ - ૪ પ જેટલી 
શક્તિ તે સિલકમા રાખે છે એટલે ૪૦ અને ૪૫ વર્ષની અવસ્થાએ. ખહા- 
રથી ક કાચની જર્‌૨ પડે છે આને જ આપણા લોકે બેતાળા આબ્યા એમ 
કહે છે હુવે ને આખને ડોળા આરોગ્ય સ્થીતિમાં હોય તેટલે લાબા ન 
હાય પણુ તેનાથી વધારે લાબો હોય તો! શ થાય ર? પરિણામ એ આવે કે 


( ૩૬૭ )» 


કોઈ પણુ વસ્તુમાથી નિકળતા કિરણે। વક્ઠીભવન પાસ્યા પછી નેત્રદર્પણુ ઉપર એકઠા 
ન થતા નેત્રહધણુથી થોડા આગળ એકઠા થાય છે એટલે વસ્તુ સપણ દેખાતી નથી 
હેવે એજ આખ આગળ -- કાચ સુકેશુ તો સપણ દેખાશે, આગળ કહેવામા આવ્યુ 
છે કે-કાચમાથી પસાર થતા કિરણે! એક બીજાથી ડ્ર જાય છે -અથવા પસર છે. 
કાચની આ શક્તિને લીધે જે કિરણે! નેત્રદર્ષ ણુની આગળના ભાગમા એકઠો 
થાય તેજ કિરણો --- કાચથી ખરેખર નેત્રટર્પણુ ઉપર જ એકઠા થાય; 
જેમ આખતનેો ડોળા વધારે લાબો તેસ -- કાચનો નખર વધારે, ટુ કામા 
ડોળાની લખાઈના પ્રમાણુમા અથના ટુકી નજરના પ્રમાણે -- કાચનો ન ખર 
ચડીઆતે રાખવો પડે છે 

જ્યારે આખતેો ડોળા ટુક હોય ત્યારે કિરણે ડેળાની પછવાડે નેત્ર- 
દર્ષણુની પછવાડે એકઠા થાય છે હવે ને દરદીની ઉમર નાની હોય તે! 
તેના સ્ફટિક રૂપરસસા વધારે ખાહ્રગોળ ખનવાની શક્તિ રહેલી હોય છે 
તેનો તે ઉપયોગ કરે છે એટલે તે નજર ખેચવાથી ટૂર તો ખરખર ને 
શકે છે પણુ નજદીક ન્નેવા માટે તેને સ્કૂટિક રૂપરસની શક્તિના ખમણેૂ 
ઉપચેોગ કરવો પડે છે, ટ્ર નવા માટે તેસ વધારાસા નજરીક નેેવા સાટે? 
જ્યા સુધી આ ખન્ને ઉપયોગને સ્કૂટિક રૂપરસની શક્તિ પહોચી વળે છે 
ત્યા સુધી દર્ટ્રી ચલાન્યા કરે છે પણુ જેમ જેસ ઉમર સોઢી થતી જાય છે 
તેમ તેમ સ્ફટિક ર્ૂપરસની શક્તિ એછી થાય છે એટલે ચસ્માની જરૂર 
પડે છે સ્ફટિક રૂપરસ કૅહાડી નાખવાથી પણુ એજ સ્થીતિ થાય છે. 

આ ઉપરથી સપણ સમજાયુ હરે કે ચસ્માના કાચ આખસા દાખલ થતા 
કિરભ્‌ાતુ વકીભવન એવી રીતે થવામા સદદ કરે છે ફે કોઈ પણુ વસ્તુની 
ચોખ્ખી પ્રતિમા નેત્રદર્ષણુ ઉપર પડે. 

---વફકરમ$?---૩-- 
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ચસ્માના ઉપયોગથી સારા થતા રોગે. 3₹0”ક 07 “૦€1/₹4૮11011, 

આ રૉગે।મા સુખ્ય નીચે પ્રમાણું છે 

(૧) ટુકી નજર્‌ (11%0]212 ) ટસ્‍્વયુરિ 

(૨) લાખી નજર (119700103€૬1001& અથવા 1110010214 ) સ્રોધટજિ 

(૩) અનિયમીત નજર ( :3£૦૪1012811511 ) સયસિતનરિ 

(૪) ખેતાળા ( [1૯500૩18 ) 

(૧) ડ્ુ'કી નજર ( 1001218 ). 

આ દરદ જન્સથી થતુ નથી પણુ પાછડથી થાય છે એમ નેત્રવેઘો માને 

છે. જ ગલી સુલકના વતનીએ કરતા જીધરેલા દેશોના વાસીઓને વધારે 
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પ્રમાણુમા થાય છે ખીજ કખ્રોસા કહીએ તે જેમ અસ્ુક દેશ સુધારામાં 
વધારે આગળ વધેલો! તેમ તેના વતનીઓમા ટુકી નજરવાળાનુ પ્રમાણુ વધારે 
ટુકી નજરતુ* ૬દરદ ત્રણ પ્રકારનુ અમારા નોેવામા આવ્યું છે (૧) 
દરદીની અગ્રુક અવસ્થાએ જેટલી ટુકી નજર આપણે નેઈઇએ તેજ પ્રમા- 
ણુમા નજર વધે સુધી ટકી રહે છે (૨) નાની અવસ્થામા શરૂ થઈ વધતી 
જાય છે અનૅ ચસ્માનો ઉપચેોગ કરવામા આવે તો ત્યાર પછી ટુકી નજર 
જતી નથી આખની અદર થતા ફ્રકરાર ( જેતુ વર્ણન આજ પ્રકરણુસા 
આપવામા આવરો ) થોડા ઘણા નેેવામા આવે છે પણુ ચસ્માના ઉપચેોગ 
પછી અને સભાળ રાખવા પછી આ ફેરફારો અટકી જાય છે (૩) નાની 
અવસ્થામા શરૃ થચેલી ટુકી નજર વધતીજ જાય છે અને આખમા ટુકી 
નજરને લીધે થતા ફેરફારો પણુ વધતાજ આવે છે 


આ ત્રણે પ્રકાર એકજ દર્દના જીદ જીદા રપ છે? 

ચિન્હુ--ખાળક જન્મ વખતે અને ત્યાર પછી થોડા વર્ષ સુધી લાબી 
નજરવાળુ હોય છે-પછી જેસ જેસ તેની આખ ઉપર ખેચ પડે છે તેમ તેસ 
નજર ટુકી થતી જાય છે કઈ લખવુ વાચવુ હોય અથવા નાની ચીજ નેવી 
હેય તો તે ચીજ ખાળક ભાાખની ખડું નજદીક લે છે. જેમ જેમ ટુ કી નજર 
વધતી આવે છે તેમ તેમ ચોપડી ફે વસ્તુ બહુ નજરીક લેવી ષડે છે. ટ્ૂરથી 
કઈ પણુ સપણ દેખાતુ નથી ઘણી વખત તા જ્યા સુધી ખઆળક નિશાળમાં 
જાય અને કાળા પાટીઆના અક્ષર નેવામા અએડચણુ પડે ત્યારે જ તેની આન 
ખમા કઈ અડચણુ છે એમ સાવિત્રેત્તુ ધ્યાન ખેચાય છે, અને નેત્રવેઘ પાસે 
લઈ જઈ ત'પાસાવતા ટુકી નજર છે એમ જણાય છે; દરદીને અક્ષરના પાટીયા 
આગળ ઉભે! શાખફશી તો જણાશે કે તેની નજર રેટ કે ડર લગભગ છે, - 
કાચ સુકવાથી ટૃછિમા એકદમ વધારો જેવાસાં આવરે દરદીની આ'ખ તપાસફ 
તા જળરૂપ રસને પૂર્વખડ ઊંડો નેવામાં આવશે કીકી જરા પહોળી દેખાશે 
નેત્રદર્શ્કે યત્રથી તપાસતા કેટલીક વખત કાચર્‌પ રસમા જડી કાળી અપા- 
દર્શાકતા તરતી નેવામાં આવશે દશ નત તુતા છેડાના પરિધિના ભાગમા આએજ 
ખાજુ અથવા આખા છેડાને કરતુ એક વધારે સફેદ અધ ચદ્રાકાર અથવા 
ગાળ ચકર નેવામા આવરે આ ચકર અધચદ્રાકાર હોય ત્યારે એકજ ખાવ્યું 
હાય છે અને ગોળ હો્‌ય ત્યારે આખા ભાગમા હોય છે આ ચકને અરીર્ધ 
ટદૃષિમડળ કહેશુ આ ચકેતુ તળીયુ સફેદ હેય છે અતે તે સફ્રેદ ભાગ 
દરા નત તુતા છેડાના લપ્લાશ મારતા ભાગથી તેમજ નેત્રદર્ષ ણુના રગવાળા ભા- 
ગથી જદો! પડી જાય છે અ! સક્રેદ તળીયા ઉપર કેટલીક વખત કાળા રગના 
ડાઘ છવાયલા માલુમ પડે છે તેવીજ નાતના ડાઘ નેત્રદર્પણુ ઉપર તેક ઠેકાણે 
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છવાયલા જેવામા આવે છે. ન્ત્યારે આવા ડાધ પીતબિ દુ ઉપર જોવામાં આવે 
છે. ત્યારે દગ્ટીની દૃણિ ઘણી કમતી હોય છે અને કોઈ પણુ કાચથી 2 સુધી 
પણેાગચાડી શકાતી નથી આ સડળ સિવાય નેત્રરધણુ ઉપર છુટા છવાયા નાના 
મોટા સફેદ ડાઘા નેવામાં આવે છે આ ડાઘોાની કિનારી કેટલીક વખત કાળી 
હોય છે અથવા તેના તળીયા ઉપર કાળા રગત્તા ઝીણા! જાડા ડાઘા! નેવામા 
આવે છે આ ડાઘા તેમજ ઇદરીનત તુના છેડાની આસપાસ જેવામાં આવતુ 
અર્ષચદ્રાકાર કે ગોળા મડળ નેત્ર સધ્યપડમા થતા ફેરફારાને લીધે નેવામા 
આવે છે આગળ કહેતામાં આવશે તે પ્રમાણે ટુ કી નજરમાં આખનેો ડોળો 
લાબો થતે! આવે છે ડોળા લાબા થતો હોવાથી દરેક ભાગને નેઈએ તેટલુ 
પ્રોષણુ મળતુ નથી જેમ દુઃકાળના અથવા દરિદ્રીવસ્થામાં ઝુટુબમા વધારે 
ખાનારાઓને ઓછુ અજ્ઞ મળવાની અસર ખઅબધાથી પણેલી જણાય છે તેવી જ 


રીલે નેત્ર સધ્યપડ જેને ખઓીજા ભાગે! કરતા વધારે પાષણુ નઇએ છીએ તેના 
ઉપર વધારે અસર જણાવા સાડે છે-પાષણુ ઔએઓણષ્ઠ મળવાને લીધે ઠેકાણે 


ઠેકાણે તેનો ક્ષય થાય છે અને તે ક્ષયને પરિણામે આપણે ધોળા રગના ડાયો 
રેકાણે ઠેકાણે જેઈએ છીએ. આ ધોળા ડાઘેો! ઉપરનેદ કાળા રગ ( નેત્રદર્પ ણુમા 
રહેલો ) ત્યાથી ખસતી ઠેકાભે ઠેકાણું ઉગી નીકળે છે, અને તેને લીધે આખા 
નંત્રટર્પણુ ઉપર આપણે કાળા ડાઘ નેઇએ છીએ આખનો ડોળે! લાબો થવાથી 
ડોળા ઉપર ઠેકાણુ ઠેકાણુ ખેચ પડે છે, આ ખેચની અસર નખળામા નખળા 
ભાગ ઉપર વધારે જણાય એ સ્વાભાવિક છે, અને જે ઠેકાણે દર્શનત તુ ડોળાસા 
દ્ાખલ થાય છે તે ભાગ નખળામા નખળેો છે એમ સ્‍્ાગળ જણાવ્યુ છે એટલે 
આ ભાગની આસપાસ ખેચની અસર વિશેષ જણાય છે ખે ચને પરિણાસે નેત્ર 
“સધ્યપડ શે।ષાઈ ન્ય છે અને નેત્ર બાહ્યપડ પાતળી પડી જાય છે કટલીક 
વખત નેત્રદપસુનેદ થોડો કે વધારે ભાગ ઉપસી આવેલે। જેવામા આવે છે 
એટલે એટલા ભાગનો વિચ્છેદ થચેલે હોય છે ક્વચિત સોતીચોા પણુ હદય 
છે વળી ઘણી વખત સૌોતીચેો હોવા સિવાય સ્કાટિકરૂપ રસને જગ ઘેરે ન્ને- 
વામા આવે છે તેનુ કારણુ પણુ પાષણુની ખાસી સિવાય ખીજી કશુ હોતુ નથી 
કેટલાક હસ્ત્ર દષ્ટિ ખાળકોની એક આખ ત્રાસી થઈ જય છે અને આખને 
રાળેો ઘણે ભપ્ગે બહારની તરફ થછ્એેટલે લમણુઃ તરફ ઘસડાઈ જાય છે આવા 


દરફદીએ ઝીણામા ઝીણા અક્ષરો પણુ વાચી શકે છે. માત્ર તે વાચવા માટે 
તેમને અક્ષરા આખની ખડું નજરીક લેવા પડે છે અસ્પણ્ટ દેખાતી વસ્તુઓ 


તેમજ ઝાખા દૈખાતા અક્ષરા સપણ દેખાય માટે ઘણા ટુ'કો નજરવાળા દ૨- 

રીએ! આખને અર્ધી મોચે છે આમ ડરવાથી આખમા એણછુ પ્રકાશ દાખલ 

થાય છે. વસ્તુએ કઈકે વધારે સપણ દેખાય છે. વળી ટુકી નજરવાળા લેકે 

જેમ ખને તેમ થોડો પ્રકાશ હોય એવી જગ્યા વાચવાને માટે વધારે પસદ 
૪૭ 
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કરે છે તેતુ' પણુ એજ ફારણુ હોય છે કેટલાક ટુકી નજરવાળા દરદીઓને, 
ખાસ કરી-૧૦-૧૨ થી ઉપર આખની આગળ “કાળા પતગીઆ ” ઉડતા 
હાય એવુ જણાય છે આ પષતગીચા ખીના કોઈ નહિ પણુ કાચ રૂપ રસમા 
રહેલા રજકણ્‌। હોય છે ત રુયસ્ત આખમસા તે દરદીને દેખાતા નથી પણુ ટુકી 
નજરવાળી આખમા તેની પ્રતિમા મોટી થઈ નેત્રદર્ષણુ ઉપર પડે છે એટલે 
દરદીને નવાસા આવે છે, 


કારણુ--આગળ કહેવામા આવ્યુ તેમ આ દરદ માત્ર સુધરેલા દેશના 
લોકોને કે ભણુલા લેફેને જ થાય છે એમ કુશળ નેત્રવેયોતુ માનડુ છે અમે 
આ સતને સપૂર્ણ મળતા થતા નથી અલખત્ત એટલુ તે! સત્ય છે કે પ્રમા- 
ણુમા વધારે ભણેલા લે।ાફે! ટુ'કી નજરવાળા હાય છે, પણુ તેની સાથે એવદ પણુ 
અસે ઘણા દર્દીએ નનેયા છે કે જેણું કોઈ દિવસ એક અક્ષરનો અભ્યાસ અર્થો 
ન હેય, ભરવા સીવવાતુ હાથસા ન ઝાલ્યુ હોય અને આખી જીદગી જગ- 
લમા કે ખેતરોમાં ગાળી હોય છતા તેમની આખ---૨૦ લગભગ ટુકી નજર- 
વાળી હૈય આવા દરરીએની આખની રચનામાં જન્સથી જ એવે કઈ ફેર- 
ટ્ા૨ હોય છે કે જેને લીધે આખતનેો ડોળા જેઈએ તેના કરતા લાબો હોય. 


કેટલાક દરદીએ એવા નન્‍ેવામાં આવે છે કે જેની બે ત્રણુ પેઢીથી ટુ કી 
નજર ચાલી આવતી હોય આ ઉપરથી એસ અતુમાન કરી શકાય કે ટુકી 
નજર કેટલેક અરો વશ્ચપરપરા ઉતરતું દરદ છે 


આખને નજદીક અને અતિ ઉપચે।ગ કરવો એ ટુકી નજરતુ' સુપ્ય 
કારણુ ગણુવામા આવે છે અને એ અડુમાન ઘણુ સત્ય છે એમ કોઈ પણુ નેત્ર- 
વઘે પોતાના અતુભવથી કહી શકે છે, નાની અવસ્થામાં બાળકને વાચવાનો 
ખડું રો હોય અને સુરતા અજવાળા વાળી જગ્યામાં વાચવાની સગવડ ન 
હોય તો. અક્ષરા સ્પણ દેખાય તેટલા માટે ચોપડીને ખઠુ નજદીક પકડે છે. 
અક્ષરો કે શોપડી નજદીક પકડવાથી એક તરફ ડોળાના ખહારના સ્નાગુએ 
ખે ચાય છે અને બીજી તરફ તતતુરૂપ સ્નાયુ ખેચાય છે તતુરૂપ સ્નાયુના 
ખેચાણુ અને અદરના સીધા સ્નાયુના ખેચાણુને એવો નિકટ સબખ છે કે 
તતુરૂપ સ્તાજ્રુ ખે ચાવાની સાથે અદરતું સીધુ' સ્નાયુ ખે ચાય છે. આ ખે ચની 
“સર ડોળા ઉપર થાય છે અને ડોળેદ ખેચાણુને લીધે લાબો થતે જય છે 
ખાળકની આખના તત્વો, કેોસળ હોવાથી ખેચાણુની અસર વધારે જલદી 
જાય છે આસ્તે આસ્તે ડાળે! લાબો થતે! જાય છે અને જેપ૫ જેમ લાબો 
થાય તેમ તેમ એક તરક ટુકી નજર વધતી જાય છે અને ખીજી તરફ નેત- 
ખાહાપડ પાતછી થતુ આવે છે આ પાતળી થચેલુ નેત્ર ખાહ્યપડ નખળી' થાય 
છે અતે આ નખળાઇને લીધે શેઢી થતા પણુ ખેચાણુને લીધે આખતો રોાળેા 
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લાબો થતેોજ આવે છે. ખીજા શખ્દોમા કહીએ તો ટુકી નજર વધતીજ આવે 
છે દરદીના કમભાગ્યે સન્‍નેગો ખધા પ્રતિકુળ થાય છે ટુકી નજરવાળે। દરફી 
થોડા પ્રકાશમાં વાચવાતુ વધારે પસદ કરે છે અને થોડા પ્રકાશમાં વાચવા સાટે 
આખને ખે ચની પડે છે. વળી આવા દરદીએ જેમ ચોપડીને આખની નજદીક 
લાવે છે તેમ પોતાના સાથાને પણુ ખડું નીચુ નમાવે છે અને ત્તેથી રષ્તતુ વહન 
પણુ વધે છે અને તે પણુ ડોળાને લાખા થવામા મદદ કરે છે અસેરીકા 
અને જર્સની જેવા સુધરેલા દેશોમાં ટુ કી નજરની રારૂઆત વાળા ખાળકો 
માટે કેટલીક ખાસ ગે!ઠવણ્‌ા રાખવામાં આવી હોય છે. પહેલા તે! દરેક નિશા- 
ળમા એક અથવા વધારે નેત્રવેવા હોય છે, તેએ દરેક બાળકને વર્ષમા એક 
વખત તે! જરૂર તપાસે છે જે લોકોને આખમા ખામી હોય છે તેમને માટે 
યોગ્ય ચશ્મા લાવી આવે છે. ટુકી નજર વાળા વિદ્યાર્થીએ માટે ખાસ 
સુચનાએ લખી આપે છે આ સ્ુુચનાઓમા સુખ્ય નીચે પ્રસાણે હોય છે 

(૧ ) ચોપડીના અક્ષર ઝીણા ન હોવા ન્નેઈએ 

(૨૦ ચેપપડી ઉપર એટલે અક્ષરો ઉપર સુરતુ અજવાળુ પડવુ જેઈએ 
યણુ આ અજવાળી દરદીથી આખ ઉપર ન પડવુ નેોઇએ આ સગવડ માટે 
ડ્ુકી નજરવાળા વિઘાર્થી એની બેઠકે આરી પાસે ખાસ સગવડથી ગોઠવ- 
વામા આવે છે 

(૩) આ ખાળછાકોને બેસવાની ગોઠંવણુ એવી હોવી જેઈએ કે તેમનું 
સાથુ ખહું નીચુ ન રહે આવા વિદ્યાર્થીઓ માટે ખાસ ટેખલેો કરાવવામા 
આવે છે અતે નેત્રવેઘની સુચના પ્રમાણે તેના વપરાસના સ્ઝુલ તેમજ ટેબલની 
ઊંચાઈ ગોઠવવામાં આવે છે 

(૪) આવા દરદીને રાત્રે વાચલુ ન જેઈએ તેમજ ઘણા કલાક 
એક સાથે ન વાચવુ નેઇઈએ., 

(પ) આવા દરદીઓની શારિરિક સ્થીતિ સારી રહેવી નેઈએ, કારણુ 
જે એમ નેવામા આવ્યુ છે કે કેઈ માદગી પછી અથવા ખબીન્ન કોઈ કારણુથી 
શરીરમા નખળાઈ આવે તો ટુકી નજર વધી આવે છે. 

ઉપર લ'ખી અને તેને લગતી સાવચેતીના ઉપાચે। લેવાથી જમની અને 
અસેરીકા જેવા સુધરેલા દેશોમાં ટુકી નજરવાળા વિદ્યાર્થોઓતુ પ્રમાણુ 
સારી રીતે મટાડી શકાયુ છે 

પરિણામ--ટુ કી નજરના પરિણામનો આધાર તેના પ્રકાર ઉપર રહે છે 
આગળ કહેવામા શ્રાવ્ચુ છે તે પ્રમાણુ ટુકી નજરના ત્રણુ પ્રકાર છે (૬) સારી 
ટુકી નજર અથવા સ્થાયી હૈસ્વદેછિ (૨) તતુરૂપ સ્નાયુના ખે ચાણુથી થતી 
ટુકી નજર (૩ ) અને આગળ વધતી ટુ કી નજર્‌, 


(૩૭૨ » 


સ્થાચી હંસ્વદૃષ્િ ઘણું ભાગે-૩ ફે-૪ થી વધવી નથી સખની તપાસ 
કરતા તેમા કોઈ જતતુ ખીજી ૬૨૬ કે ટુકી નજરને લીધે થતા ઉપદ્રવોમાત્તુ 
કોઈ જેવામા આવતુ નથી ક્વચિત હશન તતુના છેડાના ખહારના ભાગમાં 
સહેજ સાજ અર્પધચદ્રાકાર મડળ જેવામા આવે છે દરદી ૨૦ વીરેક વર્ષની 
ઉમરનો થાય એટલે ટુકી નજર આગળ વધતી અટકો જાય છે ૧૦-૧૨ 
વર્ષની અવસ્થાએ લીધેલા ચસ્મા છેક ચાલીસ બેતાળીસ સુખી એકાદ ન ખરને 
ફેરફાર કરવાથી કામ લાગે છે આ દરદીઓને ચોગ્ય કાચ આપવાથી તેએ 
ત દુરસ્ત આખવાળા સાણુસ જેટલુ જ અને જેવુ કામ કૅરી શકે છે. ટુ કામા કહીએ 
તો આવા દરરીએ ચસ્મા પહેરવાથી ત ટુરસ્ત આખવાળાજ ગણી શકાય છે. 


(૨૭ તતુરૂપ સ્નાયુના ખેચને લીધે થતી ટુ કી નજ*--કેટલાક બાળકે 
જેઓ ખરી રીતે લાખી નજરવાળા હોય છે તેઓમા ત તુરૂપ સ્નાયુતુ ખેચાણુ 
એટલુ હોય છે કે જે તેમને અધારી કોટડીમાં તપાસવામાં આવે તે! 
તેએ ટુકી નજર વાળા છે એમ જણાય આવા દરદીઓની આખમસા આટ્રાપીન 
નાખવામા આવે તો! તતુરૂપ સ્નાયુની ખેચ નીકળી જતનાથી ટુકો નજરને 
ખદલે લાબી નજરવાળા અથવા તદુરસ્ત આખવાળા નેવામસા આવે આવા 
દસ્દીઓને ચસ્મા આપવા પહેલા ખહુજ બારીક તપાસ કરવાની જરૃર છે 
અને તેનાથી ષણુ વધારે જરૂર તેમની આખમા એટ્રોપીન નાખવા પછીજ 
તપાસ કરવાની છે 


(૩) આગળ વધવી ટુકી નજર--આ ૬૨૬ ઘણાજ ભયકર છે. એક 
વખત શર્‌ થચેલી ટુકી નજર આત્તે આસ્તે વધતીજ આવે છે અને ચસ્મા 
ના નખર વધતા આવે છે, એટલુજ નહિ પણુ લાખા થત્॥ ડોળાને પશિણામે 
આખના ડોળામા ફેટલાક ગભીર ફેરકાર થતા આવે છે આ ફેરફારોને લીધે 
દૃણિ બહુજ એછી થઈ જાય છે અને કૅટલાક દગ્ટીઓમાં તે! નજર તદ્ન 
અધ થઇ જાય છેઃ આ ગભીર ફેન્કાગમા સખ્ય (9) સાત છે (૧) પાછ- 
ળના ડઇએ અથવા હેસ્વદૃષણટિ અર્ધ ચદ્રાકાર (૨) પીતબખિ ટુની નજરીકસા 
નેત્ર સ્ધ્યપડને। ક્ય, (૩) પીત દુ લગભગ નેત્ર મ્ધેયપડેમાં ર્જ્તશ્પ્બ, 
(૪) પીતબે રુમ! કાળો ડાઘ, (પ) નેત્ર સધ્યપડને। ક્ષય, (૬) પીતખિ ડુ 
અને તેની આસપાસના નેત્રદર્પણુમા રક્તશ્રાવ, અને (૭) નેત્રદપ સુનો વિચ્છેદ, 
આ સિવાય કાચરૂષ નસમાં દેખાતી અપાર્દર્શકતાને લીધે દરરીનએે “ કાળા 


ફાળા પતગીયા આખ આંગળા ઉડતા? જેવામાં આવે છે અને તેથી પણુ 
દૃષ્ટિ એજછી થઈ «તય છે 


(૧) પાછળનો ડઈએ ગમથવા હસ્વદેછિ જન્ય અધ ચદ્રક (19031૦1101 
૩૫133)10116. ૦1 100૩૦ €૯૦૩૦૦%૬ ) 


( ૩૭૩ » 


આ સ્થીતિ છે કે નહિ તે જણુવા માટે આખની પરીક્ષા નેત્રદશ ક 
યત્રથી કરવી પડે છે દરદીને જ્યારે પોતાના નાક તરક્‌ નવા કહીએ છીએ 
ત્યારે દર્શનત તુનો છેડો આપાયુ પહેલુ ધ્યાન ખેચે છે. તડુરસ્ત સ્થીતિમા 
હશ'નત તુનો છેડો ગોળ દેખાય છે અને તેની કિનારી દરેક ખાજી સરખી 
હાય છે ટુકી નજરવાળા દરદીએ।મા દશ નતતુનેો છેડો ગોળ દેખાય છે 
અરે પણુ તેની બહારની તરફ એક અર્ધ ચદ્ર ધોળા ૨ગને। દખાય છે 
આ અઘ ચદ્રાકાર ભાગ ઉપર શિરાઓ સપણ ન હેખાતા ઝાખી દેખાય છે. 
ઝેઢલીક વખત આ અધ ચદ્રની કિનારી કાળા ૨ગની દેખાય છે આ અર્ધ 
ચદ્રનો આકાર ખધા દરદીએ માં એક સરખો છેતે નથી. કેટલાકમાં બીજના 
ચદ્રમા જેવો ગોળના નાના ભાગ જેવો હોય છે. કેટલાકમાં આઠમના ચદ્રમા 
જેવા હોય છે, અને ઘણા આગળ વધેલા દરરદીએમા તે! દર્શનત તુના છેડાની 
અષ્રી ખાજુ ધોળા મડળ જેડુ જણાય છે આ સ્થીતિને આપણે હુસ્વ દૃષ્િજન્ય 
મડળ કહીશ કેટલાક નેત્રવેઘા આ સ્થીતિને પાછળને! સ પૂર્ણા ડઇઓ કહે છે. 


નિયમ તો એવો છે કે જેમ ટુકી નજર વધારે તેમ ડેઈ ઓ પણુ 
વધારે હોય છે, પણુ ખધા દર્દીઓમાં આ નિયમ લાશુ પડતે! નેવાસા 
આવતે નથી કેટલાક દરદીએ એવા પણુ જનેવામા આવે છે કે જેમા ટુકી 
નજર માત્ર --૩ થી -૪ સુધી હોય છતા ડઈઓ સારી રીતે સપણ 
નેવામા આવતો થાય ખીજી તરફ--૧૦--૧૨ સુધીના ચસ્મા પહેર- 
નારા દર્દીઓમાં આ સ્થીતિ જેવામા આવતી નથી પાછળનેો ડઇઈએ। ભય કર 
સ્થીતિ છે એમા તો ફાઈ જાતનો શક નથી, પણુ તેની ગભીરતાનોા કેટલેક 
આધાર દરદીની ઉમર ઉપર રહે છે જેમ ઉમર્‌ નાની અને ડઈઓ શોટો 
તેમ આખને માટે ધાસ્તી વધારે આ ડઇએ। થવાતું સખ્ય કારણુ ડોળાની 
લખાઈસમા વધારો થવુ એ છે જેમ જેમ ડોળા લાબા થતે! નાય છે તેમ 
તેમ પાછળનેઃ! ભાગ ખેચાતો જાય છે આ ખેચાણુને લીધે એક ખાજી (એટલે 
લમણા તરકેસે[) નેત્ર સધ્યપડનેો ભાગ દ્શનત તુના છેડા ઉપરથી એક ખાજી 
ખે ચાઈ જાય છે અને નેત્ર ખાહ્યપડનો ભાગ જે રગે ધોળા છે તે ખુલે 
પડી જઈ અધ ચદ્રાકારે દેખાય છે જેમ જેમ દરદ આગળ વધે છે તેમ 
તેસ નાકની તરફનો! નેત્ર મધ્યપડનાો ભાગ પણુ રો।ષાઇ જાય છે અને ડઈઓ। 
"પૂણુ થઈ જાય છે 


(ર) પીતબિટુની આસપાસ નેત્ર મધ્યપડનો ક્ષય--ટુકી નજરવાળા 
દરદીની નેત્રદરશાક યત્રથી તપાસ કરતી વખતે પીતબિદુનો પ્રદેશ અવશ્ય 
ખારી%્ઠીથી જેવા જોઇએ કારણુ કે વધારે ટુકી નજરવાળા ઘણા દરટીએમા 
આ પ્રદેશ અનારોગ્ય નેવામા આવે છે અને તેને લીધે દૃષ્ટિમાં ઘણી ખામી 


(૩૭૪ » 


આવે છે શરૂઆતમા આ પ્રરેશમા નેત્ર સધ્યપડમા ઝીણી ઝીણી કાઢે! પડી 
હાય એસમ કહેખાય છે પાછળથી આ ફૂટયો એક બીજામાં સમળી જઈ એક 
સોાટો સફેદ ડાઘેોપ પડી જય છે આ ડાઘા ઉપર છુટી છવાઈ કાળી રેખાએ 
દેખાય છે, આ રેખાઓ નેત્ર સધ્યના નાના નાના કટકાએ રહી જવાથી 
નેવામાં આવે છે વખત જતા આ ભાગ ઉપરતુ નેત્રદ્પણુ ક્ષય પાસે છે 
અને દરરીને વાચવા લખવામા ઘણીજ અડચણુ પડે છે નેત્રદપયણુનો પરિ- 
ધિના ભાગ સાક્‌ હોતા હાલવા ચાલવામાં બહું અડેચણુ પડતી નથી 


(૩) પીતખિ દુની આસપાસના નેત્ર મધ્યપડમા ૨રસશ્રાવ--કેટલાક ટુકી 
નજરવાળા દરદીએ! નેત્રવેય પાસે આવી એવી ફૂર્યાદ કરે છે કે “ હાલે 
થોડા દિવસ થયા અમને વાચવા લખવામા ખહુ અડચણુ પડે છે ટુકી 
નજર તે! પહેલાથીજ હુતી પણુ આટલા દિવસ ઝીણામાં ઝીણા અક્ષરા 
વાચી શકાતા હાલે થોડા દિવસથી તેમ થતું નથી ” દરદીને અ ધારા એર- 
ડામા લઇ જઈ નેત્રદરશક યત્રથી તપાસતા પીતખિ ટુની આસપાસ એક 
રાખોડી રગના ડાઘ જેવામા આવે છે. આ ડાઘ નેત્રદર્પણુની સપાટીથી જરા 
ઉંચે ઉપસેલે! હેય છે. નેત્રદર્પાણુની રપ્તશિરાએ આ ડાધ ઉપરથી પસાર 
થતી નનેવામા આવે છે કેટલીક વખત આ ડાઘના રગ પીળાશ સારતે 
હેય છે. જે યોગ્ય ઉપચાર કરવામા આવે તો આસ્તે આસ્તે આ ડાઘ સાકૂ 
થઈ જાય છે અને દરદી લખી વાચી શકે છે જે ચોગ્ય ઉપચાર ન કરવામા 
આવે અથવા ઉપચાર કામ ન લાગે તો શ્રાવવાળો ભાગ હળવે ઢહુળવે ક્ષયને 
પાશે છે અને છેવટે એક ધોળો ડાઘ રહો જય છે તેની સાથે દરદીની 
ટદૃછટિમા પણુ હંમેશને માટે ખામી રહા નય છે 


(૪) પીતબિ દુ પ્રદેશમાં કાળા ડાવ--કેટલાક ટુકી નજરવાળા ૬*- 
રીએ।ાસા 'પપીતખિ દુ પ્રદેશમાં એક કાળો ડાધ નસતેવામાં આવે છે કેટલાક નેત્ર- 
"સયા આ ડાઘને રક્તશ્રાવતુ પરિણાસ માને છે બીના કેટલાક નેત્રવેથે 
રક્તશ્રાવ સાથે તૅના કઈ પણુ સબધ નથી એમ માને છે, અને કાળો ડાઘ 
રગના તત્વો જે નેત્ર મધ્યપડમા રહેલા છે તેમના એક જગાએ એકત્ર થવાને 
લીધે છે એમ માને છે આ કાળો ડાઘ એક વખત ઘટ્ટ કાળા થઈ થોડા 
વખત પછી વિખેનવા માડે છે આ ડાઘને લીધે મધ્ય દેષ્િમા બહુ ખામી 
આવી ન્ય છે અને તેને લીધે દરદીને લખવા વાચવામા ખડું અડેચણુ આવે 


છે રસ્તો શૈધવામાં આ ડાઘને લીધે સુસ્કેલી નડતી નથી ફોઈ પણુ ઉપાચે 
આ ડાઘ જતે! નથી 


(૫) નેત્ર સધ્યપડના ક્ષય-આગળ કહેવામા આવ્યુ છે કે નેત્ર સધ્ય- 
પડ ઘણુ ભાગે રક્તવાહિનીએનુ જ બનેલુજ છે ટુકી નજરમાં ડોળો લાબો 


(૩3૩૭૫ ) 


થવાથી નેત્ર સધ્યપડને મળતા રૂધિરમાં ખામી આવે છે અને તેને લીધે તેને 
જૈટલોક ભાગ ક્ષય પાસે છે નેત્ર સધ્યપડેનો ક્ષય હેય ત્યારે નેત્રદશ ક 
યત્રથી જેતા સૌટા મોટા ધોળા રગના ડાઘા જેવામા આવે છે આ ડાઘાએ 
ઉપર અહો તહી કાળા રગના છાટા નેવામાં આવે છે આ છદટાએ નેત્ર 
સધ્યપડને, બાક્ઠી રહેલો ભાગ સુચવે છે કેટલીક વખત ધોળા ડાઘાએની 


“કિનારી કાળી હોય છે -મા સ્થીતિને લીધે દરદીની દૃષ્ટિ અહુ કમી થઈ જાય 
છે ઉપાય કઈ નથી 


(૬) નેત્રદર્પણુમા *ક્તશ્રાવ--કેટલીક વખત ટુકી નજરવાળો ઇરટી ખએક- 
દમ દૃછિ કમી થઈ જવાની ફૂરિયાઢ કરે છે આ વખતે ક્રીકીને પહોળી કરી 
બરીફ્રીથી નેત્રદધેણુની તપાસ કરશુ તે! એક બે જગાએ લાલ રગના ધાખા 
નેવામા આવશે આ ધાખાઓ અગન શિખાકારે હોાચ અથવા એકજ છવા 
યલા ધાખા રૂપે હોય જ્યારે અસ્તિ શિખાકારે હોય ત્યારે રષ્તવાહિનીએની 


ઉપર રક્તશ્રાવ થયે! છે એમ અતુમાન કરી શકાય છે જે ધાખા રૂપે હોય 
તો નીચેના પડામા રક્તશ્રાત છે એમ માનવામા આવે છે. 


બે ચાર દિવસ પછી રસ્તશ્રાવ આસ્તે આસ્તે સોસ્રાવા માડે છે અને ૬૨- 
દીની દૃછિ સુધરવા માડે છે કેટલીક વખત શ્રાવ તદન સેોષષાઇ જઈ નેત્રદર્પ- 
ણુના શ્રાવવાળા ભાગને ત દુરસ્ત સ્થીતિસા છેડે છે અથવા થોડો ઘણો ડાધ 
રહી જાય છે, અને હંમેશને માટે દૃષ્ટિને થોડુ ઘણુ તુકશાન પહોચી જાય છે. 

ઉપાય--દરદીને ખિછાનામા રાખવો, હલકા જુલાબ આપવા. નજરદીકનું 
કામ જેડુ કે લખવુ વાચવુ ઈત્યાદિ તટ્ટન ખધ કરલુ, થચેલે શ્રાવ તરત 


સેોષાઇ જાય તેને માટે શ્લેષ્માવરણુ નીચે નીમકના પ્રવાહીની પિચકારીઓ 
સારવી, પાોટાસ આચોડાઈડ જેવા શોધક એષધેો આપવા 


(3) નેત્રદર્પણુના વિચ્છેટ---નેત્રદર્વણુના વિચ્છેઠતુ વર્ણન આપતી વખતે 
કહેવામા આવ્યુ છે કૈ આ સ્થીતિ થવાના કારણમાં ટુકી નજર સુપ્ય છે 
ઘણું ભાગે વિચ્છેદ ૧૦ થી ઉપરની ટુકી નજરવાળાને થાય છે દરદી ક ઇક 
વજન ઉપાડતો હાચ; અથવા બિછાનામાથી નેેરથી ઉઠચો। હાય, અથવા દસ્તને 
માટે ખેચ કરતે! હોય, અથવા અધારા એરડામાં એકદમ ખડુ પ્રકાશ થયે 
હોય, તેવે વખતે તેને જણારેી કે એક આખ આગળ એક્દમ જાણે પડદો આવી 
ગયો કેમ ન હોય ? નેત્રવેદ્રપાસે જં તપાસ કરાવતા વિચ્છેદ નવાસા આવરી 
ખીજા કારણથી વિચ્છેદ થાય છે તે સટવાને! જેટલે સ ભવ હેય છે તેના 
કરતા ટુકી નજરવાળાને મટવાનો સભવ ખહઢુ ઓછે હાય છે વિચ્છેદ ઘણે 
ભાગે નેત્રદર્પણુના મોટા ભાગમા હોય છે બેઉ આખે સાથે જવલેજ થાય છે 
એક આખમા થયા પછી વર્ષે પર્યત બીજી આખમસા ન પણુ થાય, ઘણી વખત 
એકજ આખમા થાય છે બીજી આખ તદન ખચી જાય છે 


(3૭૧ ) 


ઉપાય--નેત્રદર્ષ ણુ વિચ્છેદના પ્રકરણુમા કહેવામા આવેલ છે 

ટુકી નજરના ઉપચાર--ખાળક વાચતી વખતે ચોપડી આખની ખહુંજ 
નજટીકે લેવા માડે અથવા ઝીણી વસ્તુઓ જવામાં આખતે ખે ચે અથવા તે વરતુ 
ખીજ માણુસે। લે તેના કરતા આખની વધારે નજરીક લે એમ જેવામા આવે કે 
તેને ટુકો નજર હોવાનો શક ઉત્પન્ન થાચ છે આવે વખતે ફેઃઈ ચોગ્ય નેત્ર- 
તઘતે ખતાવી ચોકસ ફરાવલુ એજ ઉત્તમ સાગ છે ને ટુકી નજગ છે એમ 
થાકસ થાય તો બાળકની ખહું સભાળ રાખવાની જરૂર છે, કારણુ કે એક 
વખત જે ટુકો નજર શરૂ થઈ તો! કઇ હદ સુધી આખને નુક્શાન થશે અ 
કહી શકાય નહિ વળી જે ટુકી નજર અટકાવી શકાય તેવે અનુઝુળ વખત 
હોય તો તે માત્ર ખાલ્યાવતથાજ છે. નીચે પ્રમાણે સાવચેતી લેવાથી ધણે ભાગે ટુ કી 
નજર અટકાવી શકારેી (૧) ખાળક જેમ બને તેમ ચોપડીને ટ્ર રાખે એ જરૂરતુ 
છે આપણે જાણીચે છીએ તે પ્રમાણે ત દુરસ્ત માણુસ વાચવા લખવા માટે 
૧૫ થી ૧૮ ઇચને છેટે ચાપડી કૈ કાગળ પકડે છે; માટે બાળક ૧૫ પ્ચિથી 
વધારે નજરીક ચોપડી ન રાખે તેની ખાસ સભાળ રાખવી ચોપડીમાના 
અક્ષરો ઝીણા ન હોવા જેઈએ ખાળકના અભ્યાસની બધી ચોપડીએ નાડા 
અને સપણ અક્ષરાવાળી પસદ કરવી વાચવાની જગાએ અધારૂ ન છોડવુ 
નઈએ જ્યપ સુધી ખની શકે ત્યા સુધી બાળકને વાચવા માટે એવી રીતે 
બેસાડવો કે તેની પીઠ ખારી તરફે હોય. આ પ્રમાણે બેઠેક ગોઠવવાથી અજ- 
વાછી ચોપડી ઉપરજ પડેરે બાળકને બેસવાની ખુરસી અને મેજ એવી રીતે 
ગોઠવવા કે વાચતી લખતી વખતે ખાળકને નીચુ નમતુ ન પડે અમેરીકા 
જેવા સુધરેલા દેશોમાં દરેક ખાળકની બેઠક નિશાળમાં સુકરર કરેલી 


હોય છે અને દરેક બેઠક બાળકની ઉચાઈના પ્રમાણુમા ગ્‌ાઠવેલી હોય છે 
ખની શજઝે ત્યા સુધી રાત્રે પાઠ ન કરે તે સાર કૈટલાક નેત્રવેધા બન્ને આ 


ખોમા એટ્રાપીન નાખી મહિનાએ સુખી ખાળકને વાચવા આપઅપતા નથી આ 
પ્રમાણે મહિનાએ સુધી આખને। વાચવા લખવા માટેનો ઉપચે!ગ સદ તર 
અધ કરવાસા ઘણા નેત્રવેવો! વિરૂદ્ધ છે ટુકી નજર આવી ગઈ હોય તેને 
માટે ચોગ્ય ચસ્મા આપવા ખાળકે માટે ચસ્માનો ન ખર લેવા પહેલા એર્રા- 
પીનના ટીપા નાખવા જરૃરના છે રેટીસેોસ્કેપીથી બરોબર તપાસ કરી ન ખબર 
લીધા પછી જે ઓછામા એ છા નખરના કાચથી $ દેખાય તે કાચ આપવા. 
કેટલાક નેત્રવેઘો ટુ કો નજરવાળાને સુરતા નખરને! કાચ ન આપતા થીડા 
એછા નખરનોા કાચ આપે છે આ ભતને ઘણાખરા નેત્રવેઘા ટેકો આપતા 
નથો, અલખત જેઈએ તેના કસ્તા વધારે નબર ન અપાઇ જાય તેની 
"માસ સભાળ જ્રાાખવી ખની શકે ત્યા સુધી છેટેને માટે તેમજ નજટીકને 
સપ્ટે એકજ ન બરના ચસ્મા રાખવા, પણુ કેટલાક સોઢી ઉમરે પહોચેલા દ૨- 
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દીઓ લખવા વાચવા માટે તેમજ છેટે જેવા માટે એક જ નબર સહુન કરી 
શકતા નથી, જે તેમને લખવા વાચવા સાટે પણુ એજ નખર આપવામા આવે 
તો તેમને ખહુ અકળામણુ થાય છે અને ઝેટલાક દરદીઓ ક ટાળો ખાઈ ચસ્મા 
વાપરવાતુ માડી વાળે છે આવા દરદીઓને તેમજ -૧૨ થી ઉપર ન બરવાળા 
દરદીઓને લખવા વાચવા માટે -૨ ઓછા નબર આપવા એજ સલાહ ભકુ 
છે કેટલાક દરદીની ટુકી નજર ૬૨ વર્ષે વધતી જાય છે અને ઘણે ભાગે તેવા 
દરહીએની ઉમર ૧૬ અને ૨૦ ની વચ્ચેની હોય છે ને ટુકી નજર ઉત્તરો 
ઉત્તર વધતી જણાય તે! એકાદ બે વર્ષ વાચવાનુ તેમજ લખવાતુ તદન ખ'ધ 
રખાવી ક્ચાક ગામડામા સૌકલવાતુ ખની શકે તે! તેમ કરવુ ઉત્તમ છે ગામ- 
ડામા પણુ જેમ બને તેમ દર્દીએ જ ગલમા વખત ગાળવો કૈ જેથી નજરીક 
જેવાતુ ખનેજ નહિ અતે ટૃછિ હમેશા ઝુદરતની લીલા નનેવામા છેટેજ 
વાપરવી પડે 


ટુકી નજર માટે શસ્ત્રાપચાર--ન્ત્યારે ટુકી નજર-૧૫ કે તેથી વધારે 
જાય છે ત્યારે ફૈટલાક નેત્રવૈઘો શસ્્રાપચાર કરી સ્કટિક રૂપરસ કૅહાડી નાખે 
છે. આ શાસ્ત્રાચારથી-૨૦ ની ટુકી નજર હેય તેવા દરદીએ। ચસ્મા વિના 
બધુ કામ કરી શકે અને છેટેની નજર ખરેખર પડે સવા થઈ ગયાના ઘણા 
દાખલા છે. વાચનારને સપણ સમજાશે કે આવુ સાર્‌ પરિણામ તોજ આવી 
શકે કે જને આખમા નેત્રદર્પણુ કાચ રૂપ ૧સ, કે મધ્યપડેમા કોઈ જાતનુ* 
દરદ ન હોય એટલે ને આવુ કોઈ દરદ આખની અદર છાય તો 
આવી શસ્ત્રકિયા કરવી નકામી છે, માટે કોઇ દિવસ કરવી નહિ આ શસ્ત- 
ક્રિયામાં સુખ્ય બે નેખમ રહેલા છે મોઢુ જેખમ નેત્રદર્પણુનો વિચ્છેદ 
થવો એ છે કેટલાક દરદીએ મા શસત્રાપચારને પરિણામે એકાદ અઠંવાડી- 
યામા આ હુરકત નડે છે. પણુ તેના કરતા વધારે પ્રમાણુના દરદીએઓમા 
શસ્ત્રોપચાર પછી કેટલેક માડ્ને અથવા વષો પછી નેત્રટપણુનો વિચ્છેદ 
થાય છે બીજુ નેખમ ડોળાની અદરનો રકતશ્રાવ છે કોઈ કોઈ દર્દીમાં 
શસ્્ાપચાર પછી નેત્રદર્પણુની અથવા નેત્ર મધ્યપડની રકેતશિરાએ તુટી જાય 
છે અને તેમાથી લોહી નીકળે છે આ બે જનેખમ પેકો પહેલુ નેેખમન્નેત્ર 
દૃપહ્ણુનો વિચ્છેદ વધારે વખત આવી નડે છે, અને તેને લીધે કેટલાક નેત્ર 
વૈયો આ શસ્રકિયાની વિરૂધ જાય છે વિલાયતમા એક નામાકિત નેત્ર- 
તૈયે વર્ષોની મહેનત પછી નેત્રવેઘ તરીકેની ખ્યાતિ સ ષાદન કેરી, ફેટલાક 
વખત પછી એક દરદી ઉપર તેણે ટુકી નજર માટે શસ્ત્રોપચાર કર્ચૌ, આ 
શસ્્રાપચારને પારણામે હો કે ખીજી રીતે પણુ તે દરદીને નેત્રટર્ષ ણુને 
વિચ્છેદ થયો અને દછિ ખ ધ થઈ ગઇ સદરહુ નેત્રવૈદ્યના વિરાષધીએએ આ 
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પ્રસગને। પૂરતો ઉપચેગ કર્ચ, દરદીને ઉશ્કેરીને નેત્રવેધ ઉપર નુકશાનીને। દાવા 
મડાવ્યો તુકેસાનનો દાવો તો અદાલતે કહાડી નાખ્ચે! પણુ આ સુકરદમાને 
અગે જે ચર્ચા ઉત્પન્ન થઈ તેને લીધે વર્ષોની મહેનતથી મેળવેલી નામના 
ખીચારા નેત્રવેધ "પાસેથી જતી રહો અતે પરિણામમાં તેની આખી જીટ્ટગી 
પાયમાલ થઈ ગઈ આ શાજ્ફ્રિયા ને કરવાનુ નક્ઠીજ કરવામા આવે તે! પણુ 
સાત્ર એકજ આખ ઉપર કરવી, બે આખા ઉપર કોઈ પણુ વખતે કરવી નહિ 
કારણુ કે નેત્રદ્પણુ વિચ્છેદ જેવા અકસ્માતો નડે તે માત્ર એકજ આખને 
નડે, ખીજી કાયમ હાય તો ૬રરી પોતાત્ું કામ ચલાવી શાકે છે 


શસ્ત્રાપચ।ાર કૈવી રીતે ફરવા-દરરીની ઉમર જને ૨૫ ની નીચે હાય તો 
કદાચ બે ત્રણુ વખત સ્કેટિક રૂપરસના પડતુ લેદ્ટન કરવાથી કીકી ચાખી 
થઈ જાય છે નને દરદી પચીશથી વધારે ઉમરનો હેય તો ઘણે ભાગે પડેલા 
સ્ફટિક રૂપરસનું ભેદન કરી ત્યાર ષછી આઠ દશ દિવસે સ્કેટિકરૂપ રસને 
ગર્ભ ભાગ તેમજ બીજ કહાડી નાખવેો, દરદી રપ થી વધારે ઉમરને! હોય 
તો સતીએ કહાડવેો પડે છે 
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લાખી નજરવાછા દરદીઓને ટ્રરની વસ્તુએ નેવામા ખટુ અડચ્રણુ 
પડતી નથી, પણુ નજરીકની વસ્તુએ નેવામા તેમજ લખવા વાચવામા ખેચ 
પડે છે* ને લાખી નજર વધારે પ્રમાણુમા હોય તે હરની વસ્તુઓ પણુ સ્પછ 
રૈખાતી નથી 


જેમ ટુકી નજરવાળા દરટીઓની આખના ડોળામા દાખલ થતા કિરણે! 
નેત્રઢપણું થી આગળના ભાગમા આકઠા થાય છે તેથી લાઓ નજરવાળા દરદી- 
એના આખના ડોળામા કિરણે! નેત્રદપ ણુના પાછળના ભાગસા એકઠા થાય છે 
ટુકી નજરમા દરદીને ડોળે લાબે1 હોય છે, લાબી નજરમા દરદીને ડાળે ટુ કો 
હાય છે વળી કેટલીક એવી પણુ સ્થીતિ છે કૈ જેસા દસ્દીને! ડોળા આરોગ્ય 
સ્થોતિમા હોય તેટલા કદને હોય છતા લાખી નજર હૅ!ઃય આ સ્થીતિને 
પરિચિત દાખલે। સોતીઓ કાઢી લીધા પછીની સ્થિતિ છે દરહીની અખ સઆગળા 
4૧૦ના કાચ ન સુકવામા આવે લ્યા સુધી સપણ દેખાતુ નથો (દરેક દરદીને 4- 
૧૦ થી ચાલતુ નથી. કેપ્ઈને એછે! કોઇને વધારે અને કેપઇને એકાદ અક્ષ- 
રૈખાસા બીન્ને કાચ સુકવો પડે છે ) આતુ કારણુ એટલુજ હોય છે કે દરદીની 
તખ સોતીએમપ કાઢી લેવાથી લાબી નજરવાળી ખની 


લાખી નજર જન્મથીજ હોય છે દરક ખાળક જન્મથી લાખી નજર- 
વાળા હય છે પાછળની અવસ્થામા જેમ જેમ બાળક સોજો થતો જાય છે 
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તેમ તેમ આખનેો ડોળે। વિકાસ પામે છે અને લાબી નજર મટી આરોગ્ય દછ્તિ- 
વાળી આખ ખને છે, અથવા કેટલાકને સ જગાને અતુસરી ટુ કી નજર થાય છે. 


ઉપર કછ્યુ તે પ્રમાણે લાબી નજરમાં કિરણે! નેત્રહષણુ ઉપર ન પડેતા 
નેત્રટપણુની પછવાડેના ત કત ભાગમા પડે છે આપણે જાણીએ છીએ ત્યા 
સુધી નેત્રદર્પણુની પછવાડે ડોળાનેો] કોઈ ભાગ નથી, ષણુ આવે! ભાગ છે એમ 
દેગશાસ્રની અતુકુળતા જાળવવા માટે આપણે તર્ક કરીએ છીએ હવે ને 
આપણે એવી આખ આગળ ચોગ્ય ન ખરને 4 કાચ મુકીએ તે! કિસ્લે! નેત્ર- 
દપષણુની પછવાડેના તકિત પ્રદેશ ઉપર ન પડતા નેત્રદર્ષણુ ઉપરજ પડે છે 
અને પરિણામે દરદીને ચોખણુ દેખાય છે આપણુ આગળ કહી ગયા છીએ તે 
પ્રમાણે જે કામ ક એટલે ખાહ્યગેળ કાચ કરી શકે છે તેજ કાચ સ્ફટિક રૂપ 
રસ વધારે ખાહ્યગોળતા પામવાથી થાય છે «યાર તતુર્પ સ્તાયુને સ'કોચ 
થાય છે ત્યારે સ્ફટિક રૂપરસ વધારે ખાહાગાોળ ખને છે આખમા આ ગુણ 
રહેલે1 હોવાથી સાધારણુ લાબી નજરવાળા માણુસ ચસ્મા વગર પણુ છેટેની 
વસ્તુએ સપણ ન્નેઈ શકે છે. રર સાત્ર એટલેજ હોય છે કે આરાગ્ય આખ 
વાળા માણુસ જ્યારે દૂરની વસ્તુએ જેતો હોય ત્યારે તેતુ ત તુકૃષ સ્નાયુ 
તદન ઢીછુ હોય અથવા આરામની સ્થીતિમા હોય લાખી નજરવાળાને છેટે 
જેવા માટે પણુ લાબી નજરના પ્રમાણુમા ત ઝુરૂપ રનાયુનો ઉપચોગગ કરવે। પડે 
છે હુવે જ્યારે આવા દરદીએપ નજ્ટીકતનું કઈ કાસ કરે છે જેવુ કે લખવુ 
વાચવુ--ત્યારે તેમને તતુરૂપ ચ્નાયુનો વધારે ઉપચો।ગ કરવો! પડે છે, અને નને 
લાબી નજર વધારે પ્રમાણુમા હેય તે! ગસે તેટલે તતુરૂપ સ્નાયુને સ ફોચ 
આ સ્થીત્તિને પહોચી વળવા સુરતે થતે નથી પરિણામ એ આવે છે કે ચાપડી 
ના અક્ષરો સપણ દેખાતા નથી, અને તતુરૂષ સ્નાયુના આત સફકેોચ થવાથી 
આખમસા તેમજ લમણામા સખ્ત ડુ ખાવો અથવા ખેચ થયા કરે છે, અને તેને 
લીધે દરદીને વાંચવા લખવાનુ તરતજ પડેડુ મેલલુ પડે છે 


ચિન્ડુ--લાખી નજરમા ચિન્ડુ દેખાવા ફે નહિ તેનો આધાર ત તુરૂપ 
સમૂહડું કેટલે દરજે થતી અડચણુને પહાચી વળે છે તેના ઉપર છે ને લાખી 
નજર એટલા પ્રમાણુમા હોય કે લાબી તેમજ નજટીકની દૃછિ ચે'ખી પડે 
એટલે દરન્જે તતુરૂપ સ્નાયુ પહોચી વળે તો ટ્રરથી તેમજ નજદીકથી ખઠછુ 
સપણ રખાય છે માત્ર દરેક ક્રિયામાં દરટીને ત તુરૂષ સ્નાયુને સારી રીતે સહે- 
નત કાપવી પડે છે આવે ૬રરટી જે ફોઈ પણુ કારણુથી નખળાો થાય-પષછી 
તે કોઈ ગભીર વ્યાષિને લીધે હોય, અતિ રક્તશ્રાવને લીધે હાય કે માનસિક 
ઉપાષિને લીધે હોય તો! નજરીકની વસ્તુએ નવાસા અડેચણુ પડે છે અને 
ઝીણા અક્ષરા બિલકુલ વાચી શકાતા નથી જે ૬રદીનું ત તુરૂપ સ્નાસું છેઢેના 


(૩૮૦) 


કાયને પહોચી વળે પણુ નજરીકની વસ્તુઓ જેવા માટે તેમા પુરતુ સામ- 
થય ન હોય તો નજરીકની વસ્તુએ સપણ દેખી શકાતી નથી નને ત તુરૂપ 
સ્‍નાચુ એથી પણુ વધારે નખછી હોય તો દ્રરની તેમજ નજરીકની વસ્તુએ। 
એેવામા દરદીને અડચણુ પડે છે દરરી ચોપડી ગમે તેટલી નજદીક લઇ જાય 
તો પણુ અક્ષરો દેખાતા નથી, કેટલીક વખત જ્યારે લાબી નજર સાધારણુ 
પ્રમાણુમા હોય અને દરદી કિશે।!ર વયનો અથવા યુવાન હેય તે વાચવાતુ 
શરૂ કરતી વખતે બરોખર સ્પટ દેખાય છે પણુ થોડો વપખ્ષખત વાચવા પછી 
અક્ષર ખધા એક ખીજામા મળો જતા હેય એમ લાગે છે, અને પછી દખાતા 
ખષધ થાય છે હલે જે રરી થોડો વખત આપખોાને આરામ આપે તેપ ફરી 
અક્ષરો ચોખ્ખા દેખાવા માડે છે દરરીતુ સાથુ લમણાના ભાગમા ડુ ખવા મડે 
છે, અને કેટલીક કૌમળ તખીયતની સ્્રીઓને હોચ્ટીરીયાના ચિન્ડે સુધ્ધા 
જણાઈ આવે છે, આખમાથી પાણી ઝરે છે આ બધા ચિન્હો તતુ રૂપ 
સ્નાયુના થાકવાથી થાય છે અછો નેત્રવેધાને એક સુચના આપવી ખાસ જરૂરની 
છે કેટલાક માથાના ડુ ખાવાની જૂરિચયાદ કરનારા દરરીઓ આવા હોય છે કે 
જેનો માથાને! દુ ખાવા આખમા ખામી હોવાને લીધે હોય છે અને ચેોગ્ય ચ- 
સમાના નબર આપવાથી તજતજ માથાનો ટુ ખાવો મટી જય છે આ ઉપરથી 
સમેક નિયમ રાખવે૬ કે માથાના દુ ખાવાવાળા દરરીએને ચ!લુ ઉપાચો। કરવા 
છતા સાથાને। ફુ ખાવો ન મટે તો આખોની પૂરતી તપાસ કરાવવી નેઈએ 


કારણુ--( ૧ ) આખને ડોળા કુદરતી કરતા ટુકે! હોવાથી (૨) 
નેત્રદષણુ આગળ વધી આવવાથી, દાખલા તરીકે નેત્રટર્ષણુના વિચ્છેદમા 
અથવા નેત્રમધ્યપડેના ગથીએસા ( ૩) શુકલમડળના ચપટા થવાથી (૪) 
સ્કેટાક રૂપરસના અભાવથી, પછી તે અભાવ જન્મથીજ હોય અથવા મોતી- 
ચમ ૪હાડવાથી હોય ફે સ્ફઈિટેક રૂપરસના સ્થાન ભ્રણ થવાથી હોય ( ૫) જ*ૃધ્ધા- 
વસ્થામા સ્ક્‌ટિક રૂપરસની સ્થીતિસ્થાપકતાસમા ન્યુનતા થવાથી 

( ૧૦ આખને રેળે! ઝુદરતી કરતા ટુ કો હોવાથી-દરેક આળક જન્મતી 
વખતે લાખી નજરવાળા હેય છે, પછી જેમ જેમ તેના શરીરના ખીજ 
જાગો વિકાસ પાસે છે તેમ તેમ આખોનેો ડોળો પણુ વિકાસ પામે છે, અને 
જે ખાળક ગત્યારક્ષુધી લાબી નજશવાળે! હતો તે પૂણુ ટહિવાળોા અથવા ટુકી 
નજજરવાળા બની જાય છે ને નમાવી રીતે શરીરના ખીજ ભાગો સાથે કોઈ 
પણુ કારણુથી ડોળાનાો વિકાસ થતે! અટકી જાય છે, અથવા વિકાસ થતે। નથી 
તો! ડોળા નાના રહી જાય છે અને દરદી લાબી નજરવાળે। રહી જાય છે. 

(૨) નેત્રદપણુ આગળ વધી આવવાથી નેત્રદપ ણુના રોગોનું વણન 
આપતી વ'ખતે ફહેવામા આવ્યુ તે પ્રમાણે જ્યારે નેત્રદ્ર્પ ણુના વિચ્છેદ થાય 


( ૩૮૧» 


છે («યારે નેત્રદપ'શુ આગળ વધી આવે છે આવી રથીતિસા દરદીની નજર 
જે કમી થઈ જાય છે તે ઘણુ ભાગે તત વિચ્છેદને લીધે નેત્રટર્પણુ પોતાનું 
કામ નથી કરતું તેને લીધે હોય છે, પણુ તેની સાથે લાબી નજર થવાથી 
સહેજ ફેર પડે છે નેત્ર સધ્યપડતા ગ્રથીઓમા પણુ એમજ ખને છે 


(૩) શુકલમ ડળ ચપટુ થવાથી-કેટલીક વખત ચાદાએ પછી શુકલ- 
મડળ ચપટુ થઇ જાય છે, ચાદાને પરિણાસે ચપટુ થવાની સાથે અપારદ- 
શક પણુ થાય છે; એટલે જે દૃણિમા ખામી થાય છે તે ઘણું ભાગે તો અ- 
યાર્દર્શકતાને લીધે હેય છે સહેજ અશે લાબી નજર થવાતે લીધે પણુ 
ખાસી આવે છે 

(૪) સ્કૂટિક રૂપરસના અભાવથી--સ્કૂટિક રૂપરસનેો અભાવ થવાતુ 
સુખ્ય કારણુ સૌતીયા માટેની શસ્ક્રિયા હોય છે દરેક નેત્રવેધ સારી રીતે 
જાણે છે કે સ્ફટિક રૂપરસ કહાડી નાખ્યા પછી દરદીને ટ્ર જેવા માટે 4 
૧૦ નો કાચ અને નજરીક ત્તેવા માટે 4 ૧૪ નો કાચ જેઈએ છીએ. 
ખીજા શખ્દોમા કહોએ તો સોતીએ કહાડેયા પછી દજદીની નજર ન- ૧૦ 
લગભગ લાખી થઈ જાય છે જેમ સોતીઆની શસ્ત્ક્રિયાથી સ્ફટિક રૂપરસ 
ખહાર કહાડી નાખભથી લાખી નજર થાય છે, તેમજ સ્ક્ટિક રૂપરસ પચીસ 
વર્ષની નીચેના દરટીઓસમા વ્યધા પછી ગળી જવાથી 'પણુ એજ પપરિણુપ્સ 
આવે છે તે સિવાય વ્યથાને લીધે અથવા આખતા નીમ હકીસોએ સાવતીએ 
હાખી દીધો હોય તેને લીષે સ્કફૂટિક રૂષરસ સ્થાન ભ્રદ થાય છે ત્યારે પણુ 
ન- ૧૦ લગભગ લાખી નજર થઇ જાય છે કેટલાક દરદીઓને જન્મથી 
સ્ફૂટિક રૂપરસ હોતે નથી તેમને પણુ 4 ૧૦ જેટલી લાબી નજર છાય છે 

(પ) નાની અવસ્થપ્મા સ્કૂટિક રૂપરસ નરમ હોવાથી તેમા સ્થીતિ સ્થાપકતા 
હોય છે તેને લીધે તે વધારે ખાહ્યગોળ બની શકે છે-ચાલીસ વર્ષ પછી 
આ સ્થીતિ ૨સ્થાપકતા કમી થવા માડે છે અને લગભગ ૬ષ વષની અવ- 
સ્થાએ તદન નીકળી જાય છે એટલે દરદીની ૬૫ વષ'ની અવસ્થાએ સ્ફટિક 
રૂપરસમા «થીતિસ્થાપકતા બિલકુલ રહેતી નથી, અને તેને લીધેજ ચાલીસ 
ખેતાળીસની અવસ્થાથી 4- ૧ કાચની જરૂર પડવા સાડે છે, અને છેવટે વખી 
વધી ૬પ ની અવસ્થાએ 4 ૪ ના કાચની જરૂર પડે છે આ સ્થીતિને 
આપણે બેતાળા કહ્યા છે પણુ ખરી રીતે આ પણુ એક ળાતની લાખી 
નજરજ છે 

પરિણાસ--કાખી નજર જેટલી હોય એટલીજ રહૅ છે. ટુ'ફી નજરની 
સાફૂક દિવસ દિવસ વધારે થતી નથી, તેમ - ૧૨ થી ઉપર કાચ નોઈએ 
ત્રપેવા દરદીએ પણુ લગભગ નનેવામા નથીજ આવતા એમ કહોએ તે ચાલે 


(3૮૨) 


વળી લાખી નજરને પરિણાસે કોઇ જતને! રેમ પણુ આખમદ થતે! નથી 
માત્ર ૩પ વર્ષની વય પછી આવા દરદીઓને ઝામર થવાનો વિરેષ સ ભવ રહે છે 


ઉપચાર--આગળ કહેવામા આવ્યુ છે કે દરદી પોતાના તતુરૃષ 
સ્તાયુના સકોચથી લાખી નજરને! ફેટલેક જાગ સુધારી શકે છે, એટલે 
આવા દરરીઓમા લાબી નજરનો ખધો ભાગ આપણુને પ્રત્યક્ષ દેખાતો] નથી 
આ ઉપરથી નેત્રવેયાએ દરદીમા રહેલી લાબી નજરના બે ભાગ કયો છે (૧) 
પ્રત્યક્ષ લાખી નજર અને (૨ ) અપ્રત્યક્ષ અથવા ગૂઢ લાબી નજર, દાખલા 
તરીકે એક ૨૦ વીસ વષને યુવક આપણી પાસે લાખી નજર માટે આવ્યે 
સ્નેલનન! પાટીઆ ઉષરના અક્ષરો વ ચાવતા તે «૬% સુષી વાચી શકે છે -- 
ર ને! કાચ સુકતા તે રટ અરોમભર વાચી શકે છે હવે એડ્રાપીન નાખી કીકી 
પહોળી કરી અધારા ઓરડામા નેત્રદશક યત્રથી તપાસતા તેને - ૬ ને 
કાચ જેઈએ છીએ આમાથી નિયમ પ્રમાણે - ૨ ખાદ કરતા - ૪ નો 
કાચ જે તેની આખ આગળ ઝુકવામા આવે તે। તેની આખમા રહેલી ખધી 
લાખી નજર સુધારી શકાય, પણુ ક ૪ ને કાચ સુકતા તે હૃ વાચી શકતે 
નથી, પણુ 4 ૨ ને! કાચ સુકતા તે ખરે।બર 8 વાચી શકે છે. ન્યારે ફીકી 
પછેળી હુતી ત્યારે લગભગ -4- પ થી પણુ તે છેલી લીટી વાચી શકતે! હતે 
આ દરદીમા એકદર લાખી નજર 4 જ૪ છે તેમાથી 4 ૨ પ્રત્યક્ષ છે અને 
ન- ર ગૂઢ છે આગળ ડોન્ડર્સતુ બનાવેલુ કોણ્ક આપવામા આવ્યુ છે તે 
જેવાથી જણાશે કે લગભગ ૪૫ વર્ષની અવસ્થાએ દરરીમા 4- ૪ અથવા -- 
૪-૫ જેટલુ સામર્થ્ય રહે છે આટલી શક્તિ તે! નજરીક વાચવા માટે જરૂર 
નેઇએ અને તે ઉપરાત ડાહ્યા વેપારીની માકક કુદરત કેટલુક સગ્રડ માટે 
રાખે છે એટલે ૪૦ વર્ષ અને તે પછીની અવરત્થાએ જેટલી લાબી નજર 
હેય તે બધી પ્રત્યક્ષ થઈ જાય છે 


લાખી નજર માટે ચસ્માના નબર કૈમ લેવા--આ માટે ધણી રીતે! 
છે પણુ બે રીતો ચાલુ વપરાતી અને વ્ડવારિક છે રીત ૧લી -- દરરીને 
૨૦ ઝ્ીટને છેટે ઉભો! રાખી સ્નેલનના અક્ષરો બતાવવા 4 ૦ રષ થી શરૂ 
કરી ઉત્તરે ઉત્તર વધારે ને વધારે ન'બરને। કાચ સુકતા જયુ જે કાચથી ટરરી 
હ સપણ નઈ શકે તે કાચની નોધ લેવી ત્યાર પછી એથી પણુ વધારે ન બ- 
મતો કાચ સુકવે! જે 4 ૪ થી ડૃ સપણ દેખાતા હેશે તે : પ થી પણુ 
સ્પટ દેખાશે અહી આ - પ નો કાચ દરદીને આપવો જેઈએ નિયમ એ 
છે કે “ લાખી નજરના દરરીએ। માટે વધારેમાં વધારે નખબરનોા કાચ -- 
જેનાથી તે ડ સપણ જેઈ શકે તે આપવો જેઈએ ” રીત રજી -- દરદીને 
એટ્રોપીન અથવા હોમેટ્રાપીન નાખી કીકી પહાળી કરવી ને ૬રરીની ઉમર 
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૧૨ વર્ષની નીચે હોય તો એટ્રોપીનના ટીપા નાખવા ૧૨ થી ૪૦ વર્ષ સુધી 
હામેટ્રાપીન નાખલુ, અને ૪૦ વર્ષની અવસ્થા પછી હોમેટ્રોપીન નાખવા 
પહેલા ટોનોસીટરથી આખની અદશ્તુ દખાણુ તપાસડુ, અને ને તે વિશેષ 
ન હાય તો હોસેટ્રોપીન નાખી છીકી પહોળી કરવી, પણુ આખ તપાસાઈ રહે 
કે તરત ઈસરીનના ટીષા નાખવા-કીકી પહોળી થયા પછી અધારા ઓરડામા 
સેત્રદર્શક યત્રથી તપાસ કરવી, જે સાદી આરસી વાપરવામાં આવી હરે 
તો પડછાયો આરસી ચાલે તેજ દિશામા ચાલશે -- કાચ સુક્તા જશુ અને 
પડછાયો જોતા જશુ «યારે પડછાયાની ગતિ આરસીની ગતિથી વિરૂધ 
દિશામા જશે ત્યારે આપણે કાચનો નખર નોધી લેશું. અ પ્રમાણે ઉભી 
તેમજ આડી રૅેખામા તપાસ કરી નખર શોધી કહાડવેો. આ નબરસાથી-- ૨ 
ખાદ કરવા હુવે જે નબર રહ્યો તે દરરીની લાખી નજરતું માપ સમજવુ 
આટલી તપાસ કરી, ન ખર નોધી લઈ દરદીને ૨જા આપવી અને કીકી પહોળી મઢી 
આરોગ્ય સ્થીતિસા” આવી જાય ત્યારે ફરી બોલાવવો, હુવે ને આપણે દરદીની 
આખ આગળ અધારા ઓરડામા કરેલી તપાસને પરિણાસે નકી કરલે! કાચ 
સુકશુ તો. દરરીને રડ વચાશે જે આ કાચથી ર્દે વ'ચાય તો આપણે જાણવુ 
જે તેની ખધી લાખી નજર પ્રત્યક્ષ હેતી આવુ પરિણાસ ઘણે ભાગે 3૩૫--૪૦ 
ની નીચેની અવસ્થાના દરદીએમા આવતું નથી જે દરદી ૩૦ કે તેથી નીચેની 
અવશ્થાને હોય તો જે કાચ અધારા ઓરડાની તપાસને પરિણામે નકી કરેલો 
હેય તેનાથી “૨ લગભગ એણે કાચ તેને વધારે અતુકુળ આવે છે અહો 
આ જુદા જુદા નેત્રવેયા જુદી જુદી રીતે કામ કરે છે કેટલાક નેત્રવેધો અ - 
ધારા ઓરડામા મેળવેલો કાચ જ વાપરવા દરદીને કરજ પાડે છે કસમભાગ્યે 
એવા થોડા દરદીએજ હાય છે કૈ પદર દિવસ કે એક મહિને: સુધી અગ- 


વડ ભોગવ્યા છતા ડાકટરના અભિપ્રાયને વળગી રહે, અલખત તેનાથી છેવટે 
તો ફાયદો જ થાય છે, પણુ દરદીઓની મોટી સ ખ્યા એવી હોય છે કે ચસ્સોા 
“ સાફૂક આજ્યો નહિ, ડાડટરે નખર લેવામા ભુલ કરી, ” ઈત્યાદિ બડબડાટ 
કરી તે ચસ્મા વાપરવો છેડી દે છે આ કારણુથી ખીન્ન કેટલાક નેત્રવેથા એવી 
ભલામણુ કરે છે ૩૦ વર્ષની નીચેની ઉમરના દરરીઓને અ ધારા ઓરડામા મે- 
ળવેલ નખર કરતા 5 નખર આપવેો અને આસ્તે આસ્તે નબર વધારવો આ 
નિયમ લગભગ બધા દરદીઓને અતુયુળ પડે છે. એક દાખલે આપવાથી 
વધારે સહેછુ થઈ પડશે ધારો કે એક દરદી જેની ઉમર ૨૫ વર્ષની છે તેને 
અધારા એરડાસા કીકી પહોળી કરી આપણે તપાસ્થો તેનો નખર - ટ 
આન્યો આમાથી કીકી પહોળી હતી અને દરદીને ૪ મીટરને અ તરેથી 
તષાસવાને ખદલે ૧ સીટરને અ તરે તપાસ્ચે। તે માટે * ૨ કમી કર્યા એટલે 4- ૬ 
રછ્યા, હવે ઉપરના નિયમ પ્રમાણે ને આપણું 4 ૪ સો. ચસ્મો આપીશુ તે! દરદીને 
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અતુકુળ પડશે છ માસ પછી 4 ૪ ને બદલે “ ૪ - પ કરફ્ઞુ અને ખીન છ 
મહિને *૦ - ૫ વધારતા જશુ તે। દરદીને કોઈ રીતની અગવડ જણારે નગડિ અને 
તેથી આખી લાખી નજર આપણે સુધારી એમ જાણી આપણુને પણુ સ તોષ થશે. 
લાબી નજરવાળા દરદીએઓએ ચસ્મા હમેશ પહેરી રાખવો નેઈએ પણુ ને 
લાબી નજર « ૨ ની અદર હોય ને દચ્ટી યુવાન હોય તો માત્ર વાચતી 
લખતી વખતેજ પહેરશે તો પણુ તેને વધારે અડચણુ આવશે નહે લાંખી 
નજર ઉપરાત અનિયમીત દૃછણિ હોય તો તે પણુ સુધારવી નેઈએ કેટલીક 
વખત કેઈ પણુ કાચથી દરટ્ટી દ વાચી શકતે! નથી આવા દરદીઓને નને છ 
મહિના સુધી ચસ્માનો ઉપચોગ કરી પછી બોલાવશુ તો તેઓ ર્ર વાચી શકશે 

કેટલાક લાખી નજરવાળા ખાળકે-ખાસ કરીને જેની બે આખની 
લાખી નજરમાં સારો જેવો તફાવત હોય છે ત્રાસ થઈ ન્ય છે-તેમની એક 
આખ અદરના ભાગ તર્ક એટલે નાક તરક્‌ ઘસડાઇ જાય છે આવા દરરીઓ। 
સાટે શુ માવજ્ત કરવી તે નેત્રના સ્નાસુઓના પ્રક્રણુ ૧૪ મામા આપ 
વામા આવ્યુ છે 
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આ સ્થીતિમા ડોળાની બે અક્ષરેખા એક સરખી છોતી નથી અને 
તેને લીધે બે રેખાઓમાથી પસાર થતા કિરણ એકજ સ્થળે એકઠા થતા નથી 
એટલે દરદીને સપષટ દેખાતુ નથી. આ સ્થીતિના નીચે પ્રમાણે પ્રકાર થઇ શઝે. 

(૧૭) શુકલમ'ડળની ઉભી રેખા લાબી નજરવાળી હાચ અતે આડી 
રખા સારી હોય 

( ૨ ) શુકલમડળની ઉભી રેખા ટુકી નજરવાળી હોય અને આડી 
રખા સારી છેય 

( ૩ ) શુક્લમડળની આડો રેખા લાબી નજરવાળી હોય અને ઉભી 
ર્‌ખા સારી હોય 

( ૪ ) શુકલમડળની આડી રેખા ટુકી નજરવાળી હાય અને ઉભી 
રખા સારી હોય 

(પ ) શુક્લમડળની ઉભી રેખા ટુકી નજર વાળી હોય અને આડી રેખા 
લાખી નજરવાળી હોય અથવા 

(૬ ) ઉભાં રેખા લાખી નજરવાળી હોય અને આડી રેખા ટુકી નજર 
વાળી હય અથવા 


(૭) ખન્ને રેખાએ લાખી ફે ટુકી નજરવાળી હાય પણુ એક રૅખામા 
ખીજી રખા ડરતા વધારે કે ઓછી લાખી કે ટુકી નજર હોય 
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ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણુખધી સ્થીતિ થઈ શકે અને કેટલાક દરદીએમા ખને 
પણુ છે; પણુ ઘણું ભાગે આડી રેખા લાબળી નજરવાળી અને ઉભી રૅખા ટુકી 
નજરવાળી હાય એવુ ઘણી વખત ખને છે અને તેટલા માટે આ જાતની 
અનિયમસીત દૃષિને [નયમાતુસાર અનિયમીત ૬ૃછિ કહે છે તેનાથી વિરૂધ હોય 
તે નિયમ વિરૂધ અનિયમીત દણિ કહેવાય છે 

ચિન્ડુ--દરદીને છેટેથી તેમજ નજરીકથી સ્પછ દેખાતુ નથી સાથાનેો 
દુઃખાવો; આખોની ખળતરા, આખોામા ખેચ, આખસાથી પાણી પડવુ* ઇત્યાદિ 
ચિન્હ દરદીતુ ધ્યાન ખે ચે છે. 

કારણુ--શુઝ્લમ ડળની અનને રેખાએ જે ત ટુરસ્ત રીતે સરખી હોવી 
જેઇએ તે તેમ ન હોતા, તેમની ગોાળતામાં ન્યુનાધિકતા હોય છે જેસ 
શ્ીુડલમડળમા હોય છે તેમ સ્ફટિક રૂપરસમા પણુ બની શકે, પણુ ઘણે ભાગે 
શુઝ્લમડળસા ખામી એ સુખ્ય કારણુ હાય છે 

તપાસ--દરદીને વીસ પ્રીટને છેટે ઉભા રાખી સૂર્ય,ફિરણુ ચિત્ર સામે 
રાખવુ હેવે ને દરદી ઉભી લીટઢીએ ખરેોાખર જેઈ શકે તે! શુ૩લમ ડળની 
ઉભી રેખામાં ખામી છે એમ સમજવુ જે આડી લીટી ખરોબર ભજેઇ શાકે 
તો. શુક્લમડળની આડી રેખામા ખામી છે એસ જાણી શકાય છે. ને કોઇ 
તીકસ લીટી વધારે સ્પટટ દેખાય તે! એ રેખામાં ખામી છે એસ જાણી શકાય 
છે, અને તેને માટે ચોગ્ય અર્ધગાળ કાચ આપવાથી દરરીને શાહુત મળે છે. 

બીજી રીત નીચે પ્રમાણે છે--આખની ક%ીછી ( દરદીની ) પહોળી કરી 
હરરીને અધ'રા એ રડામા લઈ જઈ બન્ને રેખાએ જુદી જુદરી તપાસવી 
અને બન્ને રૅખાએના ન ખર જુદ્દા લ'ખી લેવા જે પડછાયો ઉભો અને આરા 
સીષી લીટીમા ચાલતા હાય તો ન- ચિન્ડ કરી તેમા ઉભી રખા તેમજ 
આડી રખામા જે જે નબર આવે તે લખવા. પછી પ્રકરણુ ૨૦ મામા સમ- 
જાવવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણુ નબર અ!પવા, અલખત -- કાચસાથો ન- ૨ 
ખાદ કરવા અને -- કાચમાં - ૧ ઉસેરવુ 

અહીં થોડા દાખલા આ'પપીજી તે! વાચનારને સ્પછ સસજારી 

દાખલે ૧લે--કીકી પહોળી કરેલી છે દરદીને અધારા ઔઓરડામા 
તપાસતા નટુ આવ્યા આમાથી 4 ૨ ખાદ કર્યા એટલે નરે રહ્યા, ચસ્માના 
નખર નીચે પ્રમાણું આવ્યા 4 ૨ ગોળ - 4 ૨ અર્ધગોાળ રેખા ઝ ૦ 

દાખલે। ૩ જે--૭ીછી પહોળી કરી દરદીને તપાસતા ન- “રૂ નેવામાં 
આવ્યા-* ખાદખાકી સરવાળા કરતા 4-2 આવ્યા ચસ્માના નખર -૪ 
અરધગાળ રેખા ઝ ૦ આવ્યા, 

ઢાખલે। ૪થો--આરસીથી તપાસતા ન-રં એ પ્રમાણું નેવાસા આવ્યુ . 

૪પ 


( ૩૮૬ ) 


ખાદખબાકી સરવાળો કરતા 4ર થયા. હેવે આના નખર બે રીતે આપી શકાય 
(૧) - ૩ ગોળ -: - ૫ અધગાળ રખા ઝે, અથવા (૨) - ૨ ગોળ ::* 
પ અર્ષધગાળ રેખા 4: ૯૦ 

દાખલે। પસો--દરરીને તપાસતા ન--રૈ ઉભી રેખા - ૩ જવામાં આવી અને 
આડી રેખા - ૨ નેવામાં આવી 4--રૈ સરવાળા કરતા ન--રૂ થયા ચસ્માના 
- ૩ નબજર - ૩ ગોળ : - ૧ અર્ધગાળ રેખા 3 ૦ એ પ્રમાણે થયા 

એજ પ્રમાણે ને રેખા સીધીને બદલે તીકસ જેવામા આવે તો તે 
પ્રમાણે લખવા 

ફેટલાક વિદ્યાર્થીએ અનિયમીત દૃષ્ટિમા કેમ ચસ્મા આપવા તે ખડું 
પ્રયત્ન કરવા છતા પણુ સંમજી શક્તા નથી સ્એેમને અમારી સલાહ એટલી 
જ છે કે જે સમજે તે અરેખર ધ્યાન પૂર્વક સમજે, તપને વાચીને સમજ- 
વાની ફોરેશ કરવાને બદલે કોઈ સાશા હુશિયાર નેત્રવેદ્ય પાસે જઇ સમજે 
તો! જલદી સમજી શકાશે 

જેમ આ સુસ્કૈલી વિદ્યાર્થીઓને જણાઇ તેમજ કેટલાક નેત્રવેથોને પણુ 
જાણુવામા આવી. આ કારણુથી ખુદ્ડિમાન ટગશાસ્ત્રીએએ :નિયમીત ટૃછિ 
સાપવા માટે કેટલાક ય'ત્રો બનાવ્યા, પણુ આ યત્રે! નેત્રવેધની ઔષધશાળાના 
શણુગાર ભાટે વિશેષ કરીને વાપરવામાં આવે છે વળી આ ચતગ્નેપ જેઇએ 
એટલા ઉપચોગગમા આવ્યા નહિ કારણુ કે (૧ ) તેની કીમત ખહું સટી છે 
(૨ ૦ હિડ્સ્તાન જેવા સુલકમા જો આ યત્રો બગડી નય તે! તેમને સમારવા 
માટે વિલાયત સોાકલવાતુ ખર્ચ વેઠેવુ પડે ખીજી તરફ હુશિયાર નેત્રવેય આ 
યત્ર વિના પણુ અધારા એશડાસા ધણી ઝડપથી ચસ્માના ન બર કહાડી શકે છે. 

ખતાળા ( ₹*૯530]૩1ક )» 

8રેઠઠ માણુસને લગભગ ચાલીસ 'પીસ્તાળોસ વર્ષની અવસ્થાએ વાચવા 
માટે ચસ્મા લેવાની જરૂ૨ પડે છે આ સ્થીતિને બેતાળા કહે છે આ નિયમસમ। 
હઢુકી નજરવાળા અપવાદરૂપ છે. એટલે--૧ લગભગ જેની નજર ટુકી હોય 
તેને ચસ્માની ભબિલઝુલ જરૂર પડતી નથી. લાબી નજર વાળાને જે ચસ્મા હોય 
તેમા નાચવા સાટે “૧ ને ઉસેરો કરાવવો પડે છે 

ચિન્ડુ--દરરીને દ્રરથી નેવામાં કશી અડચણુ પડતી નથી નજરીક જેવા 
માટે પણુ દિવસના ભાગમા વાધો આવતે! નથી રાગે પણુ મેપ્ટા અક્ષર હોય 
તે વાચી શકાય છે માત્ર ઝીણા અક્ષરા વાચવામા આખને ખેચવી પડે છે 
હુળાવે હળવે રાતના ભાગમા મોટા અક્ષરા વાચવામા ખેચ પડે છે આગળ 
ચાલતા દિવસના ભાગમા પણુ ઝીણા અને પછી મોટ અક્ષરા વાચવામા 
આખને ખેચવી પડેછે જ્યારે આ સ્થીતિએ દરરી પહોચે છે ત્યારે તેને નેત્ર- 


(૩૮૭) 


વૈદ્યની સલાહ લેવા સિવાય ચાલતુ નથી ને અક્ષર સોટા હોય તે! ઇરદી 
ચોપડી કે કાગળ ડ્રર રાખી સલેહાઈથી વાચી શકે છે 


કારણુ--આગળ સમજાવવામા આવ્યુ છે કે માણુસની ઉમર જેમ જેમ 
માટી થતી નય છે તેમ તેમ સ્કૂટિક ર્પરસ ઓછુ સ્થીતિસ્થાપક થતુ જાય છે 
બીજા શખ્દ્દોમા કહીએ તે! તે વધારેને વધાર કઠણુ થાય છે આ ફેરફારને લીધે 
તતુરૂપ સ્તાયુના સ કોચથી તેની બાહ્યગોળ થવાની શકિતમા ન્યુનતા થતી 
આવે છે ખીજી તરક તતુરૂપ સ્તાજ્રુ પણુ નખળછુ થતુ આવે છે લગભગ 
ચાલીસ વર્ષની અવસ્થાએ સ્કૂટીક રૂપરસમા-૪ "પ જેટલી ખાહ્યગાળતા ૨હે છે 
આટલી ખાહાગોળાતાને સુદરત ફઝલ રાખે છે એટલે વાચવા માટે નેઈતી 
વધારાની ખાહ્યગોળતા કુદરત પૂરી પાડી શકેતી નથ્રી અને તેથી અક્ષરો નજ- 
દીક્થી વાચવામા અડેચણુ પડે છે હવે ને આપણે આખની આગળ “જતો 
કાચ સુકીશુ તો અક્ષરો બરાબર સ્પણ ઉખારો આવા અવલે[કનથી નેત્રવૈવાએ 
નિયમ ખાધ્યો! છે કે ૪૫ વર્ષની અવસ્થાએ 4 ૧ ને. કાચ જોઇએ; ૫૦ 
વર્ષની અવસ્થાએ ક ૨ નો કાચ જેઇએ, પપ વર્ષની અવસ્થાએ -- ૩ તે 
કાચ જેઈએ અને ૬૦ વર્ષની અવસ્થાએ 4- ૪ નો કાચ જેઈએ ૬૦ વર્ષની 
અવસ્થા પછી કાચનો નબર ખદલાવવોા પડેતો નથી કારણુ કે જે ક ઈ શકિત 
સ્ફટિક રૂપરસ' મા રહેલી હોય તે ૬૦ વર્ષની અવસ્થાએ ખલાસ થાય છે, અને 
વાચવા માટે આ શકિત 4 ૪ સુધી નઈ એ છીએ. ને દરદીને થોડી ઘર 
ટુકી નજર હોય તો તેની ટુકી નજરના કાચના પ્રમાણુમાં વાચવા સાટે 
ચસ્મા સૈપ્ડા નેઇએ છીએ. 


દાખલા તરીકે--૧ વાળા ટુક નજરાને ૪૫ વર્ષની અવસ્થા સુધી વાચવા 
માટે ચસ્મા નનેઇતા નથી;-૨ વાળાને ૫૦ વર્ષની અવસ્થા સુધી નેઈતા નથી,- 
૩ વાળાને પપ સુધી અને-૪ વાળાને સાઠ વર્ષની અવસ્થા સુધી ચસ્મા નેતા 
નથી આ ઉપરથી વાચનારને સહજ સમજાયુ હશે કે સાઠે વર્ષના ડોસા નને 
ચસ્માની મદદ સિવાય વાચી શકે છે એમ અભિમાન કર્‌ અને પોતાની 
આખ “રીવા જેવી” છે એમ શેખી ખતાવે તો સમજવુ કે “ દીવા જેવી ” 
આખ-%૪ ટુક નજરી છે લાખી નજરવાળા દરદીએને ૪૦ વર્ષની અવસ્થાએ 
ન- ૧ થી ન ચાલતા તેમને! નખર હોય તેમા વાચવા માટે 4 ૧ ઉસેરવુ પડે 
છે. ને કોઈ પણુ કારણુથી શરીર નખછી ચઈ જાય અને કોઈ ગભીર માદ- 
ગીને લીધે શરીરની શકિત ઓછી થાય તો જે કાચ હોય તેમા 4 ૧ લગ- 
ભગતને! વધારો કરવા પડે છે આ વધારે સ્ક્ટિક રૂપરસમા ફેરફારને લીધે 
નહિ' પણુ ત તુરૂપ સ્નાયુની નબળાઈને લીધે હૈય છે. 


ઉપાય--જે દ૧દીનું શરીર નબછી થઈ ગયુ હોય તે! પોષક દવાએ। 


( ૩૮૮ » 


આપવી ને શરીર સારૂ હોચ તો અવસ્થાના પ્રમાણુમા ચસ્મા આપ્વા બે 
૪૦ ની અવસ્થાએજ ચસ્માની જરૂર પડેતો 1-૦ પ થી શરૂ કરવા અને 
દર પાચ વર્ષે ન ૧ નો. વધારા ડરવો આખમા ખીજી કઇ ખામી હોય તો 
તે પણુ સુધારી તેને માટેનો ચસ્માનો કાચ આ કાચ સાથે ઉસેરવો દરદી 
ચ્હાય તેટલુ વાચે લખે તેમા અડેચણુ નથી 





પ્રકરૂણુ ૨૧૨ મુ' 
----જમ્ઝળત્ટ્કુઝક---- 
આંખ અને તેના ઉપાગા ઉપર્‌ થતી શસ્રક્રિયાએ!* 
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આખ ઉપરની જુદી જુદી શસ્રકિયાએ કરતી વ'ખતે લેવી નેઈતી સ ભાળ 
શસ્્રકિયા સાટે સ્થળા કૈવુ જેઈએ) પાટા વિગેરે કૈવી રીતે શુદ્ધ કરવા, શસ્ત્રાને 
જેવી રીતે સ્તરચ્છ કરવા ઇત્યાદિ ખાખતેો! ઉપાધિવાળા શાસ્ત્રવેધાને સારી રીતે 
જાણીતી હોય છે; પણુ શસ્્રવિદ્યાના પદ્ધેતિસર અભ્યાસ ન કરેલા વેવેને તેનુ 
સાન હોતું નથી એમ સમજી અહીં એ ખાખતોતુ વિંગતવાર વર્ણન આપીએ છીએ. 

શસ્ત્રકિયા માટેના ઓરડા--લગભગ ૬રકઝ આખના દવાખાનામાં એક 
એરર શસ્ત્રકિયાના સાધનોથી ગોઠવેલો હોય છે. આ ઓરડામા અજવાળી 
પુરતું નેઈએ ઉત્તર તરફની ભીંતમાં એક સટી કાચના ખારણુપવાળી આરી 
હોવી જાઈએ ઉતર તરફની ખારી રાખવાતુ સુખ્ય કારણુ એ કે દિવસમા કોઈ 
પણુ ભાગમા આ ખારીમાથી સૂચના પ્રકાશ આવે છે પણુ તડકો આવતો 
નથી કેટલાક નેત્રવેઘેો, ઉપરના છાપરામા પણુ કાચ નખાવે છે અને કેટલાક 
નેત્રવેવાને તેવા ઉપરના અજવાળા સિવાય કામ કરવુ ખહુ સુશ્કેલ લાગે છે 
અમારા સત આવે છે કે શસ્રકિયાનાો એરડા સારા પ્રકાશવાળો રાખવો એ 
ઉત્તમ છે, પણુ શસ્ત્રવેઘાને એવી ટેવ ન પાડેવી નેઈએ કે અસુક જાતના 
પ્રકાશ સિવાય તેનાથી કામ નજ થઇ શકે, કારણુ કે ઘણી વખત દરદીને 
ઘેર શસ્ત્રકિયા કરવી પડે છે, અને તે વખતે જે નએેત્રવેઘને થોડા ધણા અજ- 
વાળાસા કામ કરવાની ટેવ ન પડેલી હેય તે ખહું સુઝવણુ પડે છે શસ્તર- 
ક્રિયાના એરડામા બની શકે તો નીચે સફેદ આરસ અથવા સરત લાદી 
હાવી નેઈએ લભીતમા પણ જમીનથી લગભગ ચારથી છ ષ્રીટ લગી સફેદ 
લાદી હોવી નનેઇએ તેની ઉપરના ભાગની ભીતો સફેદ હોવી જેણએ આ 
એરડા એવે સ્વચ્છ હોવો જેઈએ કે તેમા પૃળતુ નામજ ન હોય આ એ.- 
જ્ડાતે દરરોજ ધોઈ સારે રાખવામાં આવે છે આ ઓરડામાં હાથ ધોવા માટે 
એઝ બે નળ અને સફે ચીનીની ઝુડીએઓ હોવી નેઈએ જ્યા ગ્યાસ કે વીજ- 


(3૮૯) 


ળીના સાધન હોય ત્યા ખતીઓ ગોઠવવી નેઈએ આ ઓરડામા ઉકાળેકુ' 
પાણી હમેશા મળી શકે એવી જે ગોઠેવણુ ખની શકતી હોય તો નેત્રવેઘને 
ઘણી સગવડ સળે છે 

આ એરડામાં એક ટેબલ ગોઠવવામાં આવી હાય છે, તે એવી રીતે કે 
દરદીના પગ ઉત્તર તશ્ફની ખારી તરફ આવે આ ટેખલમા ઘણી જાતની ગે।ઠ- 
વણુ કરેલી હોય છે એક જતની ટેબલમા દરદીને ઊ ચો નીચે રા'ખી શકાય એવી 
ગોાઠવણુ હોય છે, ખીજી નતમા માથુ ઉચુ નીચુ કરી શકાય એવો ગોઠવણુ છે 
વળી કેટલીક ટેખલસમા પગથી ટેબલ ઉંચી નીચી કરી શકાય એવી ગોઠવણુ 
હાય છે કેટલીક ટેબલોમા નીચે રબરના વેડા હોય છે અને જ્યારે દરદીને 
સુવાડેવામા આવે છે ત્યારે પેડા ઉંચા થઈ જાય એવી ગોઠવણુ હોય છે કેટ 
લીક ટેબલના ઉપરનો ભાગ કાચને] હોય છે અને કૈટલીકમા લોખડને।! હોય 
છે; વળી કેટલીક ટેબલેમા એવી ગોઠેવણુ કરેલી હોય છે કૈ જે કઇ પ્રવાહી 


ટેખલ ઉપર પડે તે ટેબલના મધ્ય ભાગમા નીચે બાલદીમા પડે આ બધી 
ગોઠવણ! ટેખલને ખડું ખર્ચાળ ખનાવે છે એક સાદી ટેબલ ૬ જ્રીટ લાખી 


ર ફીટ પહોળી અને ૩ ફીટ ઉચી હોય તે તેનાથી પણુ ખુશીથી કામ ચાલે 
છે ટેબલ ઉપર એક ઓસીકઝુ અને એક સફ્ફેદ ચાદર પાથરેલી હોય છે આ 
ટેબલની ખાજ્વુમા ખીજી બે ટેબલેો ગોાડવવામા અવી છાય છે એક ઉપર હુથી- 
યારે ગોઠવી રાખવામા આવે છે બજી ઉપર પાટા, પાલ, ટીપાની શીશીઓ 
વિગેરે રાખવામા આવે છે એક ત્રીજી ટેખલ ઉપર શસ્ત્રો વિગેરે ઉકાળનામા 
આવે છે પાટા, રૂમાલો, ચાદરો, વિગેરે રવચ્છ કરવા સાટે સોટા વરાળના 
સચાએ આવે છે તે પણુ સાદી ઈસેપીતાલમા જરૂરના હોય છે કેટલીક વખત 
પ્રકાશ સુરતે ન હોય તો! હાથમા પકડવાતી વીજળીની ખતી રાખવામા આવે 
છે કેટલીક મોટી રસ્પીતાલે!મા હથીયાર વિગેરે ઉકાળવા સાટે એક જુદો જ 
એરડા રાખવામા આવે છે, આખની જે શસ્્રકિયાએ મા આખનેો ડોળા ખો- 
લવાસા આવે છે તેમા દરદીને શસ્ત્રકિયા પછી ઉઠવા હેવામાં આવતો નથી 
પણુ તેને સુતો! ને સુતો, બિછાના ઉપર લઈ જવામા આવે છે આને માટે મોટી 
ઇસ્પીતાલે!મા પેડા વાળી લાબી ગાડીઓ અથવા જેને પેડાવાળા સ્ટ્રેચર કહેવામા 
આવે છે તે રાખવાસા આવે છે સાધારણુ દવાખાનાઓમાં નીચેની ગોડેવણુ બહુ 
સાર્‌ કામ આપશે એક કતાન કે કૈનવાસતોા લગભગ દ્‌ ફોટ લાબો અને રા 
થી રપ કીટ પહોાળે કટકે લેવો તેની લ બાઈના બે છેડાની કીનારી વળાવી સીવી 
લેવી. પહોળાઇમા બન્ને ખજુ એક ૨॥ થી ૩ ઇંચને નેજો રાખવો આ નેફામા 
સહેલાઇથી આવી શકે એવા બે વાસના કે લાકડાના મજબુત ડાડા તેયાર કરા- 
વવા ડાળપ્ની લબાઈ લગભગ ૭ થી છા ટ્રીટને આશર હોવી નનેઇશ, ફેનવા 
સની જેટલી પહોળાઈ હોય તેટલી પહોળાઈના બે લોઢાના મજબુત સળીયા 


(૩૯૦૭? 


તૈયાર કરાવવા એ સળીયાને બે છેડે એક એક લુગળી સ્રકાવવી આ લુગ- 
ળીમા ડાડા સહેલાઈથી આવવા નન્‍ેઈસ. દરદીને જે વખતે શસ્ત્રકેયા માટે ટેખલ 
ઉપર સુવાડવામા આવે છે તેજ વખતે કૈનવાસના કટકાને ટેખલ ઉપર દરદીની 
નીચે ખીછાવી દેવામા આવે છે જ્યારે દરદીને ઊચકવોા ષોય ત્યારે કેનવાસની 
ખે બાજુ જે નેફ્ો હાય તેમા ડાડાતે નાખી દેવા અને પછી એકક છેડે લોઢાનો 
સળીએ। ચડાવી દેવો! હવે દરદીને ઘણી સહેલાઈથી બે માણુસો ઊંચકી શકરો 


શસ્ક્રિયા માટે નેઈતા સાસને1--સ્‍આખની ફોઈ પણુ શસ્ત્રફિયા માટે; 
ઉપર કહેલી એક ટેખલ દરદીને સુવાડવા માટે, ખઓીજી એક કે બે ટેખલે 
હથીયારો વિગેરે રાખવા માટે નેઇએ છીએ સ્વચ્છ કરેલા લીટના કટકા, 
ઝીણુ કંપડુ' અને કપાસ શુદ્ધ કરેલુ આખ ઉષ૨ પોલ તરીકે સુકવા માટે, 
પાટા વિગેરે તેયાર રાખવા પડે છે દવાએ।મા સુખ્યત્વે કરીને રસકસપુરનું પ્રવાહી 
(ઉ 1 1.00૫) ગૂડ અને સ્ઝંટટ અને બોરીક એસીડનુ પ્રવાહી એક 
આસમા પ ગ્રેનવાછુ તેસજ નીમકવાળી શુદ્ધ કરેછુ પાણી એટલી ચીને આખને 
ધોતા માટે હાજર રાખવી પડે છે. શસ્ત્રવેધના હાથ શુદ્ધ કરવા માટે રેકટીફાઇડ 
સ્પીરીટ, એખસોલ્યુટ અલકેોહેોલ અથવા ખીન આચોડાઈડે આક પરકયુરી 
મેળવેલુ' રેકટીટ્રાઈડે સ્પીરીટ પણુ એજ ઓરડામા હોવુ નેઈએ ફેટલાક 
શસ્રવેદ્ય ટીંચર આચેોડડીન આખની આસપાસ લગાવે છે એટલે તેની સ્રીસી 
પણુ તૈયાર રાખવી આખમા નાખવા માટે કેકેનનુ પ્રવાહી (એક એસમા 
૧૦ શી ૨૦ ગ્રેનવાછી )ે એડરીનેલીન કલેપ્રાઇડતુ પ્રવાહી (રપ્ટડ), એડ્રીપી- 
નંતુ પ્રવાહી ચ્રેન 5 એક ઓસસા, ઈસરીન સલ્ફેટતતુ પ્રવાહો ગ્રેન ૪ ચાર 
એક ઔસ પાણીમા, આટલી વસ્તુઓ તે શસ્ક્રિયાના ઓરડામા તેયાર હોવી 
નોઇએ કેટલાક નેત્રવેચો કોકેનને બદલે હોલે[કેન, યુકેન ઈત્યાદિ ઓષધેો 
વાપરે છે નને તેસ હાય તો તે આષધેો પણુ તયાર સરખાવવા 

અપખતે ધોવા માટે જુદા નદા નેત્રવઘે! જુરી જારી સગવડો શાખે છે 
જેટલાકને ઉપરના છાપરાના ભાલમા કાચત્તુ સોૌટુ વાસણુ લટકાવી રાખી 
તેમાથી રખરની નળી વાટે પ્રવાહી લઈ આખને ધોવી અતુઝુળ પડે છે. 
આવા કાચના વાસણુ નાના સોટા કદના તેયાર “વે છે અને તેમને ઊંચે 
નીચે કેરી શકાય તેને માટે કળી અથવા ગરેડીની ગોાઠવણુ પણુ હોય છે 
આ વાસણુને ઉચે નીચે રાખવાની મતલખ એ કે નને વાસણુ ઉચે છાય તો 
પાણી વધારે જોરથી આજખમા પડે છે અને નીચે હોય તો ઓછા નેરથી પડે 
છે અહો એટ્લુ કહેવુ જર્રતુ છે કે બહુ નર્થી આખસા પાણી નાખ- 
વાથી ફીકલમ ડેળની ખારીક ત્વચાને ઇજા થાય છે અને તેથી કૈટલીક વખત 
ખશાખ પરિણામ આવે છે, ખીજા નેત્રવૈધો કાચના નાના વાસણા જેને અન- 
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ડાઇન (આપૃતિ ૨૨મી) કહે છે અને જેનો ઘાટ ઝારીને કઇક મળતો આવે 
છે તે આખ ધોવા માટે વાપરે છે વળી ખીજા કૈટલાક, પ્યાલામા પ્રવાહો 
લઈ તેમાથી કપાસ અથવા લીટન! કટકા ભીનવી તેને આખની ઉપર નીચોવે 
છે અને આ ઝોઠવણુથી આખને ધુવે છે. આ ખખધી ગોઠવણો આખના ખબહોા- 
રતા ભાગતે ધોવા માટે છે જળ રૃપરસના પૂર્વ ખડને ધોવા માટે પણુ 
જુદી જુરી ગોઠેવણ! હોય છે. આ ગોડઠવણેુ!મા સખ્ય નીચે પ્રમાણે હોય છે 
એક કાચતુ વાસણુ જેમા ચારથી આઠ એસ પાણી રહી શકે તેમાં રખરને 
બે કાણાવાળા ખૂચ લગાડવામાં આવે છે. આ ખૂચના બે કાણાસાથી બે કાચની 
ઝીણી નળીઓ પસાર કરવામા આવે છે એક નળી વાસણુના છેક તળીયા 
સીુષી પહોચે છે ખીજી પાણીની સપાટીથી ઉંચી રહે છે. જે નળી વાસણુને 
છેક તળીચે ગચેલી હોય તેના બહારના છેડાને ૬૦ ના ખષુણામા વાળેલી 
હોય છે અને તેના બહારના છેડાને એક ત્રસેક ઝ્રીટ લાખી રખરની નળી 
લગાવેલી હોય છે આ રખરની નળીને છેડે એક રૂપાની કે ધાતુની ભ્રુગળી 
હાય છે અને તે છેડે વાળેલી હોય છે (આકૃતિ ૨૩) ડોળાની અ દરનો ભાગ 
ધ્ોવા માટે જેને નોરમલ સેલાઈન કહે છે તે વાપરવામાં આવે છે. સેલાઇન 
વાપરવાનો હેતુ એ છે કે જેટલા પ્રમાણુમા ક્ષારાદિ પદાથ જળ રૂપરસમા 
છે તેટલાજ પ્રમાણુમા ક્ષાર નાખી ખનાવેલુ પાણી જળ રૂપરસને તદન મળતુ 
આવે એવુ બનાવવુ આકુૃત્રિમ જળ રૂપરસ કેઇ પણુ પ્રકારે કનિનીકાને કે શુકલ- 
મડળની પાછળની ખારીક ત્વચાને તુકશાન કરતુ નથી આ કૃત્રિમ જળ રૂપરસ 
અથવા જળ રૂપરસતે મળતુ પ્રવાહી બનાવવા માટે એક ઓસ શાષ્દ્ઠ પાણી 
(વરાળમાથી જમાવેલુ )મા અઢીગ્રેન શુદ્ધે કરેલુ નિસક નાખવુ આ નિમકવાળા 
પાણીને ખરોખર ૧૦ સીનીટ સુધ્રી ઉકાળી ફરી જ તુરહિત ખનાવવામા આવે છે. 


શસ્ત્રકેચા પહેલા નેત્રવેધ પાતાના હાથા કેમ શુદ્ધ કરવા |-આને માટે 
પણુ જુદા જુદા નેત્રવૈયો જુદી જુરી રીતો વાપરે છે એ ખધી રીતોનુ અહી 
વર્ણુન ન આપતા અમે જે રીતે હમેશા હાથને શુદ્ધ કરીએ છીએ તેતુ જ 
વર્ણન આપીએ છીએ પહેલા હાથને કાડાની ઉપરના ભાગ સુધી વહેતા 
પાણીથી ખરોખર સાખુ લગાડી થોડા કઠણુ ખ્રસથી ઘસી સાફ કરવા આ 
વહેતુ પાણી ઉકાળેછુ હોય તો વિશેષ સાર્‌. સાખણુ અને ખ્રશથી હાથ સા 
કર્યા પછી તેને ૨કટીફાઈડે સ્પીરીટ અને ખીન આચોડાઈડે મરકયુરીના મિશ્રણુમા 
ખોળવા એક આસ રેક્ટીક્ાઈડે સ્પીરીટમાં એક ગ્રેન ખીન આયોડાઈડે એક્‌ 
સરક્યુરી નાખવુ આ સમિશ્રણુમા હાથને ઝબોળ્યા પછી ઉકાળૅલા ષાણીથી 
ધોઇ નાખવા અને ત્યાર પછી શુદ્ધ કરેલા ટ્ૂમાલ વતી લુછી નાખવા આટલુ 
કર્યા પછી કોઈ પણુ ચીજને હાથ અડકાવા ન્નેઇએ નહિ દરરીની આખને 
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ધ્રોવા પછી નેત્રવેઘે ફૂરી પોતાના હાથ પરકલેરાઈડે એક મરડ્યુરીના પ્રવાહીમાં 
બાળવા અને ફરી શુદ્ધ રૂમાલથી લુછી નાખવા 


શસ્્રાને કેમ શુદ્ધ કરવા ]--કાપવાના શસ્ત્રા જેવા કે નસ્તર, કાતર 
ઇત્યાદિ ધારવાળા હુથીયારા સિવાય બાકીના બધા શાસ્ત્રાોને સાણુ અને પા- 
ણીથી ધોઈ, શસ્ત્રો ઉડાળવાના વાસણુમા સુકવા અને એછામાં એષછી પાચ 
સિનીટ સુધી ખરેખર ઉકળવા દેવા જે ગામનુ કે શહેરતુ પાણી ખાર 
હાય અથવા તેમા ચુનપ્તેપ ભાગ હોય તે થે1ડું અમેય અથવા કારબેપ્તેટ 
એફ સોડા પાણીમાં ઉમેરવાથી હુથિયારે ફટાતા નથી કાપવાના ધારવાળા 
હેથીયારોસે બરોબર ધોઈ સાક્‌ કરી, સાખુથી કરી ધોવા અને પાણીથી અબરેખર 
સાફ કરવા હેવે કેટલાક નેત્રવેચો કાબૌલીક એસીડમા બોળે છે, કેટલાક અલ્કે 
હાલમા નાખે છે અને ત્યાર પછી ઉકાળેલા પાણીથી ધોઈ નાખે છે ખીનશા 
ફેટલાક નેત્રવયા સાણુ અને પાણીથી ધોવા પછી અડધી મીનીટ સુષી ઉકળતા 
પાણીમા રાખી સુકે છે ધારવાળા ઢથીયારાને પાચ મીનીટ સુધી ન ઉકાળ- 
વાતુ કારણુ એટલુજ કે તેમ કરવાથી તેની ધાર જલરી ખુઠી થઈ નાય છે 
હુથીયારોને આ પ્રમ'શ શુદ્ધ કરી એક વાસણુમા ગોઠવી રાખી તેના ઉપર એફ 
શુષ્ધ્‌ કરેલો! રૂમાલ ઢાઢી રાખવો લીટને પણુ સારી રીતે ઉકાળવુઃ આખ 
ઉપર સુકવાના પોલને કપાસના ખનાવી તેની બન્ને ખાજુ સાયાનાઈડે ગોઝ 
લગાડવામાં આવે છે તેને પણુ વરાળમા સારી રીતે શુદ્ધ કરવા પાટાને પણુ 
ખરોાખર ધેઈ વરાળમા શુદ્ધ કરવા 


રીગીતી આખને કૈમ શુદ્ધ કરવી--જે શસ્રકિયા ડોળા સિવાય ખીજા 
જોઇ ભાગ ઉષર એટલે પોષચા, અશ્રવાશય પત્યાઇિ ઉપર કરવાની હાય તો 
ગરમ પષાણી અને સાખુથી પહેલા સાહુ તેમજ આખની આજ્પાસના ભાગ 
તેમજ પોપચા ઇત્યાદિ ખરોબર ધોઈ સાફ કરવા શાસ્ત્રકિયા કગ*્તા પહેલા 
જ ચામડી ઉપર ટીચર આચોડીન રેકટીપ્રીકેટસ લગાડ્વુ આખમા ન જાય 
તેની સ ભાળ રાખવી, નહિ તો આખ બળશે ટીચર આચોડીન સુકાઈ ગયા 
પછી તે ભાગ સરકસુરી પરકલેરાઈડેના પ્રવાહીથી ધે! નાખવો હવે શસ્ત્ર- 
ફિયા શરૂ કરી શકાય છે આખના ડૉળા ઉપર ને શસ્ત્રક્રિયા કરવાની હાય 
તેપ શસ્ત્રકિયા કરવા 'ષડેલા ડોળછાને ચતન્ય રહિત ફરવા સાટે કેરૈનના ઢીપા 
દર અઢી અઢી સિનીટને અવતરે ત્રણુ વખત નાખવા સાડી સાત મીનીટ થઈ 
ગયા પછી આખના ડેળાને તેમજ પાપચાને ઉથલાવી ડદપરુ પરકલેપરાઇંડના 
પ્રવાહીથી ધોઈ સાક્‌ કરવા કેટલાક નેત્રવેઘો સતેટ્ટુ ને બદલે ગુડ્ઝ વાપરે છે 
અમે ખન્ને પ્રવાહી વાપખઓ છે અને અસે આવા તિણુય ઉપર આવ્યા છીએ કે 
જે અખમા 'ખીલ જેવા દર ન હોય અને આખ ખહુ ખગખ ન હોય તો. 
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પરંઠ૪ પણુ સનમાન્યુ કામ ૩૨ છે. એચ પી. થી ધોઇ પછી માંખ ઉઘાડ- 
વાની ચાપ ચડાવવી અને ત્યાર પછી નિમકવાળા પ્રવાહીથી ડોળાતે તેમજ 
તેના ખુણા ખોચરાને બરોખર ધોઇ નાખવા 
આખ ઉપરની રાજ્રકિયાના નીચે પ્રમાણે વગો પાડીએ. 
(૧) પોપચા ઉપર થતી શસ્ત્રકિયા 
(૧) ખીલતે દાબી કહાડવા, 
(૨) ખીલને કાપી કાઢવા 
(૩) ખીલને માટે ઝુતની શસ્ક્રિયા 
(૪) પરવાળાને માટે શસ્રક્રિયાઓ તેમા- 
(ક) પરવાળા ખેચી કાઢવા. 
(૧) પરવાળાને વીજળીથી ખાળી નાખવા 
(૧9 સ્પેન્સર વોટશનની શસ્ફ્રિયા 
(૪) આર્લ જેશેની શખ્ક્ા 
(પ) પોપચાના અદર વળવા માટેની શશ્કિયા. 
(અઝ) સ્તેલનની શસ્ત્રક્રિયા. 
(વ) સાત્ર ચામડી કાપી નાખવી. 
(૧૪ ગેઈલાર્ટના ટાકા 
(૨) સેટસાર્કસની શસ્ક્રિયા. 
(૬) પોપચાના બહાર વળવા સાટે રાઅક્રિયા 
(૭) નવુ પોપચુ બનાવવા માટે શસ્ત્રક્રિયા. 
(૮) આજણી સાટે શસ્ક્યા. 
(૯) આખતું સાકડુ' થયુ દ્વાર સેપટુ કરવા માટેની શગ્ક્રિયા. 
(૧૦) આખતુ ક્ર સાકડુ કરવા માટેની શસ્રકિયા. 
(૧૧) ઉપરતું પોપચુ નમી આવે તેને માટેની શસઅક્િા. 
(૧૨) ઉપરનું પોપચુ જાડુ થાય તે સાટેની શસ્ક્રિયા 
(૨) આખના રાળા ઉપર થતી શસ્્રકિયાએ--- 
(૧) વેલ માટે થતી શસક્િ 
(૨) ડાળા ઉષરતું અને પોપચા ઉપરતું નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ ચોટી જય 
તેને માટે કરવી પડતી શસકિયા. 
(3) નેત્ર સ્લેષ્માવરણુને વાળવાની શગ્ઝક્રિયા 
(૪) નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ નીચે 'પીચકારીથી ઓષધે દાખલ કરવાની રીત. 
(પ) શુક્લમડળ ઉપરથી ખાહ્ય પદાર્થ ઝહાડવાની રીત. 
(૬) રીક્લસડેળના ચાંદાઓને દાભવાની રીત 


૧. 
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(૭) જળ રૃપરસના પૂર્વખડતુ છેદન તથા સીમીકની રાસકિયા : 
(૮) ત્રાજવા 
(૯) શરુક્લમડળના પર્વને ફૂરતા નેત્ર સ્લૈષ્માવરણુનુ છેદન 
(૧૦) રુકલમ ડળને વાવવુ, 
(૧૧) ડઈયા માટે શસ ક્રિયા, 
(૧૨) કનીનિકાના પડદાતું છેદન 
(૧૩) કનીનિકાના પડદા કાપ 
(૧૪) નેત્ર બાહ્યપડ્નું છેછઠન આગળા ભાગનું તેમજ પાછલા ભાગતુ' 
(૧૫) ઝામરવા માટે થતી શસ્ક્રિયા-- 
(ઝ)? લેગ્રેનગની રાઅક્રિયા 
(થ) હર્બાર્ટની શસ્ઝક્રિયા 
(૧9) ઇલીયટની શાસ્કિયા 
(૧૬) સોાતીયા માટે થતી શસ્ક્િયા- 
(અ) સ્ફટિક રૂપરસના પડતુ છેદન 
(૧) મોતીયાના પડને ભેદી સોતીયાને ખહાર કાઢવા સાટેની 
શકર ક્રિયા. 
(3) સોતીયાને પડસહિત ખહાર૨ કાઢવાની શસ્ત્રક્રિયા 
(₹) નેત્રસ્લેષ્માવરણુ નીચે માોતીયાને ખસેડી ખહાર કાઢવાની રીત 
અશ્રજનક પિ'ડ અતે અશ્રવાશય ઉપર થતી શગ્નક્રિયા? 
(૧) અજ્રજનક પિડેને કાઢી નાખવા માટેની શસ્ત્રકિયા 
(૨) અશ્રવાશયને પીચકારીથી ધોવાની ક્રિયા 
(3) અશ્રવાહક છિદ્રને ચીરવાની ક્રિયા 
(૪) અશ્ચુવાહુક છિદ્રસા સળી નાખવાની કેયા 
(૫) અશ્રવાશયને કાઢી નાખવા માટેની શસ્કિયા 


આખના ડૉાળાની અદરના ભાગ ઉપરની શાસ્કિયા અને નેત્રઝૃહું ઉપર 


શતી શાસ્્રક્રિચા* 


(3) આના ડોળામા ગયેલા લોઢાના ખાહ્ય પદાથોને બહાર કાઢ- 
વાની રૈત. 

(૨) રાળાની અદર ગચેલા લોઢા સિવાયના ખાછહ્ય પદાર્થોને ખહાર 
કાઢવાની રીત. 

(૩) આાખનો રાળોા કાઢી નાખવાની શસ્તકિયા 

(૪) આખના ડોળાને ખાલી કરી નાખવાની શસક્રિયા. 

(૫) દર્સાનતતુનુ છેદન 


( ૩૯૫ » 


(€) નેત્રગૃડેના ગુમડા માટે શસક્રિયા. 
(૭) નેત્રગૃહેની ગ્રથીએ કાઢવા માટેની શક્કક્ા. 
(૮) નેત્રઝૃડુમા રહેલા ભાગો કાઢી નાખવા સાટેની શ્રિયા. 
(૯) કેોનલેનની સ્તસ્્રઝિયા 
(૧૦) જગ્યાની સકેોચને લીધે અથવા ખાડા પૂરાઈ ગયાને લીધે 
કૃત્રિમ આખ ન બેસી શકતી હોય તેને માટે સેકસવેલની શસ્ક્રિયા 

ડાળાના સ્નાયુએ ઉપર થતી શાસ કિયા, 
(૧) સ્નાયુના છેડાનુ છેદન; 
(૨) સ્નાયુને આગળ વધારવા માટેની શસ્ત્રકિયા 

પોપચા ઉપર થતી રાગ્ક્રિયા. 

(૧) ખીલને દાખી કાઢવાની રીત 5231૦55100 ૦7 1010170૧ જ્યારે 
ખીલના દાણા ખડું સ્પણ દેખાતા હોય અને ઉપર તરી આવેલા હોય છે ત્યારે 
તેમને દાબી કાઢવાથી આશજામ થવાને1 વખત ઘણે ટુકા થાય છે ખીલને 
દાખી કાઢવા માટે કૈટલાક શજઅવૈવો અ'શુઠાએના નખના ઉપચોગ કરે છે 
પણુ ઘણા નેત્રવૈઘો આ કઢગી રીત ઘણી પસદ કરતા નથી. આ કિયાને 
માટે “નતેપ”ની ચીમટી વાપરવી વધારે સારી છે ( આકૃતિ ૨૪ મી ). આખમાં 
ઝાકેનના પ્રવાહીના ટીંપાં નાખી ( આછામા ઓછા ત્રણુ વખત, ખખે સીનીટને 
અ*તરે ) નેત્ર સ્લેષ્માવરણુને ચેતન્ય રહીત કરડુ કેટલાક દરદીઓને બેશુદ્ધ 
કરવા પડે છે કારણ કે કોકેનથી પોપચા એટલે દરજ્જે ચેતન્ય રહીત નથી 
થતા કૈ દખાણુથી દુ ખ ન થાય પાપચાને ચેતન્ય રહીત કરી, ઉથલાવી, રસ- 
કસુરના પ્રવાહીથી ધોઇ નાખવા પછી એડ્ૂરીનેલીનના પ્રવાહીનું એક ટીંસુ 
નાખવુ. બે મીનીટ રહી ક્યા શરૃ કરવી. આખના પોપચાને ઉથલાવી બેવડુ 
વાળવુ. હવે આ બેવડુ વાળેછુ પોપચુ ચીમટીના બે સળીયા વચ્ચે લેવુ અને 
ચીમટીને અરેોખર દખાવી બે સળીયા વચ્ચેથી સોની જેમ સોનાતુ પતુ બના- 
વવા માટે બે ગોળ રૂલર વચ્ચેથી કાહે છે તેવી રીતે પાપચાને કાઢડુ. એ 
પ્રમાણું આખા પોપચાનેો ભાગ બેથી ત્રણુ વખત કાઢી જવો આ ક્યાથી 
સ્રાણુ ચોઃખા જેવા કેટલાક નરમ દાણા બહાર નીકળી આવશે ત્યાર ષછી 
પાોપચાને ફરી રસકસમુરના પ્રવાહીથી ધોઈ નાખવુ. કેટલાક નેત્રવેઘો સીલ્નર 
નાઇટ્રેટ, મારથુથુ વિગેરે દ ભક અને ગ્રાહી એઓષધેો લગાડે છે. આ શ્રઝકિયા 
પછી પાપચાસા સોને આવે છે. સોને મટાડવા માટે બારીક એસીડનું પ્રવાહી, 
રસકસપુરનું પ્રવાહી, અરક્‌ નિગેરે હગાડવામા આવે છે સોજે મટી ગયા પછી 
સેપ્રયુથુ વિગેરે લગાડવાનું શરૂ કરવુ 

(૨) ખીલને કાપી કાઢવાની ફિયા--આખમા ફેકેન એડ્ીનેલીત નાખી, 
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નેત્રસ્લેષ્માવરણુને ચૈતન્યહીન કરી, આખને ખરોાબર ધોઈ નાખવી, ધોયા પછી 
પયોપચાને ઉથલાવવુ, ઉથલાવેલા પોપચાનેો જે ભાગ ઉપસેલે। દેખાય તે ભાગને 
અકેટ છેડે અઝેક ચીમટીવતી પકડવો અને ચીમટીએ મજદરદનીશને સેપ્પવી. 
મદદનીશ આ ચીમઢીઓને દરદીના માથા તરફ એટલે ઉપર ખેચે છે આથી 
ખીલવાળા ભાગને! ડોળા તરફનો છેડો સ્પટ થઈ જાય છે આ ભાગસા એક 
કાપ આભના અદરના છેડાથી તે ખહારના છેડા સુધી સુક્વો કોપ સૂુકયા 
પછી કાષનેો જે છેડા ડોળા તરફ હોય તેમા ત્રણુથી ચાર ટાકા મારવા, આ- 
ટાકફાએને સોય સાથે આજીએ યકડી રાખવા, હેલે એક કાય ચીમટીઓની 
આ આજુ એટલે વાળની ખાજુ સુકવેો.. આ કાપ પણુ એક છેડેથી ખીજે 
છેડે જવો જેઈએ. હેવે આસ્તે આસ્તે ખીલવાળા બધી નેત્ર સ્લેષ્સાવર" 
ણુના ભાગ કાપી કાઢવો અત્તે જે દોરા નીચે પરોવેલા હોય તેનાથીજ નેત્ર- 
સ્લેષ્માવરણુમા થયલો જખમ સીવી લેવો આખને રસકસુરના પ્રવાહીથી ધોઈ 
અનને આખે પાટા બાધી લેવો ચોવીસ કલાક પછી આખને ધોઇ નાખી 
કૂરી પાટો બાધી દેવો. ચારથી છ દિવસે 'ાટો છેડી નાખવો અને ભાઠૅ 
દિવસે ટાકાના દોરો કાઢી નાખવો. 

(૩) ખીલને માટે ઝુતની શસ્રકરિયા. [પાડ ૦[૩૦1101 101% 1801001000. 
આ શસ્કિયાથી નેત્રસ્લેષ્માવરણુ ઉપરાત ઉપલા પે!પચાતુ કોમલાસ્મિ આખુ 
અથવા તેનો કેટલેક ભાગ કહાડી નાખવામાં આવે છે આ શઅક્રિયાથી ઘણી 
વખત પાપણુ એટલુ બેડોળ થઈ નાય છે કે અમે તે ક્રરવાની સલાહ આપતા 
નથી અને એટલાજ કારણુથી તેનુ વિગતવાર વર્ણુન અહીં આપ્યુ નથી 

પરવાળા માટે થતી શસ્ત્રકિયાએ। ૦[01&01005 101 ૦4૯૩૬ પર- 
વાળા માટે સુખ્યત્વે કરીને નીચે પ્રમાણે શસ્રફિયા કરવામા આવે છે 


(૧) પરવાળાને ખેચી કૅહાડેના (૨) પરવાળાને વીજળીથી ખાળી નાખવા 
(૩) સ્પૅન્સર૨ વોટસનની શસ્રકિયા, (૪) આલ જેરેની શસ્કિયા (૧) પર- 
વાળાને 'મેચી કહાડવા 80118001 ત્રા ફિયામાં ખાસ અતુભવ કે ઝુશળતાની 
જરૂ૨ પડતી નથી. ગામનો હુજામ કે “ ઝીણી નજરવાળી ” સ્તી ષણુ ચીપી- 
યાથી વાળને ખેચી શકે છે પરવાળાના ઘણા દરદીને આ પ્રમાણે વાળ 
ખે ચી કઢાવી વર્ષોના વષો ચલાવી લે છે પહેલા મહિને બે મહિને વાળ 
ખે ચાવવા પડે છે અને છેવટે ત્રણુ ચાર દિવસે ખે ચાવવાની જરૂર પડે છે. 
વાળ 'ખેચી કહાડવા માટે એફ ખાસ ચીસમટી આવે છે તેને અગગ્રેજીમા 
૬પ £૦૮૦૦૦૩ ( આકૃતિ ૨૫ સી ? સીલીયા ફ્રેરસેપ્સ કહે છે. તેનાથી 
અકેક વાળને પકડી ખેચી કહાડવામા આવે છે 

(૨) પરવાળાને વીજળીથી ખાળી નાખવા--8100100173ડ દરદીને 
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ટેબલ ઉપર સુવાડવો પોાપચાને ડાબા હાથની તર્જની અને વચલી આગ- 
ળીથી પકડી રાખવો, ૪ થી ૬ ખાનાવાળી એક બેટરી તૈયાર શખવી તેને 
એક છેડે (પોઝીટીવ) એક લીંન્ટતું ભીંજાવેલુ કષડું રાખી તે દરટીના લમણા 
ઉપર સુક્ડુ બીના છેડામા ( નેગેઢીવ 2 એક ઝીણી પ્લેટીનમની કે સ્ટીલની 
સોથ લગાડવી વાળાને સીલીયા ફ્રોસેપ્સથી પકડી તેના સ્ુળમા સાયને દાખલ 
કરવી સોચને દાખલ કર્યા ષછી ચાવી ફેરવી વીજળીનો પ્રવાહુ આવવા દેવે, 
પ્રવાહ પહેચતાની સાથેજ વાળના સૂળમાથી હવાના પરષોાટા નીકળતા નવાસા 
આવશે હવે જે ચીમટીવતી વાળને જરા ખેચશુ તો વાળ તરત ખે ચાઈ 
આવશે, એ પ્રસાહે જેટલા વાળ હોય તેટલા આળી નાખવા સમા કિયા કરવા 
પહેલા પાપચાના નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ નીચે કોકેન અથવા નોાવોકેનના પ્રવાહીને 
સોય વતી દાખલ કરવુ એટલે દરદીને ખહું વેદના થશે નહિ. શસ્ફિયા 
પછી પોપચાની ધાર સૂજી આવશે અને દરરીને થેપ્ડી ધણી વેદના થશે તેને 
માટે કોફેનનેો મલમ લગાડવો, શેક કરવો અને જરૂર પડે તો પીડા શામક 
દવાએ પીવા આપષવી. આ કિયા પછી વાળ ફેરી ઉગતા નથી. 


(૩) સ્પેન્સર વોાટરાનની શસ્ક્રિયા 5૪૯0૦૦ 9/403૦015 ૦૩૦1૦ 
આ શસ્કિયાના સુ'ખ્ય ઉપયોગ ન્ત્યારે પરવાળા અરધા પોપચામા હોય 
ત્યારેજ હોય છે. પો'પચાને ચૈતન્ય રહિત કરવા માટે પેો'પચાની ચામડી 
નીચે નોવોકેન, કોકેન, કે એપોાથીસીનતુ પ્રવાહો દાખલ કરવુ. લગભગ 
આઠેક ગિનીટ પછી શસ્્રકિયા શરૂ કરવી. બે કાપ ઝીકવા. એક કાપ 
પરવાળાની નીચેના ભાગમા પોાપચાની ધારમા અને ખીન્ને કાપ વાળની 
ઉપરના ભાગમા આ કાપ આવી રીતે આવવા ન્ેઇએ કે વાળ તેમના સૂળ 
સહીત બે કાપની વચ્ચે આવી જાચ હેવે આ ચામડીના ભાગને કાપી કાઢવો 
માત્ર પોપચાના વચલા ભાગ પાસે થોડા ભાગ ચોટેલો રાખવો આ ચોટેલા 
ભાગના મૂળ આગળથી એક ખીન્ને કાપ પોપષચાની ચામડીમાં સુકવો ને તેને 
જરૂર પ્રમાણું આખના ખહારના કે અદરના ખૂણા તરફ લઈ જવો ચાસડીને 
ભાગ કાપી કાઢવો! પણુ તેનો આખના ખુણા તયજ્નો ભાગ થોડા ચોટેલે રાખવો 
હેવે આ ચામડીનો કાપી ક'હેલો કટકો, ષહેલા કાપી કાઢેલા કટકાને કાપી 
કાઢવાથી થયલા જ'ખમમસા લગાડી ત્યા સીવી લેવો અને વાળવાળા ભાગ ખીજ 
કટકાને કાપી કાઢવાથી થયલા જખસમા ચોટાડી ત્યા સીવી લેવો આમ 
કરવાથી વાળનાળા ભાગ ઉષર ઉગી જાય છે અને વાળ વગરનો ભાગ નીચે 
ઉગી જાય છે જેશુ આખના પોપચા ઉપર ઘી વખત રાસક્રિયા ન કરેલી 
હાય અથવા શાસ્રકિયા માટે જેનો હાથ તૈયાર ન હાય તેણું આ શસ્કિયા 
કુર્વા કોશેશ કરવી નહિ; કારણુ કે તેસ કરવા જતા ૬રદીનુ' પો!ઃષચુ તે 
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એવુ બેડોળ કરી સુકરે કે દરદીના ચહેરા ઉપર તે હસેશને માટે એક ખોડ 
તરીકે રહી જશે 

(૪) આલ્ટ જેરોની શશ્્રકિયા--4#1-]45૮11૦*ક ૦૩૦૫૦૫૦0 પરવાળા 
માટે આ શસ્તકિયા ઘણુભાગે કરવામા આવે છે, માટે આત્ુ વર્ણન કઈકે વિશેષ 
વિસ્તારથી આપીએ છીએ 


શસ્ક્રિયામા નેઈતા શસ્ત્રો--પીચકારી અને સોય (ત્વચામા મારવાની) 
(આકૃતિ ૨૬ સી), સ્તેલન અથવા ગ્રાફરેની ચાપ ( ડાબી અથવા જમણી આખ 
પ્રમાણે ) ( આકૃતિ રછ સી) ( આગકુતિ ર૮ મી ) (આકૃતિ ૨૯ સી), નેસ્તર, 
ગચીસટી, ગ્રાફ્ેતુ એક નસ્તર, એક દાતાવાળી ચીસટી, કાતર, સોય પકડવાની 
ચીમટી, સોય, હોરા, વિગેરે 

દરરીને ટેખલ ઉપર સ્ુવાડવા પહેલા તેતુ મોઢુ તેમા ખાસ કરી પોપ- 
ચાનો ભાગ સાખુ અને ગરમ પાણીથી ધોઇ સાફ કરેલો હોવો નેઇએ દરદીને 
ટેબલ ઉપર સુવાડી આખ ખબધ કરી પોાપચાની ચામડી ઉપર ટીકચર આયે।- 
ડાઈન લગાડવુ, જ્ુકાયા પછી એગ પી લેશનથી ધાઇ નાખવુ એપોાથી 
સીનડુ પ્રવાહી સોય અને 'પીચકારીવડે પોપ્ચાની ચામડી નીચે દાખલ 
કરવુ ઓછામા આછી આઠ સીનીટ પછી શસ્કિયા શરૃ કરવી ચાષ ચડાવી 
શસ્રક્રિયાને શરૂ ૪રવી ચાપ સ્નેલનની કે ગ્રાફેની વપરાય છે. ચાપ ચડાવ- 
વવાથી લોહી લગભગ નીટળતુંજ નથી કેટલાક શસ્ક્વેયા ચાપને બદલે પોપ- 
ચા નીચે શીંગડાને! કે ધાતુના પોપચા આકારનો એક કટકો રાખે છે ચાપ ચડાવી 
પોપચાની ધારમા જે સક્રેદ રેખા નજેવામાં આવે છે તેની શોધ કરવી આ 
રૈખા બરોખર ચ્યાનમા રાખી તેમા એક છેડે ગ્ારેનુ શસ્ન દાખલ કરવુ શાસ્ત્રને 
દાખલ કરી ખરાખર આ સફેદ લીટીને ચીરતા જડુ તે છેક બીના છેડા સુધી 
પહોચી જવુ આ ચીરવુ એવી રીતે થાય કે પોપચામાં રહેછુ કેોસલાસ્થી 
અને નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ એક તરક્‌ અને ચાસડી; સ્નાયુ વિગેરે તેમજ પાપષણુના 
વાળા ખીજી તરફ રહી જાય સફ્ટેદ લીટીનો કાપ લગભગ બે દેરા ઉંડા જવો 
નેઈઇએ અને તે ખહારના ખુણાથી અદરના ખુણા સુખી સરખો ઉડો થવે નને- 
ઇએ, અદરના ખૂણાસા અક્રવાહુક છિદ્ર ન કપાઇ જાય તેની સ ભાળ રાખવી 
હેવે એક બીને કાપ પાોપચાની ધારથી અહીથી સાડાત્રણુ દોરા ઉપર સ્ુકવેા 
આ કાપ પણુ પાપચાને એક છેડેથી ખીજે છેડે પહોચે છે ત્રીને કાપ અ્ધગ- 
ગોળાકાર સુક્વા આ કાપ ખીન્ત કાપના એક છેડેથી બીજે છેડે ઝ્ુકવામા 
આવે છે અને વચલા ભાગમા બીજના કાપથી લગભગ ત્રણુ દોરા ઉચે હાય 
છે ને ચામડી વધારે ઢીલી પડેલી હોચ અચેવા પરવાળા વધારે જૂના હોય 
તે! વધારે ચામડી લેવામા આવે છે, કાપ બીજા અતે ત્રીન્ની વશ્ચેનાો ચામ- 
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ડીનો ભાગ કાપી કાઢી નાખવો નીચેનો સ્નાયુના શાગ એમજ રહેવા દેવે 
આ પ્રમાણે થયલે! જખમ ખરખર સોય દોરાથી સીવી લેવો ત્રણુથી પાચ 
ટાકા આપવા પડે છે, આ શસક્રિયાથી પાપણુના વાળ ઉપર ખેચાઈ આવે 
છે અને ડોળા ઉપર લાગતા નથી. ટાકા આપ્યા પછી ચાપ કહાડી નાખવી. 
લોહી લુછી નાખુ અને પછી ગોઝ અને કપાસને પાલ સુકી પાટે ખાધી 
લેવા ત્રણુથી ચાર કલાક સુધી જખમસા થોડી ઘણી બળતરા થાય છે, પછી 
તદન શાત થઇ જાય છે અડતાળીસ ક્લાક સુષી પટી રહેવા દેવામા આવે 
છે ત્રીજે દિવસે પાટો છેડી પોલ આસ્તે આસ્તે ઉખેઠી લેવામા આવે છે 
આખને અને જખમસને રસકસપુરના પ્રવાહીથી સાજ ડરી, આખમા આ્છી- 
રોલના ટીપા નાખી ફરી પોલ સુકી પાટે, માધી લેવામા આવે છે ચોથે 
દહાડે પાટો કાઢી નાખી આખને ખુહ્દી સુકી દેવી અઠવાડીયા પછી ઢાકા 
કાઢી નાખવા-- 

શસ્ત્રક્રિયામા નડતા અકસ્માત--કેટલીક વખત લોહી બહું નીકળે છે, પણુ 
તે લીંન્ટના કટકાથી હખાવવાથી ખધ થઈ જાય છે ને બધ ન થાય તો એ- 
ડરીનેલીનના બે ચાર ટીંપા જખમ ઉપર નાખવા. નસ ખાધવાની જવલેજ 
જરૂર પડે છે કેટલીક વખત જખમને સીવી લેવા પછી પણુ લોહી પુષ્કળ 
નીકળે છે ધણે ભાગે તે! પોતાની સેળેજ અધ થઈ જાય છે તેમ ન થાય 
તો પોલ બદલાવી પાટો જરા દબાવી બાધવાથી બ'ધ થઈ ન્ય છે સાત્ર 
જેનુ લોહી ખહું પાતછી હોય તેવા દરરીઓમાજ ખડું સુસ્કેલી નડે છે ને 
ચુર્તી સભાળ રાખવામા આવી ઠોય તે જખમ જેઈ દિવસ પાકંતોજ નથી 
જે જખમ પાછી આવે તો દોરા કાઢી નાખી સાદા જખમની માફક ભટી 
કરવી. ને ચામડીનો ભાગ વિશેષ લેવામા આવ્યે! હોય તે! પાપચુ ટુકુ 
પડી જાય છે અને દરદીની આખનો રોળોા પુરતો ઢકાતો નથી પરિણામે 
આખમા કેુલુ પડી આવે છે 
પ પેોપચાના અ'દર વળવા સાટે થતી શસ્ક્રિયા (૦૪૦10108 [1' 12113021010). 

(અ) સ્નેલનની શગ્ઞક્રિયા-50૯ા૦1*5 ૦૪૦૩૬1૦0 નીચે પ્રમાણે હથી- 
યારાની જરૂર પડે છે; (૧) ત્વચામાં મારવાની પીચકારી અને સોય, (૨) 
ગ્રાર્ટે કે સ્નેલનની ચાપ (૩) કાપ સુકવા માટે નસ્તર (૪) ચામડી વિગેરે 
પકડવા સાટે ચીમટી (૫) ચાર પાચ ઝીણી સોચે (૬) સોય પકડવાની ચીસટી 
( આમૃતિ ૩૦ સમી) (૭) કાતર 

પાષચાની ત્વચાને આચોડીન લગાડી, ત્વચામાં એપોાથીશીન દાખલ 
કરી ચામડી ચૈતન્ય રહિત થાય એટલે ચાપ ચડાવવી ચ્રાપ બરોબર ચડી 
ગયા પછી પાોપચામા એક કાપ સુકવો. આ કાપ પોપચાના ખઅહારના છેડાથી 


( ૪૦૦ » 


અદરના છેડા સુધી લેવો પોપચાની ધારથી લગભગ ના ઇચ ઉપર લેવો 
આ કાપ છેક નીચેના કોમળાસ્થિ સુધી પહોચે છે. હુવે કાતરવડે ચામડી 
અને નીચેના સ્નાયુમાથી એક કટકો કાપી કાઢવો" આ કટકે પોાપચાની 
લખાઈ જેટલે લાબા અતે લગલગ ના ધ્ચ પહોળા લેવો આ કાપથી નીચેતુ' 
જામળાસ્થિ ખુલ થયુ, જે સ્તાયુના થોડો ઘણે ભાગ જખસસમા કેોમળા- 
સ્થિને ચોટેલો છેોય તો તેને શસવતી કાઢી નાખવો કોમળાસ્થિને સાક્‌ 
કર્યા પછી એક ત્રિકોણાકાર કટકો કોમળાસ્થિમાથી કાપી કાઢવો. આ 
કટકાના ખુણૂ નેત્રસ્લેષ્માવરણુ તરફ હોય છે અને તે પાપચાની લબાઈ 
જેટલે0જ લાબા હોય છે આ કટકો કાઢતા ખની શકે ત્યા સુખી નેત્ર સ્લેષ્મા- 
વરણુને ખચાવી લેડુ કઢ્ઠાચ નેત્રસ્લેષ્માવરણુ કપાય તે! પણુ ખહું હરકત 
આવતી નથી હવે એકલાખા દોરાને છેડે બે સાય ષરોવવી આક સાય પોપચાની 
ધાર તરફના જખમના છેડામાં અ દરથી ખહાર દાખલ કરવી અને ચામડીસાથી ખહાર 
બીજી સોય કેોસળાસ્થિના ઉપરના કાટકામા અ દરથી દાખલ કરી બહાર કાઢવી 
અને »્રરી તેજ સોય જખમના નીચેના ભાગમા જોસળાસ્થિમા અ'દરથી 
દાખલ કરી ખહાર કાઢવી પણુ પેલી સાય કાઢી હોય તેનાથી ડં ઇચ જેટલે 
છેટે ખહાર કાઢવી હવે અનને છેડાને બાધી દેવા. ખઆાધતી વખતે ઝીણા પોલ 
જે લીન્ટનો કટકે! વચમા સુકચેો! હોય તે ચામડી કપાઈ જતી નથી એ પ્રમાણે 
ત્રણુથી ચાર ટાકા લગાવવા. ઉપરત્તુ વર્ણન રસ્વાનઝી પોતાના ચુસ્તકમાં આપે 
છે અને અગે તે પ્રમાણે આપેછુ છે પણુ અમે જે શસ્ત્રક્રિયા કરીએ છીએ તેમા 
થ્રોડો ફેર છે કૌમળાસ્થિને! કટકો કાપી કાઢી પછી ઉપર પ્રમાણે શુ ચવણુ 
વાળા ટાકા ન સારતા જખસના બે છેડાજ સીવી લઈએ છીએ આ પ્રમાણે 
કરવાથી પરિણામ ખરોખન આવે છે એમ અમારા અસખ્ય ૬દરદીએમા 
અમને જેવામા આવ્યુ છે. ટાકા લગાવી ઉપર પષટી મારી સુકવી ત્રીજે 
દિવસે પટી ખોલી જખમ સાક્‌ કરી કરી પટી મારી સુકવી પાચસે દિવસે 
પટી કાઢી નાખવી અને ૮-થી ૯ સે દિવસે ટાકા કાઢી નાખવા 

(વ) સાત્ર ચાસડી કાપી નાખવી--આ શસ્ત્રકિયા ઘણું ભાગે ઓછા 
સ્ાનવાળા “ કહેવાતા નેત્રવેઘાો ” અથવા ઉપરની ગઝુચવણુવાળી શક્કકિયાના 
અતુભવ રહિત “ડાક્ટર” કરે છે. ઘણુ ભાગે તો આ શસ્ક્યાથી ફાયદો 
થતે। નથી કદાચ થાય તે। થેીપડા વખતને માટેજ થાય છે, શસક્ત્રકિયા 
તદન સારી છે પોપચાને ચેતન્ય રહિત ખનાવી દસ્ઠના પ્રમાણુમાં અધ ચદ્ર- 
કાર ચામડીનો કટકે કાપી કાઢવામા આવે છે અને જખમને બે ત્રણુ ટાકા 
દઈ સીવી લેવામા આવે છે, ઉપર પટી લગાવી પાટે ખાધી દેવે! ત્રીજે દિવસે 


પષ્ટો છોડી જખમને નનેલો ને પર્‌ કે સાજન ન હાય તે! પટી ફરી લાખી 
સુકવી આડેમે દિવસે ટાકા કાઢી નાખવા 
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(૧) ગેઇ લાર્ડના ટાકા --ઉર્કાતદ્તં'$ ડઘાપદલ્ડ ઉપરના પોપચા કરતા 
નીચેના પે!પચા ઉપર આ શસ્ત્રકિયા વધારે વખત કરવામા આવે છે આ 
શસ્ત્રક્રિયા પણુ તદન સાદી છે પાોપચાને ચેતન્ય રહિત કરી દોરા પરોવેલી 
સોય પાોપચાની ધાર શ્રાગળ ચામડીમાં દાખલ કરવી અને લગભગ પોણા 
ઇંચને અતરે ખહાર કાઢવી તરા પ્રમાણે ચારથી પાચ ટાકા દેવા, દરેક દોરાને 
રબરની નળીના કટકે સુકી ખાધી લેવો આ ટાકાથી ચામડીની નીચેના ભાગને 
સકોચ થઈ પાોપચુ અદર વળેલુ હોય તે મટી જાય છે 

(૭) સેટ સાસ ઈસેપીતાલ ડબલીનના નામથી ઓળખાતી વાન મીલીં- 
ગનની શસ્ત્ર ક્રિયા--17/0:1 /1111ણલાળ'૩ ૦૪0૯૯૧૬100 છઢુથીયારા--સ્નેલનની 
શસ્કક્રિયા માટે જેઈએ તે પ્રમાણે 

પોપચાને ચેતન્ય ગહિત કરી ગ્રાફ્ટેની ચાપ ચડાવવી પરવાળા સાટેની 
શસ્્રકિયા માટે ચીરવામા આવે છે તે પ્રમાણે પોપચાની ધાર ચીરી નાખવી. 
આગળના ભાગમા પાપણુના વાળ, સ્નાયુ અને ચામડી હાય છે, પાછળના ભાગમા 
કેમળાસ્થિ અને નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ હોય છે પોપચાને ચીર્યા પછી પરવાળા માટેની 
શસ્રકિયામા ચાસડીનેો કટકે! કાપી કાઢવાસા આવે છે તે પ્રમાણે ચામડીને કટકે! 
કાપી કાઢવો અને થયલો જખસ સીવી લેવો, ત્યાર પછી ચાપ ઉતારી લેવી 
અને લોહીને દબાષુથી બધ કરવુ, પછી સોહઢાસાથી સ્લેષ્માવરણુના એક લોંબે 
કટકે કાપી કાઢવો આ કટકો પોપચાની ધારને ચીરી કરેલા જખમમા બેસાડી 
દેવો. જખમ ઉપર બોરીક એસીડતુ મલમ લગાવી 'ટી લગાવી પાટો ખાધી લેવે!* 
ત્રણુથી ચાર દિવસ સુધી પાટો છોડવો નહિન પાટો છોડતા સ્લેષ્માવરણુનો ભાગ 
ચોાઢી ગયલે! હોય તો પાટો કાઢી નાખવા જે સ્લેષ્માવરણુનો ભાગ ન ચોટચે। 
હાય તે। ત્યાર પછી ચોટવાનો સભવ નથી. 


દૃ પોપચાના ખહાર વળવા માટે થતી શસ્ક્રિયા 0૩૦72૬1015 704- 
8૮૬૦૩1૦૪ આ સ્થિતિને માટે એક કરતા વધારે શખસ્કિયાઓ યચોજવામાં 
આવી છે તેમાની ૬રેકતુ અહી વર્ણન આપવુ જરૂરતુ ધાર્યુ નથી કુ તની શસ્ત- 
કિયા ખધ્ા કરતા સારા પરિણામ લાવે છે એટલે તેનું અહીં વર્ણન આપ્યુ છે. 

મુ'તની શસ્ત્રકિયા--જેઇતા હથીયારો--ગ્રાફે કે સ્નેલનની ચાપ, નસ્તર, 
કાતર, ચીસટી, સોય દેરા, સોય પકડવાની ચીમટી વિગેરે 

પાપચાને ટી ચર આચોડાઈન લગાડી, એપોાથીસીન ચાસડીમા દાખલ કરી 
તૈયાર કરડુ નસ્તરથી એક ત્રિકોણાકાર ભાગમા પોપષચાને તેની ધાર આગળ 
ચીરલુ, ચામડી અને વાળને ભાગ આગળ અને કોમળાસ્થિ અને નેત્ર સ્લેષ્મા- 
વરણુવાળા ભાગ 'પાછળ આવી જાય એવી રીતે ચીરવુ, હવે પાછળના ભાગ- 
સાથી એક નિકેપણાકાર કટકો કાપી લેવા આ ત્રિકોણુના પહોળા ભાગ પોપ- 


શ્વાવ 
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ચાની ધાર તરફ અને ગોચવાળે ભાગ પાપચાના મૂખ તરફ હોય છે. ત્રિકો- 
ણાકાર ભાગ કાપી પછી થયેલા જખસને સીવી લેવો થોડા દીવસ સુધી ચામ- 
ડીમા થોડા સળ નેવામાં આવરો પણુ વખત જતા સળ નાખુદ થઈ પોપચુ 
અરોાઅર થઈ જશે. 
૭ નવુ' પોાપચુ' બનાવવા માટે રાસ ફ્રિચપ 

જ્યારે બળવાથી કે દશથી પોપચાનાો અસુક ભાગ અથવા આખુ પોષચુ' 
ખવાઈ જાય છે ત્યારે કપાળ; ગાલ, કે ખાહ્મના અદરના ભાગમાથી ઝીણી 
ત્વચા લઈ તે ઉગાડી નવુ પાપચુ બનાવવામા આવે છે આ શસ્કિયા એટજ 
જાતની હોતી નથી પણુ દરેક દરટ્રીસા જર્રીયાત પ્રમાણે જુદી જુદી હોય છે 
અને તેને માટે શસવેઘે પોતાની ખુદ્ધિ અને ઝુશળતાના ઉપચોાગ કરવો પડે 
છે દરદીને ઘણે ભાગે બેશુષ્્ બનાવવા પડે છે. રૂઝાયલો ભાગ કાતર અને 
નસ્તરવતી કાપી જખસ તાજુ બનાવલુ પડે છે. પછી જ્યાથી ચામડી લેવી હોય 
ત્યાથી ચામડી લઈ ચોગ્ય આકાર આપી ચોગ્ય ઠેકાણે સીવી લેવામા અપવે છે. 

૮ આજણી સાટેની શસકિયા આગળ ભાપવામાં આવી છે 
હ આંખતુ સાંકડું થયજીુ ડ્રાર મે[ટુ કરવા માટે થતી શગ્્ક્રિયા €૨10010[2131)7. 

આખના ખહારના ખૂણાની આજીખાજુના ભાગની ચામડી ઉપર ટીચર 
આચોડીન લગાડવુ અને પછી એપોથીસીન કે યુકેનતુ પ્રવાડી સોય અને પીચકારી 
વતી દાખલ કશ્વુઃ આખત્તે ર્સકસુરના પ્રવાહોથી ધોઈ કેફેનના ટીપા નપ્ખના. 

એક સદદનીશ ઉપરતુ' પાોપષચુ ઉપર ખેચે છે અને નીચેતુ પોપચુ' 
નીચે ખેચે છે. શસ્રગધ ચક ખુઠા છેડાવાળી કાતર લઈ ખરાખર ત્રતાખના 
બહારના ખૂણામા તેની એક પાખ દાખલ કરે છે.બીજી પાખ ખહાર ચાસડી 
ઉપર આવે છે. હવે જે કાતરને બરાબર નેર દઈ બ ધ કરશુ તો આખતો ખહારને 
ખુશ! કપાઈ જઈ એક જખમ ખની જશે, કેટલીક વખત એક નાની રકત 
જિસ કપાવાને લીધે સુષ્કળ લોહી નીકળે છે પણુ થોડો વખત દખાણુ આપ- 
વાથી બધ થઈ જાય છે. કાતરથી થયેલો જખમ ખધ થઈ સોટા થચેલા 
દ્વારને ફેરી સાકડુ ન બનાવી દે તેને સાટે જખમસા રહેલા નેત્રષ્લેમાવરણુ અને 
આચઅડીને બેથી ત્રણુ ટાકા દઈ સીવી લેવામાં આવે છે. થાડુ બારીક વેસે- 
હ્રીન લગાડી ઉપર૨ પાટી લગાડી આખ ઉપર પાટો ખાધી લેવા ત્રલેક રીવસે 
પાછે કાઢી નાખવો અને આઠ દિવસ પછી દોરા કાઢી નાખવા 

૧૦ આંખતુ* ટ્રાર્‌ સાકડ કરવા સાટે શાઅકેયા (1213૦011021) 

જ્યારે ફાઈ પણુ કારણુથી શુકલમવડળતા અસુક ભાગ પોપચામાથી 
અરેમર ઢ કાતો, નથી અને તેને લીધે શુક્લમ“ડળનતુ ચાહુ થવાનો ભય રહે 
ત્યારે આ શસ્ત્રકિયા કરવામા આવે છે આખના ઠ્વારને જેટલુ ટુઝુ કરવુ 


( ૪૦૩ » 


હાય તેના પ્રમાણુમા ઉપરના અને નીચેના પોપચાને ચીરવા ચીરવાથી ખન્ને 
પોાપચાસમા જખસ પેદા થાય છે આ જખસોને એક બીન સાથે સીવી લઈ 
પાટો ખાધી લેવો, છ સાત દહાડે પોપષચાનાો બહારનો ભાગ ચોટી જવાથી 
નેત્ર દ્રાર સાક્ડુ થઈ જાય છે 


૧૨ ઉપરનુ' પેપચુ' નસી આવે તેને માટે શરમક્રિયા. ૦[૩૦&010115 7૦1" ૪૬૦૩15: 


આ સ્થિતિને માટે અનેક શસઝ્કક્યાએ જુદા જુદા નેત્ર વૈયા તર- 
ફેથી ચોજવામા આવી છે આ ખધી સ્થિતિઓતુ વર્ણન આપવા બેસીએ 
તો! લંગભગ ૬૦ 'ાના જરાય એટલુ જ નહિ પણુ વાચનારને બહુ શુ ચવાડો 
થઇ પડે એટલા માટે બેજ શસ્કીયાએ જે બહુધા વપરાય છે તેનુ વર્ણુન 
આષવામા આવ્યુ છે. હૈસની શસ્ત્રક્રિયા પતલ્ડડ૦ા1”૩ ૦૪૦૬1૦૧ ન્‍ેઈતા હથી- 
યારે નસ્તર, ચીમટી, કાતર, છ સોય અને દોરા, લોડી અટડાવવા માટે સ્પે- 
ન્સર્‌ વેલ્સની નાની ચીમટીએ વિગેર 


ભસમરના વાળ અસ્રાવતી કાઢી નાખવા--શસમર, તેની આજવ્યુખાજુની 
કપાળ ઉપરની ચામડી, અને પોપચા ( ઉપલા ) ઉપરની ચામડીને ટીચર 
આયોડીન લગાડલુ -અને આ અધો ભાગ એષોાથીસીનતુ' પ્રવાહો દાખલ કરી 
ચૈતન્ય રહિત ખનાવવુ'. હેવે જે ડેકાલું ભમરના વાળ હેતા તે ઠેકાણું એક શ- 
મરની લખાઈ જેટલે! કાપ સુક્વેો. આ કાપ ચામડી અને નીચેના સ્નાયુ 
ચુરતો જવો નેઈએ આ જખમ વાટે પોષચાની ચામડી નીચે પોલાણ કરવી 
એટલે આ જખમનો નીચેનો છેડો ચીસટીવતી પકડી નસ્તરથી પોપચાની ચામડો 
નીચેના ભાગાથી છીટઢી કરવી આસ ડરવાથી એક જાતના ખીસા જેવુ પેદા 
થરો હેવે જે છ સોચો હોય તેમાથી ખે સાચે! લઈ એક રે।રાને શમકેક છેડે 
એકેક સોય પરેોવવી., એક સોચ પોપચાના વચલા ભાઝસા જયા ઝુહરતી સળ 
હાય છે ત્યા ચામડીમાં દાખલ કરવી અને અદર જે પાલાણુ બનાવી હોય 
તેમા લઈ જઈ ઉપરના ભમરના જખમમાથી ખહાર કાઢવી. ઓજી સોય ૧ 
ઈચને છેટે દાખલ કરવી. આ પ્રમાણે પાોપચાના વચલા ભાગમા 3 ઇચ 
પહોાળે એક ટાકેો આવ્યો એજ પ્રમાણ બીન્ન બે ટાકા ખહારની તરક અને 
દરની તરફે દેવા શમરના જખસસમાથી ખહાર કાઢેલી સોચે અ જખમના 
ઉપલા ભાગમાથી ષસાર કરી ખેચીને ટાકા આધી લેવા. ટાકા ખઆધતી વખતે 
ચાપચાસમા કેટલે દશ્જ્જે સળ પેદા કરવા છે અને પોપચાને કેટલે દરજજે 
ઊચુ લેડ છે તે આગળથી ધ્યાનમા રાખવુ ટાકા આધી લીધા પછી ભમ- 
રમા કરેલુ' જખમ સીવી લેડુ. આઠથી દશ દિવસ ટાકા રાખી પછી કાઢી 
નાખવા. આ શસઝક્યાથી કપાળના સ્નાયુ સાથે પોપચાને ઊંચુ કરનાર સ્નાયુ 
નેડાઇં જાય છે. 
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ઝ્ટલાક દર્દીઓમાં આ શસ્ત્રકિયાથી વખતે બહુ સાર પરિણામ આવે છે 
પણુ કેટલેક વખત રહી પોાપચું ફરી નીચે ઢળી જાય છે આવા દરદીઓમા 
ફીલેન્ડ ફૂરગસની શસ્તકિયા ઢીક કામ કરેછે એમ અમારો અ ગત અતુભવ છે 

કરીીલેન્ડ ફેરગસની શ્સ્ત્રક્રિયા--- “લતે ઈ૯ા"છુપડ' ૦0૦૬૧01011 હથી- 
યારો ઉપર પ્રમાણે ચામડીને શુદ્ધ કરી, ચેતન્ય રહિત કરી પાયષચાની ધારથી 
લગભગ 5 પચ ઉપર એક કાપ સુકવો આ કાપ પોપચાના ખહારના છેડાથી 
અદરના છેડા સુધી પહોચે છે અને ઊંડાઈસા છેક કેોમળાસ્થિ સુધી જાય 
છે આ કાપ ક્રશ કૈમળાસ્થિના મૂળ સુધીનો ભાગ સાફ ઠરવા ઉપર છેક 
ભમરના હાડકા સુધી પહોચવુ કોમળાસ્થિ ઉપર ૨હેલે! સ્તાયુનો ભાગ 
કાઢી નાખવા હવે જેટલા ગ્રમાણુમા પોપષચુ નીચુ ઢળેલુ હોય તેટલા પ્રમા- 
ણુમા કેમળાસ્થીનો કટકે કાપી કાઢવો કટકે! કાપી કાઢયા ષછી કમળા 
સ્થિ (કી રહેલા ) એ ઉપરના છેડો ભમરના હાડકા ઉપર રહેલા પડ 
સાથે ફૈટગટના દોરાથી સીવી લેવો ત્રણુથી ચાર ટાકા આપવા પડે છે. 
ખીજા ટાકાઓથી ચામડીનો જખમ શીવી લેવો આ શાસ્ત્રકિયાથી ખરી રીતે 
આપણે પોાપચાને ટુકુ' કરી નાખી હાડકા ઉપરના પડ સાથે સજડ ચોટાડી 
દઇએ છીએ તે પરિણામ ઘણે ભાગે બહુ સાર આવે છે. થોડો વખત સુધી 
આખ ખરાખર ખધ ચતી નથી ષણ વખત જતા બરોબર બધ થાય છે 


૧૨ ઉપર્તુ* પેપ્પચુ' જાડુ' થપ્ય તે સાદે કેઈ ખાસ શસ્્રક્રિયા 


નિયત થચેલ્વી નથી. શસ્રવેયાએ પોતાની ખુદ્ધિ વાપરી જરૂર જણાય 
તેટલે ભાગ કાઢી નાખી આકીના ભાગ સીવી લેવા. બેડાળતા ન આવી નાય 
તેની ખાસ સભાળ રાખવી 


આપખના ડોળા ઉપર થતી શઝ્ાડેચા# 
(૧) વેલ માટે થતી શસ્તકિયા--આતનુ વર્ણન આગળ આપવામા 
આવેલુ છે. 


(૨) ડોળા ઉષરતુ અને પાપચાની અદરતનું નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ એક 
બીજા સાથે ચોટી જાય તેને માટે કરવી પડેતી શઅકિયા-કેટલીક વખત નેત્ર 
સ્લેષ્માવરણુના જખસમને લીધે અથવા ચાદાઓને લીધે અથવા દાઝવાને પરિ- 
ણામે અચવા ખીલને લીધે પોપચપ્ની અદરતુ નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ આખના 
ગરળા ઉપરના નેત્ર સ્લેપ્માવરણુ સાથે ચોટી જાય છે 

જોઈતા હુથીયારો--ડોળાને સ્થીર શખવા માટેની ચીમટીઓ બે ( આકૃતિ 
૩૧ મી); સ્પેન્સર વેલ્સની ચીમટીઓ ખે, ( આકૃતિ ૩૨ સી), ખુઠા છેડા- 
વાળી કાતર, ( આશુતિ ૩૩ મી ), સારી ચીમટ્રી, અડધી વળેલી સોચે!, સોય 
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પકડવાની ચીમટી, રગીત રૅસમને દોરૈ, નસ્તર અથવા તીક્ષણુ અસ્ત્રો, કલઈ 
અથવા સીસાનુ ખઆરીક પઝુ -વિગેરે 

આખમા કોકેન, એડીનેલીનનું પ્રવાહો નાખી નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ ચૈતન્ય 
૨હોત કરવુ આખને રસકસુરના પ્રવાહીથી ધોઈ શસ્કક્રિયા શરૂ કરવી 

જે જે ભાગ ચોટલો હેય તે તે કાતરથી કાપી છુટો! કરવો. જ્યા જ્યા 
ખની શકે ત્યા આજુખાન્નુતુ' નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ ખે ચી જખમ ઉપર લાવી સીંવી 
લેવુ જ્યા નેત્ર સ્લેષ્માવરણુનો ઘણે ભાગ ખુટતો હોય ત્યા મોઢામાંથી સ્લે- 
ધ્માવરણુ લઈ ચોટાડવુ કેટલીક વખત ખાયની અટદરના ભાગની વાળ વિનાની 
સ્ુબાળી ચાસડી અસ્્રાથી છેલી ચોટાડવામા આવે છે અને ત્યા સીવી લેવામા 
આવે છે. થોડા દિવસ આખને પાટો બાધી અધ રાખવાથી ચામડી કે નેત્ર 
સ્લેષ્માવરણુ ઉગી આવે છે 

(૩) નેત્ર સ્લ્ષેષ્માવરણને વાવવા માટે થતી શગ્નક્રિયા. 

ઉપચે(ગ--જ્યારે શુકલમ ડળ અથવા નેત્ર ખઆાહ્યપડમા જખમ થચેલ 
હાય અતે તે જખસમતને ઢાફવાની જર્‌૨ હોય, શુષ્લમડળનુ* ચાટ રૂઝાઇ તેને 
ઠેકાણું આવેલ શુક્લમ ડળની નખળી જગાને મજણુતાઈ આપવી છાય, અથવા 
કનીનિકા બહાર નીકળી આવી હાય તેને ખહારના ચેપ્રથી ખચાવવા માટે 
નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ વાવવામાં આવે છે. 

હુથીયાસ--આખ ખુલી રાખવા સાટેની ચાપ, ( આશૃુતિ ૩૪ મી), 
રાળાને સ્થીર રાખવા માટે ચીમટી, કાતર, કૈનીનિકાને પકડવા માટે ચીમટી, 
(આકૃતિ ૩૫ સી ), અડખ્ી વળેલી સોચો, અને ૨ ગીત રેસમને દોરો ઈત્યાદિ 

આખને ધોઈ સાફ કરી, એડ્રીનેલીન કોકેનના ટીપા નાખી ચેતન્ય 
રહિત કરવી 

જો જખમ નેત્ર ખાહ્યષડમા હોય અને તેમાથી ને નેત્ર મધ્યપડ અથવા 
કનીનિકા કે તતુરૂપ સમૂડ્નોા કેઈ ભાગ નીકળી નાવેલે! હોય તે સેલાઇ- 
નથી ખરોાખર ધોઈ અદર બેસાડવા તજવીજ કરવી ને અદર બેસી ન શકે 
તો તેને કાપી નાખવો જખમ તદન ચાોખુ થતા તેની બઆજુખાજુના નેત્ર 
સ્લેષ્માવરણુ થોડે સુધી નીચેના ભાગ ઉપરથી ઉખેડવે। પછી ઉખડેલા ભાગને 
ખેચી જખસ ઉપર લાવી જખમની ખીજી બાજુના નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ સાથે 
સીવી લેવો 

જે જખમ શુકલમડળમા હાય તો બે રીતે નેત્ર સ્લેષ્સાવરણુ વાવી 
શકાય છે એક રીત એવી છે કે જખમસા રહેલો કનીનિકાના જ્ઞાગ ચીસ- 
ટઢીથી ખેચી કાપી નાખવો પછી જે ભાગ જખમની કીનારીને ચોટેલે! હોય 
તે સળી કે સ્પેચુલાથી છુટો કરવો, નેત્ર સ્લેષ્માવરણુના એક ટુકડો જે જખમ 


( ૪૦૬ ) 


કરતા સોટા હાવો જેઈએ તે જખસ ઉપર દાખી દેવો અને પાટો ખાધી લેવો 
ત્રણુક દહાડા પાટો આધી રાખવો એટલે ઘણે ભાગે નેત્ર સ્લેષ્માવરણુ ચાટેલે 
માલૂમ પડશે. 

ખીજી રીત એવી છે કે શ્ઞુકલમડળના જે ભાગમા જખમ આવેલુ હોય 
તેની નજદીકના સ્લેષ્માવરણુમાથી એક પટી જેવો ભાગ કાપવો પટીના બે 
છેડા ચાઢેલાજ રાખવા આ પટી જેવો ભાગ જખમ ઉપર ખેચી લાવી ત્યા 
સીવી સુકવે. ત્યાર પછી પાટો બાધી લેવો પાટો દરરોજ છોડી આખને 
સાફ કરતારણહૈવુ ચાર પાચ દિવસે નેત્ર સ્લેષ્માવરણુનો ભાગ ચાટી ગયલે। જણારે. 

(૪) નેત્રસ્લેષ્માવરણુ નીચે પીચકારીથી ઓઆષધ દાખલ કરવાની રીત- 
શ10ં0 ૦૦4010૬18૮1 11100110113 ( ૫પ) ડ્કલમવડળા ઉષર્થી ખાહ્ય પદાર્થ 
કહાડેવાની રીત, ( ૬ ) શુક્લમડળના ચાદાએ।ને દાભવાનો રીત; ( ૭) જળ 
રૂપરસના પૂર્વ ખડતુ* છેદન તથા સીમીકની શસ્રકિયા. (૮) મડળ ઉપર 
ત્રાજવા પાડવાની રીત એટલી ક્રિયાઓનુ વર્ણન આગલા પ્રકરણુપસા આપવાસા 
આવ્યુ છે એટલે અહીં તેતુ સુનરાક્તન કયું નથી. 

હ શુક્લમ“ડળના પરિધને ફૂરતા નેત્ર સ્લેષ્માવરણુનુ છેદન ૦:1€011). 

ખીલને પરિણામે કે ખીજ કેઈ દ.દને લીધે જ્યારે શુક્લમ ડેળા ઉપર 
છારી આવી જાય છે અને આ છારીમા કેટલીક શક્તરિરાએ જવામા આવે 
છે અતે જ્યારે ખીજા ઉપાયોથી સુધારો થતો નથી ત્યારે ફેટલીક વખત આ 
શસ કિયા કરવાથી સારે ફાયદેા થાય છે 

આખને શુદ્ધ કરી; કોકેન એડરીનેલીનના પ્રવાહીથી ચેતન જહિત કરી 
આખ ખુલ્લી રાખવા માટે ચાપ ચડાવવી ડાળો સ્થીર કરવાની ચીસટીથી 
રાળાને સ્થીર શુકલમ ડળની જેમ બને તેમ નજરીક નેત્ર સ્લેષ્માવરણુમા કાત- 
રથી કાપ પાડેવો. આ કાપમા કાતરની એક પાખ દાખલ કરી શુકલમ ડળને કરતા 
નેત્ર સ્લેષ્માવરણુમા સરખો ક્ર્તે] કાપ સુકવો. આમ કરવાથી જે રક્તશિરાઓએ। 
ઉગી નીકળી હાય છે તે કપાઈ જાય છે આખને સેલાઈનથો ધોઈ પાટો 
ખાધી લેવો ત્યારપછી આખને દરરોજ ધોઈ આરગીરોલના ટીપા નાખવા. 
ત્રણુ ચાર દિવસ ૨હો પાટો કહાડી નાખવો 

(૧૦) શુકલમડેળનુ વાવઝજીુ 1 1103[2411211011 દલ ૦૦:11 

આ શસ્રક્િયા હ? સુધી ખડુ કફ્તેડહુમદ થઇ નથી અહો' તહી 
નેત્રવેઘો પોતાને ક્તેહુ મળવાના દાખલાએ પ્રસિદ્ધ કરે છે ખરા પણુ તેમાથી 
જેટલા ખરેખરા હરે અને કેટલા દરરીએસા ખરેખરી ટૃછિ પ્રાસ થર્ઈ હરો 
તે જાણવુ મુસ્કેલ છે આગમ સ્થિતિ હોતા આ શસ કિયાનુ અગે વર્ણુન 
આપવુ જર્રતુ ધાર્યું નથી, 


(૪૦૭) 


( ૨૧૬ ) ડઇયા સાટે શસ ક્રિયા, 00૪૦:%&૬1015 101 5૭૫201)1011. 

જે ડઇઓ શુક્લમ ડળના આખા ભાગસા હોયતો તો આખને ડહાડી તેને 
ઠૈકાલે બીજી કાચની આખ બેસાડવી એજ ઉત્તસ માડી છે ને ડઇઓએ શુકલસ'ડળના 
અસ્રક ભાગમાજ હોય અને અસુક ભાગ સ્વચ્છ હોય તે તે ભાગમા છેદ કરી 
કનીનિકાતુ છેદન કરવાથી થોડી ઘણી દૃષિ પ્રાસ થાય છે. ને દષ્ટિ થવાનો 
બિલકુલ સભવ ન હૉય અને ડઈએ ખહુ ખહાર આવ્યો હોય અથવા આખ 
પીડા કરતી હોય તે! ડઈઆને કાપી નાખવા પડે છે કેટલાક નેત્રવેયો વીક 
નામના નેત્રવેયે યોજેલી શસ્રકિયાને માટે ભલામણુ કરે છે. અમે પાતે અમારા 
અતુભવમા નેઝું છે કે સ્વચ્છતાની ખઆખતમાં પૂરતી કાળજી રાખી ને ડઈઆને 
કાપી નાખવામા આવે તો જખમ રૂઝાઈ જઈ જે પરિણામ વીકની રીતથી આવે 
છે તેવાજ પરિણામ આ રીતથી પણુ આવે છે વિચેષમા ફાયદે! એ છે કે શર- 
ક્િયાસા વખત થે ડો લાગે છે અને ઘણે ભાગે દરદીને બેશુદ્ધ કરવો! પડતે નથી 

સાદી શસ્્રકિયા કરવાની રીત--આખને ખરખર જુદ્ધ કરી પતન રહિત 
કરી, આખ ખુલી રાખવા માટે ચાપ ચડાવવી ડાળાને સ્થીર રાખી ગ્રેરેના 
શસતને ડઈઆને ,એક છેડે દાખલ કરવુ અને સભાળથી બીજે છેડે બહાર 
કાહવુ'. દૃઢ હાથથી ડઇઆનો ઉપરનો ભાગ એજ શસ્ત્રથી કાપી નાખવે- નીચેના 
ભાગ કાતરથી કાપી નાંખલો સ્ફટિક રૂપરસ ને ઉપર ચડી આવે તો તેને 
કાઢી નાખવો. પછી સેલાઇનથી આખ ધોઈ પાટો ખાધી લેવો. કેટલીક વખત 
આ શસ્તકિયા ષછી આખસાથી પુષ્કળ લોહી નીકળી ષડે છે. ને તેસ થાય તે 
ડાળાને ખાલી કરી નાખવે પડે છે. 

૧૨* ડનીનિકાના પડદાતુ' છેદન 1"૦૧૦૦0૦11$/* 


ઉપચોાગ--કનીનિકાતુ છેદન, (૧) ન્યારે જીકી ફલાથી દટાઈ જાય છે 
ત્યારે કૃત્રિમ કીકી બનાવવા સાટે; (૨) કીકી બધ થઇ ગઈ હાય ત્યારે કુત્રિમ 
કીકી બનાવવા માટે, (૩) સ્ક્ટિક રૂષ રસના અગ્રુક ભાગની અપાર ૬શ કતા 
માટે, (૪) ઝામરવાના ઉપાચ તરીકે, (૫) જ્યારે કનીનિકાના સ્ફટિક રૂપ 
રસના પડે સાથે બ ધન થઈ જાય છે ત્યારે ઝાસરવા થતો અટકાવવા માટે, (૬) 
અને કનીનિકામા પડેલા ખાહ્ય પદાથો અને પેદા થતી ગ્રથીઓને કાઢી નાખવા 
માઢે કરવાસા આવે છે 

કનીનિકાના છેદન સખધે કેટલીક સુચનાઓ કરવી જરૂ્‌રની છે. નને 
ઇુત્રિષ્ કીડી ખનાવવાની હોય લો. શસ્્ર કિયાની સલાહે આપવા પહેલા 
દરદીની આંખમા એર્રાપીનતુ ટીસ નાખી જેવુ- ને તેનાથી દરદીની ટૃટિ 
સુષરે તો રસ્ત ક્રિયાથી સુધરવાનો દરેક સ'ભત રહે છે ને કનીનિકાનો 
પડદે સ્કટિક રૂપરસના પડને ચોાટેલેો હોચ અથવા ગત સોજાને લીધે બગડી 


( ૪૦૮ ) 


ગયો હોય તો એડટ્રોપીનથી કઈ ષણુ અસર થતી નથી પણુ કૃત્રિમ કીકી 
અનાવવાથી ટૃણિ સુષરે છે કૃત્રિમ કીકી બનાવવા માટે જેમ, બને તેમ શુક 
લમડળને વચલે! ભાગ શોષી કહાડવો, પણુ ઘણી વખત શસ્ત્રવેથને પસદ 
કરવાપણુ હોતુ નથી નવી ખનાવેલી કીકી જેમ ખને તેમ નાની હોવી 
જોઇએ સોતીયાને કહાડવા માટે જે છેદન કરવામા આવે છે તે ઘણુ ભાગે 
શુકલમ ડળના ઉપરના ભાગમાજ કરવામા આવે છે, કારણુ કે કનીનિકામા 
થયેલો છેદ ઉપલા પોપચાથી ઢકાઈ રહે છે એટલે તેમાથી ખહુ મ્રકાશ 
આખમા દાખલ થતે! ન્થી ઝામર માટે જે કનીનિકાતુ છેદન કરવામા આવે 
છે તે ઘણે ભાગે ઉપરના ભાગમા કરવામા આવે છે વળી આ છેદ જેમ બને 
તેમ સૌટો અને શુકલમડળ અને ખાહ્& પડના સગમ સુધી પહોચવેો નેઈએ 
જે કનીનિકા નીચેના ભાગ સાથે ચોટેલે હોય તો ચીમટીથી સહેલાઈથી 
ખેચી શકાતો નથી 

હુથીચારે--અઆબખ ખુલી રાખવાની ચપ્પ, ડોળો સ્થીર રાખવાની ચીમ- 
ઢી, ગ્રેર્રેતુ શસ્ત્ર ( આકૃતિ ૩૬ સી ) અથવા જેગરતુ શસ્ત્ર (આજૃતિ ૩૭ સી); 
ટીરેલના આકડો ( આકૃતિ ૩૮ મી ); કનીનિકા પકડવાની ચીમટી, ડીવીકટર 
(આજુતિ ૩૯ મી), અથવા સૌનોરની કનીનિકા કાપવાની કાતર, કનીનિકાના 
છેડા બેસાડેવા માટે સ્પેચ્યુલા (આકુતી ૪૦ મી), જળરૂપ રસનો 'પર્વખ ડે ધોવા 
માટે નાની નળી તથા રખરની નળી તથા ક્લાસ્ક વિગેરે, 


આખને શુદ્ધ કરવાની રીત--આજ પ્રકરણુમા આગળ આવી છે ષણ 
અહી તેતુ સુનરોક્તન કરીએ છીએ રાસ્ક્િયાને આગલે દિવસે આખને 
બોારીકના પ્રવાહીથી અથવા રસકસષુરના પ્રવાહી ( ઝટ) થી ખરોખર ધોવાં 
શસ્ત્ર કિયા શરૂ કરવા પહેલા એજ પ્રવાઢહીથી આખને કરી ધોવી ને આખ 
ગરી હોય તો રસકપુરતુ પ્રવાડી ગુઝર વાળણુ' વાપરવુ ત્યાર પછી આખમા 
કોકેન, એડરીનેલીન ઈત્યાદિ ચેૈતન્યડુર ઓષધોાના ટીપા નાખવા આખ ચેતન્ય 
રહિત થતા ચીસટો ચડાવવો અને ત્યાર પછી કરી સેલાઇન ( ઉકાળેલા ) થી 
બરોબર ધોઈ નાખવી 

શસ્ત્રકિયા કરતી વખતે દરરીને પીડા ન થાય તેને માટે સાધારણુ રીતે 
તો કોકેન અને એડરીનેલીનનાો ઉપચોગ કરવામા આવે છે અને તેથી ધારેલી 
અસર થાય છે પણુ બાળકોને સાટે તો! ક્લોરાજોર્મ વાપસ્વા સિવાય છુટકે 
નથી રહેતો કારણુ કે શેસ્ત્રા વિગેરે નેવાથીજ તંમને ગભરાટ થાય છે. કૈટલીક 
સ્રીએ અતે નબળા મતના પુર્ષાોએે પણુ ક્લોરેફોર્મ આપવુ પડે છે તીક્ણુ 
ઝામર સાટે ને કનીનિકાતુ છેદન કરવાનુ હોય તે! કેોફેનથી પીડા તદન ન 
થાય એવુ કરી શકાતુ' નથી કારણુ કે ને આખમાં રતાશ હોય તો કોકેન 
જોઈએ તેવી અસર કરતુ નથા કેોકેનથી પીડા તદન ન થાય એવુ કરી 


(૪૦૬) 


શકાતુ નથી. કોકૈનથી પહેલા એડરીનેલીન વાપરવાથી આ અડચણુ કેટલેક 
દરજ્જે ટળી નાય છે પણુ કેટલાડ નેત્રવેઘો એમ સાને છે કે એડરીનેલીનથી 
અહારની રછ્તરિરાએનેો સ કાચ થવાથી ઊડી રક્તશિરાએસા લોહી વધારે 
ભરાય છે અને તેથી કદાચ રપ્તથ્રાવ થવાને ભય રહે છે અસે બનતા સુખી 
ઝામરના દરદીઓને કલેોરાફોસ આપતા નથી, કારણુ કે નેઇએ તેટલી 
સભાળ રાખીએ તો પણુ કયા દરદીને ઉલટી થરો એ કહી શકાતું નથી અને 


ઉલટી થવાથી આખતે ખહડુ તુકશાન પહોચે છે જરૂર જણાય અને ૬ઇરહી 
ખહું નબળા મનને હોય તે! શસ્ફિયા પહેલા લગભગ અડધે કલાક આગ- 
ળથી $. ઝ્રેન મોરષપ્રીયા અને હર્‌ ગેન સ્કેપાલેમીનની પિચકારી મારવી. 
આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણ કોકેન એક એઓઆસ પાણીમાં ૨૫ ચેન 
જેટલુ નાખી વાપરવામા આવે છે ફેટલાક નેત્રવેઘા જરાક જેટલે! ભુકો નાખે 
છે આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણું પાચ ટકાવાળુ કોકેનનુ પ્રવાહો 


દર અઢી મીનીટને અ તરૈ ત્રણુથી ચાર વખત નાખવુ આખને કોકેન નાખ્યા 
પહેલા રસકપુરના પ્રવાહોથી બરોબર ધોઇ નાખેલી હોવી નેઇએ. 

આખ ખુલ્લી રાખવાની ચાપ ચડાવી આખને ખુલી રાખવી સેલાઇનતુ 
વાસણ્‌ પકડી એક 'પરિચારક દરદીની જે તરફની આખ છાય તે તરફ શગ્- 
વેધની પછવાડે ઉભેલો હોય છે તેના ડાથમાથી રખરની નળી લઇ સેલાઈનના 
પ્રવાહીની ઝીણી ધાર શસ્રવેઘ આખના ડોળા ઉપર ચલાવે છે ઉપવૈય ચાપને 
ઊચી નીચી કરી આખના ખૂણા ખોાચરા ખરેખર ધોઇ નાખે છે આખને 
ઘ્વોવા પછી એક લીટતુ કપડુ ભીતુ લઇ નીચોવી આખને ખહેરને છેડે 
એવાં રીતે લગાડવું કે આખસા રહેલુ બધુ પ્રવાહો ચુસાઈ આવે હવે શઅ- 
વેષ ખરેખરી શસ્ત્રક્રિયા શરૂ કરે છે ડોળાને સ્થીર કરનારી ચીમટીથી ફક 
લપમડળની નીચે નેત્ર સ્થેષ્માવરણુ બરોબર પકડી ડોળા સ્થીર કરવામા આવે 
છે ચીમટી શસ્ત્રવેષ ડાખા હાથથી પકડે છે જમણા હાથમા જેગરતુ શસ્ત્ર 
લઇ શુક્લમડળની પશિધમા દાખલ કરે છે દૃઢ હાથ રાખી આસ્તે આસ્તે 
જળ રૃપરસના પૂર્જખડ તરફ શસ્ત્રને આગળ વધારવામાં આવે છે જ્યારે 
શસ્ત્રની અણી સ્વ*્છ અને ચળકતી નવાસા આવે ત્યારે શસ્ત્ર જળ રૃષરસસમા 
દાખલ થચુ એમ સસમજવુ હેવે શસ્રવેઘે શસ્રને! હાથો જરાક નીચે કરવો 
અ્મેટલે શન્ઝ્રની અણી શુકલસડળની પાછળની સપાટી, બરાબર આગળ વધશે. 
ને આ સાવચેતી બરોબર ન રાખવામા આવે તો શસ્ની અણી કનીનિકામા 
અને ત્યાર પછી સ્ક્ટિક રૂપરસમા દાખલ થઈ જાય અને પરિણામે વ્યથા- 
જન્ય મોતીઓ ઉત્પન્ન ચાય આસ્તે આસ્તે શસ્્રને આગળ જના દેવુ ન્નયારે 
પુરતો કાપ સુકાચો એસ જણાય અથવા શસ્નો પહાળાસા પહોાળે ભાગ શુષ- 
લમડળની ફિનારી લગભગ પહોચી જાય ત્યારે શસ્રને આસ્તે આસ્તે ખહાર 

પટ 
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કાઢી લેવો જે કાપ સોટો સુકલેો છોય તેણ શસ્ને અહાર કાદહતી વખન 
ખન્ને બાજુ જરા જરા દખાવવુ એટલે કાપ સાટે થશે કાપ સુકાઈ રહે કૈ 
તરતજ ઉપવેઘે સાવચેત રહેવુ ને દરદી આખને દાબે એમ ન્નેવામાં આવે 
તો ચાપયને ડોળાથી જરા ઊચે લઈ લેવી તર્જની અને વચલી આગળી 
ચાપના બે પાખની વચ્ચે લઈ અગુઠો ચાપની જડ આગળ રાખવો આ 
કિયામાં ડાબો ઢાથ વાપરવો "પડે છે. એક હાથે ચાપ પકેડી ખીજે હાથે 
ચીમટી પકડી ડોળો સ્થીર કરવો! કારણુ કે કાપ સુકાઈ રહેતાજ શસ્તવેય 
સ્થીર કરવાની ચીમટી ઉપવેદ્નને આપ'પી દે છે. હુવે શસ્રવેધ એક હાથમા 
કનીનિકા પકડવાની ચીમટી અને ખીન હાથમા કાતર પકડે છે, ડાખા હાથમા 
ચીમટી અને જમણા હાથમા કાતર પકડવાથી વધારે સુગમ પડે છે પણુ 
અધા નેત્રવેવ્રોને તેમ ફાવતું નથી એટલે તેએ જમણે હાથે ચીમટી અને 
ડાબે હાથે કાતર વાપરે છે ફનીનિકા પકડવાની ચીમટીને ખધ જરી શ્રાસ્તે 
આસ્તે શુકલમડળમા સુકેલા ફાપમા દાખલ કશવી જળા રૂપરસન* પૂ્વ"ખ ડમા 
લગભગ કીકી નજરીક ચીમટી ષહોચે કૈ તેને ઉઘાડેવી અને કનીનિકા ઉપર 
સહેજ દખાવી બધ કરવી એટલે ઘણે ભાગે કનીનિકા અ દર ષકડાચેલ હેશે 
જો કનીનિકાનો કટકો કાપવો હોય તો ચીસટીને વધારે ખોલવી, નાનો કટકો 
કાપવો હોય તો ચોડી ખેોપલવી ફનીનિકા પકેડાચા પછી અધ કરેલી ચીમસટા 
કાપની ખહાર કાઢવી, આ કિયા કરતા કની[નકદ ઉપર જર પણુ વધારે 
ખેતર ન આવે તેની સભાળ રાખવી, નહિતો કનીનિકા તેના મૂછામાથી તુટી 
જાય છે અને રક્તશ્રાવ થાય છે કનીનિકાના જેઇએ તેટલો ભાગ કાપની 
અહાર કાઢી કાતરથી કાપી નાખવે! કાતરના પાખ આડા લગાડવાથી કનીનિ- 
કામા સોટો છેદ થાય છે અને ઉભા લગાડવાથી નાનો છેદ થાય છે એ અત્રે 
ઘ્યાન રાખવુ કનીનિકા કપાયા પછી ને થોડું ઘણુ લોહી જળ રૃપરસમા 
જોવામા આવે તે! ર્‌ષાની નાની નળી જે કાચના વાસણુને રખરની નળીથી 
લગાડી હોય તે કાપને એક છેડે દાખલ કરી સેલાઇનથી જળ ર્પરસના 
પૂર્વખડેને ધોઈ નાખવું હવે ક્રી શસ્રવેઘ ડોળા સ્થીર કરવાની ચીમટી પોતાના 
હાથમા લે છે અને રોળાને સ્થીર કરી સ્પેટુલી કાપમા દાખલ કરી કાપને 
બન્ને છેડે કનીનિકાને બરોબર અદર બેસાડે છે હુવે જખસ ખરેખર મળેલે! 
જેવામપ આવરે ડાળો સ્થીર કરવાની ચીસટી ઉપાડી લઈ હુળાવે હળવે ચાપ 
કાઢી લેવી ચાપ કાઢતી વખતે દરદીતુ નીચલુ પોપચુ જરા ખેચી રાખવુ 
અને આસ્તે આસ્તે છેડી આખ બધ કરવા દેવી. આખ ઉપર ગોઝ અને 
કષાસનો પોલ સુકો પાટો આપધ્રી લેવો ૨૪ થી ૪૮ કલાક સુધી ખીજ આખ 


પણુ ખધ રાખવાથી જખમ જલરી રૃઝાઇ જાય છે જે દરદી અસ્ુખીચો। હોય 
તો પટા ઉપર વાળાની જાળી ખાધવા 


( ૪૨૨» 


શસ્ક્રિયા પછી કરવાની માવજત--ચોવીસ કલાક પછી પારે છેડી 
આખને તપાસવી આંખની ખહાર જે કઈ પદાર્થ જામેલો હોય તે રસકસુરના 
પ્રવાહોમા બોાળેલા લીન્ટના કટકાથી સાફ કેરી નાખવુ એટ્રેપીનના ઢીપપ ( એડ 
એસેસા ચાર ગ્રેન) બેથી ત્રણુ દર અબે મીનીટને અતરે નાખવા કૂરી પારે 
ખાધી લેવો દરરી જે અત્યાર સુધી ચીતો ને ચીતો સુતેલે હોય તે! તેને પાસુ 
ફ્રેર્વવાની ષરવનાનગી આપવી જે અખ આ રાસ્ત્રકિયા કરેલી હોય તે આખ 
ઉપર હાવો ન્નેઈએ કારણુ કે ને ખીજી અખ ઉપર હોય તો તેમાથી ઝરતુ 
પાણી વિગેરે શક્િઅયા કરેલી આખસા જાય અને તેથી આખને પાકી. આવ- 
વાનો ભચ રહે છે વળી ઇરટી ૩દાચ આખ ઉપર દખાણુ આપે તે! પણુ તુક- 
શાન થવાનો સભવ રહે છે ચાર દિવસ સુધી દરરાજ એજ પ્રમાણે દર 
ચોવીસ કલાકે પાટી અદલાવતા રહેવી ચોથે દિવસે પાટી, કાઢી નાખી કાળા 
ચસ્મા ફે નીલુ લુગડુ લગાવી દેવુ 

અકસ્માત--શસ્રને દાખલ કરતા કનીનિકા મડળના પડદાને કે રકટિક 
રૂપરસને ઈજા થાય છે તો પરિણામ ખહું ખશબ આવે છે તેવુ પરિણામ ન 
આવે અને આ અકસ્માત ન નડે તેને માટે રાખવી તેઈતી સાવચેતી ઉપર 
દંશૌવેલી છે નવા શસ્ત્રવેયો કેટલીક વખત કનીનિકાને 'પકડી ખહાર ખેચી 
કાતર લગાવે છે અને કૅનીનિકા ૩પઈ ગઈ એમ સમજી ચીમટીને ઝઢ દઈ 
ખહાર ખેચે છે-આવે વખતે જે કનીનિકાના સહેજ સાજ ભાગ ષણુ ચીમઢી 
વચ્ચે હેય તે! પડદાને! કેટલેો।ઓક ગમથવા આખો જાગ બહાર ખેચાઈ આવે છે 
અને જળ રૂપ*સસા લોહી લોહી થઈ પડે છે આ અકસ્માત ન નડે તેને માટે 
એકજ ઉપાય છે અને તે એ કે શગ્નવેધે ઉતાવળ અને ગભરામણ્‌થી સકત રહેવુ*, 

ઉપ૨ જે શાસ્ત્રકિયાનુ વર્ણન આપ્યુ તે ગુત્રિસ કીકી ખનાવવા માહેતુ 
અાપખપ્ચુ, હવે નીચે--* 

ઝાસર્‌ ભાટે થતુ' ટતીનિકાતુ છેદન--તેનુ' વર્ણન આપીએ છીએ. 


જુત્રિમ જીજી બનાવવા માટે ને શસ્ત્રકિચા કરવામા આવે છૈ અને ઝામર 
સાટે જે શસ્ત્રકિયા કરવામા આવે છે તેમા કેટલીક બાખતે।મા ફરે છે ઝાસ- 
૨મા જળ ર્‌પ રસનો પૂર્વ ખડ ખહું નાનો હોય છે એટલે જેગરતુ ગસ 
અદર દાખલ કરવામાં નેખસમ રહેલુ હોય છે એટલે ગ્રેફેડુ શસ્ત્રજ વાપરવામાં 
આવે છે કેટલીક આખોમા તો પૂવ ખડ એટલે નાનો થઇ નન્‍ાય છે ફે 
ઝીણામા ઝીણુ ગેક્રેનુ શસ્ત્ર પણુ દાખલ કરી શકાતુ નથી આવા દરહીએ સાટે 
ડા હરખર્ટે ( સુખઈવાળા ) એક ઘણુ ખારીક શસ્ત્ર શોધી કહાડયું છે તેને 
હેરબર્ટ તુ' ઝામર શાસ્ત્ર કહેવામા આવે છે 


શસ્કિચા--આખ પ્ુલ્રી રાખતા માટે ચાપ ચડાવી રોળાને ચીશટીથી 


(૪૨૧૨૭ 


સ્થીર કરવે!* જસણી આખ માટે શસ્વેઘ દરદીના માથા આગળ ઉભે! રહે છે 
ડાબી આખ માટે ને શસ્વેઘ ડાબો હાથ શસ્ત્રને માટે તાપરી શકે તો! દરરીના 
સાથા આગળ ઉભે! ૨રછૈ છે ને ન વાપરી શકે તો! દરરીની ડાઓ ખાજીએ 
ઉભા રહે છે રશસ્રની અણી ડયા દાખલ કરવી તેને માટે વાચનારને ખીજી 
રીતે સુચના આપવા કરતા આખના ડોળાને એક ઘડીયાળ ચીતરી સમજાવ- 
વાસા આવરો તે! ઠીક સસમજારી આકૃતિ ૪૧ સી નેવાથી જણાશે કે જેવી 
રીતે ઘડીયાળમાં આકડા હોય છે તેવી રીતે અહીઆ 'પણુ આકડા સુક 
વામા આવ્યા છે ૧ર નો! આકડો ઉપલા પોપચા તરફ સુકવામા આવ્યે! છે, 
૬ ને! આકડો નીચેના પાષચા તરફે જમણી આખમા ૯ ને! આફડો જમણી 
તરક અને ડાખી આખમા ૩ નો આકડો ડાખી તરફ ત્મથવા બહારની ખાજુ 
સુક્વામા આવ્યે! છે ઝામરની શાજ્્રઝ્યા માટે શસ્્રની અણી જમણી અપ્ખમા 
૧૦ અતે ૧૧ ના આડડાની વચ્ચે દાખલ કરવામા આવે છે, શુકલમ ડળ અને 
નેત્ર ખાહાપડના સગમ આગળ શણીને ભોકવામાં આવે છે. શસ્ત્રની અણી, 
જળરૂપરસના પૂર્વ ખ ડમા સપણ દેખાય તો સમજવુ કે તે અદર દાખલ થઇ હુવે 
સભાળ રાખવાની જરૂર છે ને અણી કનીનિકા તરફ જરા પણુ વળે તે 
સ્જ્ટીકરૂપરસને ઈજા કરે, અને આગળ આવે તો! શુક્લમ ડળના "પાછળના પડને 
ઇજા થાય. આ ખે ભાગો! વચ્ચે ખહુ સભાળથી આસ્તે આસ્તે શસ્ને આગળ 
ચલાવવે।* જ્યારે શુકલમડળ ખીજે છેડે પહોચે ત્યારે ૧- ૩૦ થઈ હાય અને 
જ્યા નાનો કાટા હાય તે હેકાણુ શસ્રની અણીને ખહાર આવવા હ્વેવી હુવે 
ઝડપથી પણુ ટૃઢ હ!થે શુકલમ ડળનાો ઉપરનો ભાગ કા'પી નાખવો, જ્યારે 
શસ્્ર ઉપરના ભાગમા શુકલમડળ અને નેત્ર ખાહાપડના સગમ આગળ આવે 
ત્યારે શસ્ત્રની ધારને જરા આગળ કરવી આમ કરવાથી નેત્ર ખાહ્યપડને 
જરાક કટકે કપાઈ આવરી હવે શસ્ત્ર નેત્રસ્લેષ્મવરણુની નીચે આવી ગયેલુ 
જણારી, આસ ન્નેવામા આવે કે શસ્્રની ધાર એકદમ આકાશ તરફ ( દરદી 
સુતેલો હોય ત્યારે ) વાળવી એટલે શસ્ત્ર નેત્રસ્લેષ્માવરણુનો કટકે! કાપી ખહાર 


નીકળી આવરી, કાપ સુરો થતા થોડુ લોહી નીકળવા સાડશે ઉપર્વૈદ્યને 
સારા કરવાથી તે ચાપ ઉંચે ઉપાડી લે છે એટલે તેનુ દબાણુ ડોળા ઉપર 


એસ્છુ થઈ જાય છે. ડોળાને સ્થીર કરવાની ચીમટી ઉપવેદઘને આપી દવામા 
આવે છે અને આ ચીસટીથી તે યળાને સ્થીર રાખે છે શસ્રવેય એક હાથમા 
કનીનિકા પક્ડવાની ચીમસટી પકડી બજા હાથમા કાતર પકડે છે ચીસટીથી 
કનીનિકાને પકડી બહાર ખેચવુ ખહાર ખેચી કનીનિકાને કાપી લેવુ' કની- 
નિકાનેો વધાર ભાગ પકડવો અને સારી રીતે બહાર ખેચી કાતરને આડી 
રાખી કાપ સુકવેપ એટલે કનીનિકાનેો મોકો ભાગ કપાઈ આવરે કેટલાક રશસ્ત્ર- 
સૈઘેપ્ર કનીનિકાને પકડી એક આજુ ઉભા કાપ સકે છે ભને પછી ચીમટીમા 


(૪૨૩) 


રહેલા કનીનિકાના ભાગને ખેચે છે એટલે કનીનિકાનોા કેટલોક ભાગ મૂળ- 
માથી છુટો થઈ આવે છે ત્યાર પછી જખમમાથી ખહાર આવેલો ભાગ કાત- 
રથી કાપી લે છે આ રીતમા ખાસ કાયદેપ એ છે કે કનીનિકા મૂફામાથી 
છીઢુ થવાથી જળ રૃપરસને જવાને માર્ગ ખુલે થાય છે ત્ઠુકશાન એ છે કે 
કૈટલીક વખત તતુરૂપ સમૂહને ઈન થાય છે અને તેથી પાછળથી વર્મ થાય 
છે કેટલીક વખત લોહી પણુ નીકળે છે, વળી કનીનિકા ખેચવાથી દરદીને 
પીડા થાય છે અને તેને લીધે કેટલીક વખત દરટરી આખને દાબે છે અને 
તેને લીધે પણુ ન ધારેલું ડુકશાન થઈ જાય છે ઝનીનિકાને કાપી લીધા પછી 
ને જળ રૂપરસના પૂર્વ ખડમા લાહો હોય તે રૂપાની નળી તેમા દાખલ 
કરી ધોઈ નાખવુ હેવે સ્પેચુલા લઈ જખસને ખન્ને છેડે ફેરવવો કે જેથી 
કનીનિકાનો ભાગ ખરાખર અદર બેસી જાય. આ કિયામા અધુરાસ રહેવાથી 
ઝેટલીક વખત કનીનિકાનેો ભાગ જખસમના ખુણાએમા બહાર નીકળી આવે 
છે અને જખસ ર્‌ઝાતા ત્યા સપડાઇ જાય છે અને તેને પરિણામે કનીનિકાને। 
વરમ થાય છે, એટલુજ નહિ પણુ દરદીને હમેશ માટે પીડા અને વરમ 
થવાને! ભય રહ્યા કરે છે. શસ્રકરિયા સ પૂણુ થતા પાટો ખાધી લેવો. ૨૪ 
કલાક ષછી પારો ખોલી એરોપીનના એક કે બે ટીપા નાખી કરી પાટો 
બાખી લેવો. ચોથે દિવસે પાટો કઢાડી કાળા ચસ્મા કે નીલા રગનો. પાટો 
લગાવી દેવે 


૧૩# કનીનિકામાં કાપ ( 1₹040101117 )? 


વાચનારને સહેલાઇથી સમજાશે કે કનીનિકાના પડદા અને સ્ફટિક રૂપરસ 
વચ્ચે બિલકુલ અતર નથા એટલે કનીનિકામા કાપ ત્યારેજ સુદી શકાય કે 
જ્યારે આખમા સ્ફટિક રૂપરસ ન હાય સોતીએ ઉતર્યા પછી સોજાને લીધે 
જ્યારે કીકી બધ થઈ જાય છે ત્યારે આ કિયા જુખ્યત્વે કેરીને કરવામા 
આવે છે 

ગઅખમા કેકેનનુ, પ્રવાહી નાખી, ચૈતન્ય રહિત અનાવી, લોશન [વિગે- 
8થી ધોઈ આજને તેયાર કરવી ડોળાને સ્થીર કરવાની ચીમટીથી પકડી 
ત્રિકોણાકાર શસ્રથી શુકલમડળની કિનારીમા છેદ સુક્વો. આ છેદ દ્વારા ઢી 
વીકરની કાતર જળ રૃપરસના પૂર્વ ખડમા દાખલ કરવી પછી કાતરને જરા 
ખોલી એક પાખીઉ (પાણીવાછુ) કનીનિકાના પડદામાં ઘાચવુ . પાખીઉ ખરે- 
ખર પડદામાં દાખલ થાય એટલે કાતર ખધ કરવી એટલે બે પાખીઓઆઓ વચ્ચે 
એક છેદ થશે અને કનીનિકામા એક કીકી જેવી ફાટ પેઠા થશે લે!હી ઘણે 
ભાગે પુસ્કળ નીકળે છે પણુ કેટલાક વખત પછી તે શોષાઈ જાય છે અતે 
દસ્રીની રૃદિ કેટલેક દરજ્જે ખુલી થાય છે, કેટલીક વખત કનીનિકમાંથી 


(૪૨૪૭ 


એકાદ કટકો કાપી લેવાની કોશેશ કરવામાં આવૅ છે અને નને તે કૂતેહુમ દ 
થાય તે! તેમાથી સારી ટૃછિ પડે છે. 


ઉપર લખી શ્કિયા જેમ ડીવીકરની કાતરથી કરી શકાય છે તેમ 
જીગખરના શસ્ત્રથી પણ કરી શકાય છે આકૃતિ ૪૨ મી જવાથી આ શસ્ત્રની 
રચના સસજારે. છેડે એક અણી હોય છે અને તેના પછી થોડા ભાગ કાપ- 
નારે! હોય છે અ! કાપ સુકનારા ભાગની પછાળાઈ એવી રીતે રાખેલી હોય 
છે કે તેનાથી થતા છેદમા, કાપ સુકનાર ભાગની પછવાડેનો ગોળ ભાગ 
બરાખર ખ'ધબેસ્તો આવે શસ્્રકિયા શરૃ કરવા પહેલા આખને ઉપર લખ્યા 
પ્રમાણે તેયાર કરવી ડોળાને ચીમટી વતી સ્થીર કરી જીગબરના શગ્ઞને શુક- 
લમડળની કિનારી શગળ યોગ્ય સ્થળે દ્વાખલ કરવો, ક્યા દાખલ કરવો તેને 
આધાર કેવો! કાપ સુકવો છે તે ઉપર છે. ને આપણે કનીનિકાના મધ્યસા 
એક આડો કાપ સુકવા માગતા હોઇએ તો «યા કીકી હોવી નેેઇએ તેના 
સધ્ય ભાગની લાઈનમા શસ્્ર દાખલ કરવુ ન્યારે કાપનારોા ભાગ જળરૂપ 
દઞતા પર્વ ખડમા ખરેખર દાખલ થઈ જાય ત્યારે શસ્રને એવી રીતે ફેરવવે! 
કે કાપનારી ધાર કનીનિકા તરક આવે, હુવે અણીવાળા ભાગ કનીનિકાના 
બજા છેડાવાળા ભાગમા દાખલ ફરવા શસ્ૂ્રના હાથે જરા ઉંચે લેવાથી 
અણીનાળેો ભાગ ખરેખર દાખલ થશે હુવે શસ્રના હાથાને એજ સ્થીતિમા 
રાખી કાપ સુક્વો અને જ્યારે કાપ પૂણુ થાય ત્યારે હાથાને ફેરી નમાવી 
શાસ્ત્રને ખહા૨ કાઢી લેવો? આ શક્ત્કિયામા પણુ રસ્તશ્રાવ સારી રીતે થાય 
છે પણુ કેટલેક વ'ખત ગયા પછી શોષાઈ જાય છે અને દર્ટીતા નસીખ સારા 
હોય તો થોડી ઘણી ઘૃણિ પ્રાસ થાય છે 

૧૪ તેતખાક્ષ પડતુ છેદન આગલા ભાગનુ' &11€€110# 5ત101₹0601003₹ 


આ શાક્તક્રિયાના ઉષચોગ નીચે પ્રમાણું છે--(૧ » તીક્ષ્ણુ ઝામરમાં 
જ્યારે કનીનિકામડળના પડેદાજ્ઞુ છેદત ન ખની શકે અથવા ન કરવુ હોય 
ત્યારે, (૨) જ્યારે કનીનિકાસ ડળના પડદાતુ છેદન કરવા છતા દરદીને વેદના 
થતી હોય, (૩) આખમસા જક્તશ્રાવ થવાને પરિણાસે થતા અનુસ્રગી ઝાસરમ।, 
(૪) કેટલીક વખત દીર્ઘ, ઝામરમા કનીનિકામડળના પડદાના છેદનને ડેકાણે 
(૫) અતુસગી ઝામરમા, ( ૬ ) છેકરાએસમા થતા ઝામરસા, અને (૭ ) સમ 
દુખી નેત્રવરમને પરિણાસે આખની અદર દખાણુ વધ્યુ હોય ત્યારે 


શસ્રેકિયાની રીત--આખને શસ્કિયાને માટે હેસેશ સુજખબ તૈયાર કરવી. 
અપખતને ખુલ્લી રાખવાનો ચીસટો ચડાવી ડોળાનો સ્થીર કરી ગેરેતુ 
શસ્ત્ર શુક્લમડળ અને નેત્ર બાહ્ાષપડના સગમ આગળ ૧૦ ના આકડા લગ-* 
ભગ. દાખલ કરવુ અને એજ પ્રમાણે એજ જગાએ ઔજી ખાજી અહાર કાલવુ. 


(૮૧૫ ) 


હુવે સ ભાળથી લગભગ ઝૈ ઇચ જેટલે! છેદ કરવો! પણુ શુકલમ ડળની ઉપરની 
કિનારી કાઢયા વગર રેવા દૈવી છેદ થયા પ'ડી શસ્તે જરા આગળ લેવુ 
નહિ તો સ્કેટિક રૃપરસને હાનિ પહોચરો આસ્તે આસ્તે શષ્ન ખહાર કહાડી 
લેવુ ને કનીનિકા સડળને પડદો બહાર આગ્યો હોય તો! આશ્તે આસ્તે 
અ'દર બેસાડવો ન બેસી શકે તો ખેચી કાપી લેવે! પછી ષાટો ખાધી લેવે।. 


નેત્રબાહ્મ પડતા પાછળના ભાગમાં છેદ 203૯€£1401% 5૮1010૬0123). 

આ શસ્કિયા ઘણુ ભાગે બે સ'ગામા કરવામા આવે છે, (૧) નને 
જળ રૃપરસને। પૂર્વ ખ'ડ એટલે! નાનો થઈ ગયે! હાય કે કનીનિકા સડળના 
પડેદાનુ છેદન કરવા માટે શસ્્રને જવાને સાટે માગ” ન હોય ત્યારે જળરૂપ 
રસને! પૃધ ખડ સોટો કરવા માટે, (૨) બીજી શસ્ત્રકિયાઓ કરવા છતા ઝામ- 
રની પીડા જ્ઞાત ન થતી હોય ત્યારે આ સિવાય નેત્રટર્પણુના વિચ્છેઠસા પણુ આ 
શસ્્રક્રિયા કરવામા આવે છે 

શસ્ત્રકિયા--આખતને શસક્રિયા માટે તેયાર કરી આખ ખુલી રાખવા 
માટેનો ચીમટો ચડાવવો દરદીને પોતાના નાક તરક જેવા કહેવુ હવે શુક- 
લમ ડેળીની કિનારીના બહારના જાગ તરક નેત્ર સ્લેષ્માવરણુને પકડી ડોળાને 
સ્થીર કરવો, ગ્રાફેનુ શસ્ત્ર લઇ શુકલમડળથી અડધા ઇંચને છેટે અને બહારના 
સીધા અને ઉપરના સીધા સ્નાસુ વચ્ચે શસ્ત્રને દાખલ કરવુ શઅ ડોળાની 
અદર દાખલ થયા પછી તેને થાયા ફ્રેરવવો એટલે જખમ ખુલે થરો અને 
ડોળામાથી કાચ રૂપરસ થોડો નીકળી જશે અને જળરૂપ રસતો પૂર્વ 
ખડ સોટો થયલે નેવાસા આવશે શસ્્રને એવી રીતે દાખલ કરવો કે 
તેની ધાર નેત્રઝૃહના ખુણા તરફ રહે, નહિ તે જખમ અડું સોટો થઈ પડરો 
શસ્્રને ખમહા૨ કાઢી પછી આખ ઉપર પાટો ખાધી લેવે! બે ત્રણુ દિવસ પારો 
રાખી પછી કાઢી નાખવે! 

ઝામરવા સાટે થતી રાસ્ત્રકિચાએ 09૦12110115 10: ૪111€0118, 

આ શાસ્ક્રિયાઆમા (૧) લેગેન્ગની શસ્ક્રિયા (૨) હરખર્ટની શસહ્ધિયા 
અને (૩) ઈલીયટની શસ્ત્રક્રિયા અથવા ટ્રેફાઇનીંગ સખ્ય છે 

એ ત્રણે શસ્રકિયા પેકી ઇલીયટની શસ્્રફિયા અથવા રરફ્ાઈનીંગ ચાલુ 
વપરાશમાં છે એટલે આ એકજ શષસ્ષરકિયાનુ પુરતુ' તર્ણુન આપવુ ઠીક ધાર્યું 
છે ખાકીની બે શસક્રિયાઓ લે ગેન્ગની અને હૅરખર્ટની «્વલેજ ઉપચોાગમઃ 
લેવામા આવે છે એટલે તેતુ વર્ણુન અહો આપ્યુ નથી 

ઝામરના પ્રકરણુમા કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે તીક્ષ્ણુ ઝામર માટે 
તે! ફનીનિકા મ ડેળાના પડદાના છેદનથી સ તોષકારક પરિણામ જેવાસા આબજ્યા 


(૪૬૬૭ 


છે પણુ દીધ ઝામરમા એ શસ્ત્રકિયાથી એટલા સારા પરિણામ જવામાં આવ્યા 
નહિ, એટલે દીર્ધ ઝામરમા ઘણે ભાગે ટ્રેફાઈનીંગજ કરવામા આવે છે 


ટ્રેફાઈનીગ અથવા નેત્રબાહ્મપડમા ગાળ છે, [1*€[2111111 110 ૬૯૦1૩2 


શસ્ત્રો--આખને ખુલી રાખવા માટે ચીમટો; ડોળા સ્થોર કરવા માટે 
ચીમટી, નેત્ર સ્લેષ્માવરણુમા કાષ સુકવા માટે વળેલી કાતર ( આમૃતિ ૪૩ 
સી », 2રફાઈન અથવા સાયડી ( આકૃતિ ૪૪ મી ), કાપેલી કટકી પકડવાની 
ચીમઢી ( આકૃતિ ૪ષ મી ), એક ખીજી કનીનિકા કાપવા માટે કાતર, 
કનીનિકા પકડવાની ચીમટી, સ્પેચ્યુલા, અને ક્વચિત સોય દોરો આ ઉપરાત 
કેટલાક નેત્રવેધા રુકલમડળ ચીરવા માટે કેટલાક ખાસ શસ્ત્રો વાપરે છે અને 
તેવા શસ્ત્રો એક કરતા વધારે શસ્રવેશોએ ખનાવ્યા છે ટ્રફ્રાઈને અથવા સ્રાચડી 
પણુ ઘણી જાતની બનાવવામા આવી છે, જેવી કે બામેનની, સ્ટીવન્સનની,ઇલીયટની, 
હેરીસન અટલરની, વાનહીપલની ઈત્યાદિ, આ બધી સાયડીએ। ષેષ્ઠી એક વોનહી'પ- 
લની સિવાય બાકીની ખપી હાથથી હુલાવવી પડે છે વોનહીપલની સાયડીમા 
ઘડીયાળની કમાન અને ચકર એવી રીતે ગોઠવેલેો હોય છે કે તે પોતાની 
મેળે ચાલે છે અને ધારેલો! કટકે! કાપી કાઢે છે આ બધી સાયડીએ। ઘણે 
ભાગે ત્રણુ કદની હોય છે ૧॥, ર; અને ૨ સીલીમીટરની ઘણાખરા 
શસ્ત્રવેધા ૨ મીલીમીટરની વાપરે છે પણ કેટલાકને આ ખડું મોઢી લાગે છે, 
તેએ ૧॥ મીલોસીટરની વાપરે છે વળી ખીજ કેટલાક એથી આગળ વશી રાની 
તાપરવા ભલામણુ કરે છે અસે પોતે ૨ ની વાપરવી વધારે પસદ કરીએ છીએ 


શસ્ત્રકિયા--દરદીને હમેશ સુજખબ શસ્ત્રક્રિયા માટે તૈયાર કરવો આખમા 
કોકેન અને એડીનેલીન નાખી ચેતન્ય રહિત કરવામાં આવે છે. એડીનેલીન 
નાખવાથી ઘણે ભાગે લોહી નીકળતુ નથી આખતને એક વખત એચ પી લ્વોશનથી 
અને પછી સેલાઈનથી ધે!વી. હુવે ખરેખરી શાસ્ત્રકિયા શરૂ થાય છે દરદીને તેત્તા 
'પગ તરક્‌ દૃષ્ટિ રાખવા કહેવુ આમ કરવાથી દરદીની આખતેો ડોળે! નીચલા પોષચા 
ત૨ફૂ વળરે હુવે નેત્રવેથે ડોળા ૨થીર કરવાની ચીમટીવતી નેત્રસ્લેષ્માવરણુને પકડવે। 
દરદીના ડોળા નીચલી તરફ વળેલે હોય તે વખતે જે નેત્રસ્લેષ્સાવરણુનેો ભાગ ઉપલા 
ચોાપઅથી ઢકાચલે! હોય તે ભાગને પકડવેઃ શુકલમ ડળની ઉપરની કિનારીથી 
જેસ ખને તેમ ઉપર પકડવો નેત્રસ્લેષ્સાવંરણુતે પકડી કાતરથી એફ કાપ 
સુષ્ઠ્વે! આ કાપમા કાતરનેો। એક 'પાખ દાખલ કરી આકૃતિ ૪૬ મા ખતા 
વવા પ્રમાણે કામ સુક્વાો આ કાપ અવવજ થી બતવ્વવામા આવ્યો છે હવે 
વવજજ થી અતાવવામાં આવેલે! નેત્રસ્લેષ્માવરણુનો ભાગ કફાતરથી કાપી નીચેના 
નેત્રખાદ્દાયડેથી ન્નુદ્ઠા પાડવો ન્યારે કાપ છેક શુકમડળની કિનારી સુધી 
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પહેચે ત્યારે યુરતી સભાળ રાખવી નહિ તો છુટા પાડેલા નેત્રસ્લેષ્માવરણુમા 
છેદ પડી જરો શુક્લસમડળની કિનારા સુધી પહોચવા પછી શુકલમ ડળને 
ચીરવાનું રાર્‌ કરવુ આને માટે કેટલાક શસવેઘો ખાસ રાસ્ત્રે વાપરે છે, 
અસે તેવા શસ્ત્રાની આજ દિવસ સુધી જરૂર નનેઇ નથી અમને કાતરની 
અણીથી આ કિયા કરવામા કોઈ રીતે આજ દિવસ સુષી અડચણુ આવી 
નથી કાતરની અણીથી કૈ પછી ખાસ શસ્રથી શુક્લમડળની કિનારી પછવાડે 
થોડે સુધી શુકલમ ડળને ચીરડુ, આ ક્રિયા કરતા જળરૂપરસનેો પૂર્વ ખડ 
ખુલી ન જાય તેની ખાસ સભાળ રાખવી ચીરવાની ક્રિયાને ષરિણાસે શીકલ- 
મડળના બે ભાગ થાય છે, આગળના ભાગમા ગભ ભાગ અને ત્વચા આવી 
જાય છે અને પાછળના ભાગમા ડેસમટતસુ પડ અને પાછળની ત્વચા આવી 
જાય છે હુવે સાયડી જમણા હાથમા લેવી અને ડાબઃ હાથમા ચીમટી લઈ 
નેત્રસ્લેષ્માવરણુનાો ક્ાપેલે! ભાગ પકડી શુકલસડેળ ઉષર વાળવા અને ત્યા 
ચીમટીથી પકડી રાખવો સાથડી શુકલમ ડળની કિનારીના મધ્ય ભાગમા એવી 
રીતે લગાડવી કે તેના રું ભાગ ખાહ્ય પડે ઉપર અને રું જાગ જીુજલમ'ડેળ 
ઉપર આવે; સાયડીને સ્થીર રાખી અંગુઠા અને તર્જની વચ્ચે આસ્તે આસ્તે 
ફેરવવી. જે સાચડી તેજદાર હરે તો પાચથી સાત વખત જેરવવાથી નેત્રખાહ્યા- 
પડુમપ છેટ થઈ જશે ઝમતુભવી નેન્વેયને છેદ થવાની સપ્થેજ તેજ વખતે 
જણાઇ આવશે, નવા વેયને સાયડી એક બે કે તેથી વિશેષ વખત ઉપાડીને 
ન્તેવી પડે છે છેટ્ટ થઈ જવાની સાથે નેત્રબાહ્યાપડનાો ગોળ કટકો! ઊ ચો ઉપડી 
આવરે અને તેમાથી જળરૂષરસ અને કનીનિકાના ભાગ ખહાર નીકળી 
આવરો આસ થતાની સાથેજ નેત્રવેઘે સાયડીને ખાજુએ સુકવી અને ઉપવૈઘે 
આખ ખુલી રાખવાનો ચીમટો ઊંચા પકડી રાખવો જેથી ડોળા ઉપર દખાણુ 
ન રહે હવે નેત્રવેઘે ડાખા હાથમા કટકો પકડવાની ચીમટી લઈ તેનાથી જે 
ગાળ કટકો કપાચે! તેને પકડી એકાદ જગાએ ચોટેલે હોય ત્યાથી કાતરથી 
કાપી લેવો! હવે કનીનિકા પકડવાની ચીમટી લઈ તેનાથી કનીનિકાનો થોડો 
ભાગ પકડી કાતરથી કાપી લેવો કનીનિકા કપાયા પછી બાકીનો! ભાગ ગ ઇર 
પેસી જાય છે. જે ન પેસી જાય તે! સેલાઈનના પ્રવાહીની એક સેડ તેના 
ઉપર ચલાવવાથી તે બેસી જરે હવે સ્ષેચ્યુલાથી નેત્રસ્લેષ્માવરણુને કાપપ્યા 


પછી શુકલસડળ ઉપર વાળેછુ હોય છે તે તેની અસલ જ્ગ્યાએ ખરાબર 
બેસાડી દેવો? પછી દરદીની આખ ખધ કરી તેના ઉપર પાટો આખી લેવો 


કેટલાક નેત્રવેયો કનીનિકાનો કટકો ન કાપતા તેમા કાતર વતી માત્ર 

એક કાપજ સકે છે. અમ કરવાથી ફેટલીક વખત કનીનિકાના ભાગ થયલા 

છેદઠમા ધસી આવે છે અને ત્યા સપડાઈ જઈ થયલા જછેદને બ'ધ કરી દે છે. 

જેટલાક ઇરદીએમા સાયડીના છેદમાથી તે છેદ પુરો થયા પહેલા ખૂખ લોહી 
પટ 
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નીકળી ષડે છે જેમ જેમ લોહી નીકળતું આવે તેમ તેમ તેને લુ છતા આવયું 
અને જરા લીટના કષડાથી દખાણુ કરવુ કેટલાક વખત પછી લોહી ખધ 
થઇ જાય છે કેટલાક દરદીએ।સા છેદ પુરો થયા પછીજ લોહી ખધ થાય 
છે વળી કેટલીક વખત જળરૃષરસના પૂર્વ ખડમા લોહી જાય છે કેટલીક 
વખત નેત્ર સ્લેષ્માવરણુનુ કાપી કાઢેલું ઢાકણુ મોટુ હોય તો તેને એકાદ 
ટાકો મારવા પડે છે 

શગ્નકિયા પછીની માવજત--ચોાવીસ કલાક સુધી દરરીને શાત સુવાડી 
રાખવો જરૂર પડે તો જરા મોર્ફયા (9 ગેન) અથવા ના ગ્રેન અફ્રીણુ 
આપણુ, ચોવીસ કલાક પછી પાટો છેડી એકાદ વખત એટ્રાપીનનુ ટીપુ” 
નાખી ફરી પાટો ખાધી લેવો આ પ્રમાણે ચાર દિવસ સુધી દિવસમા સક 
વખત પાટો છોડવો અને જર્‌૨ જણાયા પ્રમાણે એડ્રોપીન નાખવુ ને આખમા 
સાનને હોય તો ડાચોનીન વાપરલુ પડે છે ચાર દિવસ પછી પાટો છેડી 
નાખવો અને ચસ્માં (કાળા ) અથવા નીલે! પાટો ખાધી સુક્વો; આખ તદન 
લાલાશ છેડો જાય ત્યા સુધી ડાચોનીન અને જરૂર જણાય તો એર્રાપીન 
વાપરતા જહેવુ એકાદ માસ પછી દરદીની દૃછિ શસ્ત્રક્રિયા પહેલા હતી તેટલી 
અથવા તેથી વધારે હોવી ન્નેઇએ. જરૂર જણાય તે ચોગ્ય ચસ્મા આપવા 

સતીયા માટે થતી શાસ્ાક્ટયા 0૩૫1015 30: 1“€1110૫1 ૦ ૦૦૬૧૬૦૦૬, 

સૌતીઆ માટેની રાસ્ત્રફિયા ષેકી સ્ફાટટિઝ રૂપરસના પડતુ છેદત્ત અને 
મોતીઆના પડને ભેદી સોતીઆને ખહાર કાઢવાની શસ્ત્રક્રિયાનુ વર્ણન આગ- 
ળના પ્રકરણમાં આપવામાં આવ્યુ છે એટલે તેનુ અહી સુનરૃક્ત કરવા જરૃર 
નેછ નશી-ખાજીની બે રાસ્રકરિયા (સાતીઆ સાટે)નુ વર્ણન અહી આપ્યુ છે 

મોાતીઆને પડ સહિત ખણહાર કાઢવા સાટે શન્ઝ્રકેયા 11૬72 ૦૧૩૩ 
૯૩૯૬1013 ૦014 1.005 ૦1 152:[21%€531011 ૦ 10115 

આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે મોતીઓ કાઢયા પછી તેનું પડ 
પાછળ રહો જાય છે અને આ પડમા કેટલોક ગભ ભાગ રહી જઇ ટૃછિને 
અડચણુ કરે છે આ અડચશણુ સઢાડેવા માટે પાછળથી સોયથી આ પડને ભેટ- 
વામા અથવા છેદવામા આવે છે અને તેને લીધે દરટ્ટીની દૃછિ ટીક ષડે છે 
પણુ કેટલાક એવા દરરીએ હાય છે કૈ જેમાં એક નહિ પણુ ત્રણુ ચાર 
વ'ખત પાછળ રણેલા પડમા છેદ કરવાની તજવીજ કરવા છતા ઉપચોગી 
દૃષ્ટિ પ્રાસ થતી નથી વળી પડ અને ગર્ભ ભાગ પાછળ રહૅવાથી એવી 
આગખોાસા રતાશ વરમ વિગેરે અનથ પેદા થાય છે. 


આ ખધી સુસ્કેલીએમાથી બચવા સાટે કેટલાક શસ્વૈયોએ પડ સહિત 
સતીએ ફાઢવાની શરૂઆત કરવા માડી અને તેમાં સારી ફેતેડુ મળી આ 


(૪શ્ટ ) 


મામ, શટ 


રાઅવૈવોસા પજાબ તરફના શસ્રવેઘો સખ્ય હતા. આ શસ્વેઘોએ આ શસ્ષ્ર- 
કિયાને સર્વમાન્ય કરવા માટે ખહુ સહાન્‌ પ્રયત્નો કર્યા પણુ તેમા તેએ 
સવીશે સફળ થઈ શકયા નહિ અસેરીકા તરફના શસ્ત્રવેવામાના કેટલાક 
શસ્રવૈધોએ આ ક્રિયા પસદ્ટ કરી અને તે માન્ય પણુ કરી પણુ વિલાયત 
તરક્ના શસ્વેઘો ખધા આ શસ્ત્રકિયાથી વિરૂધ રહ્યા 


આ શસ્્રકિયાના સુપ્ય ફાયદા એ ખતાવવાસા આવ્યા કે, (૧) આ 
શસ્બક્રિયાથી નજર વધારે સારી થાય છે (૨) પાછળ 'ડ રહેતુ ન હોવાથી 
પડને ભેદવાની ખઓજી શસ્ત્રકિયામાથી સૃરદી અચી જાય છે અને (૩) શસ્ઝ 
કિયા પછી વરમ થતો નથી-શસ્કક્રિયાની વિરૂધમાં એમ કહેવામા આવ્યુ કે 
(૧) આ શસ્ત્રક્રિયા ષછી કાચ રૂષરસ ઘણા દરદીઓમા નીકળી આવે છે (૨) 
શસ્ત્કિયા પછી કનીનિકા મડળનેો પડદે! ઘણા દરદીએમા એક ખુણે બહાર 
નીકળી આવે છે અમે આ શસ્ત્રકિયા સખ્યાખધ દરટીએ ઉપર કરી છે, 
તેની તરફેણુમા જણાવવામા આવતા ફાયદા અસે અતુભવ્યા છે તેની 
વિરૂધ બતાવવામા આવતી બે બઆખતો ષેકી કાચ રૂપરસનું ખહાર નીકળી 
આવડ એટલુ જવલ્લે જેવામા આવે છે કે અમને તે બહુ મહત્વનું જણાયુ 
નથી સાત્ર કનીનિકાતુ જખમતુ એક ખુશ બહાર નીકળી આવવુ એજ સોડુ 
જેખમ અમને નન્‍ેવામા આવ્યુ છે. 


શસ્ત્રકિયાનુ વર્ણન--દરદીને તેમજ આજખને સોતીઆની શસ્કિયા માટે 
'તયા૨ કરવામા આવે છે તે પ્રમાણે તેયાર કરવો આખને ચૈતન્ય રહિત કરવી 
અને એચ પી લોશનથી ધોઈ સાકફે કરવી કર્નલ સ્મીથ એક ખાસ ચાપ 
વાપરે છે (જુએ આકૃતિ ૪૭ મી), આ ચાપ અસતે ખીજી ચાપોા કરતા 
વધારે સારી જણાઈ છે અને અસે આખના ડોળા ઉપરની ખધી શગ્નકિયામા 
આજ ચાપ વાપરીએ છીએ. ચાપ ચડાવી આખતે સેલાઈનના પ્રવાડીથી 
ધોઈ નાખવી હુવે શુક્લમડળને કાપ શરૃ કરવામદ આવે છે કાપ સુકવા 
માટે કર્નલ સ્મીથ પોતે તૈયાર કરાવેલો ખાસ શસ વાપરે છે અમારા અભિ 
પ્રાય પ્રમાણે ગ્રાફ્રેનુ શસ્ર પણુ એટલીજ સહેલાઈથી વાપરી શકાય છે શસ્નની 
અણીને શુકલમ ડળ અને નેત્રબાહ્મપડના સગમ આગળ જમણી આખમા હ 
આગળ અને ડાખી આખમા ૩ આગળ ( જીએ આકૃતિ ૪૧ સી) ઢાખલ 
કરવો, દૃઢ હાથે શસ્રને આગળ વધારતા જવુ અને પૂર્વખડમાથી પસાર 
કરતા જવુ શુકલમડળની ખીજી તરફની કિનારી તરફ પહોચતા શસ્ની 
ગ્મણીને ખહાર કાઢવી, હુબે ઝડપથી ફાપને ઉપર લઈ જવા અને શુકલમ- 
ડળીની ઉપરની કિનારીથી થોડે (લગભગ એક કે બે દોશ » છેટે કાપ પૂરે 
કરવા એટલે કાપ શુકલમ ડળ અને નેત્રખ્રાહ્મ પડના સગમ ભાગમા પૂરો કર- 


( ૪૨૦» 


વાને બદલે શુકલમડળમાજ '"ૃરો કરવામાં આવે છે હવે ડોળો સ્થીર ૩ર- 
નાની ચીમટી ઉષશસ્ત્ત વેચને આપી રાળા સ્થીર કરવા કહેૈડુ અને શસ્વેદે 
કનીનિંકા કાપવાની ચીમટી લઈ તેને બધ કરી કરેલા કાપ માર્ગે જળ રૂપરસ 
ના પૂર્વ ખડસા દાખલ કરવી કીકીની કિનારી લગભગ પહોચતા ચીમટીને 
ઉઘાડવી અને કનીનિકાનોા સારો જેવો ભાગ પકડી ખહાર ખે ચવેો! અતે કાતર 
વડે કાપી લેવો કનીનિકાના ભાગ કાપી લીધા ષછી આંખને ખુલી રાખવાની 
ચાપ આખ ઉપરથી કાઢી લેવી આ વખતે એક સદદનીશ જેને આવી શારવ- 
કિયામા મદદ કરવાની ખાસ તાલીમ અપેલી હોય તે દરદીની ડાખી બાજી તરફ 
ઉભો રહો જસભણા હાથમાં પોપચુ ઉંચુ કરનારો આકડો ( આકૃતિ ૪૮ સી ) 
લઈ ઉપરના પોાષચા નીચે ભરાવી પોપષચાને ડોળા ઉપરથી ઉંચકી રા'ખે છે 
અને ડાખા ( અદદનીરશના ) હાથના અગોઠા વડે દરદીતું નીચછુ પાષચુ નીચે 
ખેચે છે. આ ક્રિયાથી દરદી આખને દાખે તો પણુ ડોળા ઉપર દખાણુ ચતુ 
નથી હવે શજુવેધ દરદીની જમણી બાજુ ઉભો રહી જમણા હાથમા સોતી- 
આને દાખી ખહાર કાઢનારા આકરો ( આકૃતિ ૪૯ સી ) અતે ડાખા હાથમા 


કાચ રૂપરસને ષાછળ દખાવનારો ચમચો પકડી સોતીઓ બહાર કાઢવાનું શરૂ 
જરે છે. જમણુપ હાથમા પકડેલા આકડાના છેડાથી તે શુકમડળાની નીચલી 
કિનારી પાસે દખાણુ કરવાનુ શરૃ કરે છે આ દખાણુની દિશા પહેલા તે 
ચરાળાના પાછળના ભાગ તરકફેજ હોય છે આ દખાણુની ઘણે ભાગે સોતીઆની 
ઉપલી કિનારી સ્ુકેલા કાપમા દેખાવા સાડે છે. કેટલીક વખત આ દખાણુથી 
આખો સોતીઓ કરી પડે છે અને તેની નીચલી કિનારી જખમમા દેખાવ 
આપે છે હવે શસ્વેઘ દખાણુની દિશા ખદલાવે છે અત્યારે સધી જે દૃખાણુ 
પાછળની દિશામાજ હતું તે હવે પાછળના ભાગ તરફ અને ઉપરના ભાગ 
તરફ લગાડવામાં આવે છે અને જેમ જેમ સોતીએ ખહાર નીકળતે! આવે છે 
તેમ તેમ આકડાના છેડો અને વળનો ભાગ ઉપરના ભાગ તરફ આગળ વપત્તે! 
આવે છે સોતીઆનો વધારે ભાગ જખમની બહાર આવવાની સાથે આકડો 
જખમને એક ખુણુ દબાણુ કરી તે ખુણામાથી માતીઆને તદન ખહાર કાઢે 
છે અને હલકે હાથે આકડાનેો વળ જખમ ઉપરથી ફેરવવાથી આખો મોતીએ 
રાળામપ્થી મહાર આવી જાય છે કેટલીક વખત સોતીઓ ઉપલા પોપચા 
નીચે પેસી નય છે. નને તેસ થાય તો ત્યાથી તેતે ખસેડતા ખઢુ સુસ્કેલી 
પડતી નથી કેટલીક વખત સોતીએ1 ઉપર આપેલા વર્ણુન પ્રમાણે સહેલાઈથી 
ખહાર ન આવતા ઘણુ ૬ખાણુ કરવુ પડે છે આવે વખતે નેત્રવેઘે ડાખા હાથમા 
રાખેલા કાચરૂષરસને ષાછળ દખાવનારા શસ્ત્રથી ( આકૃતિ ૫૦ મી ) શુકલમ- 
ટુલાના નીચેના ભાગમા પણુ તેની અંદરની અથવા ખહારની કિનારી ઉપર 
દખાણુ કરવુ અને ખીજા હાથમા પકડેલા આકડા વતી શુક્લમ ડળના નીચેના 


( ૪૨૧ ) 


ભાગ ઉપર વચમા દખાણુ કરવુ ઘણે ભાગે સ ચોજના મઔતીઓઆને બહાર 
કહાડનામા ફૂતેડુ સદ નીવડે છે મોતીઆની કિનારી જખમમા દેખાવા માંરે 
એટલે ઉપર આપેલા વર્ણુન પ્રમાણે મોાતીઆને ખહાર કાઢવો, જે જખમ નાનો 
હોય તે। દખાણુ કરવુ ફ્રોકટ છે કારણુ કે માતીએ। અહાર ન આવતા કાશ રૂપ 
રસ્ર બહાર આવે છે અને સાતીઓ ડોળાસમાં ડબી નાચ છે 

આ રીતે સોાતીઓ ઉતારવામાં રહેલા જનેખમ--( ૧) કેટલીક વખત 
માતીઆને અખહાર કાઢતા સોતીઆનુ પડ તુટી અથવા ફૂટી જય છે ને આસ 
થાય તો! શસ્ક્રિયાનો મૂળા હૅતુ નિષ્કૂળ જય છે ઘલિ ભાગે જ્યારે માતીએ 
જ'ખસમાથી થોડોક ખહાર નીકળેલો! હોય ત્યાર પડ ઝુટી ષડે છે નને 
શુક્લમ ડેળા ઉપ૨ સરખુ દખાણુ ચાલુ રહેશે તે! સાતીઆતુ ખીજ બહાર લાવવામાં 
અડું સુસ્કેલી નડશે નહિ પણુ સોતીઓનું પડ તે! આવી રીતે બહાર નહે જ 
કહાડી શકાય આને માટે ખીજ ખહાર કહાડી લીધા પછી ચીમટીનો 
ઉપચોગ ડરવા પડે છે જમણા હાથમા નેત્રવૈથે ચીમટી લઈ જખસસાથી 
અહાર આવેલા પડના ભાગને પકડી આસ્તે આસ્તે આખા પડેને ખેચી ખહાર 
કાઢી લેવો ને પડને બહાર કાઢી લેવામા આવરો તે! વિશેષ અડચણુ આવશે 
નહિ માત્ર ગર્ભ, ભાગના કેટલોક ભાગ જળરૂપરસના પૂર્વખડમાં પડી 
રહેવાથી કનીનિકાનો વરમ ન થાય તેને માટે એટ્રોપીનના ઉપયોગ કરવો 
પડે છે અદ શસ્ત્રકિયામા ખીજી ને'ખખમ સચાયહુ છે તે કાચ રૂપરસતનુ 
અહાર નીકળી આવડુ છે જે શસ્રવેઘાએ આ રીતે સોતીએ ઘણી તખત 
કાલેલે નથી તેએદ આ નન્‍ેખસમની ઘણીજ ધાશ્તી રાખે છે અમારા અનુભવર્મા 
આ ન્નેખમ ખડું નેવામાં આવ્યું નથી સે'કડો દરદીએના અતુભવ પછી 
અસે કહી શકીએ છીએ કે પડને ભેદી સોતીઓ કાઢવામા જેટલા દરદીએમા 
કાચ રૂપરસ ખહાર આવે છે તેના કરતા આ રીતે માોતીએ ખહાર કાઢવામા 
કોઈ પણુ રીતે વધારે દરદીઓમા કાચરૂપરસ બહાર આવતું નથી. ટલે 
અ જેખસને અસે વધારે સહત્વ આપતા નથી ત્રીજી જેખખમ કનીનિકાનુ 
ખહાર નીકળી આવવુ છે સોએ ૧૦ થી ૨૦ દરદીઃઇમાં જખમને એક છેડે 
ક્નીનિકાના પડદે બહાર નીકળી આવતો જેવામા બવે છે આ નન્‍ેેખમ 
બીજા બધા નેખસો કરતા અસને વધારે મહત્વતુ જણાયુ, કારણુ કે આને 
પરિણાસે આખને હસેશને માટે તુક્શાનીના શયમા રહેવું પડે છે. આ ઉપ- 
રાત કેટલાક દરદીએમા કીકી ઉંચે ખેચાઈ જાય છે નને બહું ઉપર ન 
ખે ચાયલી હોય તો વિશેષ હરકત આવતી નથી પણુ ને વધારે ખેચાઇ 
ગયલી હોય તે. નીચેના ભાગમા ઔજી કૃત્રિસ કીકો બનાવવી પડે છે. 


(₹) નેત્રસ્લેષ્સાવરણુ નીચે મોતીઆને ખસેડી ખહાર કાઢવાની રીત-- 
2૯1085૩ 50૦૦૦]પા૯॥ઢા ૪ેક1-&૯1010 0 €લાત૩૦૬. 
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કેટલીક આખો એવી ગદી હોય છે; અને તેમા પણુ ખાસ કરી જુના 
ખીલ અને તેની અવકિયાને પરિણાસે બગડેલી આખો આટલી ખરાબ જોય 
છે કે શસવેધ જેઈએ તેટલી સભાળ રાખે તોપણુ આ આખો શાસ્ત્ર ક્રિયાને 
પરિણાસે પાકે છે અથવા તેમા સોજે આવે છે પાકવાતું કારણુ એ કે ડો- 
ળાસા કરૅલા જખસ વાટે જતુએ ડોળામા દાખલ થાય છે અને તેને લીધે 
સેનને ઉત્પન્ન થાય છે, આમ ન થાય અતે ડોળાસા ખુલ્લે જખમ નજ રહે 


તેવા હેતુથી ઝરમાક નામના એક શસ્ત્રવેઘે આ શસ્ત્રક્રિયા કરવાનુ શરૂ કર્ઝુ 
અને તેને સારી ક્તેહુ મળી એટલે બીજ તેનું અતુકગ્ણુ કરવા લાગ્યા 

આ શાસ્ત્રકિયાની રીત નીચે સઝુજબ છે --આખને સોતીઆ માટેની 
બજી શસ્ત્રકિયા માટે તેયાર કરવામા આવે છે તે પ્રમાણે તેયાર કરવી ચાપ 
ચડાવી આખને ખુલ્લી રાખવી હવે જે જમણી આખ હોય તો આકૃતિ ૪૧ 
મીમા ખતાવ્યા ગ્રમાણે ૮ આગળ અને ડાબી આખ હોય તો ૪ આગળ નેત્ર- 
સ્લેષ્માવરણુને ચીમટીથી પકડી તેમા ગ્રાફેતુ શસ્ત્ર દાખલ કરવુ. સ્લેષ્માવરણુ 
નીચેથી તે જળ રૂપરસના પૂર્વ ખડમા દાખલ થાય છે અને આસ્તે આસ્તે 
શુક્લમડળને ખીજે છેડે એટલે જમણી આખમા ૪ આગળ અને ડાબી 
આખમા ૮ આગળ ખહાર કાઢવુ શસ્ત્રને ખહા૨ કાઢી શુક્લમ ડળમા થોડોક 
કાપ સુકવો અને પછી શસ્ત્રને બહાર કાઢી લેવુ શીુકલમડળની નીચેની કિ- 
નારી કાપ્યા વગર એસજ રહેવા દેવી હવે નેત્રસ્લેષ્માવરણુમા એક ઉભા કાપ 
કાતર વતી સુકવેદ. આ કાપ જે ઠેકાણુ ગ્રારેનુ શસ્ત્ર દાખમમલ ફરવામાં આવ્યુ હતુ 
સાથી શરૃ થઈ છેક નીચેના પોપચાની શરૂઆત થાય ત્યા સુષી જાય છે. 
આ જખમસક્દારા કાતર વતી નેત્રસ્લેષ્માવરણુમા એક બખોલ પેદા કરવી 
એટલેકે નેત્રસ્લેષ્માવરણુને નીચેના ખાહ્યષપડ ઉપરથી છુટુ પાડવું સાચે 
છેડે કાપ સ્ુકવો નહિ હવે એક ખીજી તેજ કાતરનેો એક પાખ શુકલમ ડળના 
કરેલા જખસમમા દાખલ કરી તેનાથી શ્ીુકલમ ડળની નીચેની કીનારી કાપી 
જખમ પુરા કરવો ને કનીનિકાનો કટકો કાપવો હોય તો ચીમટીથી પકડી 
ખહાર ખેચી ફાતરથી કાપી લેવો હવે મોતીઆના પડતુ છેદન કરતાતુ ૨છુ* 
જેટલાક રાસવૈયા ગ્રાદ્ટેના શસ્રને જળ રૂપરસના પૂર્વખડમા દાખલ કરતાજ 
પડને ભેદે છે જે તેમ કસ હોય તો ઠીંક છે અને ને તેમ ન કર્યું હોય તો 
પડને ભેદવાના કાટાથી પડતુ ભેદન કરવુ, પડતુ ભેદન કર્યા પછી બે 
નાની ચમચી અથવા કનીનિકાને અદર બેસાડનારા બે અસ્ત્રા લઈ તેમાના 
એકથી રશુક્લમડળની ઉપરની કિનારી ઉપર દખાણુ કરલુ અને ખીન્તથી 
જ'ખમના નીચેત્તા છેડા ઉપર ઇદખાણુ કરવુ આથી સોતીઓ નેત્રસ્લેષ્મા- 
વરણુ નીચે ખનાવેલી બખાલમા આવી પડશે ત્યાથી તેને આસ્તે આસ્તે ખહાર 
કાઢી લેવો, જર્‌૨ જણાયતે! જળરૂપરસના પૂર્વઅડને ધોઈ નાખવો, ને કની- 


(૪૨૩ » 


નિકાનો કોઈ ભાગ ખહાર હોય તે! અદર બેસાડી દેવો અને પછી નેત્રસ્લે- 
ખ્માવરણુના જખમને એક ખે ટાકાથી સીવી લેવો આખને સાટ્‌ કરી પાટો 
ખાધી લેવો-- 

પાછળની માવજત મોતીઆ સાટેની ખીજી શસ્ક્રિયા પ્રમાણુજ કરવી- 
(0૪૦૦૫૬1૦11૩ ૦1 10171021 212[1%પ5) 

અશ્રજનક (પડ અને અશ્રવાશય ઉપર થતી શગ્નક્રિયાએ# (1િઝદાદ9વ- 
11011 ૦1 1૯ 1.401“ ૬14114) 

(૧) અશ્રજનક પિડને કહાડી નાખવા માટેની શસ્રકિયા--આ શસ્ન 
કિયા બે બાખતો માટે કરવામા આવે છે -- 

(૧) અક્રજનક પિડની અતિ વૃદ્ધિ અથવા તેમાથી ઉગતી ગ્રથીઓ 
(૨) જ્યારે અશ્રવાશયને કહાડી નાખવામા આવે છે અને ત્યાર ષછી આખ- 
માથી અતિ અક્રશ્રાબ થયા કરે છે ત્યારે આ શસ્કિયા કરવાની બે રીત છે 
(૧) ખહારથી અને (૨) અ ૬૨થી 

પ્રકરણુ ૧લામા કહેવામા આવ્યુ છે કે અક્રજનક પિડનાબે ભાગ છે, 
સોટેો ભાગ નેત્રગૃહુના બહારના અને ઉપરના ખુણામાં તેને માટે એક ખાડો 
છે તેમા રહેલો! છે અને ખીન્ને ભાગ ઉપલા પોપચામા નેત્રસ્લેષ્માવરણુની 
નીચેજ ઉપલા ભાગમા આવેલે! છે, આ ઉપરથી તપણેુ સમજી શકીએ છીએ 
જે જ્યારે પિડનોા મોટો ભાગ કાઢી નાખવાને! હોય ત્યારે બહારથી શસ્કિયા 
કરવી પડે છે, અને જ્યારે પિડનો નાનો ભાગ કહાડી નાખવાનો હોય ત્યારે 
નેત્ર સ્લેષ્માવરણુને કાપી તેમાથી કહાડી શકાય છે. 

ખહારથી શસ્ત્રકિયા કરવા માટે ઉપલા પાોષચાની ચામડીને સાફ્‌ કરી 
ટીચર આચેપડીન લગાડી શુદ્ધ કરવી. નેત્રગૃહની ઉપરની ઈિનારીના ખહારના 
ત્રીજ ભાગ ઉપર આવેલી ચામડીમાં એક કાપ જુકવો. ચામડી કાપ્યા પછી 
તેની નીચે આવેલે। ષડ કાપવો આ પડ કાપતા પિડનેદ ભાગ દેખાઈ રહેરો 
હેવે ષિડને પકડી બહાર ખેચી કહાડી હાડકાના ભાગથી છુટો પાડી કહાડી 
લેવો જે કોઈ ઝીણી રક્તશિરામાથી લોહી વહેડુ હોય તે! તેને દબાવવી 
અથવા જરૂર જણાય તો ખાખી લેવી ચામડીસા જઝુકેલેો છેદ ત્રણુ કે ચાર 
ટાકાથી સીવી ખધ કરી નાખવો, અને જખમ ઉપર પોલ સુકી પાટો ખાધી 
લેવા ઘણે ભાગે પાટો ખદલાવવો પડતો નથી અને આઠે ઠિવસે ત્યારે પાટો 
છોડવામાં આવે છે ત્યારે જખમ રૂઝાયલેો જણાશે જે તેમ નેવામાં આવે 
તે! ટાકા કહાડી નાખવા. 

અદરથી શસ્ડિયા--ને પિડનો નાનો ભાગજ માત્ર કહાડી નાખવો 
રીય તે આ શસક્રિયા કામ લાગે છે. ઉપલા પોાપચાને ઉથલાવી ઉપર ખે ચનો 


(૪૨૪) 


નેત્રસ્લેષ્માવરણુમા નેત્રઝૃહની ઉપરની કિનારી નીચે ખહારના ભાગમા એક 
કાપ સુકવે! કાપ બરોખર સુકાયો હેશે તો અશ્ચપિડ દેખાઈ રહેશે, અક્ષષિડને 
ચીસઢીવતી પકડી શસ્ત્રથી આજુબાજુના ભાગોાથી જુદો પાડેવોન ન્તુદો પાડયા 


પછી વે સહેલાઇથી કહાડી શકાય છેઃ લોહી બધ કર્યા પછી એક કે બે ઢાકા 
મારીને નેત્રસ્લેષ્માવરણુમા કરેલો જખમ ખધ કરવો 


૨ અશ્રવાશયને પીચકારીથી ધોવાની કિયા-મોતીઆની શસ્ત્રકિયા પહેલા 
અથવા અશ્રવાશયના વરમમા આ કૈથળીને પિચકારીથી ધોવામાં આવે છે 
ધોવાયુ પ્રવાહી ઘણું ભાગે બારીક એસ્ીીડનું ગમથવા (નેમકતુ બનાવવા ખા સવે 
છે આ કિયા માટે એક ખાસ પિચકારી આવે છે ( આયૃતિ ૫૧ મી) 
આખમા કેોકેનનુ પ્રવાહી નાખી ચૈતન્ય રહિત બનાવવી પિચકારીની સોને 
નીચેના અશ્રુવાહુક છેદ્રસા દાખલ કરવી પડે છે પણુ ઘણુ ભાગે છિદ્ર એટછુ 
નાતુ હોય છે કે તેસા એ સોય આવતી નથી એટલે છિદ્રને મોટુ કરવાની 
જર્‌ર પડે છે છિદ્રને મોટુ કરવા માટે બે સાધન કામે લગાડો શકાય છે -- 
(૧) સળી અને (૨) શસ્ર સળી એવી બનાવવામા આવી હોય છે કે તેનો 
છેડો તદ્ન ઝીણું હોય છે અને તેની ઉપરનો ભાગ આસ્તે આસ્તે ન્ડો થતે 
આવે છે. ( આકૃતિ પ૨ મી) ઉપર કઢહ્યા પ્રમાણું આખને ચેતન્ય રહિત 
ખનાવી, રસકષપુરના પ્રવાહીથી ધોઈ નાખવી પછી નીચેના પોાપચાને જરા 
નીચે ખે ચી સળીનોા ઝીણા! છેડો અશ્રવાહેક છિદ્રમા દાખલ કરવો સહેજ સમજારો 
કે સળીનોા છેડો દાખલ કરતી વખતે સળીને ઉભી રાખવી પડે છે છેડો દાખલ થયા 
પછી સળીને લગભગ ૪૫ ડીગ્રી જેટલી નમાવવી અને આસ્તે આસ્તે ન્નેર 
વાપર્યા સિવાય સળીને છિદ્રની અદર આગળ દાખલ કરવી અને સળીને 
થાડો વખત એજ સ્થીતિમા રહેવા દૈવી આમ કરવાથી અશ્રવાડુક છિદ્ર પિચ- 
કારીની સાય દાખલ કરવા જેટલો પહોળા થઈ ગયલે! હશે કેટલાક શસ્વેયોા 
છિન્દ્રને પહોળા ન કરતા તેને શસ્રથી કાપી નાખે છે અ કાપ સુકવા માટે 
એક ખાસ શસ આવે છે તેને વેબરતુ શસ ( 720૦15 €વ1૩11૦પાંપડ 7₹7146 
કહે છે જુઓ ( આકૃતિ ૧૫ મી) આ શાસ એક છેડે ઘણુ ઝીણુ હોય છે 
અને ત્યપ્ર પછીનેપ જાગ કાપનારા ભાગ હોય છે. ઝીણેપ ભાગ તઝ્ઠવાહુક 
ષછિદ્રમા દાખલ કરી શજી જરા અદર જવા દેડુ હવે ને શસ્રના છેડાને ઉપરના 
જાગ તરક લઈ જવાસા આવરો તો અશ્રવાહુક છિદ્રમા એક કાપ મૂકાઈ જરે 


આ કાપ ઉપર તમને અદરના ભાગ તરફ સુકેવો જેઈએ આ કાપ દ્વારા 
પ્િચકારીની સે!ય દાખલ કરી ફ્રાકાચ છે. 


(૩) અશ્રુવાહુક છિદ્રને ચીરવાની કિયા ઉપર સસજાવવાસા આવી છે 
(૪) અજ્ુવાહક છિદ્રમા સળી નાખવાની કિયા --આ સળીઓ ઘાણી જત- 
તની માવે છે અને તે ઉતશ્સડ જાડાઈની આવે છે, ઉપર કહ્યા પ્રમાણુ 


(૪૨૫ » 


આખમા કેકેન નાખી, એચ પી લેશનથી ધોઈ, સ્વચ્છ કરી, ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણું છિદ્રને ચીરી નાખવુ હવે છિદ્ર સળીને ( સળી ઉકાળી સાફ કરેલ્વી 
હોવી જેઈએ ) જરા શુદ્ઠ કરેછુ વેસેલીન કે તેલ લગાડી અજઝ્નવાહુક છિદ્રમા 
દાખલ કરવી, પહેલા ઝીણામા ઝીણી સળી લેવી સળીનૅ દાખલ કરતી વખતે 
નીચલા પોાપચાની ધારની લાઇનમાં રાખવી પડે છે સળી થોડી અઇર જતા 
નાકના હાડકાને લાગે છે અને ત્યા અટકી પડે છે હવે સળીના છેડાને ઉપર 
ફેરવતા જવુ અને છિદ્ર્મા ગયલા છેડાને આગળ વધારતા જવુ જ્યારે સળી 
લગભગ ઉભી થઈ જાય છે, ત્યારે અશ્રવાશય અને ત્યાથી અગ્ર નળવાટે ના- 
કમા દાખલ થર્ઈ ગઈ હાય છે ઝીણી સળી સહેલાઈથી ગયા પછી તેથી 
વધારે નડી સળી લેવી એમ ઉત્તરોતર જડી સળી દાખલ કરતા જવી 
(૫) અશ્રવાશાયને કહાડી નાંખવાની શગ્ાકિયર 

આ શાઅક્ફિયા માટે નેઈતા હથીઆરોા--(૧) સુલરની ચાપ ( આકૃતિ 
પ૩ મી ), (૨) હાડકાનું પડ ઉખેડનારૂ રાસ્ત્ર, (૩) નસ્તર, (૪) ખુઠા છેડાવાળી 
કાતર, (૫) ખોતરી કહાડનાર ચમચો (આજૃતિ ૫૪); (૬) ડોળા સ્થીર રાખ- 
નાર ચીમટી, (૭) સ્પેન્સર વેલ્સની ચીમટીએ1, (૮) વળેલી સોચે! (૯) રેસમનેો. 
દોરો, વિગેરે. 


આ શાસઅક્િયા કરવા માટે દરદીને ક્લોરેફોસે અથવા ઈથર જેવી હવાએ! 
આપી બેશુદ્ધ કરવાતુ ઘણાખરા શસ્તવેધો પસદ્ટ કરે છે દરરીતે બેશુદ્ધ કરી 
શસ્ત્રક્રિયા કરવાથી દ૨રી સ્થીર રહૈ છે, પીડા થતી નથી અને શખત્ર વૈદ્યને 
શસ્રકિયામા ઉતાવળ કરવી પડતી નથી ગેરફાયદા એટલાજ છે કે કલેોરે- 
ફેમ આપવામા આવેલ હોય તો રક્તસ્રાવ વધારે થાય છે અને દરદીને એકાદ 
ખે ક્લાક બેચેનીમા ગાળવા 'પડે છે કેટલાક દરરદીએ કલેોરોાફેોમના નામ- 
થીજ ડરી જાય છે. આવા દરટીએ મા દરદીને બેશુદ્ધ ન કરતા નીચે લખ્યુ 
પ્રવાહી પીચકારી અને સોય વડે ચામડી નીચે દાખલ કરવાથી પણુ શસ્રકિયા 
લગભગ વેદના વિના કરી શકાય છે. નીચેતુ પ્રવાહી તાજુ ખતાવલુ- 

બટા સુકેન ૧૨ અન 

સોડીયમ કલેોરાઇંડ ગેન ૩ 

એડરીનેલીન કલેરાઈડ સોલ્યુશન ૧૭ ટીપા 


પાણી ૩૨ એસ 
આ પ્રવાહી ચામડી નીચે દાખલ કર્યા પછી ૨૦ મીનીટે શસ્મકિયા 
શરૂ કરવી. 


અશ્રવાશય ઉપરની અને આજુખાન્તુની ચામડી ખબરાખર સાફ કેરી તેના 
ઉપર ટઢટીંચર આયોડીન લગાડવું શસ્રવેવે દરદીની એક બાજુએ ઉભા રહેવુ, 
પેર 


(૪૨૬) 


જમણી બાજુના અશ્રવાશય ઉપર શસ્રકિયા કરવા માટે દરદીની જમણી 
ખજુ, અને ડાખી તરફના અશ્રવાશય માટે ડાખી ખાજીએ ઉભા રહેવુ નીચેની 
ખાખતો ખાસ લક્ષમા રાખવી આખના પોષચાને બહારની તરક ખે ચતા નાક 
અને આખની વચ્ચે એક ખે ચાવલી નસ જેવુ' રેખાય છે તે અઇરતનુ' બ'ધન 
છે. આ ખખષનની નીચૈ અશ્રવાશયની મધ્ય ભાગની ઉપરનો ભાગ ગોવેલે 
છેં, આ ખશ'ધનની નીચે આગળી રૈરવતા જે હાડકાની એક ધાર જેવુ દેખાય 
છે તે, જે ખાડામા અશ્રવાશય રહે છે તેની બહારની દિવાલના ભાગ છે. આ 
ખાડામાં અંશ્રવાશય, રહલો છે અને અશ્રવાશયની લ'બાઈ લગભગ અડધા 
ઇઈંચને આશરે છે. 


હુવે ખરેખરી શષજ્્રક્રિયા શરૂ કરીએ, સહુથી, પહેલાં ચામડીમાં શસ્ત્ર 
વતી એક કાપ સુકવામા આવે છે આ કાપ, બન્ને પાોપચાને બહાર ખેચ- 
વાથી જે ખે શાયથી નસ જેવું બ'ધન છે તેની જરા ઉપર શરૂ કરવામા આવે 
છે, ત્યાથી ત્તેને નીચે લઈ જવામા આવે છે. બ'ધનના ઉપરના ભાંગતા શર 
થઈ, આખના જ'દરના ખુણુાદના અદરના ભાગસ્ાા પસાર થઈ, નોચે લઈ 
જવાર્સા આવે છે નીચેના ભાગ તરફ કાપને જરા બહારની તરફ, નેત્રઝૃડની 
નીચેની કિનારી લગભગ લઈ જવામા આવે છે કાપની એક 8૨ લ ખાઈ એકથી 
રાહ ઈચને આશર હોય છે. કાપ શરૂઓઆતથીજ એવો ઊડા જુક્વેો કૈ તે 
સીધો હાડકા સધી પહોચી જય. આટલો ઊંડો પહોચતા વચમા ઉપર કહેલુ 
બપધત અને હાડકા ઉષરતુ' પડ કષાય છે કાપ નાક તરફ જેઈએ તેના 
કરતા વપારે ન થઇ જાધ તેની સભાળ રાખવી, નહિતે! કેટલીક રપ્તશિ- 
રાએ કપાતા લોહી પુસ્કળ નીકળરે અને શસ્ત્રકિયાસા સુશ્કેલી અને વિલબ 
થશે. ઉપર લખ્યા પ્રમાણુ જે પહેલે! કાપ ખરોાખર હાડકા સુધી લઈ જવાસા 
સભાવ્ચો હશે તો અશ્રવાશયનેો ઉપરનો ભાગ રખાઈ રહેશે. જરા ખારીક#ીથી 
નેતા આજુબાજુના ભાગ ફરતા તે વધારે રતાશવાળોા અને એછા નરમ 
દેખાશે અને તે ઉપરથી તે સહેલાઈથી એળખી શકાશે, હુવે કેટલાક રાસ 
વેચો સ્ુલરની તેમજ એકસન ફોલ્ડની ચાપા વાપરે છે સુલરની શ્રાપથી 
કાપની બે આજુ જુદી પડી ખુલે છે અને એકસન ફૂીલ્ડની આપની કાપ 
લખાઇએ ખુલે છે કેટલાક નેત્રવેઘો સાત્ર કાપની બે ખાન્તુ એક એક 
સ્પેન્સર વેલ્સની ચીપટી લગાડી જખમ ખુલે રાખે છે જે ૨રડ૩તસત્રાવ ખધ ન 
થઈ ગયુ હોય તો લીન્ટના કટકાએથી દાખ આ'પી બધ કરવુ હેવે નેણુ જેવા 
અસ્ત્ર (આકૃતિ પપ સમી) થી અશ્રવાસયને અ દરતી બાજુથી હાડકાથી જુહેો 
કરવા હુવે તેને ચીમટીથી પકડી આગળના ભાગ તરફે ખે ચી ઉપરના ભાગમા 
ખાજુીબાજીના ભાગોથી જદો પાડવો? આ કિયાસા કાતર અથવા શસ વાપરી 


(૪૨૭ ) 


શકાય છે. ત્યાર પછી પાછળના ભાગમા છુટા પાડવો ખહારનો ભાગ છુટો 
પાડતા બે અક્ન નળીએ કાપી નાખવી ષડશે. હલે આપણું અશ્રવાસયતે ની- 
સેના ભાગ સિવાય ૬૨૭ હેકાલેથી છુટો કરી ચુઝ્યા છઇશ માત્ર નીચેને ભાગે 
અસનળ કાપવો ખાક્ટી રહ્યો. અશ્રવાશ્યને ચીમટીથી ખરોખર ખેશી નળને 
જેમ ખને તેસ નાચેથી કાપવો હવે એક અણીવાળી નાની ચમચી લેવી, 
તેનાથી જે કઈ અશ્રવાશય અથવા નળને ભાગ હાડકાને ચોટેલે હોય તે 
છોલી નાખવો અને ત્યાર પછી કાબોલીક એસીડતુ પોતું ભરી ત્યા લગાડી 
રૈકુ આઢલુ કર્યા પછી થયલા જખસને સણુક ઢાકા મારી સીવી લેલુ વચલે 
ટાફો મારતા બ ધનને તેમા ભ્રમાવેશ કરવો જખસને સીવી લઈ તેના ઉપર 
ગોઝ અને કપાસને પાલ મારી પાટો ખાધી લેવો 

જે ખધુ બરાબર હોય તો છ સાત દિવસ પ્રછી પાટો છોડવામાં આવે 
છે અને તે વખતે જખમ રૂજાયલો જેવામા આવે છે. તવમે કિવસે ટાકાના 
દોરા ક્હાડી નાખવામા આવે છે, જને જખમ પાકી આવે તો કોરા કહાડી 
નાખી જખસને રૂઝ આવે ત્યા સુખી દરરોજ ધોઈ સ્રા રાખલું અદ્તે સક્ષમ 
પટી કરવી. 

આંખના રોળાની અ'દરતા ભાગ ઉપર થતી .કસ્ક્રિયા? 

(૧) આખના ડોળાસમા ગયલા લે।ઢાના ખાહ્યા પટાચૌો અહાર કાહતાતી 
મ્રીત--આ શાસ્ત્રકિયાતુ વર્ણન આગળ અપાઇ ગયહ્ુ હોવાથી અહીં તેતુ 
સુનરાકતન કયું નથી, 

(૨) આખના રાળાની અદર ગયલા લોઢા સિવાયના ખાહ્ય પષદાથને 
કાઢવાની રીત--આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણુ આવા કોઈ ષણુ 
પદાર્થો આખની અદર ગયલો હોય અને તેને ને ખહડાર કહાડવામાં શર 
વદય ફ્તેહસઠ નથી થતો તો તે આખને બચવાની આશા ખડુજ થોડી સમ- 
જવી. માત્ર સોના કે ૩પાની બનેલી નાની કરચો ને શુદ્ધ કરેલી હોય તે।જ 
આખની અદર કેટલોક વખત રહી શકે છે બાકીની ખધી ચીને આખમા 
સેનને ઉત્પન્ન કરવા સિવાય રહેતી નથી આ સોજાને પરિણામે બાહ્ય પદાર્થ 
વાળી આખ જાય છે એટલુજ નહિ પણુ બીજી ત દુરસ્ત આખને પણુ તુક- 
સાન થવાને સભવ રહે છે 

ખાહ્ાપદાર્થ ડોળાના જે જે ભાગમા રહેલો હોય તે લે પ્રમાણે કહાડ- 
વાની રીતસા ફ્રેરકફાર કરવો પડે છે. 

જૉ ખાહ્મ પદાથ જળ રૂપરસના પૂર્વખડેમા હોય તેો--ગ્રેફ્ેના શઅથી 
શ્મથવા ત્રિકોણાકાર શસ્્રથી શુક્લમડળ અન્તે નેત્રમાહ્મયટઢતા સગસમા છેટ 
કરવો. આ છેદઠ્ઠારા ચોગ્ય ચીમટી અદર કહાખલ કરી ખાહ્મપદાર્થને કહાડી 
લેવેો--ધણે ભાગે આ શસ્કિયામા કઈ સુસ્કેલી પડતી નથી, 


(૪૨૮) 


જે આહ્યપદાર્થ કનીનિકા મડળના પડદામપ ચોટેલે હોય તો ઉપર કલા 
મમાલે છે કરી ફનીનિકાને પકડવાની ચીમટીવતી ખાહ્યપદ્ાર્થ ચોઢેલે 
હોય તેટલે કનીનિકાનો ભાગ બાહ્યાષદાથ સહીત પકડી જખમની ખહાર 
ખેચી કહાડી કાતરવડે કાપી લેવો! આહ્યાપદ્દાથ બહાર કહેડી લીધા પછી 
ઝનીનિકાના છેડા અદર બેસાડવા. જળ ર્પરસના પૂર્જબડમપ લેશહી હોય તે 
સેલાઈનથી ધોઇ નાખી ખડને સાફ કરવો. આખને સાક્‌ કરી ઉપર ગોઝ 
અને કપાસનો પોલ સ્ુક્રી પાટો બાધી લેવે 


જે ખાહ્ય પદાર્થ સ્ફટિક રૂપરસની અદર ચોટલો હરો તે! તેને લીધે 
વ્યયાજન્ય સોતીએ થચેો હશે. અથવા થવાનો હશે, આવે વખતે ખાહ્યપ- 
દાર્થની સાથે સ્ફટિક રૂપરસને પણુ ખહાર કહાડવો પડે છે, અ શસ્ઝક્િયા 


કૅમ કરવી તે મોતીઆ માટેની શસગ્ત્રક્રિયાનું નર્ણુન આપતી વખતે વિગતથી 
આપવામા આવ્યુ છે 


જે આહ્ય પદાથ કાચ ફૃપરસની અદર હોય તે! સ્થીતે વધારે સુસ્કેલ 
થઈ પડે છે નને બાહ્યપદાર્થ નેત્રદર્શ્ક યત્રથી નઇ શકાતો હોય અને તે 
ડોાળાની અદર કઈ જગાએ છે તે ચોકસ કરી શેકાતુ હે।ણય તો નેત્ર આહ્ય- 
પડસા તે જગો લગભગ છેદ કરી તે વાટે ચોગ્ય ચીમટી દાખલ કેરી ખાહ્ય 
પદાથને કહાડવાની કેરેશ કરવી. જે નીકળી શકે તો આખને ખચવાને 
થોડો ઘણા સભવ રહે છે, ને ન નીકળી શકે તો આખને ડોળે કેહાડી 
નાખવા સિવાય ખીન્ને રસ્તે! રહેતે! નથી 

(3) આખને ડોળા કહાડી નાખવા માટેની શસ્રકિયા--અ શસ્ફિ- 
યાનું વણુન આગળા અપાઇ ગયુ છે 

(૪) આખતા ડોળાને ખાલી કરી નાખવાની શસ્ક્રિયા--આગળ કહે- 
વામા આવ્યું છે કે પાકેલા આખના રોળાને કહાડી નાખવાને પરિણામે ફકેટ- 
લીક વખત ચેપ દૃ્શનતતુ વાટે મગજમા ષહાચે છે અને તેને લીધે મગ- 
જના ષડેનો વરસ થઇ દરદીની જીટ્ટગી નેખસમાં આવી જાય છે આવી 
રીતે થતા વરમના ભયથી કેટલાક નેત્રવેવા પાકેલી આખને કહાડી ન નાખતા 
તેને ખાલી કરી નાખે છે 

આખતને બીજી શસ્રકિયા માટે તેયાર કરવામા આવે છે તેવી રીતે તૈયાર 
કરી દરરીને ટેખલ ઉપર સુવાડવો ઘણે ભાગે આ શાસ્ત્રફિયા માટે દરદીને 
કલોરેોફ્રોર્મ આપી બેશુદ્ધ કરવો પડે છે 


પણેલા શુકલમ ડળમા ગ્રેટ્ટેના શસ્રથી એક કાપ સુકવાો, જેવી રીતે 
સૌતીઆ માટેની શસ્્રકિયામા સુકવામા આવે છે તેની રીતે ત્યાર પછી કાતર- 
વતી શુકલમડળનો બકીતો ભાગ કાપી નાખવો. ઘણુ ભાગે સ્ફટિક રૂપરસ 


( ૪૨૯ » 


પોતાની સેળે ખહાર નીકળી આવેૅ છે. તેમ ન થાય તો! જરા દાખ આપી 
સ્કૂટિક ર્પરસને ખહાર કહાડી નાખવો હવે સ્યુલની પાવડી ( ]4પ1૦*૩ 
€૫13૦૦£૩૬118 3૦૦૦૪ ) લઇ તેને નેત્રખાહ્યપડ અને કનીનિકાના પડદ્દા વચ્ચે 
અને પછી નેત્ર મધ્યપડે વચ્ચે દાખલ કરી તેનાથી નેત્ર સધ્યપડેને આખા 
ડેળામાથી છુટો કરવો, અ ક્રિયા ફરતા એટલી સાવચેતી રાખવી ન્નેઈએ કે 
નેત્ર મધ્યપડ જેમ બને તેમ સ્ુટયા વગર ખહાર આવે ને તેમ ન થાય અને 
નેત્ર મધ્યપડ ઝુટે છે તો રક્તસ્રાવ ખદુ થાય છે ત્યાર પછી નેત્ર સધ્યપડને 
દશન તતુના છેડા આગળથી છુટો કરી, નેત્ર મધ્યપડને દર્પણુ અને કાચ 
રૂપરસને બહાર કાઢી નાખવો હેૅવે ફેટલાક નેત્રવેઘા કાચના બનાવેલો ચમક 
ડાળો, આ પ્રમાણે ખાલી થયલા ડાળાના ખોખામાં બેસાડે છે અને કેટલાક 
એસજ રહેવા દે છે દશથી ખાર દિવસે જખમ રૂઝાઈ જતા કાચની કૃત્રિમ 
આખ બેસાડી શકાય છે 
પ દૃશ'નતતુનુ' છેદન-- 

આ શાસ્ત્રફિયા સુખ્યત્વે કરીને ઝામરથી ગચેલી છતા વેદના કરતી આખો 
ઉપર કરવામા આવે છે. આગળ કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણું તીક્ણુ ઝામ- 
રમા આખ અને માથામા વેદના થાય છે. આ વેદના અસહ્ય હાય છે, દછિ, વેઠતા 
અને દરદનપ જેસના પ્રમાણુમપા થોડે ઘણે વખતે બધ થઈ જાય છે. દૃષ્ટિ ગયા 
છતા પણુ કેટલાક દરટીએને અસહ્ય પીડા થાય છે આવી ૨થીતિમા દરદીને 
માટે બે ઈલાજ હોય, કનીનિકાનુ છેદન અથવા ડોળો કાઢી નાખવો ને કની- 
નિકાના છેદન પછી કેટલીક આખોાસા રક્તસ્રાવ થાય છે, આ ભયથી અથવા 
કનીનિકાનુ છેન કર્યા છતા પીડા શાત થતી નથી એટલે નેત્રવેઘનતે આખનેો 
રાળોા કહડાવી નાખવાની દરદીને સલાહ આપવી પષડે છે કૈટલાક દરદીઓને 
રળોા કહુડાવી નાખવાની સલાહુ કોઈ પણુ રીતે ગળે ઉતરતીજ નથી આવા 
દરદીઓમા દશ નતતુ અને તેની આજુબાજી રહેલા જ્ઞાન તતુએઓતુ છેદન 
કરવાથી પીડા હુમેશને માટે શાત થઈ નાય છે 


દરદીએ ઘણુ ભાગે કલેરેોફ્રોમ કે ઈથર આપી બેશુદ્ધ કરવો પડે છે. 
આખને હમેશ સુજખ શસ્ક્કિયાને માટે તેયાર કરવી. ૩ાળો ખુલે રાખવા 
માટે ચાપ ચડાવી નેત્રસ્લેષ્માવરણુને શુકલમ ડળથી થોડે છેટે અદ્રના ભાગમા 
(નાડ તરફના ) ચીમટીથી પકડી, તેમા લાબા, છેદ કરવો સ્લેષ્માવરણુમા 
છેદ કર્યા પછી સ્નાયુ પકડવાનો આકડા લઈ, છેદમાં દાખલ કરી, તેવડે નમ હ- 
રનો સીધો સ્તાયુ પકડવો આ સ્નાયુમાં બે સોચે! દોરા સહીત દાખલ કરવી, 
એક સોચ શુકલમડેળ તરફના ભાગસા, અને એક નાકની તરફના ભાગમા, 
આ બે ભાગ વચ્ચેનો સ્નાયુ કાતરથી કાપી નાખવો. હુવે ચેક વળેલી 


(૪૩૭૦ ) 


મજણુત કાતર લઈ, જ્રવેધે જમણા હાથસા પકડી, ડાખા હાથમાં ચીમટી 
પકડી, તેનાથી શુકલમડેળ તરફ્તા અદરના સીધા સ્તાયુના છેડાને પરડી, 
રાળાને ખહારની તરક્‌ દ્ેરવવો ડોળાને ખઢાર તરકટ ખેચી કાતરને ડોળાના 
પાછળના ભ્ઞાગ તરફ લઈ જવી હવે કાતરથીજ દશ નત તુને શોધી કહાડી, 
જેમ ખને તેમ સએળાની પછવ્દડેના ભાગમા તેને કાપવો ખીને કપ્પ ડોળા 
લગભગ સુકવોઃ આ બે કાપ સુક્યા પછી કાતરતે બે ત્રણુ વખત ઉઘાડ 
હાક કરી એળાના પાછલા જાગ તર્ક રહેલા ઝીણા ઝીણા સ્તાનત તુઓને 
ફાપી નાખત્રાઃ આ વખતે ઘણે જાગે પુષ્કળ તેહી નીકળવા સાડશે; પણુ સાધષા- 
રણુ દબાણુથી આસ્તે આસ્તે બ. થઈ જે હેવે જે અદૃરના સીપ્રા સ્નાયુના 
મે છેડા હોય તેને ક્ર કરના કરાવતી સીવી લેવા અને તેના ઉપર નેત્ર- 
રલ્ેષ્માવરાગુને સીવ્રી ક્ષેવુ , ,્ાર પ્રછી બે સોપચાને એક ખીજ સાથે સીવી 
લેવા. પાષચાને સ્રીવવાને! સુ'્ય હેતુ એ છે કે શુક્લ ડળને ચતન્ય આપનારા 
સાનતતુએ કપાઈ ગયાથી, ને તેને ખુલે સુક્વામાં આવે તો તે સુકાઇ જઈ 
તેજ રહીત થઈ જાય છે અચવા તેમા સાટું ચાહુ પડી આવે છે. ષોપચાને સવી 
લેવાથી તેવુ પરિણામ આવતું નથી, પોપચાને દશેક હિત્રસ સીવેલા રાખવા 
પડે છે, શસ્ફિયા થવાની સાથેજ દરદીની મૂળ પોડા શાત થઇ જાય છે. જે 
ચળા પ્રછવાડે રક્તસ્રાવ થચેલ હોય તે। તેના દાણુથી એકાદ દિવસ થોડી ઘણી 
વેદના થાય છે પણુ ત્યાર પછી કશી 'ીડા હોતી નથી. 
૧ નેત્રઝીડતા સોમડા માટે થતી રાસ્રક્રિયા- 

આ ડાજ્રાકિત્રાસા કઈ વિરેપ્ત કરવાનુ હોતુ નથી ગુમડુ ક્યપ છે તે 
સાગળથી નરી કરેલુ હોજ જોઈએ. એક નાને! ષણુ તીક્ણુ અણી અને પ્રારવાળે 
રાઝ લઈ પોપચાના છેડા આગળ ભોકવોા અને બહુ સ ભાળથી ડોળા અને 
નેત્રગ્રુહના હાડકા વચ્ચે પસાર કરવ્રો આમ કરતા હાડકા કે ડોળાને સહજ પણુ 
ઇજા ન થાય તેની સભાળ ચરાખદ્વી. સુમડા સુધી પહોચ્યા પછી શસ્રને જરા 
આડો ફ્રેરવવાથી પરૂ નીકળવા માડરે હવે શશ્ને ખહાર કહાડી, જરૂર જણાય 
તો લાખી ઝીણી ચીમટી દાખલ કરવી, આસ કરવાથી મધુ પટ નીકળી આવરે, 
ગુમડું રૂઝાય ત્યા સુધી ગોાઝની વાટ ભરતા રહેવી 

નેતર્હતા શ'થીએ ફહાડવા માટે શજ્ાક્રિયાક 

વાચનારને સહેજ સસજક્ો કે ડ્ાસ્કિયા ક્યાથી કરવી તેનો સખ્ય આધાર 
ગ્રથી ડયા આત્વેઠઠ છે તેના ઉપર છે, જે ગ્ર થી નેત્રગ્ૃહના આગલા ભાગમા 
આવેલુ હેય તે! પાોપચાને ચીરી, જખમ કરી, આ જખપષ વારે નેત્રઝૃહુ 
સુધી પહોચી જવાય છે અને તે જખસ્ કારા ગ્રથીને કહાડી શકાય છે જે 
ગ્રથી ઊડું હોય અશ્ઞવા પાછળના ભાગમાં હોય તો કોનલેનની શસ્કિયા 


(૪૩૨) 


વધારે અતુજુળ પડે છે આ શસક્રિતું વર્ણન આગળ આજ પ્રકરલુમાં આર 
પવામાં આવશે એક ખીજી બાખત પણુ વાચનારને ખાસ ધ્થાનમાં રાખવા 
જેવી છે અને તે એ કે ગ્રથીને કહાડી નાખવાના અને ડોળાને ખવાવવાનેદ 
સવાલ ત્યા સુષીજ રહે છે કે ન્યાં સુધી ડોળા ગથી ગ્રસ્ત ન હોય ને 
ડાળે ગ્રથીની સાથે બહુજ ચોાટેલો હોય અથવા ડોળામા ગથીછ ઉગવા 
માડયુ હોય, અથવા આખની નજર બધ થઈ ગઈ હોય તો પછી ડોળેક 
કાડી નાખવા સિવાય ખીન્ને માર્ગ રહેતો નથીઃ ૩સભાગ્યે એવા બહુ 
થોડાજ દરદીએ હોય છે કે જેએ વેળાસર નેત્રવેષઃ પાસે પહોચે કદાચ 
પહછોચે તે દષ્િને સારી રીતે તુકશાત પહોંચ્યા સિવાય શસફિજા કજવવાની 
સલાહુ તેના મગજમા ઉતરતી નથી. એક દરદી અસારા અનુભવસ આવેસેશ- 
છે આજથી ત્રણુ વર્ષ પણેલા અમે તેને નેયેઇુ ડોળાના પાછળતા ભાગા 
અસ્થિમય ગથી છે એમ નિદાન થઝું; અને જ્શાક્રિચ્ય મપ્ટે તેને સલા 
આપવામા આવી “વિચારી જવાબ આપુ છુ” એમ કહી દરદી અદેશ્જ 
થચેો! ફરી બે વર્ષ પછી સલાહુ માટે આવ્યે, ત્રથી આગળ કરતાં વધેડુ' 
હેતું, દેખિ થોડી આછી થઈ ગઈ હતી, ફ્રી પણુ-" એજ સલાડ આપવામા 
આની, શસ્રકિયાને દિવસ સુકરર થચો, સુકરર થયલે દિવસે શરી ગેરહાજર- 
અમને ખાત્રી છે કે દરદી પોતાની પ્રવૃત્તિને લીધે કે પ્રમાદને લીધે દૃછિ 
બધ થય પછીજ શક્ઞકિયા માટે આવશે 

નેત્રગૃહેને ખાલી કરવા માટેની અથવા નેત્રઝૃડેમાં રહેલા ભાગે કહાડી 
નાખવા માટેની શસ્ત્રક્રિયા 

આ શસ્ત્રફિયાની આવશ્યકતા ઘણુ ભાગે નેત્રગૃહના ત્રથીઓ જે આખા 
નેત્રઝૃહુમા પ્રસરી ગયા હોય જાને હુપ્ડકા સુહ્ધા સમી પછેગચ્યર હોય તેવાનસે 
કહાડવા માટે જરૂરની છે 

દરદીએ ઘણુ ભાગે બેશુદ્ધ કરવો પડે છે. 

કાતર વડે આખના ખઢારના ખુણામા છેક હાડકા સુષ્રી કાપ સુકવો. 
આ કાપના બે છેડામાં રારા પરોવી કાપને પડેળા રત્બવો હવે નેત્રસ્લે 
ષ્સાવરણુમા શુઝ્લમડળને ફ્સ્તો એક કાપ સુકવા જાને આ કાપથી શર કરી 
છેક નેત્રગૃહની કિનારી સુધી નેત્ર સ્લેષ્માવરણુને ડોળાથો છટો કરવો, ઘરે ભાગે 
ભ ક્રિયા સુસ્કેલ જણાશે કારણુ કે ગ્રથીને લીધે થચેલા સોજાને લીધે નેત્ર 
શ્લેષ્માવરણુ ડોળાને સારી રીતે ચોટેલો હશે નેત્રજુડહની ધાર આગળથી નેત્ર 
સ્લેષ્માવરણુને કાપી નાખવો હવે એક શસ લઈ તેનાથી હાડકાની આજુખા- 
જુના ભાગા કાપતા આવવા. ત ભાગા કપાઈ રહ્યા પછી એક ખાસ શસ 
જેને રેસપેટરી કહે છે તેનાથી હાડકા ઉપરના પડને હાડકાથી જુહેઃ કરવો 


(૪૩ર 7 


દરેક બાજી આ પડ જીદે કર્યા પછી ડોળા અને ખીન ભાગો માત્ર દર્શાન- 
તતુ છિદ્ર આગળજ ચથીોટેલા રહેરો. હવે એક મજખુત કાતર લઈ તેનાથા 
દશ નત ઝુ તેમજ તેની આજુખાજીની સ્ઝ્તશિરાએ, રસાનત ઝુએ, ખબ ધને! 
ઇત્યાદિ કાપી નાખી ડોળો અને તેને ચોટેલા ભાગા ક્હાડી નાખવા ઘણે 
ભાગે ર૩ઝ્તશ્રાવ સત થાય છે, તે ખધ કરવા સાટે ગોઝના ઝટકા બરાબર 
ખાડામા દખાવવા અથવા જરૂર જભાય તો ગોઝતા કટકાથી ખાડે મજખુત 
ખધ કરી દેવો, આમ કરવાથી રડતસ્ત્રાવ ખ'ધ થઇ જરી હવે આખના 
ખહારના ખુણામા જે કાપ સુકવામા આવ્યો હેતો તેને આવી લેવો અને કપા- 
સનો જાડો પોલ સુકી પાટો બધી લેવો ને દરદીને તાવ ઈત્યાદિ પરૂ રીા- 
સાવાના ચિન્ડુ ન હોય તો બે ત્રણુ દિવસ પાટો છોડવો નહિ જે તાવ કે 
એવા ચિન્હ હોય અથવ1 જખસસાથી ખરાબ વાસ આવતી છોય તેપ જખ- 
મને ધોઈ દરરોજ સલમ પટી કરતા રહેવી જખમ રૂઝાઈ ગયાથી દરરીને 
રજા આપવી 


કેોનલેતની શગ્ક્રિયા, 


આ શસ્્રકિયા પહેલવહેલી કોનલેનત નામના જન ડાકટરે શોધી કહાડી 
જેથી તેને કાનલેનની શસ્રકિયાને નામે એળ'ખવામાં આવે છે અ! શસ્ષ્રક્રિયા 
જખ જૂ 


જવલેજ કરવામા આવે છે અને તેથીજ કેટલાક અડાઈખોર નેત્રવેયો “મે આટલા 
દરદીએ ઉપર જ્ોનલેનની શસ્ક્રિયા કરી છે ? એસ ખડાઈ ખતાવે છે 

આ શસ્ઝ્કિયા નીચેના સચે!ગોમાં કરવામાં આવે છે*--(૧ ) નેત્રગૃહેની 
અદર પેઠા થતા રસમય ગ્રથીઓને કહાડવા માટે (૨૦ દર્શન તતુ અને તેના 
પડમાથી ઉગતા ગ્ર થીએ કેહાડવા માટે (૩) ડોળાના પાછળના ભાઝમાથી ઉગતા 
રક્તશિરામય અને રસસય ગ્રથીઓઆ કહાડવા માટે (૪) ડોળાની પછવાડેના ભાગ- 
સાથી ઉગતા ખીજી જાતના ગ્રથીએ! કહાડવા માટે (૫) ડોાળાના પાછળના 
ભાગમા ગયેલા ખહ્ય પદાથો કહાડવા માટે (૨) ડોળાના પાછળના ભાગમા 
ઉત્પન્ન થતા સખત વરસે! સાટે (૭) ડવચિત ગ્ેવના હ*્હમાં જ્યારે ડોળો 
એટલે સોટો થાય છે કે પોપચા અધ થઇ શકતા નથી ત્યારે કેટલાક નેત્ર- 
વૈઘો, આ શ્સ્્રકિયા કરી ડોળાન પાછળના ભાગમપ ૨હેલા ભાગોને કડાડી 
નાખે છે તે સાટે. (૮) દર્શનત તુ અથવા તેના પડ ઉપર જ્યારે કોઈ શ્રિયા 
કૅચ્વાની જરૂર પડે છે ત્યારે. 

આ અધા કારણે! ઉપરથી એટલુ તો સમજવામા આવ્યુ હેશે કે જયારે 


સળાને બચાવવાને।! થોડો ઘણુ! સભવ હોય ત્યારેજ આ શસ્ત્રક્રિયા કરવામા 
આવે છે 


શાસ્ક્રિયા માટે જેઇતા શ--કાપનાર્‌ શસ, બે જખમ ખુલા કરવાના 


(૪૩૩ » 


આકડા ( ૨૯4૮૬૦1૩ ), ખુઠી અણીવાળી વળેલી અને સીધી એમ બે કાતર, 
સ્પેન્સર્‌ વેલ્સની ચીમટીએ ૬, છીણી ઝીણી અને ધાર વાળી ( ઊપર », 
અસ્થિ પડ ઉખેડનારૂ હથીયાર ( 1૨25041077), એદમની કરવત, સોય, 
રૈસમના દોરા, સીલ્કવર્મગઢટ વિગેરે 


શસ્ત્રકિયા--બ્રમરનાવાળ અસ્તરાથી કહાડી નાખવા તેમજ લમણા ઉપર 
'યૃણુ વાળ આગળ વધેલા છોય તે! ત્યાથી પણુ કહાડી નાખવા, આખ અને 
લમણા ઉપરની ચામડી તે આગળથીજ શદ કરેલી હોય છે એટલે હવે 
આપણે કાપ સુકવો શરૂ કરીએ કાપ લગભગ બ્રમરના ખડારના છેડા આગળ 
શરૂ કરી નીચે ચલાવવો આખના ખહારના ખુણાથી લગભગ પા ઇચ ખહાર 
આગળા ચાલવા દેવે! ત્યાથી નીચે અને ખહારના ભાગ તરફ વાળી છેવટે 
કાનના મધ્ય ભાગ અને આખના ખહોારના છુણાને જેડતા જે લીટી દોરાય 
તેના મધ્ય ભાગ આગળ પુરે કરવો આ કાપથી ચામડી અને સ્નાયુ કપાવા 
જેઈએ અને છેક હાડેકા સુધી પહોાચવો જેઈએ હુવે અસ્થિ પડે જીદુ કર- 
નાર્‌ હથીયાર નેત્રઝ્ૃહની ખહારની દીવાલના અસ્થિ અને તેના પડ વચ્ચે 
દાખલ કરીએ. પડ હાડકાથી છેક પાછડતા ભાગ સુધી જુદો કરવો હવે હાડન 
કાને કાપવાનું ૧છુ હાડેકામા ત્રણુ કાપ સુકવા પડે છે; બે આડા અને એક 
ઉભો. આ કાપ સુક્વા પહેલા સ્પેચુલાને ડોળા અને હાડકા વચ્ચે હાખલ કરી 
રાળાને ઈના ન થાય તેની સભાળ રાખવી હાડકાના ઉપલ આડા કાપ નેત્ર- 
ગૃહના ખહારના અને ઉપલા ખુણાથી શરૂ થઈ લગભગ અડધા સચને આસરે 
પહોચે છે. આ કાપ કેટલાક છીણીથી કરે છે અને કેટલાક ઝીણી કરવતી 
વડે કરે છે ખીન્ને કાપ ષહેૅલા કાપના ખહારના છેડા આગળ શરૂ કરી લગન 
ભગ પોણૂા ઇચ નીચે ઉતારવો ત્રીને કાપ પહેલા કાષના અદરના છેડાથી 
ચાણ ઇચ નીચે શરૂ કરવો અને ખીજ કાપને મળે ત્યા સુધી બહારની બાજુ 
લખાવવેો, આ ત્રણુ કાપથી હાડકાનો એક પાણા ઇચ ચોરસ કટકે નેત્રગૃડુની 
ખહારની દિવાલમાથી ન્નુદો પડરે આ કટકાને બહારની તરફ વાળી નાખવાથી 
નેત્રગૃહનોા કેટલોક અહારનેો ભાગ ખુલ્લે! થશે માત્ર વચ્ચમા અસ્થિ પડજ 
રહેશે. અ પડસમા એક કાપ સુકવાથી ડોળા અને તેના સ્નાયુએ દેખાઇ 
રહેશે. હેવે સ્નાયુ અથવા સ્નાયુઓને એક ખાજી ખસેડવાથી કામ ચાલતુ હોય 
તે! તેમ કરડ, અથવા બાજી ખસેડવાથી સુરતી જગા ન ચતી હાય તો બે 
આજી દોરા ટાકી વચ્ચમાથી કાપી નાખવો હવે ગ્રથી વિગેરે જે કહાડવા હોય 
તે કહાડી લેવો આ કિયા પૂર્ણું કર્યા પછી કાપેલા સ્તાય્રુએ ફેટગટથી સીવી 
લેવા, ત્યાર પછી અજ્થદિ પડ સીવી લેવુ અને છેલે હાડકાનો ચોરસ કટકે તેની 
જગાએ કરી બેસાડવો, લોહીની કોઈ નસ કપાઇ હોય તે! કપેન્સર્વેલ્સની 


પપ 
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ચોમટીથી પકડી રા'ખી જરૂ૨ જણાય તો કેૈટગટથી આધી લેવી. હાડકાના કટ- 
કાને ઠેકાણુ બેસાડી ચામડીમાં થયલા કાપ સોવી લેવા અને ઉપર પેપ્લ અને 
ગાઝ સુકી પાટો ખાધી લેવો ઘણે ભાગે જખમ પહેલી તફકેજ રૂઝાઈ જાય 
છે આઠૅઝે દશ દહાડે ટાકા કહાવી નાખવા. કૈટલાક શ્ર વચા બે પાષચાને 
સીવી લે છે અને આઠેક દિવસ પછી છુટા કરે છે 


શસ્ત્રક્રિયા પ્રસગે અને પછી થતી અવ ક્રિયાએ--(૧) રોળાની પછવાડે 
રક્તસ્ત્રાવ થાય તો ડોળો આગળ ધસી આવે છે, તેમજ પાછળના ભાગમા જ્ઞાન 
તતુએ કપાવાથી શુકેલમડળના ચાદા કે ચાહુ થઈ આવે છે (૨) ડવચિત 
જખમ પાકે છે (૩) કેટલીક વખત એકાદ બે સ્નાયુએા રહી જાય છે અતે તેને 
લીધે ચળાની ગતિમા ન્યુનતા રહે છે. 

રાળાના સ્નાચયુએ। ઉપરે શઝ્ાક્રિયા--૦(૩૦૯૭1૦#5 ૦11 ૦૮૯૫ાંથ₹ 1૧૦5 

સ્તાજ્રુના છેડાનુ છેદન (-0110₹0107 ) અને સ્નાયુને આગળા વધારવા 
માટેની શસ્તકિયા (401૧૦૯૫૫૦૫) સખ્ય છે. 

આ ખન્ને શસ્ત્રકિયાઓ કૈમ કરવી તેતુ* વર્ણન આપ્યા પહેલા કેવા 


સજેગામા આ શસ્ત્કિયાઓ કરવી તેનું અહો ઝુનુર્કતન કરી જઇડુ ને 
બાચનારને વધારે સુગમ થરે. 


સ્નાયુના જ્યાધિના પ્રકરણુમા કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે જ્યારે દરટીને 
ત્રાસાઈ હોય ત્યારે ઉપર કહેલી શસ્ત્રક્રિયા પેક્ઠી એક અથવા બન્ને સાથે કર- 
વામા આવેછે. કયારે શસ્રકિયા કરવી અને કરવી તો કઈ કરવી તે બાબતમા 
જુદા જુદા નેત્રેવધોના જુદા જુદા નિયમો હોય છે, અસે જે નિયસો પાળીએ 
છીએ તે અહીં નીચે આપવામા આવ્યા છે 


અતુસગી ત્રાસાઈના 

(૧) ખાળકની આખમા ચસ્માને લગતી જે કઈ ખામી હોય તે દ્ર કરી 
ચોગ્ય ચએસ્મા આપવા પછી એક વષ જુષી રહા જેવી ચોગ્ય ચસ્માં આપવા 
ઉપરાત બન્ને આગખેની નજર એકી સાથે કામ કરે એવા ઉપાચો। પણુ ચોા।જવા, 
આ ઉપાચે। રનાસયુના પ્રકરણુમા કહેવાસા આવ્યા છે 

(૨) શસ્ત્રકિયા કરવા પહેલા આખનો (શસ્ત્રકિયા કરવી હોય તે) 
નજર સારી છે અથવા ઉપયોગી પ્રમાણુમા છે એમ ખાત્રી કરવી 

(૩) છ વર્ષની અવસ્થા પહેલા જે શસ્રકિયા કરવામા આવે તો સારૂ 
પરિણામ આવવાનો વધારે સ ભવ રહે છે 

સ્નાયુના રહી જવાને લીધે નેવામાં આવતી ત્રાસાઈસા 


(૧) ચે!ગ્ય ઉપચાર, આઔષષધે વીજળી ઈત્યાદિ એક વર્ષ સુધી અજમા- 
વવ પછેલપ્ શ પ્રચોગઝ ન કરલે, 


(૪૩૫ ) 


જ્યારે આખનો ડોળા અદર વળેલે! હોય ત્યારે જે ત્રાસાઇ સાધારણું 
હેય અને બહારના સીધા સ્નાયુમાં શક્તિ હોય તે અદરના સીધા સ્નાયુનું 
છેદન કરલુજ બસ થશે, ને ત્રાસાઈ વધારે હોય અને ખહારના સીધા સ્નાયુમાં 
શક્તિ ન હોય તે અદરના સીધા સ્નાયુતુ છેદન કરવુ પડે છે અને બહારના 
સીધા સ્નાસુને સ્રાગંળ વધારવો પડે છે, 


જે ડોળા ખહારની આજી ખે ચાઈ ગયલે। હોય તે! બહારના સીધા શ્નાચુનુ' 
છેદન અને અદરના સીધા સ્નાયુનું આગળ વષારવુ એમ બે શસ્કિયા કરવી. 

જે સ્નાયુ રહી જવાને લીધે ત્રાસાઇ હૉય તો સ્નાયુનુ છેદન કરવાચી 
ભાગ્યેજ જોઇતી અસર થાય છે એટલે છેદન સાથે સામેના સ્નાયુને આગળ 
વધ્યારલો પડે છે. 

સ્નાયુનુ છેદન--41 ૯101011) 

જોઈતા હથીયારા--આખ ખુલ્લી રાખવાને] ચીમયો અથવા ચાપ, ડાળો 
સ્થિર કરતાની ચીમઢી, ચુથરીનેો બનાવેલો બેવડો અણીવાળા આકડા ( આકૃતિ 
પદ સી), ચપટો વળેલો! આકડો ( આકૃત્તિ પછ મી), સીધી ખુઠી અણીવાળી 
કાતર, સોપ્થ પકડવાની ચીમટી, અડધી વળેલ્રી સોચે, દોરા વિગેરે, સમજણુદ 
છોકરા છોકરીએ આને સોટા સાણસો।સા કોકેન એડરીનેલીનથી આખને ડોળે 
ચેતન્ય રહિત કરી શકાય છે અને શસ્રફ્રિયા કરવામા વાધો આવતેદ નથી. 
નાના ખાળકેમા મલેરેો ફોમ આપી દરદીને બેશુટ્ કરવો પડે છે 


શ્ાસ્રકિયા--ઇદરદીને ટેબલ ઉપર સુવાડી રાખવો જમણી આજખના અ દરના 
સીધા સ્નાચુતુ છેદન કરવા માટે શજી વેય દરદીના માથા આગળ ઉભે! રહે 
છે, અને ડાબી આખના સીધા સ્તાયુનુ છેદન કરવા માટે ૬રટીની બાજુએ તેના 
ચહેરાની સામે ઉભો રહે છે સ્નાયુના છેડો ડોળાને ચોટે છે તે ભાગ અને 
શુકલમડળની કિનારી વચ્ચેનો નેત્રસ્લેષ્માવરણુનો ભાગ ચીમટીથી પકડી, ચીમ- 
ઢીની બહારની આજુ કાતર વડે એક છેઠ કરવો આ છેદને જરા ઉપર અને 
થોડ સુધી નીચે લખાવવો અદ છેદ વાટે સ્નાયુના છેડા તરક નેત્રસ્લેષ્માવરણ 
આભના ચોળાની જુદુ પાડવુ. હવે નેત્રસ્લેષ્માવરણુને ડાખા હાથમા શાખેલી 
ચીમટી વડે ષકડી, જમણા હાથમા રાખેલે આકડો સ્નાયુની નીચે પસાર 
કરલે. સ્નાસુના આખો છેરો આકડામાં આવી જવો જેઈએ હવે આકડાને 
ડાખા હાથમા લેવો ( ચીમટી આગળથીજ ડાખા હાથમાંથી છેડી દેવી નઇ) 
અને જમણા હાથસા પકડેલી ખુઠી અણી વાળી કાતરથી સ્નાયુને કાપી નાખવે!., 
સ્નાયુની કે!ઈ તાત રહો ગઈ હોય તે તેને આંકડા ઉપર ઊચકી કાપી નાખવી, 
ચુથરીના બેવડગે આકડો કેટલીક વખત ડોળાને ફેરવવા સાટે ઉપચોગમાં આવી 
કકે છે પચ. ઘણાખરા શઅતેલો તેના વગરજ ગલાવી લે છે. સ્નાયુનુ છેદન 
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થવાની સાથેજ ડાળા જે અદરના ભાગ તરફ અથવા ખહારના ભાગ તરફ 
નળેલે! હોય છે તે સીધો, થઈ «ય છે હવે ને ડોળા ખરોબર સીધે! હાય 
તો સ્નાયુને કે નેત્રસ્લેષ્મવરણુને ટાકાથી સીવવાની જરૂર રહેતી નથી જે 
રાળો જેઈએ તે કરતા પણુ વિશેષ સામી ખાજુ ફૂરી જય તો ટેતનસુ પડ અને 
નેત્રસ્લેષ્માવરણુમા ટાકા લગાવવા ત્યાર પછી આખને બધ કરી, ઉપર ગોઝ 
અને કપાસનો પોલ સ્રુકી પાટો ખાધી લેવો બીજે દિવસે પાટો છોડી, આખને 
ધોઇ, ફરી પાટો આધી લેવો પાચમે કે છડે દિવસે જખમ રૂજાઈ ન્તય છે 
એટલે પાટો કાઢી નાખવો શસક્રિયાને ઠેકાણે બેક અઠવાડીયા સુધી થોડી લાલાશ 
રહેલી જવામાં આવરે અકસ્માત-ખીન અતુભવી રાસ્વેઘ્ સ્નાયુને કાપતા 
ટોળામાં જખમ કરી નાખે છે આ અકસ્માત ભયકર ગણી શકાય પણુ ખુટી 
અણીવાળી કાતરથી ઘણુ ભાગે આ અકસ્માત નડરે નહિ ને નડે તે 
નેત્રસ્લેષ્માવરણુ જખમ ઉપર સીવી લેવુ અને આખને પાટો લગાવાં દેવે 
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જેઈતા હુથીયારે--સ્નાયુના છેદન સાટે જેઇતા હથીયારા તે સિવાય 
પીન્સની ત્રાસાઇસા તાપરવાની ચીમટીઓ રડાખી અને જમણી ( આકૃતિ ષ૮- 
પ૯ ) આ શસ્ત્રક્રિયા જુદ્દા જુદા નેત્રવેથા જુદી ઝુરી રીતે કરે છે આ ખધી 
રીતોતનું વર્ણુન આપડ જરૂરતુ ધાર્યું નથી માત્ર વધારે પ્રચલિત “ વર્થ ” ની 
રીત અહીં આપવામાં આવી છે શસ્ક્િયા-ડોળાને ચેતન્ય રહિત કરી, શુદ્ધ 
કરી, આખ ઉવઘાડવાની ચાપ ચડાવવી નેત્રસ્લેજ્સાવરણુએ ચીમટીથી પકડી ગક 
અડધો ઈચ લખાઇનોા ઉભે જખમ કરવો આ જખસ સ્નાયુના છેઇનમાં કર- 
વામા આવે છે તેના કરતા શુક્લમડળની વધારે નજદીક કરવો ઢેનનના પડસા 
પણુ એજ રીતે જખમ કરવે. નેત્રસ્લેષ્સાવરણુ અને ટેનનના પડને ઉચુ કરી, 
પ્રીન્સની ચીમટીનું એક પાખીઉં સ્નાયુની નીચે દાખલ કરવુ  ખીજી પા'ખીઉં 
ઉપર રહેલા નેત્રસ્લેષ્માવરણુ ઉપર આવવુ નઈએ હવે ચીમટીને બ ધ કરવી. 
આમ કરવાથી સ્નાયુના છેડો, ટેતનત્તુ પડ અને નેત્રસ્લેષ્માવરણુ બધા સાથે 
ચીસઢીમા પકડાઇ રહેરો હુવે સ્નાયુના છેડાને, જ્યા તે નેત્રખાહ્મયાં પડમા 
યોાટેલો છે ત્યા આગળથી કાતરવડે કાપી નાખવો ઢવૅ ચીમટીને ઉંચી કરવાથી 
સ્નાયુની નીચેનો ભાગ સાક્‌ દેખાઈ આવશે એક દોરો પરોવેલ સોચ લઈ, 
ચીમટીની જરાક ખહાર નેત્રસ્લેષ્માવરણુ, ટેનનતુ પડ અને સ્નાયુ એવી રીતે 
પસાર કેરવી અને સ્નાયુ નીચેથી બહાર કૅહાડવી. હવે એજ સોય જ્યા સ્નાયુ- 
માથી ખડઠાર નીકળી હોય તેનાથી જરા ઉંચે અથવા નીચે ફરી પસાર કરવી 
પણુ આ વખતે સ્‍્તાયુ, હેનનત્ીુ પડ અને નેત્રસ્લેષ્માવરણુમાથી પસાર 
હેપવી. આ ટાકામાં સ્નાયુને નીચેના ઉપરનો હ્ાગભગ ચોચેોઃ ભાગ આવી 
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જાય છે એજ પ્રમાણે ઉપરનો કે નીચેનો ચોથો ભાગ ખીજ ટાૉકામા લેવે!. 
હેવે જે દરક ચોથા ભાગમા ખબે દોરા હોય તેને એક એક ગાઠ મારી બાષ્રી 
લેવા, એટલે જે ચાર દોરા હેતા તેને બદલે બે થયા એક ઉપરના ચોથા 
ભાગના અને એક નીચેના ચોથા લ્રાગનો-આ બે દોરામાથી એક 
દોરામાં સોય ષરોવી, તે સોથ જરા ખહારના ભાગમા, નેત્રસ્લેષ્માવરણુ, 
ટેનનતુ પડ અને સ્નાયુમાથી પસાર કરી, ચીસમટીની નીચેથી લઇ, શુકલમડ- 
ળની કિનારી આગળ નેત્રખાહ્ાપડમાથી પસાર કરવી. અહીં એટલુ” ધ્યાન 
રાખવુ કે સોય નેત્રબાહ્ઞધપડમા સોસરીન જાય, માત્ર નેત્રખાહ પડની અડધી 
જાડાઈમાથીજ પસાર થવી નનેઇએ. આ સોયમા રહેલો દોરો, અને એજ 
સેયમા પષહેલા પરેવેલા દોરાને જે છેડો ચીમટીની બહારની આજી પડેલો 
છે તે બેને જરા ઢીલા ખાધી લઇ આજુએ રાખવા એજ પ્રમાણે નીચેના બે 
રારાએને ખાધી, તેમાથી એકમા સોય પરોવી, સ્નાયુ અને ચીમટી નીચેથી 
કહાડી; શુકલમ ડળની કિનારી આગળથી પસાર કરી, ખીન્ત છેડા સાથે ઢીલે 
ખાધી લેવો હેવે જે નેત્રસ્લેષ્માવરણુ, ટેનનતુ પડ અને સ્નાયુના ભાગ ચીસ- 
ટીસા પકડેલો છે તેને કાતરથી કાપી ચીમટી સહીત ડોળાથી જુઠ્ઠા કાપી. 
કાઢવો ત્યાર પછી જે બે દોરા ઢીલા આધવામા આવ્યા હતા તે પકડી ખરોા- 
અર સજણુત ખાધી ગાઠે લગાવવી. આસ કરવાથી સ્નાયુના છેટેના ભાગ શુક- 
લમ ડળની કિનારી સાથે સધાઈ જરે. આટલુ' કર્યા પછી આખને સાફ કરી 
ગોઝ અને કપાસને! પોલ સુકી પાટો ખાધી લેવો હવે નવાસા આવશે કૅ 
ડાળો લગભગ સધ્યમા આવી ગચેો હશે ત્રણુક દિવસ સુધી પાટો ખાધી 
રાખવો ત્રીજે દિવસે પાટો છેડી આખ ધોઈ ફરી ખાધી સુકવેો* આઠથી દશ 
દિવસે પાટા છેડી નાખી કાઢી નાખવા જખસ ઘણે ભાગે રૂજાયલેો જણારે 
જે જગાએ જખમ થયો હશે તે જગોએ થોડા ઇહાડા જરા ગાઠા જેવુ જણારો. 
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અનિયમીત દછિ, 

અધ ગાળ કાય, 
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,» બન્ને ખાજુના લમણા તરફના ભાગને 
» અંદરની બાજા અથવા નાક તરના 

ભાગોમા, 

અવ્યવસ્થિત ચલનશક્તિ, 

અસ્થિષય ગ્રથી, 

અશ્રવાશય, 
,# તૈ કહાડી નાખવાની શઅક્ઢિ 


»ક નો તીક્ષણુ વર્મ 
,#» દીધૈવર્મ, 
અશ્રુજનકપિડ, 
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»ક ને! દીધેવરમ, 

ના શ્રથી, 
અજ્રુવાહ૪ છિદ્ર, 

97 તું અંદર વળવુ, 

ક ખહાાર વળવુ; 
અશ્વાઠુક નળ, 

સ નો અવરાધ, 

નો સંકોચ, 
અશ્રવાહુફ નળી, 

92 નો અવરોધ, 
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નેત્રના દેખીતા રોગ વગર થતી 
ઢાગ અથવા બનાવટી 
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ટે1તના પડતે! વર્મ, 


(૪૪૨ » 


» પાચમા જ્તાનત તુના રહી જવાના લીધે 


4પેઉ૫!૦[૩/819દાહ પાટ૩૬, 


11511116 2010૧15 જદી €.૦૦0લ૯ાં 
પાંલ્લા', 

5૩૦-"૪01૪૯40૫3 પાંભ્લ#, 

5૩110213 પાંલલાન 

(.૦૪૧૯્લાં પાં૦૦, 

£1€25113૯૬105, 


5 


૪1011૫5, 
હા €રાઇ1૦૩૭, 


જ્ઞ 
(ઝલાલદ્કાં છર"ટોૉ૪73ા3 ૦1 105219, 
“વતૃપલ૦૫૧ 10110૫, 


2.102 3920૦૯૩ 
4 ॥110રપ૦” ૯1121006, 
1૦૨6૯૩ ૦1 21001401” ્લ1૧110001 
[0501101 ૦1181080061, 
11190[270ત, 
11 ળ્ણા, 
1101029105, 
211૧3૦060૩, 
”તિત્લડાંદાવ ૪૦૪૫, 
11) વંદ્દાત €ડદ, 

શ. 
(૬1૧0૫૦૦૩૧૭, 
5૦૦૦૫વંઢ ૬10૫૦૦12, 
૮૫૬૯ છ્ં૧૫૦૦1૧૩, 
11૦0110 ૬120૫૦૦118, 
71002!” 81૫૦૦૬૧૩, 


ટ 
2101૩10, 
((23પાંઉલ ૦0/ ૧ ૦૮011. 
1461071૬13, 


ડ૩૪એ।, 
## આગળનો 
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